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การเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังที 30         

ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

ระหว่างวันที 30 พฤศจิกายน – 11 ธันวาคม  2562 
 

 
 

งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกฬีาเป็นเลศิ 

กององค์กรและพฒันากฬีาเป็นเลศิ 

ฝ่ายพฒันากฬีาเป็นเลศิ 

การกฬีาแห่งประเทศไทย 



 ก

บทสรุปผู้บริหาร 

 

 ประเทศฟิลิปปินส์หรือชืออยา่งเป็นทางการ “สาธารณรัฐฟิลิปปินส์” เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั

กีฬาซีเกมส์ต่อจากสหพนัธรัฐมาเลเซีย ซึงนบัเป็นกีฬาซีเกมส์ทีจดัขึนในประเทศนีเป็นครังที 4 ถดัจากกีฬา

ซีเกมส์ครังที 11 (2524) กีฬาซีเกมส์ ครังที 16 (2534) และครังที 23 (2548) ระหว่างวนัที 30 พฤศจิกายน –     

11 ธันวาคม 2562 ซึงมีการจดัการแข่งขันทังสิน 56 ชนิดกีฬา 529 รายการ โดยมีประเทศสมาชิกเข้าร่วม      

การแข่งขนัครบทงั 11 ประเทศ ประกอบดว้ย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์(เจา้ภาพ) สหพนัธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐ

สิงคโปร์ ประเทศไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สาธารณรัฐ         

สังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา รัฐบรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจกัรกัมพูชา และ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์เลสเต โดยแนวคิดเกียวกบัการแข่งขนัในครังนีคือ "We Win As One" หรือ 

"เราจะชนะไปด้วยกัน" จึงได้กาํหนดเป็นคาํขวญัของการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในครังนี เพือสือถึงความ          

เป็นหนึงเดียวกันของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ต้องรวมตัวกนัเป็นประชาคมหนึงเดียว 

เพือทีจะเขา้สู่ประชาคมโลก และเป็นการกระตุน้ให้ประชาชนในภูมิภาคเป็นอนัหนึงอนัเดียวกนั เพือนาํพา

ความสงบสุข ความคืบหนา้ และความเจริญกา้วหนา้ สู่ประชาคม 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนกักีฬาไทยฯ ไดอ้นุมติัใหม้ีการเก็บตวั

ฝึกซอ้มเพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ โดยใชแ้ผนการเก็บตวัฝึกซอ้ม

ซีเกมส์ ร่วมกับแผนการเก็บตัวฝึกซ้อม Road to Tokyo ทําการแบ่งช่วงเก็บตัวฝึกซ้อมเ ป็น  ช่วง 

(ปีงบประมาณ  และ ) ช่วงทีหนึง (ใช้เงินในปีงบประมาณ 2562) ตังแต่วนัที 3 กุมภาพนัธ์ –              

30 กันยายน 2562 เป็นระยะเวลา 7 เดือน 26 วนั (240 วนั) ช่วงทีสอง (ใช้เงินในปีงบประมาณ )          

ตงัแต่วนัที 1 ตุลาคม  – 27 พฤศจิกายน 2562 เป็นระยะเวลา 1 เดือน 27 วนั (  วนั) ในการเก็บตวัฝึกซ้อม   

เพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 มีสถานทีเก็บตวัฝึกซ้อม 2 แห่ง คือ เก็บตวัฝึกซอ้มภายใน กกท. 

จาํนวน 17 ชนิดกีฬา ได้แก่ คาราเต ้ยูโด แซมโบ ้ซอฟท์เทนนิส เนตบอล เปตอง โปโลนาํ เทควนัโด               

เทเบิลเทนนิส  บาสเกตบอล (หญิง) ฟันดาบ มวยไทย ยิงปืน ยิงเป้าบิน ยิงธนู วอลเลยบ์อลในร่ม และเอ็กซ์ต

รีม (Skateboard และ BMX Street) และชนิดกีฬาทีเก็บตัวฝึกซ้อมภายนอก กกท. จาํนวน 39 ชนิดกีฬา ได้แก่ 

กระโดดนาํ กรีฑา ขีมา้โปโล คิกบอคซิง คูราช จกัรยาน (BMX, ถนน, เสือภูเขา) ซอฟทบ์อล (ชาย, หญิง) 

เซปักตะกร้อ เทนนิส ไตรกีฬา โตค้ลืน บาสเกตบอล (ชาย) บิลเลียด เบสบอล แบดมินตนั โบวลิ์ง ปัญจกีฬา

สมยัใหม่ ปันจกัสีลตั ฟุตบอล (ชาย, หญิง) มวยปลาํ มวยสากล ยกนาํหนกั ยิมนาสติก รักบีฟุตบอล เรือใบ 

เรือพาย (เรือกรรเชียง, เรือแคนู, เรือยาวประเพณี) ลอนโบวล์ส ลีลาศ ว่ายนาํ วินด์เซิร์ฟ วูซู สควอช สเก็ต

นาํแข็ง อีสปอร์ต เอ็กซ์ตรีม (Wake board) ฮอกกี ฟลอร์บอล ฮอกกีนาํแข็ง และแฮนด์บอลชายหาด  ทงันียกเวน้

กีฬากอลฟ์ทีปรับเปลียนสถานทีฝึกซอ้ม เพอืเพิมประสบการณ์  
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 โดยจดัสรรงบประมาณในการเตรียมและส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั เป็นจาํนวนเงินทงัสิน 

740,635,9  บาท โดยมีรายละเอียด ดงันี 

 1. งบประมาณในการเตรียมนกักีฬา จาํนวน 619,100,000 บาท 

 2. งบประมาณในการส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั จาํนวน 121,535,900 บาท 

 การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดด้าํเนินการประเมินความสําเร็จการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30           

จากทีส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัสรุปไดด้งันี 

 1. ประเทศไทยทาํผลงานได ้ 92 เหรียญทอง 103 เหรียญเงิน 123 เหรียญทองแดง เป็นอนัดบั  

 2. ความคาดหวังของสมาคม (Meet the press) ประเมินไว ้121 เหรียญทอง ทําผลงานไ ด  ้              

92 เหรียญทอง คิดเป็นร้อยละ 76.03  

 3.  มีนักกีฬาไทยเข้า ร่วมการแข่งขันทังหมด 981 คน โดยมีนักกีฬาหน้าใหม่ เข้า ร่วม                       

ในการแข่งขนัครังนี 463 คน 

 4. ประเทศไทยส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั 57 ชนิดกีฬา (  สมาคมกีฬาฯ) 443 รายการ 

 5. ไม่ส่งเขา้ร่วมการแข่งขนั 5 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยกนาํหนกั ขีมา้โปโล อาร์นิส Obstracle Racing  

และฮอกกีใตน้าํ 

 6. ประเทศไทยส่งแข่งขันจาํนวน 50 สมาคม (ตังความหวงัเหรียญทอง จาํนวน 46 สมาคม        

ไม่ตงัความหวงัเหรียญทอง จาํนวน 4 สมาคม) ทาํผลงานได ้ 

 - สูงกวา่ความคาดหวงั  จาํนวน    8 สมาคม    คิดเป็น  16.00%   

  - ตามความคาดหวงั  จาํนวน  16 สมาคม    คิดเป็น  32.00%  

  - ตาํกวา่ความคาดหวงั  จาํนวน  26 สมาคม    คิดเป็น  52.00% 

 7. สรุปผลในชนิดกีฬาสากล 25 สมาคม ประเทศไทยเป็นอนัดบัที 2 ในกีฬาสากล โดยทาํผลงานได ้   

64 เหรียญทอง  

 8. นกักีฬาไทยทาํลายสถิติซีเกมส์ 3 รายการ (Event) จากกีฬากรีฑา และกีฬาวา่ยนาํ 

 9. เงินรางวลัทีกองทุนพฒันาการกีฬาแห่งชาติมอบใหน้ักกีฬา ผูฝึ้กสอน และสมาคมกีฬาทีไดร้ับ

เหรียญรางวลัแบ่งออกเป็น เงินรางวลัของนกักีฬา จาํนวน 154,575,000 บาท เงินรางวลัของผูฝึ้กสอน จาํนวน 

23,797,500 บาท และเงินรางวลัของสมาคมกีฬา จาํนวน 45,990,000 บาท รวมเป็นเงินทงัสิน 224,362,500 บาท  
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โครงการ Thai House 

 การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดด้าํเนินการจดัตงัศูนยป์ฏิบติัการ โครงการ Thai House โดยการเตรียม

ทีมนกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กีฬาเวชศาสตร์ และทีมแพทย ์ไปใชใ้นการเตรียมนักกีฬาร่วมกบัสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทยในรูปแบบต่าง ๆ เพือให้การฝึกซ้อมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพือให้นกักีฬาแสดงศกัยภาพ

สูงสุด เพือความเป็นเลิศ และเพือเตรียมร่างกายจิตใจนักกีฬาใหพ้ร้อมสมบูรณ์ทีสุดในการแข่งขนั ทงัก่อน             

การแข่งขัน และขณะแข่งขัน รวมทังจัดตงัเป็นศูนยป์ฏิบัติการติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาระดับ

นานาชาติ โดยปฏิบติังานภายใต้คณะกรรมการเตรียมนักกีฬา มีผูบ้ริหารระดบัผูอ้าํนวยการกองทาํหน้าที

เลขานุการ ควบคุมการทาํงานและประสานงานกบัฝ่ายต่างๆ  

 ในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ สถานทีจดัทาํ Thai House แบ่งออกเป็น 

3 ศูนยห์ลกั คือ 

- Manila City ดูแลนกักีฬาที Luzon City ดว้ย ตงัอยูที่ Dusit Thani Hotel 

- Clark City ตงัอยูที่ Quest Plus Conference Center  

- Subic Bay ตงัอยูที่ Best Western Plus Hotel 

 มีผูเ้ขา้ใช้บริการรวมทังสิน ,  คน โดยส่วนใหญ่เป็นนักกีฬา จาํนวน  คน คิดเป็นร้อยละ68       

มากทีสุด รองลงมาเป็นเจ้าหน้าทีทีม 143 คน และผูฝึ้กสอน จาํนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 11 เท่ากัน         

โดยมีรายละเอียด ดงันี 

- ชนิดกีฬาทีมีการเขา้รับบริการ Thai House มากทีสุดไดแ้ก่ ชนิดกีฬายิงธนู จาํนวน 124 คน คิดเป็น    

ร้อยละ 10.78  

- ประเภทการเข้ารับบริการ Thai House พบว่า มีการเขา้รับบริการทงัหมด 2,931ครัง โดยการเข้ารับ

บริการทีมากทีสุดคือ การบริการดา้นอาหาร CP จาํนวน 969 ครงั คิดเป็นร้อยละ 33.06 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการ Thai House พบวา่ 

- มีผูต้อบแบบสํารวจความพึงพอใจในการเข้ารับบริการ Thai House ทงัหมด จาํนวน  คน เป็น        

เพศชาย 233 คน คิดเป็นร้อยละ 56 และเป็นเพศหญิง 186 คน คิดเป็นร้อยละ 44 

- เมืองทีมีผูต้อบแบบสาํรวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House มากทีสุดคือ Manila 

จาํนวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 40 

- ผูเ้ข้าใช้บริการทังหมด 419 คน มีความรู้สึก พอใจมาก ทัง 5 ด้าน โดยด้านทีมีความพอใจ          

มากทีสุดคือ ดา้นเจา้หนา้ทียิมแยม้แจ่มใส และเตม็ใจให้บริการ จาํนวน 409 คน 

- บริการทีผูต้อบแบบสาํรวจพึงพอใจมากทีสุด 3 อนัดบั คือ อนัดบั 1 การนวดผ่อนคลายกลา้มเนือ 

จาํนวน 306 คน อนัดบั 2 อาหาร CP จาํนวน  คน และอนัดบั 3 การทาํกายภาพบาํบดั จาํนวน 246 คน
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ข้อเสนอแนะเพมิเติมจากผู้ประเมิน Thai House  

 1. รู้สึกอบอุ่น เป็นกนัเอง ใหค้วามรู้นกักีฬาไดดี้มาก 

 2. ฟืนฟสูภาพร่างกายไดเ้ร็วขึน 

 3. การนวดผ่อนคลายดีมาก นวดไดต้รงจุด ควรเพิมเตียงนวดและบุคลากรมากขึน 

 4. ตอ้งการใหมี้บริการแบบนีใหน้กักีฬา ในครังต่อไป 

 5. ให ้กกท. สนบัสนุนทุกดา้นต่อไปตงัแต่การเตรียมจนถึงการแข่งขนั 

 6. ควรเพมิจาํนวนหอ้งใหบ้ริการ 

 . ควรเพิมจาํนวนผูเ้ชียวชาญในแต่ละดา้น 

 8. มีศูนย ์Thai House Mobile ให้บริการทวัถึง 

 9. สร้างความเชือมนัใหก้บันกักีฬาในการแข่งขนัมากขึน  

สาเหตุทีทําให้ประสบความสําเร็จและไม่ประสบความสําเร็จ 

.สาเหตุทีทาํให้ประสบความสาํเร็จ 

 1.1 การมุ่งมนัทุมเทของนกักีฬา ทีมงานผูฝึ้กสอน และการอาํนวยความสะดวกใหน้กักีฬาสามารถ

เดินทางมาฝึกซอ้มได ้โดยไม่กระทบกบัการศึกษา และการทาํงานของนกักีฬา 

 1.2 นกักีฬามีประสบการณ์จากการแข่งขันอย่างต่อเนืองตลอดทงัปี เช่น การแข่งขนัในรายการ

ต่างๆ การเขา้ร่วมแข่งขนัในลีกอาชีพทงัในและต่างประเทศ 

 1.3 การฝึกซอ้มทีเป็นระบบและมีความต่อเนืองตลอดทงัปี 

 1.4 อุปกรณ์ทีใช้สําหรับฝึกซ้อมมีจํานวนเพียงพอ และมีมาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณ์ทีใช้           

ในการแข่งขนั 

 1.5 มีการศึกษาคู่แข่งขนัอยา่งละเอียด และวางแผนสาํหรับการรับมือ 

 1.6 นกักีฬาสาํรองสามารถทดแทนนกักีฬาตวัจริง ทาํใหย้งัสามารถรักษามาตรฐานของทีมไวไ้ด ้

 1.7 การมีระบบการคดัเลือกตวันกักีฬาทีมีความเขม้ขน้  

2.สาเหตุทีทาํใหไ้ม่ประสบความสาํเร็จ 

 2.1 นกักีฬาไดรั้บบาดเจ็บในขณะฝึกซ้อม ก่อนหรือขณะทาํการแข่งขนั ทาํให้ผลงานของนักกีฬา

ไมเ่ป็นไปตามเป้าทีวางไว ้

 2.2 การเก็บตัวฝึกซ้อมทีขาดความต่อเนือง และการทาํงานของนักกีฬาส่งผลทาํให้ฝึกซ้อมได้            

ไม่เตม็ที 

 2.3 การปรับตวัของนกักีฬาต่อการเปลียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของประเทศเจา้ภาพ โดยเฉพาะ

กีฬาทีตอ้งใชค้ลืนลมเป็นองค์ประกอบในการแข่งขนั 

 2.4 สภาพภูมิอากาศไม่เอืออํานวยในการแข่งขันเนืองจากผลกระทบจากพายุที เกิดขึน                

ในช่วงการแข่งขนั 



 จ

 2.5 การไดอุ้ปกรณ์สําหรับฝึกซ้อมและแข่งขนัในช่วงเวลาทีใกลก้ับการแข่งขนั ทาํให้นักกีฬา      

ไมส่ามารถปรับตวัและสรา้งความคุน้เคยกบัอุปกรณ์ใหม่ไดท้นั 

 2.6 นกักีฬารุ่นใหม่ขาดประสบการณ์ในการแข่งขนัและไม่สามารถทดแทนนกักีฬารุ่นเก่าได ้

 2.7 ไม่สามารถจา้งผูฝึ้กสอนชาวต่างชาติทีมีประสบการณ์ ความรู้ความสามารถในระดบัโลกได้

เนืองจากงบประมาณทีจาํกดั 

 2.8 อตัราการพฒันาของนกักีฬาประเทศคู่แข่งขนัมีอตัราทีสูงกวา่อตัราการพฒันาของนกักีฬาไทย 

แนวทางในการเตรียมนักกฬีาเพือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในครังต่อไป 

 1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐอย่างครอบคลุม และสรรหางบประมาณจาก

ภาคเอกชนเพิมเติมในการสนับสนุนในการเตรียมทีมฝึกซ้อม การส่งเขา้ร่วมการแข่งขนัระหว่างเก็บตวัฝึกซ้อม 

และการจดัจา้งผูฝึ้กสอนชาวต่างชาติในระดบัโลก เพือใหก้ารพฒันานกักีฬามีความต่อเนืองและยงัยืน 

 . ควรมีการพฒันาศกัยภาพและประสบการณ์ของนกักีฬาในระดบัเยาวชนหรือนักกีฬาดาวรุ่ง

อยา่งทวัถึง เพอืใหป้ระเทศไทยมีนกักีฬารุ่นใหม่ทีมีศกัยภาพและสามารถทดแทนนกักีฬารุ่นพีไดใ้นอนาคต 

 3. ควรทาํการศึกษาเรียนรู้คู่แข่งขันวิเคราะห์เกมการแข่งขันจากวิดีโอ เพือพฒันานักกีฬา           

ใหมี้ความพร้อมกบัคู่แข่งขนัทีมีความแข็งแกร่ง 

 4. ควรมีการวางแผนกาํหนดช่วงเวลาในการไดรั้บอุปกรณ์ และการเขา้มาทาํหน้าทีของผูฝึ้กสอน

ชาวต่างชาติ เพือใหน้กักีฬาสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัอุปกรณ์และแสดงความสามารถออกมาไดอ้ย่างเต็มที 

 5. ควรมีการเดินทางไปฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันจริง เพือปรับสภาพของนักกีฬาให้เข้ากับ

สภาพแวดลอ้มของประเทศเจา้ภาพในชนิดกีฬาทีสภาพแวดลอ้มมีส่วนสาํคญัในผลการแข่งขนั 

  



 ฉ

คาํนํา 

 รายงานการติดตามประเมินผลการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐ

ฟิลิปปินส์ ระหวา่งวนัที 30 พฤศจิกายน – 11 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 จดัทาํขึนเพือทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ

ขอ้เสนอแนะต่างๆ จากการเขา้ร่วมการแข่งขนัในครังนี โดยแบ่งการติดตามประเมินผลออกเป็น 2 ช่วง คือ 

ช่วงเก็บตวัฝึกซอ้ม และช่วงเขา้ร่วมการแข่งขนั และนาํขอ้มูลทีไดรั้บจากการติดตามประเมินผลไปปรับปรุง

และใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาพร้อมทงัพฒันาการเตรียมทีมเพือเขา้ร่วมการแข่งขนัครงัต่อไป 

 รายงานฉบับนีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือจากผู ้บริหารการกีฬาแห่งประเทศไทย         

สมาคมกีฬาทีเกียวขอ้ง ผูฝึ้กสอน นกักีฬา ตลอดจนคณะติดตามประเมินผลการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 

ทีใหข้อ้มูลอนัเป็นประโยชนต่์อการพฒันากีฬาเพือความเป็นเลิศของประเทศไทยต่อไป 

 

 

 

งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

กององคก์รและพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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ส่วนที  ข้อมูลการจัดการแข่งขนั 

 

ประวติักฬีาซีเกมส์ 

  มหกรรมกีฬาของชาวเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซึงมีชือเรียกขานเป็นทีรู้จกักันดีในปัจจุบันว่า 

“กีฬาซีเกมส์” (SEA Games) นนั ไดถื้อกาํเนิดมาจาก “กีฬาแหลมทอง” (SEAP Games) เมอืปลายปี พ.ศ.2500 

หลวงสุขุมนัยประดิษฐ รองประธานคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยในสมยันนั เป็นผูริ้เริมให้มี   

การจดัการแข่งขนักีฬาแหลมทองขึน โดยมีความเห็นวา่ไทยกบัประเทศเพือนบา้นไดมี้ความสัมพนัธ์ทางกีฬา

มาชา้นานโดยทีประชาชนทีอยู่ในภาคพืนนีมีสภาพความเป็นอยู ่อากาศ และรูปร่างคลา้ยคลึงกนัมาก จึงเห็น

ควรใหจ้ดักีฬาในระดับภูมิภาค ทงันีเพือเป็นการยกระดับมาตรฐานการกีฬาของชาติในภูมิภาคแหลมทองให้

ทดัเทียมกับนานาประเทศ และเพือเป็นการเตรียมเขา้ร่วมแข่งขนัมหกรรมกีฬาใหญ่ ๆ เช่น เอเชียนเกมส์ 

โอลิมปิกเกมส์ อีกทงัเพือสร้างสรรคส์ัมพนัธไมตรี และความร่วมมือระหวา่งประเทศเพือนบา้นในแถบภูมิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ 

 โดยได้นาํความคิดเห็นดังกล่าวเสนอต่อทีประชุมคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย       

เมือวนัที 22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2501 ซึงทีประชุมพิจารณาแลว้มีมติรับหลกัการ โดยมีคณะกรรมการสมาชิก       

ผูก่้อตงัประกอบดว้ย ประเทศไทย พม่า มาเลเซีย ลาว กมัพูชา และเวียดนาม (หลงัจากนนั สิงคโปร์ เขา้ร่วม

เป็นสมาชิกด้วย) ถือกาํเนิดเป็น สหพันธ์กีฬาแหลมทอง (SEAP Games Federation) และเห็นควรให้จดั   

การแข่งขนัครังแรกทีกรุงเทพมหานคร ซึงในระหว่างการแข่งขนักีฬาเอเชียนเกมส์ ครังที 3 ณ กรุงโตเกียว 

ประเทศญีปุ่น คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยมีการแต่งตังคณะกรรมการชุดหนึงประกอบด้วย     

หลวงสุขุมนยัประดิษฐ นายกอง วิสุทธารมณ์ และนายสวสัดิ เลขยานนท ์เป็นผูด้าํเนินการวางโครงการและ

รายละเอียด และเป็นผูแ้ทนจากประเทศไทยเดินทางนาํขอ้เสนอแนะการจดัการแข่งขนักีฬาระหวา่งประเทศ

กลุ่มแหลมทอง โดยการประชุมครังนีมีขึนเมือวนัที 22 พฤษภาคม พ.ศ.2501 ประเทศทีเข้าร่วมประชุม

ประกอบด้วย ไทย พม่า มาเลเซีย ลาว กัมพูชา และเวียดนาม ซึงทีประชุมมีมติเห็นชอบและให้ใช้ชือ                  

การแข่งขันว่า “กีฬาแหลมทอง” เพือเป็นเกียรติแก่ประเทศไทย และไดรั้บอนุมติัจากคณะรัฐมนตรีให้จัดขึน      

ครังแรกทีประเทศไทยในปี พ.ศ.2502  จากการตกลงครังนี  กีฬาแหลมทองจึงได้ถือกาํเนิดภายใต้ธรรมนูญ

สหพนัธ์กีฬาแหลมทอง และกาํหนดให้จดัการแข่งขนัขึนทุก ๆ 2 ปี เพือให้จดัขึนระหว่างระยะเวลาการแข่งขัน

เอเชียนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ 

 จากนนัในปี พ.ศ.2520 (ค.ศ.1977) สมาพนัธ์กีฬาแหลมทองประกาศเปลียนชือเป็น สมาพันธ์

กฬีาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเปลียนชือการแข่งขนั กฬีาแหลมทอง เป็น กฬีาซีเกมส์ ดงัทีใชม้าจนถึง

ปัจจุบนั พร้อมทงัมีมติให้ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และ บรูไน เขา้เป็นสมาชิกและกรรมการสมาพนัธ์อย่าง   

เป็นทางการ จึงไดสิ้ทธิเขา้ร่วมการแข่งขนัในครังที 9 ทีกรุงกวัลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซีย และไดเ้ริมใชชื้อ     

กีฬาซีเกมส์ เป็นครังแรกดว้ย และในปี พ.ศ.2546 (ค.ศ.2003) สมาพนัธ์ฯ มีมติให้ ติมอร์ตะวนัออก เขา้ร่วม

การแข่งขนัเป็นครังแรกในกีฬาซีเกมส์ครังที 22 ทีกรุงฮานอย สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
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ข้อหารือและมติในการประชุมทกีรุงโตเกียว 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2501 สรุปได้ดงันี 

 1. ผู ้แทนทีเข้าร่วมประชุมมีความยินดีและเห็นชอบในหลักการทีจะเข้าร่วมการแข่งขัน           

กีฬาแหลมทอง บางประเทศแถลงว่าการแข่งขันกีฬาระดับนีเป็นกรณีระหว่างประเทศซึงจะต้องขอรับ     

ความเห็นชอบจากรัฐบาลของตนก่อน 

  2. ทีประชุมมีมติใหจ้ดัการแข่งขนักีฬานีขึนทุก ๆ 2 ปี ระหวา่งระยะเวลาการแข่งขนัเอเชียนเกมส์ 

และโอลิมปิกเกมส์ ทีประชุมรับทราบขอ้เสนอให้มีการแข่งขันกีฬาเป็นครังแรกทีกรุงเทพมหานคร ในปี   

พ.ศ.2502   

 3. ใหมี้การจดัทาํธรรมนูญขึนโดยเร็วทีสุด 

  4. สหพันธ์กีฬาแหลมทองจะประกอบด้วยผูแ้ทนของประเทศภาคีประเทศละไม่เกิน 3 คน 

มนตรีสหพนัธ์ทีไดรั้บการแต่งตงัเหล่านีจะมีการประชุมก่อนการแข่งขนัแต่ละครัง  

 5. ประเทศไทยเสนอให้มีการแข่งขันกีฬา 12 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล              

ยกนําหนัก วอลเลย์บอล มวยสากล แบดมินตัน เทนนิส จักรยาน (ประเภทถนน) ว่ายนาํ เทเบิลเทนนิส        

และยงิปืน   

 6. ให้กรีฑาเป็นกีฬาบังคับ ส่วนกีฬาประเภทอืนให้เลือกได้แต่ต้องมีประเทศทีเข้า ร่วม               

การแข่งขนัไม่นอ้ยกว่า 3 ประเทศดว้ยกนั 

  7. ภาคีแต่ละประเทศจะตอ้งจ่ายค่าเดินทางไปยงักรุงเทพฯ และกลบัเอง ถา้เดินทางดว้ยรถไฟ 

ประเทศไทยจะพยายามจดัรถพยาบาล จดัรถพเิศษ และลดราคาค่าโดยสารใหที้มต่าง ๆ ในช่วงทีอยูป่ระเทศไทย  

 8. คณะกรรมการจดัการแข่งขนัจะจดัให้มีทีพกั อาหารและพาหนะภายในประเทศ และภาคีแต่ละ

ประเทศจะตอ้งเสียค่าทีพกั อาหาร ให้นกักีฬาและเจา้หนา้ที คนละ 8 เหรียญต่อวนั เพือช่วยค่าใชจ่้ายตามทีเคย

ปฏิบตัิในเอเชียนเกมส์  

 9. มีพิธีเปิดและพิธีปิดการแข่งขนั 

  . ระยะการแข่งขนัมีกาํหนด 5 วนั คณะนกักีฬาทีเขา้ร่วมการแข่งขันอาจมาพกัอยู่ได ้5 วนั 

ก่อนวนัทีทาํการแข่งขนั 

  11. ไดมี้การหารือและพิจารณาธงเครืองหมายของกีฬาแหลมทองดว้ย  

 12. ภาคีประเทศจะจดัให้มีการจุดไฟพิธีในประเทศของตน และนาํมารวมกนัทีกรุงเทพมหานคร

ในพิธีเปิดการแข่งขนัจะมีผูถื้อคบไฟ 6 คน จากประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนัประเทศละ 1 คน ซึงจะได้มาจุด

พร้อมกนัทีกระถางไฟพิธี 

  13. ไดมี้การหารือในการจดั “ตะกร้อ” เป็นกีฬาแสดงระหวา่งการแข่งขนักีฬาแหลมทองครังแรก 

เดิมกําหนดว่าจะจัดแข่งขันเดือนมกราคม พ.ศ.2502 ต่อมาคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย                      

ไดมี้การพิจารณาเมือวนัที 19 มิถุนายน พ.ศ.2501 อีกครัง และมีความเห็นว่าเพือใหส้ามารถเตรียมการไดท้นั 

จึงใหเ้ลือนการแข่งขนัไปเป็นเดือนธันวาคม พ.ศ.2502 พร้อมกนันันไดแ้ต่งตงั พ.ท.เอิบ แสงฤทธิ นายแพทย์

บุญสม  มาร์ติน และดร.คลุม้ วชัโรบล เป็นผูคิ้ดงบประมาณค่าใชจ่้ายในการแข่งขนัครังนีดว้ย 
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  ต่อมาไดมี้การแต่งตงัให ้พล.ท.ประภาส จารุเสถียร (ยศในสมยันัน) ซึงดาํรงตาํแหน่งประธาน

คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเ ทศไทยฯ เป็นประธานมนตรีสหพันธ์ กีฬาแหลมทองค นแร ก                       

และหลวงสุขมุนยัประดิษฐ เป็นประธานคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

ประวติักฬีาซีเกมส์ ครังที 1 - 29 

กีฬาแหลมทอง ครังที 1 

 จัดขึนครังแรก ระหว่างวนัที 12 – 17 ธันวาคม พ.ศ.2502 ได้ทาํพิธีเปิดการแข่งขันทีสนามกีฬา

แห่งชาติ โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ มีพระราชดํารัส        

กล่าวเปิดการแข่งขนั มีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขัน 6 ประเทศ คือ พม่า ลาว ไทย เวียดนาม สิงคโปร์ และ

มาเลเซีย มีจาํนวนนกักีฬาทงัหมด 518 คน เป็นชาย 480 คน หญิง 38 คน มีการแข่งขนั 12 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ 

กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากล จกัรยาน ฟตุบอล เทนนิส ยงิปืน วา่ยนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล 

และยกนาํหนกั เจา้เหรียญทองคือประเทศไทย ได ้35 เหรียญทอง 26 เหรียญเงิน 16 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือ

พม่า และมาเลเซียเป็นอันดับสาม สําหรับประเทศไทยส่งนักกีฬา และผูเ้ข้าร่วมแข่งขันทังหมด 194 คน 

แบ่งเป็นชาย 155 คน หญิง 21 คน และเจา้หนา้ที 18 คน 

กีฬาแหลมทอง ครังที 2 

 จดัขึนทีประเทศพม่า ระหว่างวนัที 11 – 16 ธนัวาคม พ.ศ.2504 มีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขัน        

7 ประเทศ คือ สิงคโปร์ ลาว ไทย เวียดนาม พม่า มาเลเซีย และกมัพูชา มีการแข่งขนั 13 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา 

แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากล จกัรยาน ฟุตบอล เทนนิส ยิงปืน ว่ายนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล        

ยกนาํหนกั และเรือใบ มีผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั 623 คน เจา้เหรียญทองคือพม่า ได ้35 เหรียญทอง 26 เหรียญเงิน 

และ 43 เหรียญทองแดง อนัดับสองคือไทย ได้ 21 เหรียญทอง 18 เหรียญเงิน และ 22 เหรียญทองแดง และ

มาเลเซียเป็นอนัดบัสาม ได ้16 เหรียญทอง 24 เหรียญเงิน และ 39 เหรียญทองแดง 

กีฬาแหลมทอง ครังที 3 

 ประเทศกมัพูชาเป็นเจา้ภาพจัดการแข่งขนัในปี พ.ศ.2506 แต่เมือถึงกาํหนดกมัพูชาไม่สามารถ

จดัการแข่งขนัได ้เนืองจากในระยะนนัประเทศกมัพูชาไดต้ดัสมัพนัธไมตรีกับประเทศไทย กรณีพิพาทเรือง

เขาพระวิหาร ซึงกัมพูชาเห็นว่าประเทศไทยเป็นเจา้กีฬาแหลมทอง จึงไม่ยอมจดัการแข่งขันตามกาํหนด      

การแข่งขันกีฬาแหลมทองจึงต้องเลือนออกไปจัดในปี พ.ศ.2508 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย       

ระหวา่งวนัที 14 – 24 ธนัวาคม พ.ศ.2508  

 การแข่งขนักีฬาแหลมทองทีประเทศมาเลเซีย มีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขนั 6 ประเทศ คือ พม่า

ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร์ และไทย มีการแข่งขนั 14 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา แบดมินตนั มวยสากล 

จกัรยาน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส ยิงปืน เซปักตะกร้อ ว่ายนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล ฟุตบอล และยกนาํหนัก     

มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทงัหมด 963 คน เจ้าเหรียญทองคือไทย ได้ 38 เหรียญทอง 33 เหรียญเงิน            
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35 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือมาเลเซีย ได ้33 เหรียญทอง 36 เหรียญเงิน 29 เหรียญทองแดง และอนัดบัสาม

คือสิงคโปร์ ได ้26 เหรียญทอง 23 เหรียญเงิน 27 เหรียญทองแดง 

กีฬาแหลมทอง ครังที 4 

 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันแทนประเทศกัมพูชาทีกรุงเทพมหานคร เนืองจาก

ประเทศกมัพูชาปฏิเสธการเป็นเจา้ภาพ การแข่งขนัจดัขึนระหว่างวนัที 9 – 16 ธนัวาคม พ.ศ.2510 มีนักกีฬา      

เข้าร่วมการแข่งขันทังหมด 984 คน จาก 6 ประเทศ คือ พม่า ลาว มาเลเซีย เวียดนาม สิงคโปร์ และไทย                        

มีการแข่งขัน 16 ชนิดกีฬา ได้แก่ เซปักตะกร้อ รักบีฟุตบอล กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล 

จกัรยาน ฟตุบอล ยโูด วา่ยนาํ   ยงิปืน เทเบิลเทนนิส เทนนิส วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั และเรือใบ การแข่งขนัครังนี

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวและทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน์ ทรงสมคัรเขา้ร่วมการแข่งขันเรือใบฐานะ

นกักีฬาตวัแทนทีมชาติไทยอย่างไม่ถือพระองค ์และพระองค์ทรงชนะเลิศการแข่งขนั และทูลกระหม่อมหญิง

อุบลรัตน์ฯ ทรงชนะเลิศครองถ้วยร่วมกัน เจ้าเหรียญทองคือไทย ได้ 77 เหรียญทอง 48 เหรียญเงิน                  

40 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือสิงคโปร์ ได ้28 เหรียญทอง 31 เหรียญเงิน 28 เหรียญทองแดง และอนัดับสาม

คือมาเลเซีย ได ้23 เหรียญทอง 29 เหรียญเงิน 43 เหรียญทองแดง 

กีฬาแหลมทอง ครังที 5 

 จดัขึนทีกรุงย่างกุง้ ประเทศพม่า ในระหว่างวนัที 6 – 13 ธันวาคม พ.ศ.2512 มีนกักีฬาเขา้ร่วม      

การแข่งขนั 920 คน ประเทศเขา้ร่วมการแข่งขนัมี 6 ประเทศ คือ พม่า ลาว มาเลเซีย สิงคโปร์ เวยีดนาม และไทย 

ส่วนกมัพูชาขอถอนตวั มีการแข่งขนั 15 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล  มวยสากล จกัรยาน ยโูด 

ฟุตบอล เทนนิส ยิงปืน วา่ยนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั เรือใบ และยิมนาสติก เจา้เหรียญทองคือ

พม่า ได ้57 เหรียญทอง 46 เหรียญเงิน 46 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือไทย ได ้32 เหรียญทอง 32 เหรียญเงิน 

45 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือสิงคโปร์ ได ้31 เหรียญทอง 39 เหรียญเงิน 23 เหรียญทองแดง 

กีฬาแหลมทอง ครังที 6 

 ประเทศมาเลเซียเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงกวัลาลมัเปอร์ ระหว่างวนัที 11 – 18 ธันวาคม พ.ศ.2514         

มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า สิงคโปร์ ลาว กัมพูชา มาเลเซีย เวียดนาม และไทย                  

มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขัน 957 คน มีการแข่งขัน 15 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล ยูโด      

ยงิปืน มวยสากล จกัรยาน ฟตุบอล ฮอกกี เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล และยกนาํหนกั 

(เปลียน 2 ชนิดกีฬา คือจากยิมนาสติกเป็นฮอกกี และจากเรือใบเป็นเซปักตะกร้อ)  เจา้เหรียญทองคือไทย         

ได้ 44 เหรียญทอง 27 เหรียญเงิน และ 38 เหรียญทองแดง อันดับสองคือมาเลเซีย ได้ 41 เหรียญทอง                

43 เหรียญเงิน 55 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือสิงคโปร์ ได ้32 เหรียญทอง 33 เหรียญเงิน 31 เหรียญทองแดง 
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กีฬาแหลมทอง ครังที 7 

 ประเทศสิงคโปร์เป็นเจา้ภาพ ระหวา่งวนัที 1 – 8 กนัยายน พ.ศ.2516 มีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขนั     

7 ประเทศ คือ พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ เวียดนาม ลาว กมัพูชา และไทย มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั 1,623 คน        

มีการแข่งขนั 16 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา ยูโด แบดมินตนั เซปักตะกร้อ บาสเกตบอล มวยสากล จกัรยาน 

ฟุตบอล ฮอกกี เทนนิส เทเบิลเทนนิส ยิงปืน ว่ายนาํ วอลเลย์บอล ยกนาํหนัก และเรือใบ เจา้เหรียญทองคือ     

ไทย ได้ 47 เหรียญทอง 24 เหรียญเงิน 27 เหรียญทองแดง อันดับสองคือสิงคโปร์ ได้ 45 เหรียญทอง               

50 เหรียญเงิน 45 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือมาเลเซีย ได ้30 เหรียญทอง 35 เหรียญเงิน 50 เหรียญทองแดง 

กีฬาแหลมทอง ครังที 8 

 ประเทศไทยเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงเทพมหานคร ระหวา่งวนัที 9 – 16 ธนัวาคม พ.ศ.2518  ประเทศ  

ทีเขา้ร่วมการแข่งขนัมีเพียง 4 ประเทศ คือ ไทย พม่า มาเลเซีย และสิงคโปร์ เนืองจากเจา้ภาพไม่สามารถติดต่อ      

ส่งสาส์นเชิญให ้เวียดนาม ลาว และกมัพูชาไดด้ว้ยเหตุผลทางการเมือง มีนกักีฬาเขา้ร่วม การแข่งขนั 1,142 คน     

มีการแข่งขัน 18  ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ยูโด โบวลิ์ง รักบีฟุตบอล           

มวยสากล จกัรยาน ฮอกกี ฟุตบอล เทนนิส ยกนาํหนัก ว่ายนาํ เซปักตะกร้อ ยิงปืน เทบิลเทนนิส และเรือใบ     

เจ้าเหรียญทองคือไทย ได้ 80 เหรียญทอง 45 เหรียญเงิน 39 เหรียญทองแดง อันดับสองคือสิงคโปร์                 

ได ้38 เหรียญทอง 42 เหรียญเงิน 49 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือพม่า ได ้28 เหรียญทอง 35 เหรียญเงิน 

33 เหรียญทองแดง            

  ในระหวา่งการแข่งขนัไดมี้การประชุมคณะมนตรีสหพนัธ์กีฬาแหลมทองขึนทีกรุงเทพมหานคร           

ทีประชุมได้มีมติใหม่ว่า ให้ขยายเขตการรับสมาชิกเพิมกว้างออกไปถึงอินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์                 

จากมติดงักล่าวเป็นผลให้การแข่งขนักีฬาแหลมทองครังนีเป็น “การแข่งขันครังสุดทา้ย” ทงันีในการประชุม

คณะมนตรีสหพนัธกี์ฬาแหลมทองครังต่อมา เมือวนัที 5 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2520 ทีกรุงกวัลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซีย 

ทีประชุมไดห้ยิบยกเอามติทีประชุมจากกรุงเทพมหานคร ใหข้ยายเขตการรับสมคัรเพิมขึนนันมาพิจารณา 

ปรากฏว่าทีประชุมไดมี้มติให้รับประเทศอินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์เขา้เป็นสมาชิก พร้อมกันนีทีประชุมได ้     

มีมติให้เปลียนชือจากการแข่งขันจาก “กีฬาแหลมทองหรือเซียปเกมส์” เป็น “กีฬาซีเกมส์” (SEA Games, 

Southeast Asian Games) และใชชื้อนีตงัแต่การแข่งขนั ครังที 9 ทีมาเลเซียในปี พ.ศ.2520 เป็นตน้ไป 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 9 

 ประเทศมาเลเซียเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงกวัลาลมัเปอร์ ระหวา่งวนัที 19 – 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2520    

มีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า สิงคโปร์ มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย บรูไน และไทย            

มีการแข่งขนั 18 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา แบดมินตนั มวยสากล บาสเกตบอล โบวลิ์ง จกัรยาน ฟตุบอล ฮอกกี ยโูด 

เทนนิส รักบีฟุตบอล เซปักตะกร้อ ยิงปืน-ยิงเป้าบิน วา่ยนาํ ยิงธนู ยกนาํหนกั เทเบิลเทนนิส และวอลเลย์บอล            

เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได้ 62 เหรียญทอง 41 เหรียญเงิน 34 เหรียญทองแดง อนัดับสองคือไทย ได้              
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37 เหรียญทอง 35 เหรียญเงิน 33 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือฟิลิปปินส์ ได ้31 เหรียญทอง 30 เหรียญเงิน 

30 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 10 

           ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงจาการ์ตา ระหว่างวนัที 21 – 30 กนัยายน พ.ศ.2522        

มีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย และไทย        

มีการแข่งขัน 18 ชนิดกีฬา ได้แก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล จักรยาน ฟุตบอล 

ยมินาสติก ยโูด เซปักตะกร้อ ยิงปืน-ยิงเป้าบิน ฮอกกี เทนนิส ซอฟทบ์อล วา่ยนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล 

และยกนาํหนกั เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได ้92 เหรียญทอง 78 เหรียญเงิน 52 เหรียญทองแดง อนัดบัสอง

คือไทย ได ้50 เหรียญทอง 46 เหรียญเงิน 29 เหรียญทองแดง และอนัดับสามคือพม่า ได้ 26 เหรียญทอง          

26 เหรียญเงิน 24 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 11 

 ประเทศฟิลิปปินส์เป็นเจ้าภาพ จัดขึนทีกรุงมะนิลา ระหว่างวนัที 6 – 15 ธันวาคม พ.ศ.2524                

มีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 7 ประเทศ คือ พม่า ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย และไทย 

มีการแข่งขนั 18 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล โบวลิ์ง มวยสากล จกัรยาน ฟุตบอล 

ยิมนาสติก ยูโด เซปักตะกร้อ ยิงปืน-ยิงเป้าบิน ซอฟทบ์อล ว่ายนาํ – โปโลนาํ – กระโดดนาํ เทเบิลเทนนิส 

เทนนิส วอลเลยบ์อล และยกนาํหนัก เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได ้85 เหรียญทอง 73 เหรียญเงิน   

56 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือไทย ได ้62 เหรียญทอง 45 เหรียญเงิน 41 เหรียญทองแดง และอนัดบัสาม

คือฟิลิปปินส์ ได ้55 เหรียญทอง 55 เหรียญเงิน 77 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 12 

 ประเทศสิงคโปร์เป็นเจา้ภาพ ระหว่างวนัที 28 พฤษภาคม – 6 มิถุนายน พ.ศ.2526 มีประเทศ       

ทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 8 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย สิงคโปร์ พม่า มาเลเซีย บรูไน และกมัพูชา   

มีการแข่งขนั 18 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู โบวลิ์ง กรีฑา ขีมา้ แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากล ฟุตบอล 

ฮอกกี ยูโด เทนนิส เซปักตะกร้อ ยิงปืน ว่ายนาํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั และกีฬาทางนาํ        

เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได ้64 เหรียญทอง 67 เหรียญเงิน 54 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือฟิลิปปินส์ ได ้

49 เหรียญทอง 48 เหรียญเงิน 53 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือไทย ได ้49 เหรียญทอง 40 เหรียญเงิน     

38 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 13 

 ประเทศไทยเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงเทพมหานคร ระหว่างวนัที 8 – 17 ธันวาคม พ.ศ.2528          

มีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 8 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย ไทย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ พม่า บรูไน และ

กมัพูชา มีการแข่งขนั 18 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตนั ว่ายนาํ เทเบิลเทนนิส ยูโด วอลเลยบ์อล  
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ยกนาํหนกั เซปักตะกร้อ เรือใบ บาสเกตบอล โบวลิ์ง มวยสากล ฟุตบอล ยิมนาสติก รักบีฟุตบอล ยิงปืน      

ยิงเป้าบิน และเทนนิส เจา้เหรียญทองคือไทย ได ้92 เหรียญทอง 66 เหรียญเงิน 59 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือ

อินโดนีเซีย ได ้62 เหรียญทอง 73 เหรียญเงิน 76 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือฟิลิปปินส์ ได ้43 เหรียญทอง 

54 เหรียญเงิน 32 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 14 

 ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ จดัขึนทีกรุงจาการ์ตา ระหว่างวนัที 9 – 20 กนัยายน พ.ศ.2530          

มีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 8 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย ไทย บรูไน ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ พม่า และ

กมัพูชา มีการแข่งขนั 29 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล โบวลิ์ง มวยสากล จกัรยาน 

ฟันดาบ ฟตุบอล กอลฟ์ ยมินาสติก ฮอกกี สนุกเกอร์ – บิลเลียด ยโูด คาราเตโ้ด ปันจกัสีลตั เซปักตะกร้อ  ยิงปืน   

ยิงเป้าบิน วา่ยนาํ – กระโดดนาํ ซอฟทบ์อล เทควนัโด เทเบิลเทนนิส เทนนิส ยกนาํหนกั เพาะกาย มวยปลาํ         

เรือพาย – แคนู – สกีนาํ เรือใบ และวินด์เซิร์ฟ เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได ้185 เหรียญทอง 136 เหรียญเงิน    

84 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือไทย ได ้63 เหรียญทอง 57 เหรียญเงิน 67 เหรียญทองแดง และอนัดบัสาม

คือฟิลิปปินส์ ได ้59 เหรียญทอง 78 เหรียญเงิน 69 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 15 

 ประเทศมาเลเซียเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงกวัลาลมัเปอร์ ระหว่างวนัที 20 – 31 สิงหาคม พ.ศ.2532 

ประเทศทีเข้าร่วมการแข่งขันมี 9 ประเทศ คือ ไทย พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ เวียดนาม ลาว อินโดนีเซีย 

ฟิลิปปินส์ และบรูไน มีการแข่งขัน 25 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล โบว์ลิง         

มวยสากล จกัรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอลฟ์ ยิมนาสติก ฮอกกี ยูโด คาราเตโ้ด เซปักตะกร้อ ยิงปืน – ยิงเป้าบิน         

ปันจกัสีลตั เทควนัโด ว่ายนาํ – โปโลนาํ – กระโดดนาํ เทเบิลเทนนิส เทนนิส วอลเลยบ์อล เรือใบ – 

เรือพาย – วินด์เซิร์ฟ ยกนาํหนกั และเพาะกาย เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได ้102 เหรียญทอง 78 เหรียญเงิน       

71 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือมาเลเซีย ได ้67 เหรียญทอง 58 เหรียญเงิน 75 เหรียญทองแดง และอนัดบัสาม  

คือไทย ได ้62 เหรียญทอง 63 เหรียญเงิน 66 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 16 

           ประเทศฟิลิปปินส์เป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงมะนิลา ระหว่างวนัที 24 พฤศจิกายน – 5 ธันวาคม 

พ.ศ.2534 โดยมีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 9 ประเทศ คือ มาเลเซีย ไทย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ 

พม่า บรูไน เวียดนาม และลาว มีการแข่งขนั 29 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา ยิงธนู แบดมินตัน บาสเกตบอล 

บิลเลียด – สนุกเกอร์ โบวลิ์ง มวยสากล จกัรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอลฟ์ สควอช ยิมนาสติก ยูโด คาราเตโ้ด 

เซปัก – ตะกร้อ ซอฟท์บอล วา่ยนาํ-กระโดดนาํ-โปโลนาํ วซูู เทนนิส เทเบิลเทนนิส ยงิปืน  เทควนัโด  ยกนาํหนกั         

เพาะกาย วอลเลยบ์อล เรือใบ เรือพาย และวินด์เซิร์ฟ เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได้ 92 เหรียญทอง            
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87 เหรียญเงิน 67 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือฟิลิปปินส์ ได ้91 เหรียญทอง 62 เหรียญเงิน 86 เหรียญทองแดง 

และอนัดบัสามคือไทย ได ้72 เหรียญทอง 80 เหรียญเงิน 69 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 17 

 จดัขึนทีประเทศสิงคโปร์ ระหวา่งวนัที 12 – 20 มิถุนายน พ.ศ.2536 โดยมีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขนั    

9 ประเทศ คือ พม่า อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย บรูไน สิงคโปร์ ไทย ฟิลิปปินส์ และเวียดนาม ชิงเหรียญทอง

ทังหมด 319 เหรียญทอง มีการแข่งข ัน 29 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล 

บิลเลียด – สนุกเกอร์ เพาะกาย โบวลิ์ง มวยสากล จกัรยาน ฟันดาบ ฮอกกี ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ยูโด 

คาราเตโ้ด เซปักตะกร้อ ยิงปืน ปันจกัสีลตั สคอวช ว่ายนาํ – กระโดดนาํ  เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส        

เรือพาย วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั วูซู และเรือใบ มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัทงัหมด 2,897 คน เจา้เหรียญทอง

คืออินโดนีเซีย ได้ 88 เหรียญทอง 81 เหรียญเงิน 84 เหรียญทองแดง อันดับสองคือไทย ได้ 63 เหรียญทอง             

70 เหรียญเงิน 63 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือฟิลิปปินส์ ได ้57 เหรียญทอง 59 เหรียญเงิน 72 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 18 

 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ จดัขึนทีจงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่างวนัที 9 – 17 ธันวาคม พ.ศ.2538 โดยมี

ประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 10 ประเทศ คือ พม่า อินโดนีเซีย ลาว ไทย มาเลเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ 

เวียดนาม และกมัพูชา ชิงเหรียญทองทงัหมด 334 เหรียญทอง มีการแข่งขัน 28 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา 

แบดมินตนั บาสเกตบอล บิลเลียด – สนุกเกอร์  โบวลิ์ง มวยสากล จกัรยาน ฟันดาบ ขีมา้ขา้มเครืองกีดขวาง 

ฟุตบอล กอลฟ์ ยิมนาสติก ฮอกกี ยโูด เรือพาย รักบีฟุตบอล เซปักตะกร้อ ยิงปืน-ยิงเป้าบิน ปันจกัสีลตั สคอวช    

วา่ยนาํ – กระโดดนาํ – โปโลนาํ เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั เรือใบ – วินดเ์ซิร์ฟ          

และกีฬาสาธิตคือมวยไทย มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัทังหมด 3,262 คน เจา้เหรียญทองคือไทย          

ได ้157 เหรียญทอง 98 เหรียญเงิน 91 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคืออินโดนีเซีย ได ้77 เหรียญทอง 67 เหรียญเงิน 

77 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือฟิลิปปินส์ ได ้33 เหรียญทอง 48 เหรียญเงิน 62 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 19             

 ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ จัดขึนทีกรุงจาการ์ตา ระหว่างวนัที 11 – 20 ตุลาคม พ.ศ.2540                 

โดยมีประเทศทีเข้าร่วมการแข่งขัน 10 ประเทศ คือ พม่า อินโดนีเซีย ลาว ไทย มาเลเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ 

สิงคโปร์ เวียดนาม และกมัพูชา ชิงเหรียญทองทงัหมด 448 เหรียญทอง มีการแข่งขนั 34 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู 

กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล บิลเลียด – สนุกเกอร์ เพาะกาย มวยสากล เรือแคนู จกัรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล 

กอล์ฟ  ยิมนาสติก ฮอกกี ยูโด คาราเตโ้ด  ปันจกัสีลตั เรือพาย เซปักตะกร้อ ยิงปืน ซอฟท์บอล สควอช ว่ายนาํ  

(กระโดดนาํโปโลนํา และระบําใต้นํา) เทเบิลเทนนิส เทควนัโด โบว์ลิง เทนนิส เรือยาว วอลเลย์บอล 

(วอลเลยบ์อลชายหาด) สกีนาํ ยกนาํหนกั วซูู มวยปลาํ และเรือใบ – วินดเ์ซิร์ฟ  มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั

ทงัหมด 5,179 คน เจา้เหรียญทองคืออินโดนีเซีย ได ้194 เหรียญทอง 101 เหรียญเงิน 115 เหรียญทองแดง 
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อนัดบัสองคือไทย ได ้83 เหรียญทอง 97 เหรียญเงิน 78 เหรียญทองแดง อนัดบัสามคือมาเลเซีย ได ้55 เหรียญทอง 

68 เหรียญเงิน 75 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 20 

 ประเทศบรูไนเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงบนัดาเสรีเบกาวนั ระหว่างวนัที 7 – 15 สิงหาคม พ.ศ.2542    

โดยมีประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 10 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย สิงคโปร์ ไทย มาเลเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 

พม่า ลาว และกมัพูชา ชิงเหรียญทองทงัหมด 233 เหรียญทอง มีการแข่งขนั 21 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา กอล์ฟ

แบดมินตนั บาสเกตบอล บิลเลียด – สนุกเกอร์ โบวลิ์ง มวยสากล จกัรยาน ฟุตบอล ฮอกกี คาราเตโ้ด ปันจกัสีลตั 

เซปักตะกร้อ ยิงปืน สควอช วา่ยนาํ เทเบิลเทนนิส เทนนิส เทควนัโด ลอนโบวลส์ และเรือพาย  เจา้เหรียญทอง

คือประเทศไทย ได ้65 เหรียญทอง 48 เหรียญเงิน 56 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือมาเลเซีย ได ้57 เหรียญทอง     

45 เหรียญเงิน 42 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคืออินโดนีเซีย ได ้44 เหรียญทอง 43 เหรียญเงิน 58 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 21 

 ประเทศมาเลเซียเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีกรุงกัวลาลมัเปอร์ ระหว่างวนัที 8 – 17 กันยายน พ.ศ.2544              

มีการแข่งขนั 32 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา กีฬาทางนาํ (ว่ายนาํ กระโดดนาํ ระบาํใตน้าํ และโปโลนาํ) ยิงธนู โบวลิ์ง 

จักรยาน แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากล ขีมา้ขา้มเครืองกีดขวาง ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก 

ฮอกกี คาราเตโ้ด เซปักตะกร้อ ยิงปืน – ยิงเป้าบิน เทนนิส เทเบิลเทนนิส เทควนัโด วอลเลยบ์อล ยกนาํหนัก 

วซูู เรือใบ – วินดเ์ซิร์ฟ บิลเลียด – สนุกเกอร์ ลอนโบวล์ส เนตบอล ปันจกัสีลตั เปตอง สควอช ยโูด และเรือพาย  

มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันครบ 10 ประเทศ เจา้เหรียญทองคือมาเลเซีย ได ้111 เหรียญทอง 75 เหรียญเงิน      

85 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือประเทศไทย ได ้103 เหรียญทอง 86 เหรียญเงิน 89 เหรียญทองแดง และ

อนัดบัสามคืออินโดนีเซีย ได ้72 เหรียญทอง 74 เหรียญเงิน 80 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 22 

 ประเทศเวียดนามเป็นเจา้ภาพ ทาํการแข่งขนัใน 2 เมืองหลกั คือ กรุงฮานอย และนครโฮจิมินต์

ระหว่างวนัที 5 – 13 ธันวาคม พ.ศ.2546 มีการแข่งขัน 31 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน ฟันดาบ 

บาสเกตบอล บิลเลียด – สนุกเกอร์ มวยสากล จกัรยาน ฟตุบอล (ทีมชาย-ทีมหญิง) ยมินาสติก แฮนดบ์อล ยโูด 

คาราเตโ้ด ปันจกัสีลตั เทนนิส เปตอง เรือพาย (เรือกรรเชียง – เรือแคนู/คายคั – เรือยาว) วา่ยนาํ (วา่ยนาํ กระโดดนาํ 

และโปโลนาํ) เซปักตะกร้อ (ทีมชาย – หญิง) ยิงปืน – ยิงเป้าบิน เทควนัโด เทเบิลเทนนิส เทนนิส ยกนาํหนกั 

วอลเลยบ์อล (ในร่ม และชายหาด) เพาะกาย วซูู มวยปลาํ และมีกีฬาทีเพิมมาใหม ่คือ หมากรุกสากล (Chess) 

กีฬาเตะลูกขนไก่ (Shuttle Cock) และวา่ยนาํตีนกบ (Fin Swimming) มีประเทศเขา้ร่วมแข่งขนัจาํนวน 11 ประเทศ 

โดยมีสมาชิกใหม่ คือ ประเทศติมอร์ตะวนัออก สรุปเจ้าเหรียญทองคือประเทศเวียดนาม ได ้158 เหรียญทอง       

97 เหรียญเงิน 91 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือประเทศไทย ได ้90 เหรียญทอง 93 เหรียญเงิน 98 เหรียญทองแดง 

และอนัดบัสามคืออินโดนีเซีย ได ้55 เหรียญทอง 68 เหรียญเงิน  98  เหรียญทองแดง 
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 กีฬาซีเกมส์ ครังที 23 

 ประเทศฟิลิปปินส์เป็นเจา้ภาพ จดัการแข่งขันขึนทีกรุงมะนิลา เมืองเซบูและเมืองบาโคลอด 

ระหว่างวันที 27 พฤศจิกายน – 5 ธันวาคม พ.ศ.2548 มีการแข่งขัน 40 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ อาร์นิส กรีฑา ขีม้า 

แบดมินตนั เบสบอล บิลเลียด – สนุกเกอร์ เพาะกาย โบวลิ์ง จกัรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอลฟ์ ยิมนาสติก      

มวยไทย เรือพาย ยิงปืน – ยิงเป้าบิน ซอฟท์บอล สควอช เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส เรือยาวมังกร            

มวยปลาํ  วูซู ว่ายนาํ (ว่ายนาํ กระโดดนํา และโปโลนํา) ลอนโบวล์ส เปตอง ยิงธนู แคนู – คายคั เรือใบ         

ไตรกีฬา ลีลาศ ยโูด คาราเตโ้ด ปันจกัสีลตั เซปักตะกร้อ มวยสากล วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั และหมากรุกสากล 

รวมชิงเหรียญทองทังหมด 444 เหรียญทอง มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ จํานวน 5,336 คน            

สรุปเจา้เหรียญทอง คือฟิลิปปินส์ ได ้113 เหรียญทอง 84 เหรียญเงิน 94 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือประเทศไทย 

ได ้87 เหรียญทอง 78 เหรียญเงิน 118 เหรียญทองแดง และอนัดบัสามคือเวียดนาม ได ้71 เหรียญทอง 68 เหรียญเงิน 

89 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 24 

 ประเทศไทยเป็นเจา้ภาพ จดัการแข่งขนัขึนทีจงัหวดันครราชสีมา ระหว่างวนัที 6 – 15 ธนัวาคม 

พ.ศ.2550 มีการแข่งขนั 43 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา แบดมินตนั เบสบอล บิลเลียด – สนุกเกอร์ เพาะกาย โบวลิ์ง 

จักรยาน ขีมา้ ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก มวยไทย เรือพาย ยิงปืน – ยิงเป้าบิน ซอฟท์บอล สควอช             

เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส เรือยาวมงักร มวยปลาํ วซูู วา่ยนาํ (วา่ยนาํ กระโดดนาํ และโปโลนาํ) ลอนโบวลส์   

เปตอง ยิงธนู แคนู – คายคั เรือใบ ไตรกีฬา ลีลาศ ยูโด คาราเต้โด ปันจักสีลตั เซปักตะกร้อ มวยสากล 

วอลเลยบ์อล ยกนาํหนกั บาสเกตบอล ขีมา้โปโล แฮนด์บอล รักบีฟุตบอล และฮอกกี รวมทงันาํกีฬา “หมากลอ้ม 

และเคมโป”  จดัเขา้เป็นกีฬาสาธิตดว้ย ชิงเหรียญทองทงัหมด 476 เหรียญทอง มีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขัน 

11 ประเทศ สรุปเจา้เหรียญทองคือประเทศไทย ได ้183 เหรียญทอง 123 เหรียญเงิน 103 เหรียญทองแดง 

อนัดบัสองคือประเทศมาเลเซีย ได ้68 เหรียญทอง 52 เหรียญเงิน 96 เหรียญทองแดง อนัดบัสามคือเวียดนาม 

ได ้64 เหรียญทอง 58 เหรียญเงิน 82 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 25            

 ประเทศลาวเป็นเจ้าภาพ จัดขึนทีกรุงเวียงจันทน์ ระหว่างวันที 9 – 18 ธันวาคม พ.ศ.2552                

การจดัการแข่งขนัในครังนียงันับเป็นการเฉลิมฉลอง ในโอกาสทีกีฬาซีเกมส์จดัการแข่งขนัครบรอบ 50 ปีดว้ย                     

มีการแข่งขนั 25 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กีฬาทางนาํ (กระโดดนาํ ว่ายนาํ และโปโลนาํ) ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน 

บิลเลียด – สนุกเกอร์ มวยสากล จกัรยาน (ถนน และภูเขา) วา่ยนาํตีนกบ ฟตุบอล กอลฟ์ ยโูด คาราเตโ้ด มวยไทย         

ปันจักสีลัต เปตอง เซปักตะกร้อ ยิงปืน เตะลูกขนไก่ เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส วอลเลย์บอล                 

ยกนาํหนกั มวยปลาํ และวูซู รวมชิง 372 เหรียญทอง มีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขนั 11 ประเทศ สรุปเจา้เหรียญ

ทองคือประเทศไทย ได ้86 เหรียญทอง 83 เหรียญเงิน 97 เหรียญทองแดง อนัดบัสองคือประเทศเวียดนาม   
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ได ้83 เหรียญทอง 75 เหรียญเงิน 57 เหรียญทองแดง อนัดบัสามคือประเทศอินโดนีเซีย ได ้43 เหรียญทอง   

53 เหรียญเงิน 74 เหรียญทองแดง  

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 26            

 ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ จดัขึนที เมืองปาเลมบัง และกรุงจาการ์ตา ระหว่างวนัที 11 – 22 

พฤศจิกายน พ.ศ.2554 มีการแข่งขัน 44 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน เบสบอล บาสเกตบอล 

บิลเลียด โบวลิ์ง มวยสากลสมคัรเล่น บริดจ ์แคนู หมากรุก จกัรยาน ดาํนาํ ขีมา้ ฟันดาบ วา่ยนาํตีนกบ ฟตุบอล 

ฟุตซอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ยูโด คาราเต ้เคมโป ว่ายนาํแบบเปิด ร่มร่อน ปันจกัสีลตั เปตอง สเก็ต เรือพาย 

เรือใบ ยิงปืน ซอฟทเ์ทนนิส ซอฟท์บอล ปีนเขา ว่ายนาํ ระบาํใตน้าํ เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ 

เทนนิส เรือพายประเพณี วอลเลยบ์อล โววีนมั โปโลนาํ สกีนาํ ยกนาํหนกั มวยปลาํ วูซู รวมชิง 545 เหรียญทอง    

มีประเทศเขา้ร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ สรุปเจ้าเหรียญทองคือประเทศอินโดนีเซีย ได ้182 เหรียญทอง         

151 เหรียญเงิน 143 เหรียญทองแดง อันดับสองคือประเทศไทย ได้ 109 เหรียญทอง 100 เหรียญเงิน              

120 เหรียญทองแดง อนัดบัสามคือประเทศเวียดนาม ได ้96 เหรียญทอง 92 เหรียญเงิน 100 เหรียญทองแดง  

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 27            

 ประเทศพม่าเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีเมืองหลวงเนปิดอว ์เมืองย่างกุง้ เมืองมณัฑะเลย ์และหาดฮเวซวง 

ระหวา่งวนัที 11 – 22 ธนัวาคม พ.ศ.2556 มีการแข่งขนัทงัหมด 37 ชนิดกีฬา รวม 461 รายการ ไดแ้ก่ กรีฑา 

กอลฟ์ ขีมา้ แคนู – คายกั เรือพาย จกัรยาน ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส เทควนัโด บาสเกตบอล แบดมินตนั มวยปลาํ 

เรือใบ – วินดเ์ซิร์ฟ มวยสากล ยกนาํหนกั ยิงปืน ยิงธนู ยูโด วอลเลยบ์อล ว่ายนาํ โปโลนาํ กระโดดนาํ ฮอกกี        

เรือประเพณี ฟุตซอล คิวสปอร์ต คาราเต้โด เปตอง ปันจักสีลัต เพาะกาย มวย เซปักตะกร้อ – ชินลง                  

หมากรุกสากล วูซู เคมโป้ โววีนัม และฟลอร์บอล (สาธิต) มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ              

สรุปเจ้าเหรียญทอง คือประเทศไทย 107 เหรียญทอง 94 เหรียญเงิน 81 เหรียญทองแดง อันดับสองคือ       

ประเทศพม่า 86 เหรียญทอง  62 เหรียญเงิน 85 เหรียญทองแดง อนัดบัสาม คือประเทศเวียดนาม 74 เหรียญทอง       

85 เหรียญเงิน 86 เหรียญทองแดง  

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 28 

 ประเทศสิงคโปร์เป็นเจ้าภาพ สถานทีหลักสําหรับการจัดการแข่งขันในครังนี คือ อุทยานกีฬา

สิงคโปร์ (Singapore Sports Hub) ระหวา่งวนัที 5 – 16 มิถุนายน 2558 ตรงกบัช่วงครบรอบ 50 ปี การประกาศ

เอกราชของสิงคโปร์ โดยประเทศสิงคโปร์ว่างเวน้จากการเป็นเจา้ภาพทียาวนานถึง 22 ปี มีการจดัการแข่งขนั

ทงัสิน 36 ชนิดกีฬา รวม 402 รายการ ไดแ้ก่ กีฬาทางนาํ (กระโดดนาํ วา่ยนาํ ระบาํใตน้าํ และโปโลนาํ) กรีฑา 

ยิงธนู แบดมินตนั บาสเกตบอล บิลเลียดและสนุกเกอร์ โบวลิ์ง มวยสากลสมคัรเล่น เรือแคนู จกัรยาน ขีมา้ 

ฟันดาบ ฟลอร์บอล ฟุตบอล กอลฟ์ ยิมนาสติก ฮอกกี ยูโด เน็ตบอล ปันจกัสีลตั เปตอง เรือพาย รักบี 7 คน 

เรือใบ ตะกร้อ ยิงปืน ซอฟท์บอล สควอช เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส เรือยาวประเพณี ไตรกีฬา 
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วอลเลยบ์อล วอเตอร์สกี และ วซูู โดยมีประเทศสมาชิกเขา้ร่วมการแข่งขนัทงัสิน 11 ประเทศ สรุปเจา้เหรียญ

ทอง คือประเทศไทย 95 เหรียญทอง 83 เหรียญเงิน 69 เหรียญทองแดง อนัดับสองคือประเทศสิงคโปร์              

84 เหรียญทอง 73 เหรียญเงิน 102 เหรียญทองแดง อนัดบัสาม คือประเทศเวียดนาม 73 เหรียญทอง 53 เหรียญเงิน    

60 เหรียญทองแดง 

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 29 

 ประเทศมาเลเซียเป็นเจา้ภาพ จดัขึนทีเมืองกวัลาลมัเปอร์ ระหวา่งวนัที 19 – 30 สิงหาคม พ.ศ. 2560 

มีการจดัการแข่งขันทังสิน 44 ชนิดกีฬา 405 รายการ ไดแ้ก่ กีฬาทางนาํ (กระโดดนาํ ว่ายนาํ ระบาํใต้นาํ      

และโปโลนาํ) กรีฑา ยิงธนู แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเล่น จกัรยาน ขีมา้ ฟันดาบ ฟุตบอล 

กอลฟ์ ยกนาํหนกั ยิมนาสติก ปันจกัสีลตั ตะกร้อ คริกเก็ต วซูู สควอช ขีมา้โปโล ฟุตซอล บิลเลียด – สนุกเกอร์  

โบวลิ์ง เนตบอล เปตอง ชินหลง มวยไทยสมคัรเล่น ฮอกกีนาํแข็ง สเก็ตนาํแข็ง ลอนโบวล์ส ฮอกกีในร่ม 

ฮอกกีสนาม ยูโด เรือใบ วินด์เซิร์ฟ รักบีฟุตบอล( คน) ยิงปืน ยิงเป้าบิน เทเบิลเทนนิส เทควนัโด เทนนิส         

ไตรกีฬา วอลเลยบ์อล คาราเต ้และเอ็กซ์ตรีม(วอเตอร์สกี) โดยมีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขันทงัสิน       

11 ประเทศ สรุปเจ้าเหรียญทอง คือประเทศมาเลเซีย 145 เหรียญทอง 92 เหรียญเงิน 86 เหรียญทองแดง      

อนัดบัสองคือประเทศไทย 72 เหรียญทอง 86 เหรียญเงิน 88 เหรียญทองแดง อนัดบัสาม คือประเทศเวียดนาม          

58 เหรียญทอง 50 เหรียญเงิน 60 เหรียญทองแดง 

ประเทศสมาชิกทเีข้าร่วมแข่งขัน 

ตาราง 1 แสดงประเทศสมาชิกทีเขา้ร่วมแข่งขนั 

ท ี ประเทศสมาชิก ปี พ.ศ.ทีเป็นสมาชิก จํานวนครังทีเคยเป็นเจ้าภาพ 

1  ไทย 2502 เป็นเจา้ภาพ 6 ครัง 

2  มาเลเซีย 2502 เป็นเจา้ภาพ 6 ครัง 

3  สิงคโปร์ 2502 เป็นเจา้ภาพ 4 ครัง 

4  พม่า 2502 เป็นเจา้ภาพ 3 ครัง 

5  ลาว 2502 เป็นเจา้ภาพ 1 ครัง 

6  เวียดนาม 2502 เป็นเจา้ภาพ 1 ครัง 

7  กมัพูชา 2502 - 

8  อินโดนีเซีย 2520 เป็นเจา้ภาพ 4 ครัง 

9  ฟิลิปปินส์ 2520 เป็นเจา้ภาพ 3 ครัง 

10  บรูไน 2520 เป็นเจา้ภาพ 1 ครัง 

11  ติมอร์ตะวนัออก 2546 - 
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ผลการแข่งขันทีผ่านมา 

ตาราง 2 แสดงผลการแข่งขนัทีผา่นมา 

ครังที ประเทศเจ้าภาพ ปี พ.ศ. อนัดับของไทย จํานวนเหรียญทอง 

1  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2502 1 35 

2  พม่า (ยา่งกุง้) 2504 2 21 

3  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2508 1 38 

4  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2510 1 77 

5  พม่า (ยา่งกุง้) 2512 2 32 

6  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2514 1 44 

7  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2516 1 47 

8  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2518 1 80 

9  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2520 2 37 

10  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา) 2522 2 50 

11  ฟิลิปปินส์ (มะนิลา) 2524 2 62 

12  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2526 3 49 

13  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2528 1 92 

14  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา) 2530 2 63 

15  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2532 3 62 

16  ฟิลิปปินส์ (มะนิลา) 2534 3 72 

17  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2536 2 63 

18  ไทย (เชียงใหม่) 2538 1 157 

19  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา) 2540 2 83 

20  บรูไน (บนัดาร์เสรีเบกาวนั) 2542 1 65 

21  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2544 2 103 

22  เวียดนาม (ฮานอย) 2546 2 90 

23  ฟิลิปปินส์ (มะนิลา) 2548 2 87 

24  ไทย (นครราชสีมา) 2550 1 183 

25  ลาว (เวียงจนัทน)์ 2552 1 86 

26  อินโดนีเซีย (ปาเลมบงั) 2554 2 109 

27  พม่า (เนปิดอว)์ 2556 1 107 

28  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2558 1 95 
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ตาราง 2 แสดงผลการแข่งขนัทีผา่นมา (ต่อ) 

ครังที ประเทศเจ้าภาพ ปี พ.ศ. อนัดับของไทย จํานวนเหรียญทอง 

29  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2560 2 72 

การจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังท ี30 

 ประเทศฟิลิปปินส์หรือชืออย่างเป็นทางการ “สาธารณรัฐฟิลิปปินส์” เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนักีฬา

ซีเกมส์ต่อจากสหพนัธรัฐมาเลเซีย ซึงนบัเป็นกีฬาซีเกมส์ทีจดัขึนในประเทศนีเป็นครังที 4 ถดัจากกีฬาซีเกมส์

ครังที 11 (2524) กีฬาซีเกมส์ ครังที 6 (2534) และครังที 3 (2548) ระหวา่งวนัที 30 พฤศจิกายน – 11 ธนัวาคม 

พ.ศ. 2562 ซึงมีการจดัการแข่งขนัทงัสิน 56 ชนิดกีฬา   529 รายการ โดยมีประเทศสมาชิกเขา้ร่วมการแข่งขนั

ครบทงั 11 ประเทศ ประกอบดว้ย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์(เจา้ภาพ) สหพนัธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

ประเทศไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สาธารณรัฐสงัคมนิยมเวียดนาม 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา รัฐบรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจกัรกมัพูชา และสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ติมอร์เลสเต โดยแนวคิดเกียวกบัการแข่งขนัในครังนีคือ "We Win As One" หรือ "เราจะชนะไปดว้ยกนั" จึงได้

กาํหนดเป็นคาํขวญัของการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ในครังนีเพือสือถึง ความเป็นหนึงเดียวกันของประเทศใน

ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ตอ้งรวมตวักนัเป็นประชาคมหนึงเดียว เพือทีจะเขา้สู่ประชาคมโลก และเป็นการ

กระตุ้นให้ประชาชนในภูมิภาคเป็นอันหนึงอันเดียวกันเ พือนําพาความสงบสุข, ความคืบหน้า  และ                 

ความเจริญกา้วหนา้ สู่ประชาคม  

ตราสัญลกัษณ์และธงของสมาพนัธ์ซีเกมส์ 

          

 

 

  

เป็นตราสัญลกัษณ์และธงของสมาพนัธ์ซีเกมส์ ซึงห่วงแต่ละห่วงนันเป็นสัญลกัษณ์แทนประเทศ

สมาชิกทีเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาซีเกมส์ 
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สัญลักษณ์ประจําการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังท ี30 

 

สัญลกัษณ์ประจาํการแข่งขนั (Emblem) สําหรับการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ 

ครังที 30 ได้แรงบันดาลใจจากประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

จาํนวน 11 ประเทศ นํามาร้อยเรียงเป็นวงกลม 11 วง สอดประสานเป็นรูปร่าง

ประเทศฟิลิปปินส์ 

 

 

 

สัตว์นาํโชคประจําการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 

สัตว์นําโชคหรือมาสคอต มีชือว่า "Pami" เป็น

ตัวแทนของทุกประเทศกีฬาและผูค้นทีมารวมกัน และ

ช่วยเหลือซึงกนัและกนัในเกมส์การแข่งขนั ชือนีมาจากคาํว่า 

“Pamilya” ซึงแปลว่า ครอบครัว ในภาษาตากาล็อก สือถึง

ทุกประเทศทีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในครังนี         

มารวมตวักนัเสมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกนั 
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สถานทจีัดการแข่งขัน 

ตาราง 3 แสดงสถานทีจดัการแข่งขนัทุกชนิดกีฬา 

 1. Calrk Cluster (CLK) 

ที สนามแข่งขัน ชนดิกีฬา 

1 Angeles University Foundation 

Arnis (อาร์นิส) 

Sambo (แซมโบ)้ 

Wrestling (มวยปลาํ) 

2 Aquatics Center, New Clark City 

Aquatics-Diving (กระโดดนาํ) 

Aquatics-Swimming (วา่ยนาํ) 

Aquatics-Water Polo (โปโลนาํ) 

3 Athletics Stadium, New Clark City Athletics (กรีฑา) 

4 CDC Lot in front of Royce Hotel, Clark Petanque (เปตอง) 

5 DECA Wakeboard Park Wakeboard (สกีนาํ) 

6 Laus Group Events Center 

Judo (ยูโด) 

Jujitsu (ยูยติสู) 

Kurash (คูราช) 

7 Luisita Golf Golf (กอลฟ์) 

8 CDC lot at The Freindship Gate, Clark Lawn Bowls (ลอนโบวล์ส) 

9 Parade Ground 
Archery (ยิงธนู) 

Rugby 7s (รักบี 7 คน) 

10 Royce Hotel Dancesports (ลีลาศ) 

11 The Villages 
Baseball (เบสบอล) 

Softball (ซอฟทบ์อล) 
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ตาราง  แสดงสถานทีจดัการแข่งขนัทุกชนิดกีฬา (ต่อ) 

 2. Subic Cluster (SUB) (SOL) 

ที สนามแข่งขัน ชนดิกีฬา 

1 Hanjin Boat Terminal (Airport Area, Cubi Point) Open Water Swimming (วา่ยนาํมาราธอน) 

2 Malawan Park 
Canoe / Kayak (เรือแคนู-คยคั) 

TBR Dragon Boat (เรือยาวประเพณี) 

3 Sea/Bay Near The Lighthouse Hotel Area Wind Suffing (วินดเ์ซิร์ฟ) 

4 Subic Bay (Boardwalk, Bldg 229 Area) 
Triathlon  (ไตรกีฬา) 

Duathlon (ทวิกีฬา) 

5 Subic Bay (Boardwalk, Helipad Area, Beach) Modern Pentathlon (ปัญจกีฬา) 

6 Subic Bay Exhibition & Convention Center 

Muay (มวยไทย) 

Pencak Silat (ปันจกัสีลตั) 

Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) 

7 Traveler’s Hotel (Rialto Function Room) Chess (หมากรุกสากล) 

8 Monalisa Pt.-Little Surfmail-Kahuna San Juan La Union Suffing (กระดานโตค้ลืน) 

9 Subic Bay Yacht Club Sailing (เรือใบ) 

10 

Subic Bay Gymnasium Sepak Takraw (เซปักตะกร้อ) 

Subic Bay Tennis Court 

Beach Handball (แฮนดบ์อลชายหาด) 

Beach Valleyball (วอลเลยบ์อล

ชายหาด) 

11 Triboa Bay Rowing (เรือกรรเชียง) 
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ตาราง 3 แสดงสถานทีจดัการแข่งขนัทุกชนิดกีฬา (ต่อ) 

 3. Metro Manila Cluster (MMA) 

ที สนามแข่งขัน ชนดิกีฬา 

1 Pasay City Cuneta Astrodome Kickboxing (คิกบอคซิง) 

2 Filoil Flying V Center (San Juan) 
Basketball 3*3 (บาสเกตบอล * ) 

E-Sports (อีสปอร์ต) 

3 PICC Forum 1-2-3 Boxing (มายสากล) 

4 Mall of Asia Arena Basketball 5*5 (บาสเกตบอล * ) 

5 Manila Hotel Tent Billiards Sports (บิลเลียด-สนุ๊กเกอร์) 

6 
Marine Corps Training Center, PMFRC, Bonifacio Naval 

Center, Bgy Post Proper Southside, Taguig City 
Shooting (ยิงปืน) 

7 Muntinlupa Sports Complex Badminton (แบดมินตนั) 

8 Philsorts MPA/ULTRA Volleyball (วอลเลยบ์อลในร่ม) 

9 Rizal Memorial Sport Complex (Football Stadium) Football (M) (ฟุตบอลชาย) 

10 Rizal Memorial Sport Complex (Basketball Coliseum) 

Gymnastics – Artistic (ยมินาสติกศิลป์) 

Gymnastics – Rythmic (ยมินาสติกลีลา) 

Gymnastics – Aerobic (ยมินาสติกแอโรบิค) 

11 Manila Polo Club Squash (สควอช) 

12 RMSC (Ninoy Aquino Stadium) 
Taekwondo (เทควนัโด) 

Weightlifting (ยกนาํหนกั) 

13 Rizal Memorial Sport Complex (Tennis Court) 
Tennis (เทนนิส) 

Soft Tennis (ซอฟทเ์ทนนิส) 

14 SM Mall of Asia (Ice Rink) Ice Hockey (ฮอกกีนาํแข็ง) 

15 SM Mega Mall (Ice Rink) 
Ice Skating – Figure Skating (ฟิกเกอร์สเก็ต) 

Ice Skating –Speed Skating (สปีดสเก็ตตงิ) 

16 Coronado Lanes, Starmall EDSA Bowling (โบวลิ์ง) 

17 Filinvest, Alabamg Obstacle Course Sports 

18 WTC (Hall A-B-C) 

Wushu (วูซู) 

Karatedo (คาราเต)้ 

Fencing (ฟันดาบ) 
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ตาราง  แสดงสถานทีจดัการแข่งขนัทุกชนิดกีฬา (ต่อ) 

 4. Southern Luzon & Other Area 

ที สนามแข่งขัน ชนิดกีฬา 

1 Batangas Cycling – Road (จกัรยานถนน) 

2 Laurel, Batangas Cycling – MTB (จกัรยานเสือภูเขา) 

3 Binan Football Stadium Football (W) (ฟุตบอลหญิง) 

4 LB Centtro Mall & Conv. Center Hockey (ฮอกกีในร่ม) 

5 Miguel Romero polo Facility Polo (ขีมา้โปโล) 

6 Tagay Skatepark: Maragondon Cavite Skateboarding (สเก็ตบอร์ดดาวน์ฮิล) 

7 Sta Rosa Sports Complex Netball (เน็ตบอล) 

8 Tagaytay Centrum Cycling –BMX (จกัรยาน BMX) 

9 Tagaytay Skatepark Skateboarding (สเก็ตบอร์ด) 

10 Vermosa Sports Hub Underwater Hockey (ฮอกกีใตน้าํ) 

ชนดิกฬีาทีจัดการแข่งขัน 

ตาราง 4 แสดงชนิดกีฬาทีจดัการแข่งขนั 

ท ี ชนดิกีฬา จํานวนเหรียญ ท ี ชนิดกีฬา จํานวนเหรียญ 

1 กีฬาทางนาํ  9 โบวลิ์ง 9 

-  - กระโดดนาํ 4 10 มวยสากล 13 

- - วา่ยนาํ 38 11 เรือแคนู-คยคั 7 

- - โปโลนาํ 2 - เรือกรรเชียง 6 

- - วา่ยนาํมาราธอน 1 - เรือยาวประเพณี 6 

2 ยิงธนู 10 12 หมากรุกสากล 5 

3 อาร์นิส 20 13 จกัรยาน 13 

4 กรีฑา 48 14 ลีลาศ 13 

5 แบดมินตนั 7 15 อีสปอร์ต 6 

6 เบสบอล 1 16 ฟันดาบ 12 

- ซอฟทบ์อล 2 17 ฟอร์บอล 2 

7 บาสเกตบอล 5*5 2 18 ยิมนาสติกศิลป์ 12 

- บาสเกตบอล 3*3 2 - ยิมนาสติกลีลา 5 

8 บิลเลียดและสนุกเกอร์ 10 - ยิมนาสติกแอโรบิค 3 
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ตาราง 4 แสดงชนิดกีฬาทีจดัการแข่งขนั (ต่อ) 

ท ี ชนดิกีฬา จํานวนเหรียญ ท ี ชนิดกีฬา จํานวนเหรียญ 

19 ฟตุบอล 2 39 รกับี  คน 2 

20 กอลฟ์ 4 40 แซมโบ ้ 7 

21 แฮนดบ์อลชายหาด 1 41 เซปักตะกร้อ 6 

22 ฮอกกีนาํแข็ง 1 42 ยิงปืน 14 

23 สเก็ตนาํแขง็ 8 43 สเก็ตบอร์ด 8 

24 ฮอกกีในร่ม 2 44 ซอฟทเ์ทนนิส 3 

25 ยยิูตสู 11 45 สควอช 5 

26 ยโูด 16 46 กระดานโตค้ลืน 4 

27 คาราเต ้ 13 47 เทเบิลเทนนิส 4 

28 คิกบอ๊คซิง 8 48 เทควนัโด 22 

29 คูราช 10 49 เทนนิส 5 

30 ลอนโบวล์ส 6 50 ไตรกีฬา 3 

31 ปัญจกีฬาสมยัใหม่ 6 - ทวิกีฬา 3 

32 มวยไทย 9 51 ฮอกกีใตน้าํ 4 

33 เนตบอล 1 52 วอลเลยบ์อลในร่ม 2 

34 OBSTACLE COURSE 6 - วอลเลยบ์อลชายหาด 2 

35 ปันจกัสีลตั 9 53 สกีนาํ 5 

36 เปตอง 4 54 ยกนาํหนกั 10 

37 ขีมา้โปโล 2 55 มวยปลาํ 14 

38 เรือใบ 9 56 วซูู 16 

- วินดเ์ซิร์ฟ 3    

รวม 529 
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สัญลกัษณ์แต่ละชนิดกีฬาทีใช้ในการแข่งขัน 
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สัญลักษณ์แต่ละชนิดกีฬาทีใช้ในการแข่งขัน (ต่อ) 

 

 

 

ประเทศทเีข้าร่วมการแข่งขัน 

ตาราง 5 แสดงจาํนวนนกักีฬาทุกประเทศทีเขา้ร่วมการแข่งขนั 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ท ี ประเทศ จํานวนนักกฬีา (คน) 

1   ฟิลิปปินส์ 1,115 

2    ไทย 980 

3    พม่า 952 

4    เวียดนาม 856 

5    อินโดนีเซีย 837 

6    มาเลเซีย 773 

7    สิงคโปร์ 666 

8    กมัพูชา 510 

9    ลาว 419 

10    บรูไน 257 

11    ติมอร์ตะวนัออก 48 



ส่วนที 2 การเตรียมทีมนักกฬีา 

 

การเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 

 การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ (Rebublic of Philippines) ระหว่างวนัที      

 พฤศจิกายน – 11  ธันวาคม 2562 มีการจัดการแข่งขันทังสิน 56 ชนิดกีฬา และชิงชัยเหรียญทองทังสิน              

529 เหรียญทอง ประเทศไทยโดยคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ ส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขัน     

กีฬาซีเกมส์ ครงัที 30 ทงัสิน 57 ชนิดกีฬา (5  สมาคมกีฬาฯ) โดยมีหลกัเกณฑก์ารคดัเลือกฯ ดงันี 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกชนิดกีฬา นกักฬีา และเจ้าหน้าที 

1. หลกัเกณฑก์ารคดัเลือกชนิดกีฬา 

 1.1 กีฬาประเภทบุคคลและทีม ทีมีขีดความสามารถสูงในขอ้ใดขอ้หนึงต่อไปนี 

  1.1.1 ไดอ้นัดบั 1 – 3  ในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 29   

  1.1.2 ไดรั้บการ Qualify ไปร่วมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกเกมส์ ครังที 31 

1.1.3 ไดอ้นัดบั 1 – 16  ของการแข่งขนัเพือความชนะเลิศของโลก ซึงจดัโดยสหพนัธ์ฯ 3 ปี 

ยอ้นหลงันบัตงัแต่ปีแข่งขนั 

  1.1.4 ไดอ้นัดบั 1 – 8 ในการแข่งขนักีฬาเอเชียนเกมส์ ครังที 18 

1.1.5 ไดอ้นัดบั 1 – 8 ของการแข่งขนัเพือความชนะเลิศแห่งเอเชียในช่วงระยะเวลา 3 ปี ยอ้นหลงั

นบัตงัแต่ปีแข่งขนั 

 1.2 กีฬาทีมีนกักีฬา ตามหลกัเกณฑข์อ้ 2 

 1.3 ชนิดกีฬาทีคณะกรรมการคดัเลือกฯ ใชดุ้ลยพินิจโดยพิจารณาจาก Ranking ของนกักีฬา การพฒันา

นกักีฬาอย่างต่อเนืองไปสู่เป้าหมายการแข่งขนัโอลิมปิกเกมส์ในรอบ 4 ปี เอเชียนเกมส์ และซีเกมส์ในครังถดัไป 

2. เกณฑก์ารคดัเลือกนกักีฬา 

 2.1 กีฬาทีมีสถิติ  

  2.1.1 นกักีฬาทีทาํสถิติไดไ้ม่นอ้ยกวา่อนัดบั 8 ในกีฬาเอเชียนเกมส์ ครังที 18 

  2.1.2 นกักีฬาทีทาํสถิติไดดี้กวา่อนัดบั 3 ในกีฬาซีเกมส์ ครังที 29 

 2.2 กีฬาทีไม่มีสถิติ 

  2.2.1 ประเภทบุคคล 

   2.2.1.1 นกักีฬาทีไดร้ับ Qualify ไปร่วมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก ครงัที 31  

2.2.1.2 นักกีฬาทีได้อนัดับ 1 – 16  ของการแข่งขันเพือความชนะเลิศของโลก         

ซึงจดัโดยสหพนัธ์ฯ 3 ปี ยอ้นหลงันบัตงัแต่ปีแข่งขนั 

   2.2.1.3 นกักีฬาทีไดอ้นัดบั  1 – 8 ในการแข่งขนักีฬาเอเชียนเกมส์ ครังที 17 
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2.2.1.4 นักกีฬาทีได้อนัดับ 1 – 8 ของการแข่งขนัเพือความชนะเลิศแห่งเอเชีย 

ในช่วงระยะเวลา 3 ปี ยอ้นหลงันบัตงัแต่ปีแข่งขนั 

   2.2.1.5 นกักีฬาไดอ้นัดบั 1 – 3 ในการแข่งขนัซีเกมส์ ครังที 31 

2.2.1.6 นกักีฬาทีไม่เขา้เกณฑ์ดังกล่าวข้างต้น แต่คณะกรรมการคดัเลือกฯ และ

สมาคมกีฬาฯ ทีเกียวขอ้งร่วมกบัคณะกรรมการฝ่ายแพทยข์องคณะกรรมการคดัเลือกฯ พิจารณาให้ความ

เห็นชอบร่วมกนัวา่ เป็นผูที้มีศกัยภาพใกลเ้คียงกบัหลกัเกณฑด์งักล่าวขา้งตน้ ซึงสามารถทีจะพฒันาให้สูงขึน

ต่อไป โดยมีสมรรถภาพกายดี และมีความประพฤติดีดว้ย 

2.2.2 ประเภททีม ใหค้ณะกรรมการคดัเลือกตวัฯ ร่วมกบัสมาคมกีฬาฯ ทีเกียวขอ้งพิจารณา

นกักีฬาทีมีความสามารถเขา้ร่วมทีมตามเกณฑที์กาํหนดและมีจาํนวนตามทีระเบียบขอ้บงัคบัของการแข่งขนั

กีฬาชนิดนนัๆ 

3. นกักีฬาทีอยู่ในเกณฑต์ามขอ้ 2 จะตอ้งมีคุณลกัษณะทวัไปดงันี 

 3.1 มีคุณสมบัติตามกฎข้อบงัคับ ระเบียบ และกติกาการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันของ

ส หพันธ์ กี ฬ า ซี เ ก มส์  ( SEA Games Federation) ส ภา โอลิ มปิค แ ห่ ง เ อ เ ชี ย  (Olympic Council of Asia) 

คณะกรรมการโอลิมปิคสากล (International Olympic Committee) และสหพนัธ์กีฬาทีเกียวข้องชนิดนันๆ 

(International Sports Federation)  

 3.2 ปฏิบติัตนตามระเบียบวินัย กฎเกณฑ์และแผนการฝึกซ้อมตามทีสมาคมกีฬาชนิดนันๆ 

กาํหนดโดยเคร่งครัด 

 3.3 มีผลการทดสอบความสามารถและสถิติของสมาคมกีฬาฯ ตามหลกัเกณฑที์คณะกรรมการ

คดัเลือกตวัฯ กาํหนด 

 3.4 เป็นผูที้มีสุขภาพสมบูรณ์ ผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จิตใจ และผ่านการตรวจ     

สารตอ้งหา้ม ฯลฯ ตามเกณฑข์องฝ่ายแพทยข์องคณะกรรมการคดัเลือกตวัฯ กาํหนด 

4. หลกัเกณฑก์ารคดัเลือกเจา้หนา้ทีประจาํทีม 

 4.1 มีความรู้ และความเขา้ใจในขอ้บงัคบั ระเบียบของสหพนัธ์กีฬานานาชาติ ระเบียบ และกติกา

การแข่งขนักีฬาในชนิดทีตนเองรับผิดชอบ 

 4.  มีความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้และตดัสินใจในเหตุการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งดียิง 

 4.  มีความรบัผดิชอบต่อหนา้ทีทีไดรั้บมอบหมาย และมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 

 4.  มีสุขภาพดีและไดรั้บการรับรองสุขภาพจากแพทย ์ตามเกณฑข์องคณะกรรมาธิการฝ่ายแพทย์

และวทิยาศาสตร์การกีฬา คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ กาํหนด 
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5.แนวทางการพิจารณาส่งชนิดกีฬาและนักกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั 

 5.1 เป็นชนิดกีฬาและนกักีฬาทีมีศกัยภาพ และผา่นเกณฑที์กาํหนดตามขอ้ 1 และ 2 

 5.2 เป็นชนิดกีฬาและนกักีฬาทีมีโอกาสไดรั้บเหรียญรางวลัในการแข่งขนั 

 5.3 เป็นชนิดกีฬาและนกักีฬาทีสมาคมกีฬานนัๆ มีแผนการเตรียมทีมการคดัเลือกอยา่งแน่ชดั 

 5.4 เป็นชนิดกีฬาและนกักีฬาทีประเทศไทยมีโอกาสพฒันาสู่ความเป็นเลิศได ้

 5.5 เป็นชนิดกีฬาและนกักีฬาทีมีนโยบายกาํหนดใหม้ีการส่งเขา้ร่วมการแข่งขนัเป็นกรณีพิเศษ 

 5.6 เป็นชนิดกีฬาและจาํนวนนกักีฬาที-เจา้หนา้ที ในการเขา้ร่วมการแข่งขนันอกจากจะพิจารณา

ตามหลกัเกณฑแ์ละแนวทางทีกาํหนดตามขอ้ 1, 2 และ 4.1 – 4.4 แลว้ให้คาํนึงถึงงบประมาณซึงจะตอ้งใช้

อยา่งประหยดั และใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดเป็นสาํคญั 

 5.7 เป็นการสนบัสนุนใหน้กักีฬาไดมี้โอกาสใชอุ้ปกรณ์ทีดี มีคุณภาพสูงในการแข่งขนั 

 5.8 เป็นการเปิดโอกาสให้นักกีฬาทีมีศกัยภาพไดเ้ขา้ร่วมแข่งขนัโดยไม่จาํกดั หากมีผลในการ

ฝึกซอ้มและการแข่งขนัทีมีขีดความสามารถเพียงพอ 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนกักีฬาไทยฯ ไดอ้นุมติัใหม้ีการเก็บตวั

ฝึกซอ้มเพือเขา้ร่วมการแข่งขนัซีเกมส์ ครงัที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ โดยใชแ้ผนการเก็บตวัฝึกซอ้มซีเกมส์

ร่วมกบัแผนการเก็บตวัฝึกซ้อม Road to Tokyo ทาํการแบ่งช่วงเก็บตวัฝึกซ้อมเป็น 2 ช่วง (ปีงบประมาณ 2562

และ 2563) ช่วงทีหนึง (ใช้เงินในปีงบประมาณ 2562) ตังแต่วนัที 3 กุมภาพันธ์ – 30 กันยายน 2562                    

เป็นระยะเวลา 7 เดือน 26 วนั (240 วนั) ช่วงทีสอง (ใช้เงินในปีงบประมาณ 2563) ตงัแต่วนัที 1 ตุลาคม –           

27 พฤศจิกายน 2562 เป็นระยะเวลา 1 เดือน 27 วนั (58 วนั) โดยมีแนวทางในเก็บตวัฝึกซอ้ม ดงันี 

  

ตาราง 6 แสดงจาํนวนนกักีฬาและเจา้หนา้ทีในช่วงเตรียมทีมนกักีฬาไทย เพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ 

ครงัที 30 

ที สมาคม 

นักกีฬา เจ้าหน้าที 

รวม Road to 

Tokyo 

Sea 

Games 

ผฝส. 

ตปท. 

ผฝส. 

ไทย 
ล่าม 

ผู้ควบคุมดูแล 

นกักฬีา 
ผู้ช่วย 

1 ยกนาํหนกั 25 24 3 6 2 2 0 62 

2 เทควนัโด 8 37 3 2 0 0 0 50 

3 มวยสากล 13 23 4 8 2 2 0 52 

4 แบดมินตนั 20 10 2 6 0 1 0 39 

5 กอลฟ์ 8 7 0 2 0 0 0 17 

6 ยงิเป้าบิน 4 5 4 1 0 0 1 15 
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ตาราง 6 แสดงจาํนวนนกักีฬาและเจา้หนา้ทีในช่วงเตรียมทีมนกักีฬาไทย เพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ 

ครงัที 30 (ต่อ) 

ที สมาคม 

นักกีฬา เจ้าหน้าที 

รวม Road to 

Tokyo 

Sea 

Games 

ผฝส. 

ตปท. 

ผฝส. 

ไทย 
ล่าม 

ผู้ควบคุมดูแล 

นกักฬีา 
ผู้ช่วย 

7 ว่ายนาํ         

  - ว่ายนาํ 8 6 2 4 0 

3 
0 78 

  - กระโดดนาํ 2 4 1 2 0 

  - โปโลนาํ 0 32 3 3 0 

  - มาราธอน 4 2 0 2 0 0 

8 ยงิธนู 6 10 1 4 1 0 0 22 

9 กรีฑา 18 136 8 19 0 2 1 184 

10 บาสเกตบอล 8 34 2 6 0 0 0 50 

11 ขีมา้ 6 8 3 2 0 0 14 33 

12 ฟันดาบ 6 12 4 3 0 0 1 26 

13 เรือพาย         

  - เรือกรรเชียง 21 8 3 2 0 

3 

1 

113 
  - เรือแคนูคยคั  12 6 3 2 0 1 

  - เรือแคนูสลาลอม 12 0 1 2 0 0 

  - เรือยาวประเพณี 0 32 2 1 0 1 

14 จกัรยาน         

  - ถนน 

12 

15 1 5 0 

0 13 66 
  - ลู่ 0 1 1 1 

  - BMX 1 1 2 1 

  - เสือภูเขา 10 1 1 0 

15 ฟุตบอล         

  - ชาย 0 30 1 2 1 0 1 35 

  - หญงิ 30 30 0 2 0 0 1 63 

16 ยมินาสติก 3 20 6 6 0 1 1 37 

17 ฮอกกี         

  - ฮอกกี 36 24 4 6 0 0 0 70 

  - ฟลอร์บอล 0 40 2 6 0 0 0 48 
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ตาราง 6 แสดงจาํนวนนกักีฬาและเจา้หนา้ทีในช่วงเตรียมทีมนกักีฬาไทย เพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ 

ครงัที 30 (ต่อ) 

ที สมาคม 

นักกีฬา เจ้าหน้าที 

รวม Road to 

Tokyo 

Sea 

Games 

ผฝส. 

ตปท. 

ผฝส. 

ไทย 
ล่าม 

ผู้ควบคุมดูแล 

นกักฬีา 
ผู้ช่วย 

18 ยโูด         

  - ยโูด 10 14 1 4 0 0 0 29 

  - แซมโบ ้ 0 8 1 1 0 0 0 10 

19 รักบีฟตุบอล 16 20 1 3 1 1 0 42 

20 แข่งเรือใบ 4 20 2 4 0 1 2 33 

21 วินดเ์ซิร์ฟ 4 2 0 3 0 0 1 10 

22 ยงิปืน 12 16 4 4 0 0 9 45 

23 เทเบลิเทนนิส 6 4 1 2 0 1 0 14 

24 เทนนิส 7 8 2 4 1 1 0 23 

25 ไตรกีฬา 8 2 1 6 0 0 2 19 

26 วอลเลยบ์อล         

  - ในร่ม 20 20 1 7 0 0 0 48 

  - ชายหาด 4 4 0 2 0 0 0 10 

27 มวยปลาํ 2 11 3 2 0 0 0 18 

28 ปัญจกีฬา 4 8 1 4 1 1 0 19 

29 เบสบอล 0 24 1 2 0 1 0 28 

30 ซอฟทบ์อล 0 42 1 5 0 1 0 49 

31 คาราเต ้ 7 6 1 2 0 2 1 19 

 คิกบอคซิง 0 3 1 1 0 0 0 5 

32 ปีนหน้าผา 2 4 0 3 1 0 2 12 

33 เอก็ซ์ตรีม         

  - Skateboard 5 18 1 2 0 0 1 27 

  - Skateboard Downhill 0 6 1 1 0 0 1 9 

  - BMX Street 0 3 1 1 0 0 0 5 

  - Wake board 0 14 1 2 0 0 0 17 

34 แฮนดบ์อล 16 10 0 4 0 1 0 31 

35 เนตบอล 0 12 1 2 0 1 1 17 

36 ลีลาศ 0 9 2 2 0 0 0 13 
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ตาราง 6 แสดงจาํนวนนกักีฬาและเจา้หนา้ทีในช่วงเตรียมทีมนกักีฬาไทย เพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ 

ครงัที 30 (ต่อ) 

ที สมาคม 

นักกีฬา เจ้าหน้าที 

รวม Road to 

Tokyo 

Sea 

Games 

ผฝส. 

ตปท. 

ผฝส. 

ไทย 
ล่าม 

ผู้ควบคุมดูแล 

นกักฬีา 
ผู้ช่วย 

37 บิลเลียด-สนุกเกอร์ 0 15 2 3 0 0 0 20 

38 หมากรุกสากล 0 10 1 1 0 0 1 13 

39 ปันจกัสีลตั 0 12 2 2 0 0 2 18 

40 ขีมา้โปโล 0 12 2 1 0 0 12 27 

41 ลอนโบวลส์ 0 18 1 2 0 0 1 22 

42 เปตอง 0 20 0 3 0 2 0 25 

43 ซอฟทเ์ทนนิส 0 12 1 1 0 0 0 14 

44 โตค้ลนื 0 10 1 1 0 1 1 14 

45 อสีปอร์ต 0 22 0 2 0 0 0 24 

46 มวยไทย 0 9 0 4 0 0 0 13 

47 สควอช 0 12 2 2 0 0 0 16 

48 วูซู 0 6 2 1 0 0 0 9 

49 ยยูติสู 0 11 0 3 0 0 0 14 

50 คูราช 0 8 2 2 1 0 0 13 

51 ตะกร้อ         

  - เซปักตะกร้อ 0 44 0 8 0 0 0 52 

  - ลอดห่วง 0 20 0 0 0 0 0 20 

52 โบวล์งิ 0 8 2 2 0 2 1 15 

53 ฮอกกีนาํแข็ง 0 20 2 2 1 1 0 26 

54 ฟิกเกอร์และสปีดสเก็ตติง 0 12 2 2 0 0 0 16 

รวม 389 1,135 117 223 14 31 74 1,983 

   จากตาราง 6 แสดงจาํนวนนกักีฬาและเจา้หนา้ทีในช่วงเตรียมทีมนักกีฬาไทย เพือเขา้ร่วม        

การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 พบว่า 

1. นกักีฬาทีอยูใ่นโครงการ Road to Tokyo  จาํนวน  389 คน 

2. นกักีฬาทีอยูใ่นโครงการ Sea Games  จาํนวน  1,135 คน 

3. ผูฝึ้กสอนต่างประเทศ   จาํนวน  117 คน 

4. ผูฝึ้กสอนไทย    จาํนวน  223 คน 
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5. ล่าม     จาํนวน  14 คน 

6. ผูค้วบคุมดูแล นกักีฬา   จาํนวน  31 คน 

7. เจา้หนา้ทีทีม    จาํนวน  74 คน 

รวมนกักีฬาและเจา้หนา้ทีในช่วงเตรียมทีมนกักีฬาไทย ทงัหมด จาํนวน 1,983 คน 

การตดิตามประเมินผลในช่วงเตรียมทีมของนักกฬีาไทย 

 ในการเกบ็ตวัฝึกซอ้มเพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 มีสถานทีเก็บตวัฝึกซ้อม 2 แห่ง 

คือ เก็บตวัฝึกซอ้มภายใน กกท. จาํนวน 17 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ คาราเต ้ยโูด แซมโบ ้ซอฟท์เทนนิส เนตบอล เปตอง 

โปโลนาํ เทควนัโด เทเบิลเทนนิส  บาสเกตบอล (หญิง) ฟันดาบ มวยไทย ยิงปืน ยิงเป้าบิน ยิงธนู วอลเลยบ์อล 

ในร่ม และเอ็กซ์ตรีม (Skateboard และ BMX Street) และชนิดกีฬาทีเก็บตวัฝึกซ้อมภายนอก กกท. จาํนวน    

39 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กระโดดนาํ กรีฑา ขีมา้โปโล คิกบอคซิง คูราช จกัรยาน (BMX, ถนน, เสือภูเขา) ซอฟทบ์อล 

(ชาย, หญิง) เซปักตะกร้อ เทนนิส ไตรกีฬา โตค้ลืน บาสเกตบอล (ชาย) บิลเลียด เบสบอล แบดมินตนั โบวลิ์ง 

ปัญจกีฬาสมยัใหม่ ปันจกัสีลตั ฟุตบอล (ชาย, หญิง) มวยปลาํ มวยสากล ยกนาํหนัก ยิมนาสติก รักบีฟุตบอล 

เรือใบ เรือพาย (เรือกรรเชียง, เรือแคนู, เรือยาวประเพณี) ลอนโบวล์ส ลีลาศ ว่ายนาํ วินด์เซิร์ฟ วูซู สควอช       

สเก็ตนําแข็ง อีสปอร์ต เอ็กซ์ตรีม (Wake board) ฮอกกี ฟลอร์บอล ฮอกกีนําแข็ง และแฮนด์บอลชายหาด          

ทงันียกเวน้กีฬากอล์ฟทีปรับเปลียนสถานทีฝึกซ้อม เพือเพิมประสบการณ์ จากการติดตามประเมินผล           

การเกบ็ตวัฝึกซอ้มของนกักีฬามีรายละเอียด ดงันี 

 1. ดา้นการเกบ็ตวัฝึกซอ้ม นกักีฬามีความตงัใจฝึกซอ้มตามโปรแกรมทีผูฝึ้กสอนกาํหนด  

 2. ดา้นสถานทีฝึกซอ้ม สถานทีฝึกซอ้มส่วนใหญ่มีความเหมาะสม ยกเวน้บางชนิดกีฬา อาทิเช่น  

   - กีฬาคาราเต ้เพดานห้องฝึกซ้อมชํารุดเมือฝนตกนําจะรัวลงมาจากเพดานทาํให้  

พืนสนามฝึกซอ้มเปียก  

   - กีฬาฟันดาบ ห้องฝึกซ้อมมีความคับแคบ ต้องการสถานทีฝึกซ้อมใหม่ทีมี          

ความเหมาะสมเพียงพอต่อการฝึกซอ้มของนกักีฬาทีตอ้งลงฝึกซอ้มพร้อม ๆ กนั 

   - กีฬาซอฟทบ์อล (ชาย) พืนสนามฝึกซอ้มทีมีลกัษณะไม่เรียบเป็นหลุมลึก ตอ้งการ

ดินหรือทรายนาํมาถมเพือซ่อมแซมสนาม 

   - กีฬาเบสบอล พบว่าหอ้งนาํ ในสถานทีฝึกซอ้มชาํรุดไม่สามารถใชง้านได ้

   - กีฬาบาสเกตบอล (หญิง) พนืสนามซอ้มชาํรุด ตอ้งการใหมี้การซ่อมแซม 

 3. ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม อุปกรณ์แต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม และมีจํานวนเพียงพอ                  

โดยบางชนิดกีฬาทีอุปกรณ์ฝึกซอ้มไม่เหมาะสมและไม่เพียงพอ อาทิเช่น 

    - กีฬาซอฟทบ์อล (ชาย) ตอ้งการตาข่ายเพิมเติมเพือใชใ้นการฝึกซอ้ม 

    - กีฬาปัญจกีฬา สมยัใหม ่ตอ้งการปืนทีใช้ในการฝึกซอ้มเพิมเติม 
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    - กีฬาเรือพาย (เรือกรรเชียง) ตอ้งการ เครืองจบั Heart rate สาํหรับสามารถนาํค่าชีพจร

มาวเิคราะห์ ในดา้นต่างๆ 

    - กีฬายยิูตสู เบาะสนามฝึกซอ้มชาํรุดพนืเบาะไม่เรียบเสมอกนั 

 4. ด้านทีพกั พบว่าส่วนใหญ่สมาคมเป็นผูจ้ัดหาทีพกัให้กบันักกีฬา ซึงมีความเหมาะสมและ

สะดวกสบาย  

 5. ด้านอาหาร ส่วนใหญ่นักกีฬาจะซืออาหารรับประทานเอง และบางสมาคมจดัจา้งแม่ครัว

ประกอบอาหารให้กับนักกีฬา หรือมีการติดต่อร้านอาหารประจาํให้กับนักกีฬา ซึงปริมาณอาหารและ

คุณภาพเป็นไปตามสภาพการบริหารจดัการของแต่ละสมาคม 

 6. ด้านเบียเลียง ส่วนใหญ่สมาคมไดส้ํารองจ่ายค่าเบียเลียงให้กบันักกีฬาไปก่อน และได้ส่ง

เอกสารการเบิกและยืมเงินสาํรองจ่ายมาทีการกีฬาแห่งประเทศไทย   

 7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ส่วนใหญ่สมาคมเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬาและ         

ได้นําวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม ทังนีย ังมีความต้องการนักวิทยาศาสตร์การกีฬา                        

นกักายภาพบาํบดั และเจา้หนา้ทีนวดใหเ้ขา้มาดูแลอยา่งใกลชิ้ด ซึงฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาไดส่้งผูเ้ชียวชาญ

สาขาต่าง ๆ เขา้ไปดูแล 

 8. ปัญหา/อปุสรรค และขอ้เสนอแนะในการเก็บตวัฝึกซอ้ม ดงันี 

- ดา้นสนามฝึกซ้อม พบวา่เป็นปัญหาในหลายชนิดกีฬา โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ  ตอ้งการให้

ปรับปรุงซ่อมแซมสนามฝึกซ้อม และ 2 ตอ้งการเปลียนสถานทีฝึกซ้อมเนืองจากมีความคับแคบไม่เพียงพอ       

ต่อจาํนวนนักกีฬาทีมีอยู่  ซึงปัญหาเหล่านีทางการกีฬาแห่งประเทศไทย ไดรั้บทราบและอยู่ระหว่างการ

ดาํเนินการพิจารณาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเพือใหเ้กิดผลอยา่งยงัยืน 

- การพฒันาด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่าในหลายชนิดกีฬายงัขาดผูเ้ชียวชาญทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา ในสาขาต่างๆเขา้ไปดูแล ซึงเป็นปัญหามาจากจาํนวนบุคลากรทางดา้นวิทยาศาสตร์            

การกีฬา มีไม่เพียงพอต่อความต้องการ การกีฬาแห่งประเทศไทยเล็งเห็นถึงปัญหานี และอยู่ระหว่าง

ดาํเนินการพฒันางานทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา เพือเพิมจาํนวนบุคลากรใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการทีจะ

มีมากขึนในอนาคต 

 - ในการติดตามการเก็บตวัฝึกซ้อม พบวา่ บางชนิดกีฬามีแผนงานในการส่งนกักีฬาเดินทางไป

เก็บตวัในต่างประเทศ โดยมุ่งเน้นไปยงัประเทศทีเป็นเลิศในชนิดกีฬาของตนเอง เพือให้นกักีฬาไดมี้การพฒันา

ความสามารถ และเรียนรู้เทคนิคในการเล่นใหม่ๆ รวมถึงไดป้ระสบการณ์เพิมเติมในการแข่งขนักบันักกีฬา

ต่างชาติ ซึงถือเป็นแนวทางทีดีในการพฒันานักกีฬา และการกีฬาแห่งประเทศไทยตอ้งการให้สมาคมกีฬาต่างๆ

เล็งเห็นถึงประโยชน์ในการส่งนักกีฬาไปเก็บตวัฝึกซ้อมในลกัษณะรูปแบบนี เพือเป็นการพฒันานักกีฬา

ต่อไป 
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 ความคาดหวังเหรียญทองในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที  

 สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ตงัความคาดหวงัเหรียญทอง ขณะเริมการจดัทาํแผนเตรียมนักกีฬา  

โดยมีเป้าหมาย จาํนวน 155 เหรียญทอง และจากการติดตามการฝึกซ้อมไดป้ระเมินความคาดหวงัเหรียญทอง

ร่วมกบัสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย โดยตงัเป้าหมายครังที 1 ไว ้121 เหรียญทอง และตงัเป้าหมายครังที 2 ไว ้        

133 เหรียญทอง และก่อนการเดินทางเขา้ร่วมการแข่งขนัสมาคมไดใ้ห้สัมภาษณ์ความคาดหวงัเหรียญทองกบั

สือมวลชน (Meet the Press) โดยตงัเป้าหมายไว ้121 เหรียญทอง รายละเอียดดงัตาราง 6 และ ตาราง 7 

ตาราง 7 แสดงความคาดหวงัเหรียญทองในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 (กีฬาสากล) 

ที 
สมาคมกีฬา       

(สากล) 

จํานวน ความคาดหวงั 

รายการ สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press 
ทังหมด 

ไทย

ส่ง 

ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B 

1 

วา่ยนาํ 38 38 

4 0 0 

- - - 2 0 0 2 0 0 

กระโดดนาํ 4 4 - - -   

1 

ใน 

3 

  0 0 0 

โปโลนาํ 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

2 กรีฑา 48 42 13 0 0 13 0 0 13 0 0 6 0 0 

3 ยิงธนู 10 10 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 

4 แบดมินตนั 7 7 5 0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 0 

5 บาสเกตบอล 5x5 2 2 
2 2 0 

2 0 0 1 0 0 1 0 0 

   - บาสเกตบอล 3x3 2 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 

6 มวยสากล 10 10 7 0 0 - - - 3 0 0 5 0 0 

7 
เรือแคนู/คยคั 7 7 2 0 0 1 0 0 3 0 0 3 0 0 

เรือกรรเชียง 6 5 2 0 0 6 0 0 2 0 0 2 0 0 

8 จกัรยาน 13 12 2 0 0 4 0 0 2 0 0 2 0 0 

9 ฟันดาบ 12 12 4 0 0 7 0 0 3 0 0 3 0 0 

10 ฟตุบอล 2 2 2 0 0 - - - 2 0 0 2 0 0 

11 กอลฟ์ 4 4 4 0 0 - - - 3 0 0 4 0 0 
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ตาราง 7 แสดงความคาดหวงัเหรียญทองในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 (กีฬาสากล) (ต่อ) 

ท ี
สมาคมกีฬา 

(สากล) 

จํานวน ความคาดหวงั 

รายการ สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press 
ทังหมด 

ไทย

ส่ง 

ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B 

12 

ยิมนาสติก (สากล) 12 12 

0 1 7 3 0 0 

2 0 0 1 0 0 

ยิมนาสติก (ลีลา) 5 5 1 0 0 1 0 0 

ยิมนาสติก (แอโรบิค) 3 3 0 0 0  -   -  - 

13 ยโูด 16 12 4 0 0 7 0 0 5 0 0 4 0 0 

14 ปัญจกีฬาสมยัใหม่ 6 6 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 

15 รกับีฟุตบอล 7 คน 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

16 เรือใบ 9 9 3 0 0 5 0 0 3 0 0 3 0 0 

17 วินดเ์ซิร์ฟ 3 3 3 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 

18 ยิงปืน 12 12 5 0 0 - - - 3 0 0 3 0 0 

19 ยิงเป้าบิน 2 2 2 0 0 - - - - - -  -  -  - 

20 เทเบิลเทนนิส 4 4 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

21 เทควนัโด 20 16 7 0 0 3 0 0 3 0 0 4 0 0 

22 เทนนิส 5 5 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 

23 ไตรกีฬา 6 5 1 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 

24 
วอลเลยบ์อล ในร่ม 2 2 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 

วอลเลยบ์อล ชายหาด 2 2 1 1 0 - - - 1 0 0  -  -  - 

25 ยกนาํหนกั 10 - - - - 3 0 0 1 0 0  -  -  - 

26 มวยปลาํ 14 10 4 0 0 - - - 3 0 0 2 0 0 

 รวม  300 269 89 4 7 74 0 0 77 0 0 66 0 0 
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ตาราง 8 แสดงความคาดหวงัเหรียญทองในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 (กีฬาทวัไป)  

ที 
สมาคมกีฬา       

(ทัวไป) 

จํานวน ความคาดหวัง 

รายการ สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press 
ทงัหมด 

ไทย

ส่ง 

ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B 

- เรือยาวประเพณี 6 6 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 

- แซมโบ 7 7 2 0 0 3 0 0 2 0 0 2 0 0 

- ฟลอร์บอล 2 2 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 

27 ฮอกกี อินดอร์ 2 2 1 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 

28 เบสบอล 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

29 ซอฟทบ์อล 2 2 เขา้ชิงฯ 1 0 0 1 0 0 2 0 0 

30 บิลเลียด/สนุกเกอร์ 10 10 2 0 0 - - - 2 0 0 1 0 0 

31 โบวลิ์ง 9 9 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

32 หมากรุกสากล 12 5 1 0 0 - - - 1 0 0 1 0 0 

33 ลีลาศ 14 12 2 0 0 - - - 3 0 0 3 0 0 

34 แฮนดบ์อลชายหาด 1 1 เขา้รอบ 6 - - - 1 0 0 1 0 0 

35 ฮอกกีนาํแข็ง 1 1 1 0 0 - - - 1 0 0 1 0 0 

36 สเก็ตนาํแข็ง 8 8 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 

37 คาราเต ้ 11 11 3 0 0 2 0 0 2 0 0 3 0 0 

38 มวย 9 5 9 0 0 - - - 3 0 0 2 0 0 

39 ปันจกัสีลตั 9 9 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 

40 ขีมา้โปโล ถอนตวั ไม่ส่งแข่งขนั   

41 ตะกร้อ 6 3 6 0 0 4 0 0 4 0 0 3 0 0 

42 
สเก็ตบอร์ด 8 8 

7 0 0 
4 0 0 2 0 0 

6 0 0 
เวกบอร์ด 7 7 2 0 0 1 0 0 

43 ซอฟทเ์ทนนิส 3 3 2 0 0 3 0 0 2 0 0 3 0 0 

44 สควอช 6 5 0 1 0 1 ใน 3 2 0 0 1 0 0 

45 เซิร์ฟฟิง 4 4 2 0 0 3 0 0 2 0 0 1 

46 วซูู 16 9 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 
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ตาราง 8 แสดงความคาดหวงัเหรียญทองในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 (กีฬาทวัไป) (ต่อ) 

ที 
        สมาคมกีฬา       

(ทัวไป) 

จํานวน ความคาดหวงั 

รายการ สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press 
ทังหมด 

ไทย

ส่ง 

ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B 

47 อีสปอร์ต 6 6 2 0 0 2 0 0 2 0 0 3 0 0 

48 ยยิูตสู 11 11 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 

49 คูราช 10 8 3 0 0 3 0 0 1 0 0 2 0 0 

50 เนตบอล 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0  -  -  - 

51 ลอนโบวลส์ 6 6 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 

52 เปตอง 4 4 2 0 0 - - - 2 0 0 2 0 0 

53 คิกซ์บอกซิง 8 3 - - - - - - 3 0 0  -  -  - 

- อานิส 20 - - - - - - - - - - - - - 

- Obstacle Sports 6 - - - - - - - - - - - - - 

- Underwater Hockey 4 - - - - - - - - - - - - - 

 รวม  231 169 66 3 0 47 0 0 56 0 0 55 0 0 

 รวมทังหมด  531 438 155 7 7 121 0 0 133 0 0 121 0 0 

การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬา 

ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา สนบัสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในดา้นต่าง ๆ โดยนกักีฬาทีเก็บตัว

ฝึกซ้อมภายใน กกท. และกรุงเทพฯ เขา้รับบริการทีศูนยว์ิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ส่วนนกักีฬาทีฝึกซ้อม

ภายนอก กกท. ปริมณฑล และต่างจงัหวดั ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ไดจ้ดัให้มีเจา้หนา้ทีและจดัจา้ง

ผูเ้ชียวชาญภายในพืนทีคอยสนบัสนุนการฝึกซอ้ม โดยฝ่ายวทิยาศาสตร์การกีฬามีการบริการ ดงันี  

. การจัดผูเ้ชียวชาญสาขาต่าง ๆ เพือให้คาํปรึกษาแก่นักกีฬา และผูฝึ้กสอน ประกอบด้วย             

ดา้นสรีรวิทยา โภชนาการ จิตวทิยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ ฯลฯ  

2. ให้การดูแลดา้นกีฬาเวชศาสตร์ เช่น แพทย ์พยาบาล นักกายภาพบาํบดั เจา้หน้าทีนวด และ       

การเปิดคลินิกนอกเวลาราชการ เป็นตน้   

3. การตรวจสารต้องห้าม โดยสํานักงานการควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา ได้ตรวจ       

สารต้องห้ามให้ก ับนักกีฬาในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม โดยตรวจจากนักกีฬาจํานวน 423 คน ผลการตรวจ                  

สารตอ้งหา้มทงัหมดปรากฏว่า ไม่พบสารตอ้งหา้ม จาํนวน 423 คน  
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4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยงานทดสอบและส่งเสริมสมรรถภาพ กองสมรรถภาพการกีฬา 

ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ไดก้าํหนดการทดสอบสมรรถภาพ ออกเป็น 3 ครัง ประกอบดว้ย ครงัที 1 ระหวา่งวนัที       

2 เมษายน – 15 มิถุนายน 2562 เพือทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงแรกของการเก็บตัว

ฝึกซอ้ม ซึงผูฝึ้กสอนสามารถนาํผลการประเมินไปออกแบบโปรแกรมสาํหรับฝึกซอ้ม ครังที 2 ระหวา่งวนัที 

16 มิถุนายน – 31 สิงหาคม 2562 เพือทราบผลการพฒันาของนักกีฬาในระหว่างฝึกซ้อม และครังที 3 ระหว่าง

วนัที 1 กนัยายน – 15 พฤศจิกายน 2562 ซึงเป็นช่วงหลงัของการเก็บตวัฝึกซอ้ม เพือประเมินความพร้อมและ

สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาก่อนเขา้ร่วมการแข่งขนั โดยมีรายละเอียดดงันี 

ผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครังที 1  

ตาราง 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 1 (2 เมษายน – 15 มิถุนายน 2562) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

1 กีฬาทางนาํ        

-วา่ยนาํ 9 10 19 3.57 ดี 3.55 ดี 

-กระโดดนาํ - - - - - - - 

-โปโลนาํ 15 18 33 2.57 ปานกลาง 3.12 ดี 

2 กรีฑา 43 30 73 3.26 ดี 2.54 ดี 

3 ยิงธนู 8 9 17 2.94 ปานกลาง 2.78 ปานกลาง 

4 แบดมินตนั 8 9 17 3.47 ดี 3.74 ดี 

5 บาสเกตบอล 17 6 23 3.40 ดี 3.32 ดี 

6 มวยสากล 28 21 49 3.36 ดี 3.68 ดี 

7 เรือพาย        

- เรือแคนู 5 3 8 2.87 ปานกลาง 3.73 ดี 

- เรือคยคั 5 2 7 3.42 ดี 4.00 ดี 

- เรือกรรเชียง 15 13 28 3.38 ดี 3.49 ดี 

- เรือยาวประเพณี 100 92 192 3.34 ดี 3.32 ดี 

8 จกัรยาน 21 15 36 2.96 ปานกลาง 3.08 ดี 

9 ฟันดาบ 11 13 24 3.62 ดี 3.64 ดี 

10 ฟตุบอล 24 27 51 3.07 ดี 3.45 ดี 

11 กอลฟ์ - - - - - - - 
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ตาราง 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 1 (2 เมษายน – 15 มิถุนายน 2562) (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

12 ยิมนาสติก 8 26 34 3.02 ดี 3.14 ดี 

13 ยโูด 5 5 10 3.55 ดี 2.61 ปานกลาง 

แซมโบ 2 2 4 3.19 ดี 3.05 ดี 

คิกซ์บอคซิง - - - - - - - 

14 ปัญจกีฬาสมยัใหม ่ - - - - - - - 

15 รักบี 13 15 28 3.39 ดี 3.15 ดี 

16 เรือใบ 23 18 41 3.01 ดี 3.18 ดี 

17 วินดเ์ซิร์ฟ 3 3 6 3.44 ดี 3.63 ดี 

18 ยิงปืน 11 9 20 3.06 ดี 3.22 ดี 

19 ยิงเป้าบิน 5 4 9 2.79 ปานกลาง 2.83 ปานกลาง 

20 เทเบิลเทนนิส 3 3 6 3.21 ดี 3.88 ดี 

21 เทควนัโด        

- ต่อสู ้ 18 17 35 3.33 ดี 3.24 ดี 

- พุมเซ่ 10 11 21 3.58 ดี 3.48 ดี 

22 เทนนิส 5 5 10 3.36 ดี 2.70 ปานกลาง 

23 ไตรกีฬา 6 3 9 3.11 ดี 2.92 ปานกลาง 

24 วอลเลยบ์อล        

 - ในร่ม 30 23 53 2.87 ปานกลาง 1.99 ตาํ 

 - ชายหาด - 9 9 - - 2.99 ปานกลาง 

25 ยกนาํหนกั - - - - - - - 

26 มวยปลาํ 9 3 12 3.71 ดี 3.80 ดี 

27 ฟลอร์บอล 14 11 25 3.31 ดี 3.07 ดี 

ฮอกกี อินดอร์ 15 15 30 3.25 ดี 3.31 ดี 

28 เบสบอล 23 - 23 2.91 ปานกลาง - - 

29 ซอฟทบ์อล 20 19 39 2.42 ปานกลาง 3.16 ดี 

30 บิลเลียด/สนุกเกอร์ 12 3 15 3.00 ดี 3.33 ดี 
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ตาราง 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 1 (2 เมษายน – 15 มิถุนายน 2562) (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

31 โบวลิ์ง 9 9 18 3.21 ดี 2.61 ปานกลาง 

32 หมากรุกสากล 3 1 4 2.44 ปานกลาง 1.83 ตาํ 

33 ลีลาศ - - - - - - - 

34 แฮนดบ์อลชายหาด 12 10 22 3.04 ดี 3.47 ดี 

35 ฮอกกีนาํแข็ง - - - - - - - 

36 สเกต็นาํแข็ง - - - - - - - 

37 คาราเต ้ 7 6 13 3.66 ดี 3.84 ดี 

38 มวยไทยสมคัรเล่น 4 3 7 3.35 ดี 3.42 ดี 

39 ปันจกัสีลตั 13 4 17 3.86 ดี 3.95 ดี 

40 ขีมา้โปโล 4 - 4 3.11 ดี - - 

41 ตะกร้อ 22 22 44 3.32 ดี 3.36 ดี 

42 เอก็ซ์ตรีม 9 1 10 2.45 ปานกลาง 3.22 ดี 

43 ซอฟทเ์ทนนิส 6 6 12 2.00 ตาํ 2.25 ปานกลาง 

44 สควอช 8 5 13 2.86 ปานกลาง 2.37 ปานกลาง 

45 เซิร์ฟฟิง - - - - - - - 

46 วูซู - - - - - - - 

47 อีสปอร์ต 21 - 21 2.96 ปานกลาง - - 

48 ยยิูตสู 7 4 11 3.45 ดี 3.53 ดี 

49 คูราช 18 15 33 2.81 ปานกลาง 2.63 ปานกลาง 

50 เนตบอล - 24 24 - - 3.00 ปานกลาง 

51 ลอนโบวลส์ 11 10 21 2.77 ปานกลาง 2.67 ปานกลาง 

52 เปตอง 7 7 14 3.14 ดี 3.49 ดี 

53 ขีมา้ 1 - 1 3.63 ดี - - 

รวม 706 599 1,305 3.15 ด ี 3.18 ด ี
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หมายเหตุ :  ค่าเกณฑเ์ฉลียรวมมี 5 ระดบั คือ 1. ระดบัค่าเฉลียรวม    2.00 ลงมา     =  ตาํ 

      2. ระดบัค่าเฉลียรวม    2.01 - 3.00    =  ปานกลาง 

      3. ระดบัค่าเฉลียรวม    3.01 - 4.00    =  ดี 

      4. ระดบัค่าเฉลียรวม    4.01 ขึนไป  =  ดีมาก 

จากตาราง 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที 1 (2 เมษายน –            

15 มิถุนายน 2562) พบว่า นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จาํนวน 1,305 คน เป็นนักกีฬาชาย      

706 คน และนกักีฬาหญิง 599 คน ผลการทดสอบ นกักีฬาชายมีค่าเฉลียสมรรถภาพทางกายอยู่ที  3.15 อยูใ่นเกณฑ ์ดี 

ส่วนนกักีฬาหญิงมีค่าเฉลียสมรรถภาพทางกายอยู่ที 3.18 อยูใ่นเกณฑ ์ดี  

ผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครังที 2 

ตาราง 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 2 (16 มิถุนายน – 31 สิงหาคม 2562) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

1 กีฬาทางนาํ        

-วา่ยนาํ 8 11 19 3.61 ดี 3.65 ดี 

-กระโดดนาํ 5 4 9 2.93 ปานกลาง 3.09 ดี 

-โปโลนาํ 14 16 30 2.95 ปานกลาง 3.40 ดี 

2 กรีฑา 42 32 74 3.33 ดี 2.70 ปานกลาง 

3 ยิงธนู 9 8 17 2.79 ปานกลาง 3.13 ดี 

4 แบดมินตนั - - - - - - - 

5 บาสเกตบอล - 20 20 - - 3.53 ดี 

6 มวยสากล 14 20 34 3.38 ดี 3.65 ดี 

7 เรือพาย        

- เรือแคนู 6 2 8 3.32 ดี 3.95 ดี 

- เรือคยคั 4 - 4 3.25 ดี - - 

- เรือกรรเชียง 12 4 16 3.70 ดี 3.25 ดี 

- เรือยาวประเพณี 102 94 196 3.40 ดี 3.37 ดี 

8 จกัรยาน 17 10 27 3.21 ดี 3.65 ดี 

9 ฟันดาบ 12 12 24 3.76 ดี 3.75 ดี 

10 ฟตุบอล - - - - - - - 
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ตาราง 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 2 (16 มิถุนายน – 31 สิงหาคม 2562) (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

11 กอลฟ์ - - - - - - - 

12 ยิมนาสติก 6 13 19 3.30 ดี 3.19 ดี 

13 ยโูด 5 5 10 3.58 ดี 2.90 ปานกลาง 

แซมโบ 5 2 7 2.91 ปานกลาง 3.14 ดี 

คิกซ์บอคซิง - - - - - - - 

14 ปัญจกีฬาสมยัใหม ่ 12 7 19 3.48 ดี 3.06 ดี 

15 รักบี - 16 16 - - 3.31 ดี 

16 เรือใบ 22 18 40 3.29 ดี 3.24 ดี 

17 วินดเ์ซิร์ฟ 3 3 6 3.44 ดี 3.63 ดี 

18 ยิงปืน 3 8 11 3.53 ดี 3.29 ดี 

19 ยิงเป้าบิน 1 - 1 2.43 ปานกลาง - - 

20 เทเบิลเทนนิส - - - - - - - 

21 เทควนัโด        

- ต่อสู ้ 22 19 41 3.28 ดี 3.29 ดี 

- พุมเซ่ 10 11 21 3.91 ดี 3.59 ดี 

22 เทนนิส - - - - - - - 

23 ไตรกีฬา 6 3 9 3.35 ดี 3.08 ดี 

24 วอลเลยบ์อล        

 - ในร่ม 13 - 13 3.06 ดี - - 

 - ชายหาด 8 - 8 3.06 ดี - - 

25 ยกนาํหนกั 8 9 17 3.63 ดี 3.39 ดี 

26 มวยปลาํ 10 2 12 3.63 ดี 4.15 ดีมาก 

27 ฟลอร์บอล 11 12 23 3.76 ดี 3.57 ดี 

ฮอกกี อินดอร์ 14 16 30 3.39 ดี 3.39 ดี 

28 เบสบอล 16 - 16 3.02 ดี - - 

29 ซอฟทบ์อล 18 19 37 3.24 ดี 3.35 ดี 
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ตาราง 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 2 (16 มิถุนายน  – 31 สิงหาคม 2562) (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

30 บิลเลียด/สนุกเกอร์ 13 4 17 3.23 ดี 3.00 ปานกลาง 

31 โบวลิ์ง 10 11 21 2.92 ดี 2.61 ปานกลาง 

32 หมากรุกสากล 6 4 10 2.94 ปานกลาง 2.83 ปานกลาง 

33 ลีลาศ 3 3 6 3.29 ดี 3.36 ดี 

34 แฮนดบ์อลชายหาด 13 - 13 3.11 ดี - - 

35 ฮอกกีนาํแข็ง 28 - 28 2.99 ปานกลาง - - 

36 สเกต็นาํแข็ง 5 5 10 3.58 ดี 3.34 ดี 

37 คาราเต ้ 9 9 18 3.85 ดี 3.78 ดี 

38 มวยไทยสมคัรเล่น 1 1 2 3.36 ดี 2.89 ดี 

39 ปันจกัสีลตั 13 4 17 4.06 ดีมาก 4.03 ดีมาก 

40 ขีมา้โปโล - - - - - - - 

41 ตะกรอ้ 22 22 44 3.56 ดี 3.64 ดี 

42 เอก็ซ์ตรีม 11 1 12 3.42 ดี 3.00 ดี 

43 ซอฟทเ์ทนนิส 6 6 12 2.63 ปานกลาง 2.50 ปานกลาง 

44 สควอช 5 4 9 3.18 ดี 2.55 ปานกลาง 

45 เซิร์ฟฟิง 8 2 10 2.91 ปานกลาง 2.94 ปานกลาง 

46 วูซู 5 1 6 3.82 ดี 3.09 ดี 

47 อีสปอร์ต 22 - 22 3.23 ดี - - 

48 ยยิูตสู 13 9 22 3.35 ดี 3.27 ดี 

49 คูราช 4 4 8 3.45 ดี 3.05 ดี 

50 เนตบอล - - - - - - - 

51 ลอนโบวลส์ 11 10 21 2.89 ปานกลาง 3.08 ดี 

52 เปตอง 9 9 18 3.11 ดี 3.35 ดี 

53 ขีมา้ 1 - 1 3.00 ปานกลาง - - 

รวม 656 505 1,161 3.30 ดี 3.28 ดี 
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หมายเหตุ :  ค่าเกณฑเ์ฉลียรวมมี 5 ระดบั คือ 1. ระดบัค่าเฉลียรวม    2.00 ลงมา     =  ตาํ 

      2. ระดบัค่าเฉลียรวม    2.01 - 3.00    =  ปานกลาง 

      3. ระดบัค่าเฉลียรวม    3.01 - 4.00    =  ดี 

      4. ระดบัค่าเฉลียรวม    4.01 ขึนไป  =  ดีมาก 

จากตาราง 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที 2 (16 มิถุนายน –                  

31 สิงหาคม 2562) พบว่า นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จาํนวน 1,161 คน เป็นนักกีฬาชาย         

656 คน และนกักีฬาหญิง 505 คน ผลการทดสอบ นกักีฬาชายมีค่าเฉลียสมรรถภาพทางกายอยู่ที 3.30 อยูใ่นเกณฑ ์ดี 

ส่วนนกักีฬาหญิงมีค่าเฉลียสมรรถภาพทางกายอยู่ที 3.28 อยูใ่นเกณฑ ์ดี  

ผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครังที 3 

ตาราง 11 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 3 (1 กนัยายน – 15 พฤศจิกายน 2562) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

1 กีฬาทางนาํ        

-วา่ยนาํ 4 5 9 3.70 ดี 3.70 ดี 

-กระโดดนาํ 3 3 6 2.92 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 

-โปโลนาํ 14 16 30 2.91 ปานกลาง 3.29 ดี 

2 กรีฑา 42 34 76 3.27 ดี 2.84 ปานกลาง 

3 ยิงธนู 8 8 16 2.89 ปานกลาง 3.04 ดี 

4 แบดมินตนั 10 9 19 3.27 ดี 3.66 ดี 

5 บาสเกตบอล 12 15 27 3.02 ดี 3.52 ดี 

6 มวยสากล 13 19 32 3.40 ดี 3.70 ดี 

7 เรือพาย        

- เรือแคนู 4 1 5 3.10 ดี 4.40 ดีมาก 

- เรือคยคั 1 - 1 3.80 ดี - - 

- เรือกรรเชียง 16 14 30 3.57 ดี 3.68 ดี 

- เรือยาวประเพณี 22 12 34 3.91 ดี 4.17 ดีมาก 

8 จกัรยาน 15 13 28 3.22 ดี 3.47 ดี 

9 ฟันดาบ 11 9 20 3.75 ดี 3.83 ดี 

10 ฟตุบอล 24 29 53 2.65 ปานกลาง 3.31 ดี 
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ตาราง 11 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 3 (1 กนัยายน – 15 พฤศจิกายน 2562) (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

11 กอลฟ์ 3 2 5 2.95 ปานกลาง 3.14 ดี 

12 ยิมนาสติก 3 11 14 3.83 ดี 3.40 ดี 

13 ยโูด 5 5 10 3.65 ดี 3.03 ดี 

แซมโบ 5 2 7 3.38 ดี 2.82 ปานกลาง 

คิกซ์บอคซิง 1 2 3 3.64 ดี 3.59 ดี 

14 ปัญจกีฬาสมยัใหม ่ 11 8 19 3.32 ดี 2.83 ดี 

15 รักบี 19 19 38 3.40 ดี 3.53 ดี 

16 เรือใบ 22 14 36 3.13 ดี 3.32 ดี 

17 วินดเ์ซิร์ฟ 3 3 6 3.30 ดี 3.52 ดี 

18 ยิงปืน 7 7 14 3.30 ดี 3.50 ดี 

19 ยิงเป้าบิน 1 - 1 2.86 ปานกลาง - - 

20 เทเบิลเทนนิส 2 4 6 3.12 ดี 3.78 ดี 

21 เทควนัโด        

- ต่อสู ้ 14 9 23 3.35 ดี 3.39 ดี 

- พุมเซ่ 6 8 14 3.74 ดี 3.67 ดี 

22 เทนนิส 5 5 10 2.28 ปานกลาง 2.43 ปานกลาง 

23 ไตรกีฬา 6 4 10 3.60 ดี 3.41 ดี 

24 วอลเลยบ์อล        

 - ในร่ม 12 19 31 3.03 ดี 3.10 ดี 

 - ชายหาด 8 6 14 3.35 ดี 3.32 ดี 

25 ยกนาํหนกั 4 4 8 3.96 ดี 3.96 ดี 

26 มวยปลาํ 9 3 12 3.81 ดี 4.03 ดีมาก 

27 ฟลอร์บอล 19 20 39 3.15 ดี 3.30 ดี 

ฮอกกี อินดอร์ 11 9 20 3.33 ดี 3.42 ดี 

28 เบสบอล 19 - - 2.99 ปานกลาง - - 

29 ซอฟทบ์อล 20 19 39 3.23 ดี 3.25 ดี 
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ตาราง 11 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ช่วงที 3 (1 กนัยายน – 15 พฤศจิกายน 2562) (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 

จํานวน (คน) ผลการทดสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลีย เกณฑ์ ค่าเฉลีย เกณฑ์ 

30 บิลเลียด/สนุกเกอร์ 11 7 18 3.16 ดี 3.27 ดี 

31 โบวลิ์ง 4 5 9 3.29 ดี 2.94 ปานกลาง 

32 หมากรุกสากล 3 3 6 3.17 ดี 3.22 ดี 

33 ลีลาศ 3 3 6 3.43 ดี 3.14 ดี 

34 แฮนดบ์อลชายหาด 14 - 14 3.35 ดี - - 

35 ฮอกกีนาํแข็ง 25 - 25 3.19 ดี - - 

36 สเกต็นาํแข็ง - - - - - - - 

37 คาราเต ้ 6 5 11 3.97 ดี 3.71 ดี 

38 มวยไทยสมคัรเล่น 4 3 7 3.68 ดี 3.69 ดี 

39 ปันจกัสีลตั 9 3 12 4.09 ดีมาก 4.01 ดีมาก 

40 ขีมา้โปโล - - - - - - - 

41 ตะกรอ้ 22 22 44 3.84 ดี 3.85 ดี 

42 เอก็ซ์ตรีม 8 3 11 3.13 ดี 2.78 ปานกลาง 

43 ซอฟทเ์ทนนิส 6 5 11 2.53 ปานกลาง 2.62 ปานกลาง 

44 สควอช 5 4 9 3.16 ดี 2.88 ปานกลาง 

45 เซิร์ฟฟิง 3 2 5 3.26 ดี 3.44 ดี 

46 วูซู 5 1 6 4.00 ดี 3.27 ดี 

47 อีสปอร์ต 28 - 28 3.50 ดี - - 

48 ยยิูตสู 6 3 9 3.66 ดี 3.47 ดี 

49 คูราช 4 4 8 3.52 ดี 3.23 ดี 

50 เนตบอล - 17 17 - - 3.07 ดี 

51 ลอนโบวลส์ 9 9 18 2.98 ปานกลาง 2.94 ปานกลาง 

52 เปตอง 6 6 12 3.22 ดี 3.58 ดี 

53 ขีมา้ - - - - - - - 

รวม 595 475 1,051 3.34 ดี 3.38 ด ี
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หมายเหตุ :  ค่าเกณฑเ์ฉลียรวมมี 5 ระดบั คือ 1. ระดบัค่าเฉลียรวม    2.00 ลงมา     =  ตาํ 

      2. ระดบัค่าเฉลียรวม    2.01 - 3.00    =  ปานกลาง 

      3. ระดบัค่าเฉลียรวม    3.01 - 4.00    =  ดี 

      4. ระดบัค่าเฉลียรวม    4.01 ขึนไป  =  ดีมาก 

จากตาราง 11 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที 3 (1 กันยายน –                      

15 พฤศจิกายน 2562) พบว่า นกักีฬาเขา้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จาํนวน 1,051 คน เป็นนักกีฬาชาย         

595 คน และนกักีฬาหญิง 475 คน ผลการทดสอบ นกักีฬาชายมีค่าเฉลียสมรรถภาพทางกายอยู่ที 3.34 อยูใ่นเกณฑ ์ดี 

ส่วนนกักีฬาหญิงมีค่าเฉลียสมรรถภาพทางกายอยูที่ 3.38 อยูใ่นเกณฑ ์ดี  

แผนภูมิที 1 แสดงผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ครังที 1 ครังที 2 และครังที 3 

 
 จากแผนภูมิ  แสดงผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ครังที 1 ครังที 2 และครังที 3 พบว่า 

ผลทดสอบสมรรถภาพทางกายในครังที 1 ของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีค่าเฉลียผลการทดสอบที

ใกลเ้คียงกนั โดยนกักีฬาชายมีค่าเฉลียอยูที่ 3.15 และนกักีฬาหญิงมีค่าเฉลียอยู่ที 3.18 ผลทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายในครังที 2 นกักีฬาชายและหญิงมีผลการทดสอบทีเพิมมากขึนโดยนักกีฬาชายมีค่าเฉลียอยู่ที 3.30 

และนักกีฬาหญิงมีค่าเฉลียอยู่ที 3.28 และผลทดสอบสมรรถภาพทางกายในครังที 3 นักกีฬาชายมีผล           

การทดสอบทีใกลเ้คียงกบัครังที 2 โดยนักกีฬาชายมีค่าเฉลียอยู่ที 3.34 และนกักีฬาหญิงมีผลการทดสอบที

เพมิขึนจากครังที 2 อยา่งเห็นไดช้ดัเจนโดยนกักีฬาหญิงมีค่าเฉลียอยูที่ 3.38 
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การส่งเข้าร่วมการแข่งขัน 

ตาราง 12 แสดงการส่งบุคลากรเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
 

ท ี รายการ จํานวน (คน) 

1 หวัหนา้คณะนกักีฬา 1 

2 รองหัวหนา้คณะนกักีฬา 4 

3 อาตาเช่ 1 

4 นกักีฬา 981 

5 เจา้หนา้ทีประจาํทีม 332 

6 ผูต้ดัสินประจาํทีม 43 

7 ผูต้ดัสินรับเชิญ 43 

8 แพทย ์พยาบาล และกายภาพบาํบดั 42 

9 เจา้หนา้ทีประจาํกองอาํนวยการ 25 

รวมทังสิน 1,472 

 จากตาราง 12 แสดงการส่งบุคลากรเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

แสดงให้เห็นว่าในการเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ประเทศไทยส่ง

บุคลากรกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัทงัหมด 1,472 คน โดยสามารถแบ่งจาํนวนตามชนิดกีฬาไดด้งันี 

ตาราง 13 แสดงจาํนวนนกักีฬา และเจา้หนา้ที ทีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

ในแต่ละชนิดกีฬา 

ที ชนิดกีฬา จํานวนนักกีฬา จํานวนเจ้าหน้าที จํานวนผู้ตัดสิน รวม 

1 วา่ยนาํ 24 8 2 34 

-กระโดดนาํ 6 2 1 9 

-โปโลนาํ 26 6 1 33 

- Open Water นกักีฬา Open Water จาํนวน ชาย  คน, ผูฝึ้กสอน  คน, ผูต้ดัสิน  คน ยอดรวมในว่ายนาํแลว้ 

2 ยิงธนู 16 6 2 24 

3 กรีฑา 80 26 2 108 

4 แบดมินตนั 20 8 2 30 

5 บาสเกตบอล     

- 3*3 8 3 - 11 

- 5*5 24 8 2 34 
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ตาราง 13 แสดงจาํนวนนกักีฬา และเจา้หนา้ที ทีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

ในแต่ละชนิดกีฬา (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา จํานวนนักกีฬา จํานวนเจ้าหน้าที จํานวนผู้ตัดสิน รวม 

6 เบสบอล 24 6 1 31 

7 ซอฟทบ์อล 34 10 2 46 

8 บิลเลียด สนุ๊กเกอร์ 15 4 2 21 

9 โบวลิ์ง 8 3 - 11 

10 มวยสากล 10 4 1 15 

11 หมากรุกสากล 10 4 - 14 

12 จกัรยาน 30 11 1 42 

13 ลีลาศ 8 3 - 11 

14 อีสปอร์ต 24 6 - 30 

15 ฟันดาบ 24 7 2 33 

16 ฟลอร์บอล 40 14 1 55 

17 ฟตุบอล 40 12 - 52 

18 กอลฟ์ 7 3 - 10 

19 ยิมนาสติก     

- ยิมศิลป์ 6 4 3 13 

- ยิมลีลา 9 3 2 14 

- แอโรบิค 5 1 2 8 

20 แฮนดบ์อลชายหาด 10 4 4 18 

21 ฮอกกีนาํแข็ง 20 5 - 25 

22 สเก็ตนาํแข็ง    0 

- Figure Skate 3 2 - 5 

- Short Track 8 2 - 10 

23 ฮอกกี 24 12 5 41 

24 ยโูด 14 4 2 20 

25 ยยิูตสู 11 4 1 16 

26 คาราเต ้ 11 3 3 17 

27 คิกบอ็กซิง 3 2 - 5 

28 คูราช 8 3 4 15 
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ตาราง 13 แสดงจาํนวนนกักีฬา และเจา้หนา้ที ทีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

ในแต่ละชนิดกีฬา (ต่อ) 

ที ชนดิกีฬา จํานวนนักกฬีา จํานวนเจ้าหน้าที จํานวนผู้ตัดสิน รวม 

29 ลอนโบวลส์ 18 5 - 23 

30 เปตอง 12 4 4 20 

31 ปัญจกีฬา 12 4 - 16 

32 มวยไทย 7 3 3 13 

33 เนตบอล 12 5 - 17 

34 ปันจกัสีลตั 12 4 1 17 

35 เรือพาย     

เรือกรรเชียง 14 6 3 23 

เรือแคนู-คยคั 6 3 1 10 

เรือยาวประเพณี 32 9 1 42 

36 รกับีฟุตบอล  คน 24 8 - 32 

37 เรือใบ 19 5 - 24 

วินดเ์ซิร์ฟ 4 2 - 6 

38 แซมโบ ้ 8 2 - 10 

39 ตะกร้อ 17 7 2 26 

40 ยิงปืน 21 9 - 30 

ยิงเป้าบิน 3 1 - 4 

41 สเก็ตบอร์ด 11 4 - 15 

42 ซอฟทเ์ทนนิส 9 3 - 12 

43 สควอช 9 3 - 12 

44 กระดานโตค้ลืน 6 2 - 8 

45 เทเบิลเทนนิส 8 3 2 13 

46 เทควนัโด 19 6 2 27 

47 เทนนิส 10 3 3 16 

48 ไตรกีฬา 9 3 - 12 

49 วอลเลยบ์อล     

- ในร่ม 28 12 8 48 

- ชายหาด 8 3 2 13 

50 สกีนาํ 14 4 - 18 
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ตาราง 13 แสดงจาํนวนนกักีฬา และเจา้หนา้ที ทีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

ในแต่ละชนิดกีฬา (ต่อ) 

ที ชนดิกีฬา จํานวนนักกฬีา จํานวนเจ้าหน้าที จํานวนผู้ตัดสิน รวม 

51 มวยปลาํ 13 4 1 18 

52 วซูู 6 2 - 8 

53 ยกนาํหนกั - - 5 5 

 รวม 981 332 86 1,399 

 จากตาราง 13 แสดงจํานวนนักกีฬา และเจ้าหน้าที ทีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครังที 30                         

ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ในแต่ละชนิดกีฬา พบวา่ มีจาํนวนนกักีฬาทงัหมด 981 คน จาํนวนเจา้หนา้ทีทงัหมด 

332 และจาํนวนผูต้ดัสินทังหมด 86 คน รวม 1,399 คน โดยชนิดกีฬาทีมีจาํนวนนักกีฬา และเจา้หน้าที         

มากทีสุดคือ กรีฑา มีจาํนวนนกักีฬา 80 คน และจาํนวนเจา้หนา้ที 26 คน และชนิดกีฬาทีมีจาํนวนผูต้ดัสิน

มากทีสุดคือ ยกนาํหนกั จาํนวน 5 คน 

งบประมาณในการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 

 การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดจ้ดัสรรงบประมาณในการเตรียมและส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั 

เป็นจาํนวนเงินทงัสิน 740,635,900 บาท โดยมีรายละเอียด ดงันี 

 1. งบประมาณในการเตรียมนกักีฬา จาํนวน 619,100,000 บาท 

 2. งบประมาณในการส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั จาํนวน 121,535,900 บาท 

  



ส่วนที 3 ผลการแข่งขัน 

ผลการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังท ี1 ถึง ครังท ี29  

ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 1 ถึง ครังที 29 

ครังที ประเทศเจ้าภาพ ปี พ.ศ. เจ้าเหรียญทอง จํานวนเหรียญทอง 

1  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2502  ไทย 35 

2  พม่า (ยา่งกุง้) 2504  พม่า 35 

3  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2508  ไทย 38 

4  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2510  ไทย 77 

5  พม่า (ยา่งกุง้) 2512  พม่า 57 

6  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2514  ไทย 44 

7  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2516  ไทย 47 

8  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2518  ไทย 80 

9  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2520  อินโดนีเซีย 62 

10  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา) 2522  อินโดนีเซีย 92 

11  ฟิลิปปินส์ (มะนิลา) 2524  อินโดนีเซีย 85 

12  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2526  อินโดนีเซีย 64 

13  ไทย (กรุงเทพมหานคร) 2528  ไทย 92 

14  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา) 2530  อินโดนีเซีย 183 

15  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2532  อินโดนีเซีย 102 

16  ฟิลิปปินส์ (มะนิลา) 2534  อินโดนีเซีย 92 

17  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2536  อินโดนีเซีย 88 

18  ไทย (เชียงใหม่) 2538  ไทย 157 

19  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา) 2540  อินโดนีเซีย 194 

20  บรูไน (บนัดาร์เสรีเบกาวนั) 2542  ไทย 65 

21  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2544  มาเลเซีย 111 

22  เวียดนาม (ฮานอย) 2546  เวียดนาม 158 

23  ฟิลิปปินส์ (มะนิลา) 2548  ฟิลิปปินส์ 113 

24  ไทย (นครราชสีมา) 2550  ไทย  183 

25  ลาว (เวียงจนัทน์) 2552  ไทย  86 

26  อินโดนีเซีย (จาการ์ตา&ปาเลมบงั) 2554  อินโดนีเซีย 182 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 1 ถึง ครังที 29 (ต่อ) 

ครังที ประเทศเจ้าภาพ ปี พ.ศ. เจ้าเหรียญทอง จํานวนเหรียญทอง 

27  พม่า (เนปิดอว)์ 2556  ไทย 107 

28  สิงคโปร์ (สิงคโปร์) 2558  ไทย 95 

29  มาเลเซีย (กวัลาลมัเปอร์) 2560  มาเลเซีย 145 

 

ผลการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังท ี30  

ตาราง 15 แสดงผลการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 

อนัดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1  ฟิลิปปินส์ 149 117 121 387 

2  เวียดนาม 98 85 105 288 

3  ไทย 92 103 123 318 

4  อินโดนีเซีย 72 84 111 267 

5  มาเลเซีย 55 58 71 184 

6  สิงคโปร์ 53 46 68 167 

7  พม่า 4 18 51 73 

8  กมัพูชา 4 6 36 46 

9  บรูไน 2 5 6 13 

10  ลาว 1 5 29 35 

11  ติมอร์ตะวนัออก 0 1 5 6 

รวมทังสิน 530 528 726 1784 

หมายเหตุ ชนิดกีฬาทีครองเหรียญทองร่วมกนั ไดแ้ก่ 

1. กีฬากรีฑา รายการกระโดดสูงหญิง ไทย กบั มาเลเซีย 
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ผลการแข่งขันนักกีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 

ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

1 AQUATICS 

 DIVING 

 Men 3M Springboard  7   

 Men 3M Springboard Synchronized 2   

 Women 3M Springboard  6   

 Women 3M Springboard Synchronized 3   

 SWIMMING 

 Men 50 M Freestyle 5 23.34  

 Men 50 M Butterfly 7 24.51  

 Men 50M Backstroke 8 28.03  

 Men 50M  Breastroke 4 28.68  

 Men 100M Freestyle 7 50.38  

 Men 200M Freestyle 5 1.51.04  

 Men 400M Freestyle - 4.04.80  

 Men 1,500M Freestyle - 16.02.13  

 Men 100M Backstroke 8 59.05  

 Men 200M Backstroke 5 2.06.64  

 Men 100M Breastroke 4 01.02.13  

 Men 200M Breastroke 1 2.12.57   

 Men 100M Butterfly 5 54.06  

 Men 200M Butterfly 2 2.00.31  

 Men 200M Individual Medley 8 2.06.61  

 Men 4*100 Freestyle relay 5 3.24.50  

 Men 4*200 Freestyle relay 4 7.32.75  

 Men 4*100 Medley Relay   DQ  

 Women 50 M Freestyle 2 25.32  

 Women 50 M Butterfly 2 26.64  

 Women 50M Backstroke 5 29.81  

 Women 50M Breastroke 2 31.41  

 Women 100M Freestyle 5 56.18  
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

1 AQUATICS 

 SWIMMING (Con.) 

 Women 200M Freestyle 2 2.00.93  

 Women 400M Freestyle 3 4.17.59  

 Women 800M Freestyle 3 8.50.23  

 Women 100M Backstroke 5 1.04.74  

 Women 200M Backstroke 4 2.19.22  

 Women 100M Breastroke 3 1.10.70  

 Women 200M Breastroke 2 2.31.47  

 Women 100M Butterfly 6 1.01.03  

 Women 200M Butterfly 5 2.14.76  

 Women 200M Individual Medley 3 02.18.01  

 Women 400M Individual Medley 2 4.48.43  

 Women 4*100 Freestyle relay 3 3.48.30  

 Women 4*200 Freestyle relay 2 8.11.88  

 Women 4*100 Medley Relay 3 4.14.35  

 OPEN WATER 

 Men 10 Km. Open Water 3 02.00.15  

 WATER POLO 

 Men Team Men 4    

 Women Team Women 1    

รวม                  2    ทอง         9   เงิน          8  ทองแดง 

2 ARCHERY 

 Men Individual Recurve  ตกรอบ 16 คน  

 Men Team Recurve 3   

 Men Individual Compound Bow  1/2   

 Men Team Compound Bow  3   

 Women Individual Recurve  ตกรอบ 8 คน  

 Women Team Recurve  ตกรอบรองชนะเลิศ  

 Women Individual Compound Bow  1   

 Women Team Compound Bow  1   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

2 ARCHERY (Con.) 

 Mix Mixed Team Recurve   ตกรอบ 8 คน  

 Mix Mixed Team Compound   ตกรอบ 8 คน  

รวม                  3    ทอง         1   เงิน          2  ทองแดง 

3 ATHLETICS 

 Men 100M 2/3 10.49/10.52  

 Men 200M 1/2 20.71/20.78  

 Men 400M 3 46.98  

 Men 800M 4 1.51.68  

 Men 1,500M 3 4.08.90  

 Men 5,000M 1/6 14.31.15/14.48.68  

 Men 10,000M 1 30.19.28  

 Men 110M  Hurdles 5/9 14.23/15.40  

 Men 400M  Hurdles 8/9 52.65/54.85  

 Men 3,000M Steeplechase - ไม่ส่งแข่งขนั  

 Men 4*100M Relay 1 39.27  

 Men 4*400M Relay 2 3.08.20  

 Men 20 KM Walk 7/8 01.43.53/01.44.26  

 Men Marathon 2 02.27.18  

 Men Long jump 3 7.89  

 Men Triple jump 4/7 16.09/14.67  

 Men High  jump 3/4 2.15/2.15  

 Men Pole vault 2 5.20  

 Men Discus Throw 3/6 51.29/48.38  

 Men Shot put 3/4 16.40/15.87  

 Men Javilin Throw 5 60.35  

 Men Hammer Throw 1 67.56 NR  

 Men Decathlon 6/8 DQ  

 Women 100M 4/5 11.74/11.77  

 Women 200M 5 24.05  

 Women 400M 2/4 53.81/55.53  
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

3 ATHLETICS (Con.) 

 Women 800M - ไม่ส่งแข่งขนั  

 Women 1,500M - ไม่ส่งแข่งขนั  

 Women 5,000M - ไม่ส่งแข่งขนั  

 Women 10,000M - ไม่ส่งแข่งขนั  

 Women 100M  Hurdles 5 62.07  

 Women 400M  Hurdles 4/5 1.04.08/1.04.13  

 Women 3,000M Steeplechase - ไม่ส่งแข่งขนั  

 Women 20 KM Walk 5 54.38.23  

 Women 4*100M Relay 1 44.38  

 Women 4*400M Relay 2 03.39.78  

 Women Marathon 4 03.04.41  

 Women Long jump 2 6.23  

 Women Triple jump 1 13.75  

 Women High  jump 1/7 1.81/1.75  

 Women Pole vault 2/3 4.10/4.00  

 Women Discus Throw 1/5 60.33/44.90  

 Women Shot put 1/3 15.80/13.36  

 Women Javilin Throw 1/3 55.66/51.80  

 Women Hammer Throw 1/3 55.99/55.64  

 Women Heptathlon 3 4730  

 Mixed 4*400 Mixed Realy  2 3.26.09  

 Mixed 4*100 Mixed Realy  2 41.99  

รวม                  12    ทอง         11   เงิน          12  ทองแดง 

4 BADMINTON 

 Men Single 3    

 Men Doubles 2    

 Men Team 3    

 Women Single 3    

 Women Doubles 2    

 Women Team 1    
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

4 BADMINTON (Con.) 

 Mixed Mixed   ตกรอบ 8 ทีมสุดทา้ย  

รวม                  1    ทอง         2   เงิน          5  ทองแดง 

5 BASEBALL 

 Men Team Men  2   

รวม                  0    ทอง         1   เงิน          0  ทองแดง 

6 BASKETBALL 

 Men Team Men 5*5 2   

 Men Team Men 3*3 4   

 Women Team Women 5*5 2   

 Women Team Women 3*3 2   

รวม                  0    ทอง         3   เงิน          0  ทองแดง 

7 BILLIARD  

 Men English billiard singles 3    

 Men 9-ball pool singles  -  ตกรอบ 16 คน  

 Men 9-ball pool doubles  -  ตกรอบ 8 คน  

 Men 10-ball pool singles  -  ตกรอบ 8 คน  

 Men 1-cushion carom  -  ตกรอบ 8 คน  

 Men Snooker singles 1    

 Men Snooker doubles  -  ตกรอบ 8 คน  

 Women 9-ball pool singles  3    

 Women 9-ball pool doubles  -  ตกรอบ 8 คน  

 Women 10-ball pool singles  -  ตกรอบ 8 คน  

รวม                  1    ทอง         0   เงิน          2  ทองแดง 

8 BOWLING 

 Men Singles 2   

 Men Doubles 2   

 Men Team of 4 3   

 Men Masters 5   

 Women Singles 10   

 Women Doubles 9   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

8 BOWLING (Con.) 

 Women Team of 4 5   

 Women Masters 16   

 Mixed Doubles 6   

รวม                  0    ทอง         2   เงิน          1  ทองแดง 

9 BOXING 

 Men 51 kg 2   

 Men Men's Bantam Weight (56kg) 1   

 Men Men's Lightweight (60kg) 2   

 Men Men's Light Welter Wt. (64kg) 3   

 Men Men's Welterweight (69kg) 1   

 Men 81 kg 1   

 Women 48 kg   ตกรอบก่อนรองชนะเลิศ  

 Women Fly Weight 51 kg  3   

 Women 54 kg 1   

 Women 60 kg 1   

รวม                  5    ทอง         2   เงิน          2  ทองแดง 

10 ROWING 

 CANOE KAYAK 

 Men C-1 200 m  ตกรอบรองชนะเลิศ  

 Men C-1 1000 m 1 04.19.94  

 Men C-2 500 m 4 41.72  

 Men C-2 1000 m 4 04.02.93  

 Men K-1 1000 m 3 04.10.083  

 Women C1-200m 3 56.14  

 Women C1-500m 3 02.36.16  

 ROWING 

 Men Men's Lightweight Single (1000m) 2 07.35.01  

 Men Men's Lightweight Double (1000m) 4 06.55.25  

 Men Men's Pair (1000m) 2   

 Women Women's Lightweight Single (1000m) 2 07.54.23  
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

10 ROWING (Con.) 

 ROWING 

 Women Women's Lightweight Double (1000m) 4 07.31.77  

 Women Women's Pair (1000m) 4 07.46.71  

 TRADITIONAL BOAT RACE 

 Men 12-SEATERS 200M 2   

 Men 4-SEATERS 500M 3   

 Women 4-SEATERS 200M  3   

 Mixed 22-SEATERS 200M 1   

 Mixed 22-SEATERS 500M 2   

 Mixed 22-SEATERS 1000M 2   

รวม                  2    ทอง         6   เงิน          5  ทองแดง 

11 CHESS 

 Men Rapid Chess 8   

 Men Blitz Chess 7   

 Men ASEAN Chess 1   

 Men Individual Fischer Random 6   

 Women Rapid Chess 9   

 Women Blitz Chess 9   

 Women Individual Fischer Random 7   

 Mixed Online Chess 6   

รวม                  1    ทอง         0   เงิน          0  ทองแดง 

12 CYCLING 

 ROAD 

 Men Team Time Trial  1 01.59.39  

 Men Mass Start Individual 1 03:21:11   

 Men Mass Start Team 1 10:07:05  

 Men Individual Time Trial 2 59.20.535  

 Women Individual Time Trial 3 44.58.152  

 MOUNTAIN BIKE 

 Men CROSS COUNTRY (XCO) 1/4 01.36.15/01.38.39  



58 
 
 

ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

12 CYCLING (Con.) 

 MOUNTAIN BIKE 

 Men DOWNHILL (DH)  4 02.48.010  

 Women CROSS COUNTRY (XCO) 4/5 01.54.07/02.07.41  

 Women DOWNHILL (DH)  3/4 03.17.607/03.18.076  

 BMX 

 Men TIME TRIAL 1/3 00:32.038/ 00:32.601  

 Men Race 1/3   

รวม                  6    ทอง         1   เงิน          4  ทองแดง 

13 DANCESPORT 

 Mixed Quickstep 3   

 Mixed Slow Foxtrot 3   

 Mixed Tango 3   

 Mixed Viennese Waltz 4   

 Mixed Waltz 4   

 Mixed Five Dance 3   

 Mixed Cha Cha Cha 2   

 Mixed Jive 3   

 Mixed Paso Doble 2   

 Mixed Rumba 2   

 Mixed Samba 3   

 Mixed Five Dance 3   

รวม                  0    ทอง         3   เงิน          7  ทองแดง 

14 TRIATHLON 

 DUATHLON 

 Men Duathlon Individual 3 01.53.05  

 Women Duathlon Individual 2 02.11.18  

 Mixed Duathlon Mix Relay 1 01.27.68  
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

14 TRIATHLON (Con.) 

 TRIATHLON 

 Men Individual 7 02.03.40  

 Women Individual 9 02.32.57  

รวม                  1    ทอง         1   เงิน          1  ทองแดง 

15 ESPORTS 

 Mixed Dota 2 2    

 Mixed Starcraft II   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Mixed Hearthstone 2    

 Mixed Tekken 7 1    

 Mixed Arena of Valor 1    

 Mixed Mobile Legends: Bang Bang   ตกรอบจดัอนัดบั  

รวม                  2    ทอง         2   เงิน          0  ทองแดง 

16 FENCING 

 Men Individual Foil 1   

 Men Individual Epee  ตกรอบ 8 คนสุดทา้ย  

 Men Individual Sabre 3   

 Men Team Foil 2   

 Men Team Epee 3   

 Men Team Sabre 2   

 Women Individual Foil  ตกรอบ 8 คนสุดทา้ย  

 Women Individual Epee  ตกรอบ 8 คนสุดทา้ย  

 Women Individual Sabre 3   

 Women Team Foil 3   

 Women Team Epee 3   

 Women Team Sabre 1   

รวม                  2    ทอง         2   เงิน          5  ทองแดง 

17 HOCKEY 

 FLOORBALL 

 Men Men's competition 1   

 Women Women's competition 2   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

17 HOCKEY (Con.) 

 INDOOR HOCKEY 

 Men Team 2   

 Women Team 2   

รวม                  1    ทอง         3   เงิน          0  ทองแดง 

18 FOOTBALL 

 Men Team Men   ตกรอบคดัเลือก  

 Women Team Women 2    

รวม                  0    ทอง         1   เงิน          0  ทองแดง 

19 GOLF 

 Men Individual 2,3   

 Men Team 1   

 Women Individual 2,3   

 Women Team 3   

รวม                  1    ทอง         2   เงิน          3  ทองแดง 

20 GYMNASTICS 

 AEROBICS 

 Women Individual 2   

 Mixed Mixed Pair 2   

 Mixed Trios 3   

 ARTISTIC 

 Men Floor Exercises 2   

 Men Pommel Horse  4   

 Men Rings  6   

 Men Vault  6   

 Men Parallel Bars  5   

 Men Horizontal Bar  5   

 Men Individual All - Around(Ball ) 5   

 Women Vault  ตกรอบคดัเลือก  

 Women Floor Exercises   ตกรอบคดัเลือก  

 Women Uneven Bars Team 7   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

20 GYMNASTICS (Con.) 

 ARTISTIC 

 Women Balance Beam Team   ตกรอบคดัเลือก  

 Women Individual All - Around(Ball ) 8    

 RHYTHMIC 

 Women Ribbon 3   

 Women Ball 2   

 Women Hoop 5   

 Women Clubs 1   

 Women Group All-Around 2   

รวม                  1    ทอง         5   เงิน          2  ทองแดง 

21 BEACH HANDBALL 

 Men Team 2   

รวม                  0    ทอง         1   เงิน          0  ทองแดง 

22 ICE HOCKEY 

 Men Team 1   

รวม                  1    ทอง         0   เงิน          0  ทองแดง 

23 ICE SKATING 

 Men Senior Singles Short Progrem 4 60.77  

 Men Senior Singles Free Skate 3 113.29  

 Men Short Track Speed 500m 1/3 43.763/51.810  

 Men Short Track Speed 1000m 1 1:31.117  

 Men Short Track Speed 3000m Relay 2 4:24.549  

 Women Senior Singles Short Progrem 4 27.3  

 Women Senior Singles Free Skate 5 62.08  

 Women Short Track Speed 500m 4 49.593  

 Women Short Track Speed 1000m 4 1:46.710  

 Women Short Track Speed 3000m Relay 5 PEN  

รวม                  2    ทอง         1   เงิน          2  ทองแดง 
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

24 JIU JITSU 

 Men U 56kg 3    

 Men U 62kg 2    

 Men U 69kg 1    

 Men U 77kg 3    

 Men U 85kg 3    

 Men U 94kg 1    

 Men U 120kg 2    

 Women U 45kg 3    

 Women U 49kg   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Women U 55kg 3    

 Women U 62kg 3    

รวม                  2    ทอง         2   เงิน          6  ทองแดง 

25 JUDO 

 JUDO 

 Men Nage No Kata 1    

 Men Over 60 Kg up to 66 Kg 3   

 Men Over 73 Kg up to 81 Kg 1   

 Men Over 81 Kg up to 90 Kg 2   

 Men Over 90 Kg up to 100 Kg 3   

 Men Team 1   

 Women u - no Kata 1   

 Women Over 48 Kg up to 52 Kg 1   

 Women Over 63 Kg up to 70 Kg 2   

 Women Over 70 Kg up to 78 Kg 1   

 Women Over 78 Kg  1   

 Women Team 3   

 SAMBO 

 Men Sport Sambo 82 kg 3   

 Men Combat Sambo 57 kg 3   

 Men Combat Sambo 74 kg 3   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

25 JUDO (Con.) 

 SAMBO 

 Men Combat Sambo 82 kg 3   

 Men Combat Sambo 90 kg 3   

 Women Sport Sambo 80 kg 2   

 Mixed Mixed Team 2   

รวม                  7    ทอง         4   เงิน          8  ทองแดง 

26 KARATEDO 

 KARATE 

 Men Individual    ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Men  -55 kg  3    

 Men  -60 kg   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Men  -67 kg 1    

 Men  -75 kg 2    

 Men  +75 kg 1    

 Women Individual  3    

 Women  -50 kg 3    

 Women  -55 kg  2    

 Women  -61 kg 1    

 Women  +61kg   ตกรอบ 6 คน  

 KICK BOXING 

 Men 69kg Kick light 2   

 Women 55kg Kick light 2    

 Women 48kg Full Contact    ตกรอบจดัอนัดบั  

รวม                  3    ทอง         4   เงิน          3  ทองแดง 

27 KURASH 

 Men 66 kg 2   

 Men 73 kg 3   

 Men 81 kg 3   

 Men  +90 kg 1   

 Women 52 kg 3   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

27 KURASH (Con.) 

 Women 57 kg 1   

 Women 63 kg 3   

 Women  +70 kg 2   

รวม                  2    ทอง         2   เงิน          4  ทองแดง 

28 LAWN BOWLS 

 Men Pairs 2    

 Men Triples   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Men Fours   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Women Pairs   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Women Triples   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Women Fours 3    

รวม                  0    ทอง         1   เงิน          1  ทองแดง 

29 MODERN PENTATHLON 

 Men Beach Laser 5 14.15.61  

 Men Beach Triathle 2 17.19.83  

 Women Beach Laser 2 16.17.69  

 Women Beach Triathle 2 20.50.97  

 Mixed Beach Laser Relay 2    

 Mixed Beach Triathle Relay 2 17.52.83  

รวม                  0    ทอง         5   เงิน          0  ทองแดง 

30 MUAY 

 Men 45 kg   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Men 48 kg 1    

 Men 54 kg 2    

 Men 63.5 kg 1    

 Women Waikru 1    

 Women 45 kg 1    

 Women 54 kg   ตกรอบจดัอนัดบั  

รวม                  4    ทอง         1   เงิน          0  ทองแดง 
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

31 NETBALL 

 Women Team 3   

รวม                  0    ทอง         0   เงิน          1  ทองแดง 

32 PENCAK SILAT 

 Men Seni Singles 6    

 Men Seni Doubles 6    

 Men Seni Team 2    

 Men Class A 45-50 kg 1    

 Men Class B 50-55 kg   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

 Women Class D 60-65 kg 3    

 Women Seni Singles 4    

 Women Class A 45-50 kg 2    

 Women Class B 50-55 kg   ตกรอบชิงชนะเลิศ  

รวม                  1    ทอง         2   เงิน          1  ทองแดง 

33 PETANQUE 

 Men Doubles 1    

 Men Triples 2    

 Women Doubles 1    

 Women Triples   ตกรอบจดัอนัดบั  

รวม                  2    ทอง         1   เงิน          0  ทองแดง 

34 RUGBY 

 Men Team 3   

 Women Team 1    

รวม                  1    ทอง         0   เงิน          1  ทองแดง 

35 SAILING 

 Men International 420 1   

 Men International 470 2   

 Men Laser standard 2   

 Men Optimist 1   

 Women International 420 1   

 Women Laser Class Radial  1   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

35 SAILING (Con.) 

 Women Optimist 1   

 Mixed  Keel Boath Fleet Racing 3   

 Mixed  Keel Boath Match Racing 3   

รวม                  5    ทอง         2   เงิน          2  ทองแดง 

36 SEPAK TAKRAW 

 Men Regu Event 1   

 Men Team Regu 1   

 Women Regu Event 1   

รวม                  3    ทอง         0   เงิน          0  ทองแดง 

37 SHOOTING 

 Men 10m Air Rifle  1   

 Men 10m Air Pistol  1   

 Men Men's Precision Pistol 4   

 Mixed Metallic Silhouette Air Pistol  3   

 Mixed Metallic Silhouette Air Rifle 5   

 Mixed Beanchrest Air Rifle (Light Varmint) 5   

 Mixed Beanchrest Air Rifle (Heavy Varmint) 5   

 Women 10m Air Rifle 5   

 Women 10m Air Pistol  1   

 Women Women's Precision Pistol 8   

 Women Women's Precision Pistol Team 4   

 Mixed 10m Air Rifle Team 2   

รวม                  3    ทอง         1   เงิน          1  ทองแดง 

38 CLAYSHOOTING 

 Men Men's Trap 1   

 Men Men's Trap Team 3   

รวม                  1    ทอง         0   เงิน          1  ทองแดง 
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

39 X-TREAM SPORTS 

 SKATEBOARDING 

 Men Street 3   

 Men Park 3   

 Men Game Of S.K.A.T.E 3   

 Women Downhill 2   

 WATERSKI & WAKEBOARD 

 Men Wakeboard 1   

 Men Wakeskate 2   

 Women Wakeboard 1   

 Women Wakeskate 2   

 Mixed Cableski Team  2   

 BMX 

 Men  BMX Falt Land 1/2 94.50/ 89.25  

รวม                  3    ทอง         5   เงิน          3  ทองแดง 

40 SOFT TENNIS 

 Men Team 2   

 Women Singles 3   

 Women Doubles 2   

รวม                  0    ทอง         2   เงิน          1  ทองแดง 

41 SOFTBALL 

 Men Table Standing Team 5   

 Women Table Standing Team 5   

รวม                  0    ทอง         0   เงิน          0  ทองแดง 

42 SQUASH 

 Men Singles   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Men Team   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Women Singles   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Women Team   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Mixed Team 3    

รวม                  0    ทอง         0   เงิน          1  ทองแดง 
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

43 SURFING 

 Men Shortboard 3    

 Men Longboard   ตกรอบจดัอนัดบั  

 Women Shortboard 2    

 Women Longboard 3    

รวม                  0    ทอง         1   เงิน          2  ทองแดง 

44 TABLE TENNIS 

 Men Singles 3    

 Men Double   ตกรอบ 8 ทีมสุดทา้ย  

 Women Singles 3,3    

 Women Double 1,2    

รวม                  1    ทอง         1   เงิน          3  ทองแดง 

45 TAEKWONDO 

 Men Flyweight 54-58 kg 1   

 Men Over 58 kg & Not Exceeding 63 kg  1   

 Men Over 63 kg & Not Exceeding 68 kg 1   

 Men Over 68kg & Not Exceeding 74 kg  2   

 Men Heavy Weight Over 87 kg 1   

 Men Poomsae Individual  2   

 Women Finweight Not Exceeding 46 kg 1   

 Women  Over 46kg & Not Exceeding 49 kg 1   

 Women Over 49 kg & Not Exceeding 53 kg 3   

 Women Over 53 kg & Not Exceeding 57 kg 3   

 Women Over 57 kg & Not Exceeding 62 kg 3   

 Women Poomsae Individual  2   

 Women Poomsae Individual Freestyle 3   

 Women Poomsae Team 1   

 Mixed  Freestyle Mixed Team 4  

อนัดบั  และ  

ไดเ้หรียญ

ทองแดง 

 Mixed  Poomsae Mixed Pair   3   

รวม                  7    ทอง         3   เงิน          6  ทองแดง 
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

46 TENNIS 

 Men Singles   ตกรอบรองชนะเลิศ  

 Men Double   ตกรอบ 8 ทีมสุดทา้ย  

 Women Singles 3   

 Women Double 2/3   

 Mixed Mixed 2/3   

รวม                  0    ทอง         2   เงิน          3  ทองแดง 

47 VOLLEYBALL 

 INDOOR 

 Men Team 3   

 Women Team 1   

 BEACH 

 Men Team 2   

 Women Team 1   

รวม                  2    ทอง         1   เงิน          1  ทองแดง 

48 WINDSURFING 

 Men RSX Men 2   

 Men RS One  3   

 Women RSX Women 1   

รวม                  1    ทอง         1   เงิน          1  ทองแดง 

49 WRESTLING 

 Men Freestyle 57 kg  3   

 Men Freestyle 61 kg 3   

 Men Freestyle 65 kg  3   

 Men Freestyle 70 kg  3   

 Men Greco Roman 55 kg 3   

 Men Greco Roman 60 kg 3   

 Men Greco Roman 63 kg 3   

 Men Greco Roman 77 kg  2   

 Men Greco Roman 87 kg 3   

 Men Freestyle 125 kg 2   
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ตาราง 16 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในซีเกมส์ ครังที 30 (ต่อ) 

ที ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

หมายเหตุ 
อนัดับ สถิต ิ

49 WRESTLING (Con.) 

 Women Wrestling 50 kg   ตกรอบแรก  

 Women Wrestling 55 kg 3   

 Women Wrestling 62 kg 3   

รวม                  0    ทอง         2   เงิน          10  ทองแดง 

50 WUSHU 

 Men Taolu Daoshu/Gunshu 8 18.890  

 Men Taolu Duilian 4 9.460  

 Men Taolu Nandao/Nangun 6 19.100  

 Men Taolu Nanquan 7 9.540  

 Men Taolu Taijijian 8 9.130  

 Men Taolu Taijiquan 8 8.970  

 Men Sanda 60kg 3   

 Men Sanda 65kg 2   

 Women Sanda 65kg 3   

รวม                  0    ทอง         1   เงิน          2  ทองแดง 

รวมเหรียญทังหมด              92    ทอง         103   เงิน          123  ทองแดง           ได้               เหรียญ 
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การเปรียบเทียบความคาดหวังเหรียญทองกบัผลการแข่งขัน 

  สมาคมกีฬาไดต้งัความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ ไว ้  ช่วง 

ดงันี    

   ช่วงที  สมาคมกีฬาเริมแผนการเกบ็ตวัฝึกซอ้ม  

   ช่วงที  การติดตามการฝึกซอ้มของ กกท. (2 ครัง)  

   ช่วงที 3ใหส้มัภาษณ์ความคาดหวงัเหรียญทองกบัสือมวลชน (Meet the Press)  

รายละเอียดดงัตาราง 17 

ตาราง 17 แสดงผลความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ (กีฬาสากล) 

ที 
สมาคมกีฬา       

(สากล) 

ความคาดหวงั 
ผลงานจากการ

แข่งขัน 
สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B G S B 

1 

ว่ายนาํ 

4 0 0 

- - - 2 0 0 2 0 0 1 8 6 

กระโดดนาํ - - -   1 ใน 3   0 0 0 0 1 1 

โปโลนาํ 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

2 กรีฑา 13 0 0 13 0 0 13 0 0 6 0 0 12 11 12 

3 ยงิธนู 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 3 1 2 

4 แบดมินตนั 5 0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 0 1 2 5 

5 

  

บาสเกตบอล 5x5 

2 2 0 

2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 

 - บาสเกตบอล 

3x3 
2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

6 มวยสากล 7 0 0 - - - 3 0 0 5 0 0 5 2 2 

7 
เรือแคนู/คยกั 2 0 0 1 0 0 3 0 0 3 0 0 1 0 3 

เรือกรรเชียง 2 0 0 6 0 0 2 0 0 2 0 0 0 3 0 

8 จกัรยาน 2 0 0 4 0 0 2 0 0 2 0 0 7 2 4 

9 ฟันดาบ 4 0 0 7 0 0 3 0 0 3 0 0 2 2 5 

10 ฟุตบอล 2 0 0 - - - 2 0 0 2 0 0 0 1 0 

11 กอลฟ์ 4 0 0 - - - 3 0 0 4 0 0 1 2 3 
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ตาราง 17 แสดงผลความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ (กีฬาสากล) (ต่อ) 

ที 
สมาคมกีฬา       

(สากล) 

ความคาดหวัง 
ผลงานจากการ

แข่งขัน 
สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B G S B 

12 

ยมินาสติก (สากล) 

0 1 7 3 0 0 

2 0 0 1 0 0 0 1 0 

ยมินาสติก (ลีลา) 1 0 0 1 0 0 1 2 1 

ยมินาสติก (แอโรบิค) 0 0 0  -   -  - 0 2 1 

13 ยโูด 4 0 0 7 0 0 5 0 0 4 0 0 7 2 3 

14 ปัญจกีฬาสมยัใหม่ 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 0 5 0 

15 รักบีฟุตบอล 7 คน 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 

16 เรือใบ 3 0 0 5 0 0 3 0 0 3 0 0 5 2 2 

17 วินดเ์ซิร์ฟ 3 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 1 1 

18 ยงิปืน 5 0 0 - - - 3 0 0 3 0 0 3 1 1 

19 ยงิเป้าบิน 2 0 0 - - - - - -  -  -  - 1 0 1 

20 เทเบิลเทนนิส 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 3 

21 เทควนัโด 7 0 0 3 0 0 3 0 0 4 0 0 7 3 6 

22 เทนนิส 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 0 2 3 

23 
ไตรกีฬา 

1 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 
0 0 0 

 - ทวิกีฬา 1 1 1 

24 
วอลเลยบ์อล ในร่ม 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0 1 

วอลเลยบ์อล ชายหาด 1 1 0 - - - 1 0 0  -  -  - 1 1 0 

25 ยกนาํหนกั รอฝึกซ้อม 3 0 0 1 0 0  -  -  - ไม่ส่งแข่งขนั 

26 มวยปลาํ 4 0 0 - - - 3 0 0 2 0 0 0 2 10 

รวม 89 4 7 74 0 0 77 0 0 66 0 0 64 64 78 

 จากตาราง 17 แสดงผลความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ (กีฬาสากล) 

พบว่า ช่วงที 1 สมาคมเริมแผนการเก็บตัวฝึกซ้อม สมาคมกีฬาตังเป้าหมายไวที้ 89 เหรียญทอง ช่วงที 2               

การติดตามการฝึกซ้อมของ กกท. (2 ครัง) สมาคมกีฬาตงัเป้าหมายจากการติดตามเก็บตัวฝึกซ้อม ครังที 1 

ตังเป้าหมายที 74 เหรียญทอง ครังที 2 ตังเป้าหมายที 77 เหรียญทอง และช่วงที 3 การให้สัมภาษณ์              

ความคาดหวงัเหรียญทองกบัสือมวลชน (Meet the Press) ตงัเป้าหมายที 66 เหรียญทอง 
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ตาราง 18 แสดงผลความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ (กีฬาทวัไป)  

ท ี
สมาคมกีฬา       

(ทัวไป) 

ความคาดหวงั 
ผลงานจาก

การแข่งขัน 
สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B G S B 

- เรือยาวประเพณี 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 3 2 

- แซมโบ 2 0 0 3 0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 5 

- ฟลอร์บอล 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 1 1 0 

27 ฮอกกี อินดอร์ 1 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 

28 เบสบอล 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

29 ซอฟทบ์อล เขา้ชิงฯ  1 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 

30 บิลเลียด/สนุกเกอร์ 2 0 0 - - - 2 0 0 1 0 0 1 0 2 

31 โบวล์งิ 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 

32 หมากรุกสากล 1 0 0 - - - 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

33 ลีลาศ 2 0 0 - - - 3 0 0 3 0 0 0 3 7 

34 
แฮนดบ์อล

ชายหาด 
เขา้รอบ 6 - - - 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

35 ฮอกกีนาํแข็ง 1 0 0 - - - 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

36 สเก็ตนาํแขง็ 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 1 2 

37 คาราเต ้ 3 0 0 2 0 0 2 0 0 3 0 0 3 2 3 

38 มวย 9 0 0 - - - 3 0 0 2 0 0 4 1 0 

39 ปันจกัสีลตั 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 2 1 

40 ตะกร้อ 6 0 0 4 0 0 4 0 0 3 0 0 3 0 0 

41 
สเก็ตบอร์ด 

7 0 0 
4 0 0 2 0 0 

6 0 0 
0 1 3 

เวกบอร์ด 2 0 0 1 0 0 2 3 0 

42 ซอฟทเ์ทนนิส 2 0 0 3 0 0 2 0 0 3 0 0 0 2 1 

43 สควอช 0 1 0 1ใน 3 2 0 0 1 0 0 0 0 1 

44 เซิร์ฟฟิง 2 0 0 3 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 2 

45 วูซู 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 

46 อสีปอร์ต 2 0 0 2 0 0 2 0 0 3 0 0 2 2 0 

47 ยยูติสู 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 2 2 6 

 



74 
 
 

ตาราง 18 แสดงผลความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ (กีฬาทวัไป) (ต่อ) 

ที 
สมาคมกีฬา       

(ทัวไป) 

ความคาดหวงั 
ผลงานจาก

การแข่งขัน 
สมาคมเริม

แผน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the 

press ครังที 1 ครังที 2 

G S B G S B G S B G S B G S B 

49 คูราช 3 0 0 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 4 

50 เนตบอล 0 1 0 1 0 0 1 0 0  -  -  - 0 0 1 

51 ลอนโบวลส์ 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 1 1 

52 เปตอง 2 0 0 - - - 2 0 0 2 0 0 2 1 0 

53 คิกซ์บอกซิง - - - - - - 3 0 0  -  -  - 0 2 0 

- อานิส - - - - - - - - - - - - - - - 

- Obstacle Sports - - - - - - - - - - - - - - - 

- Underwater Hockey - - - - - - - - - - - - - - - 

รวม 66 3 0 47 0 0 56 0 0 55 0 0 28 39 45 

รวมทังหมด 155 7 7 121 0 0 133 0 0 121 0 0 92 103 123 

 จากตาราง 18 แสดงผลความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครงัที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ (กีฬาทวัไป) 

พบว่า ช่วงที 1 สมาคมเริมแผนการเก็บตัวฝึกซ้อม สมาคมกีฬาตังเป้าหมายไวที้ 66 เหรียญทอง ช่วงที 2               

การติดตามการฝึกซ้อมของ กกท. (2 ครัง) สมาคมกีฬาตงัเป้าหมายจากการติดตามเก็บตัวฝึกซ้อม ครังที 1 

ตังเป้าหมายที 47 เหรียญทอง ครังที 2 ตังเป้าหมายที 56 เหรียญทอง และช่วงที 3 การให้สัมภาษณ์              

ความคาดหวงัเหรียญทองกบัสือมวลชน (Meet the Press) ตงัเป้าหมายที 55 เหรียญทอง 

 ผลรวมความคาดหวงัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ ประเทศ ฟิลิปปินส์ ทงักีฬาสากล และกีฬาทวัไป 

พบว่า ช่วงที 1 สมาคมเริมแผนการเก็บตัวฝึกซ้อม สมาคมกีฬาตังเป้าหมายไวที้ 155 เหรียญทอง ช่วงที 2            

การติดตามการฝึกซ้อมของ กกท. (2 ครัง) สมาคมกีฬาตงัเป้าหมายจากการติดตามเก็บตัวฝึกซ้อม ครังที 1 

ตังเป้าหมายที 121 เหรียญทอง ครังที 2 ตังเป้าหมายที  เหรียญทอง และช่วงที 3 การให้สัมภาษณ์         

ความคาดหวงัเหรียญทองกบัสือมวลชน (Meet the Press) ตงัเป้าหมายที 121 เหรียญทอง 
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ความคาดหวงัของสมาคมทีเริมแผนเตรียมฯ   

 ประเมินไว ้155 เหรียญทอง   ทาํได ้92 เหรียญทอง   คิดเป็น  59.35% 

ความคาดหวงัของสมาคมต่อ กกท. (ติดตามฝึกซอ้ม)  

ช่วงที  

ประเมินไว ้121 เหรียญทอง   ทาํได ้92 เหรียญทอง    คิดเป็น  76.03% 

ช่วงที  

ประเมินไว ้133 เหรียญทอง   ทาํได ้92 เหรียญทอง    คิดเป็น  69.17% 

ความคาดหวงัของสมาคมทีใหส้ัมภาษณ์สือมวลชน (Meet the press) 

ประเมินไว ้121 เหรียญทอง   ทาํได ้92 เหรียญทอง    คิดเป็น  76.03% 

ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวงัเหรียญทองในกีฬาสากล (Meet the press) กบัผลการแข่งขนั 

ที 
สมาคมกีฬา 

(กีฬาสากล) 

คาดหวงั ผลงานนักกีฬาไทย ผลการคาดหวัง 

Meet the 

Press 
ทอง เงนิ ทองแดง เกินเป้า ตามเป้า ตาํกว่าเป้า 

1 

ว่ายนาํ 2 1 8 6 

  

 กระโดดนาํ - 0 1 1 

โปโลนาํ 1 1 0 0 

2 กรีฑา 6 12 11 12    

3 ยงิธนู 2 3 1 2    

4 แบดมินตนั 1 1 2 5    

5 
บาสเกตบอล x5 1 0 2 0 

  
 

บาสเกตบอล x3 1 0 1 0 

6 มวยสากล 5 5 2 2    

7 

 

เรือแคนู/คยกั 3 1 0 3 

  
 

เรือกรรเชียง 2 0 3 0 

8 จกัรยาน 2 7 2 4    

9 ฟันดาบ 3 2 2 5    

10 ฟุตบอล 2 0 1 0    

11 กอลฟ์ 4 1 2 3    

12 

ยมินาสติก (สากล) 

2 

0 1 0 

  

 ยมินาสติก (ลีลา) 1 2 1 

ยมินาสติก (แอโรบิค) 0 2 1 

13 ยโูด 4 7 2 3    
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ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวงัเหรียญทองในกีฬาสากล (Meet the press) กบัผลการแข่งขัน 

(ต่อ) 

ที 
สมาคมกีฬา 

(กีฬาสากล) 

คาดหวงั ผลงานนักกีฬาไทย ผลการคาดหวงั 

Meet the 

Press 
ทอง เงนิ ทองแดง เกินเป้า ตามเป้า ตาํกว่าเป้า 

14 ปัญจกีฬาสมยัใหม่ 3 0 5 0    

15 รักบีฟตุบอล  คน 1 1 0 1    

16 เรือใบ 3 5 2 2    

17 วินดเ์ซิร์ฟ 2 1 1 1    

18 ยงิปืน 3 3 1 1    

19 ยงิเป้าบิน - 1 0 1    

20 เทเบลิเทนนิส 1 1 1 3    

21 เทควนัโด 4 7 3 6    

22 เทนนิส 3 0 2 3    

23 
ไตรกีฬา 

1 
0 0 0 

   
ทวกีิฬา 1 1 1 

24 
วอลเลยบ์อลในร่ม 2 1 0 1 

   
วอลเลยบ์อลชายหาด - 1 1 0 

- ยกนาํหนกั - 0 0 0 ไม่ส่งแข่งขนั 

25 มวยปลาํ 2 0 2 10    

รวม 66 64 64 78 7 7 11 

จากตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวงัเหรียญทองในกีฬาสากล (Meet the press)           

กบัผลการแข่งขนั พบวา่ ในชนิดกีฬาสากลนักกีฬาไทยสามารถทาํผลงานได ้64 เหรียญทอง 64 เหรียญเงิน           

78 เหรียญทองแดง โดยมีสมาคมกีฬาฯ ทีสามารถทาํผลงานได้สูงกว่าความคาดหวงัจาํนวน 7 สมาคม           

ทาํผลงานไดต้ามความคาดหวงัจาํนวน 7 สมาคม ทาํผลงานไดต้าํกว่าความคาดหวงัจาํนวน 11 สมาคม และ        

มีชนิดกีฬาทีไม่ไดส่้งนกักีฬาเขา้แข่งขนั 1 ชนิด คือ ยกนาํหนกั 

 

 

 

 



77 
 
 

ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวงัเหรียญทองในกีฬาทวัไป (Meet the press) กบัผลการแข่งขนั 

ที 

สมาคมกีฬา 

(กีฬาทัวไป) 

 

คาดหวงั ผลงานนักกีฬาไทย ผลการคาดหวงั 

Meet the 

Press 
ทอง เงนิ ทองแดง เกินเป้า ตามเป้า ตํากว่าเป้า 

1 ฮอกกี อนิดอร์ 1 0 2 0    

2 เบสบอล 1 0 1 0    

3 ซอฟทบ์อล 2 0 0 0    

4 บิลเลยีด/สนุกเกอร์ 1 1 0 2    

5 โบวล์งิ 1 0 2 1    

6 หมากรุกสากล 1 1 0 0    

7 ลีลาศ 3 0 3 7    

8 แฮนดบ์อลชายหาด 1 0 1 0    

9 ฮอกกีนาํแข็ง 1 1 0 0    

10 สเก็ตนาํแขง็ 2 2 1 2    

11 คาราเต ้ 3 3 2 3    

12 มวย 2 4 1 0    

13 ปันจกัสีลตั 2 1 2 1    

- ขีมา้โปโล - 0 0 0 ไม่ส่งแข่งขนั 

14 ตะกร้อ 3 3 0 0    

15 
สเก็ตบอร์ด 

6 
0 1 3 

   
เวกบอร์ด 2 3 0 

16 ซอฟทเ์ทนนิส 3 0 2 1    

17 สควอช 1 0 0 1    

18 เซิร์ฟฟิง 1 0 1 2    

19 วูซู 1 0 1 2    

20 อสีปอร์ต 3 2 2 0    

21 ยยูติสู 5 2 2 6    

22 คูราช 2 2 2 4    

23 เนตบอล - 0 0 1    

24 ลอนโบวลส์ 2 0 1 1    

25 เปตอง 2 2 1 0    
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ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวงัเหรียญทองในกีฬาทวัไป (Meet the press) กบัผลการแข่งขัน 

(ต่อ) 

ที 

สมาคมกีฬา 

(กีฬาทวัไป) 

 

คาดหวัง ผลงานนักกีฬาไทย ผลการคาดหวัง 

Meet the 

Press 
ทอง เงนิ ทองแดง เกินเป้า ตามเป้า ตํากว่าเป้า 

- คิกซ์บอกซิง - 0 2 0    

- ว่ายนาํมาราธอน - 0 0 1    

- เรือยาวประเพณี 2 1 3 2    

- แซมโบ 2 0 2 5    

- ฟลอร์บอล 1 1 1 0    

- อานิส - 0 0 0 ไม่ส่งแข่งขนั 

- Obstacle Sports - 0 0 0 ไม่ส่งแข่งขนั 

- Underwater Hockey - 0 0 0 ไม่ส่งแข่งขนั 

รวม 55 28 39 45 1 9 15 

จากตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวงัเหรียญทองในกีฬาทวัไป (Meet the press) กบั     

ผลการแข่งขนั พบว่า ในชนิดกีฬาทวัไปนักกีฬาไทยสามารถทาํผลงานได้  เหรียญทอง 39 เหรียญเงิน              

45 เหรียญทองแดง โดยมีสมาคมกีฬาฯ ทีสามารถทาํผลงานได้สูงกว่าความคาดหวงัจํานวน 1 สมาคม            

ทาํผลงานไดต้ามความคาดหวงัจาํนวน 9 สมาคม ทาํผลงานไดต้าํกว่าความคาดหวงัจาํนวน 15 สมาคม และ       

มีชนิดกีฬาทีไม่ไดส่้งนกักีฬาเขา้แข่งขนั  4 ชนิด คือ ขีมา้โปโล อานิส Obstacle Sports และUnderwater Hockey 

 สรุปส่งแข่งขนั 50 สมาคม   มีความคาดหวงัเหรียญทอง  จาํนวน 48 สมาคม 

     ไม่ไดต้งัความคาดหวงัเหรียญทอง จาํนวน   2 สมาคม 

ผลการแข่งขนั 50 สมาคม  ทาํได ้ สูงกวา่ความคาดหวงั   8 สมาคม   คิดเป็นร้อยละ  16.00 

     ตามความคาดหวงั     16 สมาคม   คิดเป็นร้อยละ  32.00  

     ตาํกวา่ความคาดหวงั  26 สมาคม   คิดเป็นร้อยละ  52.00 

กีฬาสากล 25 สมาคม  มีความคาดหวงัเหรียญทอง  จาํนวน 24 สมาคม 

     ไม่ไดต้งัความคาดหวงัเหรียญทอง จาํนวน    สมาคม 

 กีฬาสากล 25 สมาคม   ทาํได ้ สูงกวา่ความคาดหวงั   7 สมาคม คิดเป็นร้อยละ  28.00 

    ตามความคาดหวงั       7 สมาคม คิดเป็นร้อยละ  28.00 

     ตาํกวา่ความคาดหวงั 11 สมาคม   คิดเป็นร้อยละ  44.00 
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กีฬาทวัไป 25 สมาคม  มีความคาดหวงัเหรียญทอง  จาํนวน 24 สมาคม 

     ไม่ไดต้งัความคาดหวงัเหรียญทอง จาํนวน   1 สมาคม 

 กีฬาทวัไป 25 สมาคม   ทาํได ้ สูงกวา่ความคาดหวงั   1 สมาคม คิดเป็นร้อยละ    4.00 

    ตามความคาดหวงั       9 สมาคม คิดเป็นร้อยละ  36.00 

     ตาํกวา่ความคาดหวงั 15 สมาคม   คิดเป็นร้อยละ  60.00  

 จากการประเมินเหรียญการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 โดยแบ่งตามสมาคมกีฬาฯ พบวา่  

- สมาคมกีฬาฯ ทาํไดสู้งกว่าความคาดหวงั จาํนวน 8 สมาคม ไดแ้ก่ กรีฑา ยิงธนู จกัรยาน ยโูด เรือใบ 

เทควนัโด มวยไทย และยงิเป้าบิน คิดเป็นรอ้ยละ .  

- สมาคมกีฬาฯ ทาํไดต้ามความคาดหวงั จาํนวน 16 สมาคม ไดแ้ก่ แบดมินตนั มวยสากล รักบีฟุตบอล 

ยิงปืน เทเบิลเทนนิส ไตรกีฬา วอลเลย์บอล บิลเลียด/สนุกเกอร์ หมากรุกสากล ฮอกกีนาํแข็ง ฟิกเกอร์และ           

สปีดสเก็ตติง คาราเต ้ตะกร้อ คูราช เนตบอล และเปตอง คิดเป็นร้อยละ 32.00  

- สมาคมกีฬาฯ ทาํไดต้าํกวา่คาดหวงั จาํนวน 26 สมาคมกีฬา ไดแ้ก่ วา่ยนาํ บาสเกตบอล เรือพาย ฟัน

ดาบ ฟุตบอล กอลฟ์ ยิมนาสติก ปัญจกีฬาสมยัใหม่ วินด์เซิร์ฟ เทนนิส มวยปลาํ ฮอกกี เบสบอล ซอฟทบ์อล 

โบวลิ์ง ลีลาศ แฮนดบ์อล ปันจกัสีลตั เอก็ซ์ตรีม ซอฟทเ์ทนนิส สควอช กระดานโตค้ลืน วซูู อีสปอร์ต ยยิูตสู 

และลอนโบวลส์ คิดเป็นร้อยละ 52.00 

- ชนิดกีฬาทีไม่ไดเ้หรียญรางวลั จาํนวน 1 สมาคมกีฬา คือ ซอฟทบ์อล 

- ชนิดกีฬาทีจดัขึนครังแรก จาํนวน 5 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กระดานโต้คลืน อีสปอร์ต อานิส Obstacle 

Sports และ Underwater Hockey และประเทศไทยทาํผลงานได ้จาํนวน 2 ชนิดกีฬา จากชนิดกีฬากระดาน   

โตค้ลืน และอีสปอร์ต  

- ชนิดกีฬาทีประเทศไทยไม่ได้ส่งแข่งขนั จาํนวน 5 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ ยกนาํหนกั ขีมา้โปโล อานิส 

Obstacle Sports และ Underwater 
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เงนิรางวลัจากกองทุนพฒันากีฬาชาต ิ

ตาราง 21 แสดงเงินรางวลัจากกองทุนพฒันากีฬาชาติ 

 

ที 

 

สมาคมกีฬา 

เหรียญรางวลั เงนิรางวลั 

รวมทังสิน 
ทอง เงนิ ทด. รวม นักกีฬา 

ผู้ฝึกสอน 

ไม่เกนิ 6 คน (20%) 

7 คนขนึไป (10%) 

สมาคม

กฬีา(30%) 

1 กระดานโตค้ลืน 0 1 2 3 300,000 60,000 90,000 450,000 

2 กรีฑา 12 11 12 35 12,150,000 2,430,000 3,645,000 18,225,000 

3 กอลฟ์ 1 2 3 6 1,875,000 375,000 562,500 2,812,500 

4 แข่งเรือ 5 2 2 9 3,900,000 645,000 1,170,000 5,715,000 

5 คาราเต ้ 3 4 3 10 1,725,000 345,000 517,500 2,587,500 

6 คูราช 2 2 4 8 1,200,000 240,000 360,000 1,800,000 

7 จกัรยาน 6 1 4 11 4,350,000 870,000 1,305,000 6,525,000 

8 ซอฟทเ์ทนนิส 0 2 1 3 1,275,000 255,000 382,500 1,912,500 

9 ซอฟทบ์อล 0 0 0 0 - - - - 

10 ตะกร้อ 3 0 0 3 6,600,000 960,000 1,980,000 9,540,000 

11 ไตรกีฬา 1 1 1 3 1,425,000 285,000 427,500 2,137,500 

12 เทควนัโด 7 3 6 16 3,975,000 795,000 1,192,500 5,962,500 

13 ลอนเทนนิส 0 2 3 5 975,000 195,000 292,500 1,462,500 

14 เทเบิลเทนนิส  1 1 3 5 1,125,000 225,000 337,500 1,687,500 

15 เนตบอล  0 0 1 1 900,000 90,000 270,000 1,260,000 

16 บาสเกตบอล 0 3 0 3 4,200,000 480,000 1,260,000 5,940,000 

17 บิลเลียด  1 0 2 3 450,000 90,000 135,000 675,000 

18 เบสบอล 0 1 0 1 3,600,000 360,000 1,080,000 5,040,000 

19 แบดมินตนั 1 2 5 8 4,575,000 547,500 1,372,500 6,495,000 

20 โบวลิ์ง 0 2 1 3 750,000 150,000 225,000 1,125,000 

21 ปัญจกีฬา 0 5 0 5 1,050,000 210,000 315,000 1,575,000 

22 ปันจกัสีลตั 1 2 1 4 975,000 195,000 292,500 1,462,500 

23 เปตอง 2 1 0 3 1,800,000 360,000 540,000 2,700,000 
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ตาราง 21 แสดงเงินรางวลัจากกองทุนพฒันากีฬาชาติ (ต่อ) 

 

ที 

 

สมาคม 

เหรียญรางวลั เงนิรางวลั 

รวมทังสิน 
ทอง เงนิ 

ท

ด. 
รวม นกักีฬา 

ผู้ฝึกสอน 

ไม่เกนิ 6 คน (20%) 

7 คนขนึไป (10%) 

สมาคม

กฬีา(30%) 

24 ฟันดาบ   2 2 5 9       3,750,000         750,000    1,125,000   5,625,000  

25 
ฟิกเกอร์และ  

สปีดสเกต็ติง 
2 1 2 5       1,350,000         270,000      405,000  2,025,000  

26 ฟตุบอล 0 1 0 1     3,000,000         300,000     900,000    4,200,000  

27 มวยไทยสมคัรเล่น 4 1 0 5     1,650,000         330,000     495,000    2,475,000  

28 มวยปลาํ 0 2 10 12     1,050,000         210,000     315,000   1,575,000  

29 มวยสากล 5 2 2 9 1,950,000         390,000  585,000   2,925,000  

30 ยิงธนู 3 1 2 6 2,550,000         510,000  765,000   3,825,000  

31 ยิงเป้าบิน 1 0 1 2 525,000         105,000  157,500      787,500  

32 ยิมนาสติก 1 5 2 8 2,250,000         450,000  675,000    3,375,000  

33 ยโูด 7 4 8 19 5,925,000       1,185,000  1,777,500   8,887,500  

34 ยยิูตสู  2 2 6 10 1,350,000      270,000  405,000  2,025,000  

35 รักบีฟุตบอล 1 0 1 2 4,500,000         450,000  1,350,000   6,300,000  

36 เรือพาย 2 6 5 13 19,875,000       2,205,000  5,962,500  28,042,500  

37 ลอนโบวลส์  0 1 1 2  600,000         120,000  180,000      900,000  

38 ลีลาศ 0 3 7 10  1,950,000     390,000  585,000   2,925,000  

39 วอลเลยบ์อล 2 1 1 4  7,050,000         885,000  2,115,000  10,050,000  

40 วา่ยนาํ 2 9 8 19 7,275,000       1,065,000  2,182,500  10,522,500  

41 วินดเ์ซิร์ฟ 1 1 1 3   675,000         135,000    202,500    1,012,500  

42 วูซู 0 1 2 3    300,000           60,000     90,000      450,000  

43 สควอช 0 0 1 1    375,000           75,000    112,500      562,500  

44 หมากรุกสากล 1 0 0 1   300,000           60,000     90,000      450,000  

45 อีสปอร์ต 2 2 0 4 3,150,000         630,000   945,000   4,725,000  

46 เอก็ซ์ตรีม 3 5 3 11 2,625,000         525,000   787,500   3,937,500  

47 ฮอกกีนาํแข็ง 1 0 0 1 6,000,000         600,000  1,800,000   8,400,000  
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ตาราง 21 แสดงเงินรางวลัจากกองทุนพฒันากีฬาชาติ (ต่อ) 

 

ที 

 

สมาคม 

เหรียญรางวลั เงนิรางวลั 

รวมทังสิน ทอ

ง 
เงนิ ทด. รวม นกักีฬา 

ผู้ฝึกสอน 

ไม่เกนิ 6 คน (20%) 

7 คนขนึไป (10%) 

สมาคม

กฬีา(30%) 

48 ฮอกกี 1 3 0 4  12,600,000       1,260,000  3,780,000  17,640,000  

49 แฮนดบ์อล 0 1 0 1  1,500,000         150,000  450,000   2,100,000  

50 ชนิดกีฬายงิปืน 3 1 1 5   1,275,000         255,000  -  1,530,000  

รวมทังสิน 92 103 123 318 154,575,000 23,797,500 45,990,000 224,362,500 

 จากตาราง 21 แสดงเงินรางวลัจากกองทุนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ พบวา่ เงินรางวลัทงัหมดทีมอบให้

นักกีฬาทีได้เหรียญรางวัล มีจํานวนทังสิน 224,362,500 บาท โดยสมาคมทีได้เงินรางวัลจากกองทุน

พฒันาการกีฬาแห่งชาติสูงสุด  ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ สมาคมกีฬาเรือพายฯ สมาคมกีฬากรีฑาฯ และสมาคมกีฬา

ตะกร้อฯ เป็นจาํนวนเงิน 28,042,500  18,225,000 และ 17,640,000 บาท ตามลาํดบั 

โครงการ Thai House 

 การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดด้าํเนินการจดัตงัศูนยป์ฏิบติัการ โครงการ Thai House โดยการเตรียม

ทีมนกัวิทยาศาสตร์การกีฬา กีฬาเวชศาสตร์ และทีมแพทย ์ไปใชใ้นการเตรียมนักกีฬาร่วมกบัสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทยในรูปแบบต่าง ๆ เพือให้การฝึกซ้อมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเพือให้นักกีฬาแสดง

ศกัยภาพสูงสุด เพือความเป็นเลิศ และเพือเตรียมร่างกายจิตใจนกักีฬาใหพ้ร้อมสมบูรณ์ทีสุดในการแข่งขนั 

ทงัก่อนการแข่งขนั และขณะแข่งขนั รวมทงัจดัตงัเป็นศูนยป์ฏิบติัการติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬา

ระดับนานาชาติ โดยปฏิบัติงานภายใต้คณะกรรมการเตรียมนักกีฬา มีผูบ้ริหารระดับผูอ้าํนวยการกอง           

ทาํหนา้ทีเลขานุการ ควบคุมการทาํงานและประสานงานกบัฝ่ายต่างๆ ประกอบดว้ย 

  - ดา้นการประสานงานและอาํนวยความสะดวกดา้นทีพกั อาหาร และยานพาหนะในการเดินทาง 

  - ดา้นโปรแกรมการแข่งขนัประจาํวนั และการแข่งขนัในภาพรวม ผลการแข่งขนั ผลการแข่งขนั

ของนกักีฬาไทย เปรียบเทียบเป้าหมายการแข่งขนัและคู่แข่งขนั 

  - ดา้นการติดตามประเมินผล ดาํเนินการรวบรวมปัญหาอุปสรรค เก็บขอ้มูล วิเคราะห์ผลการแข่งขนั 

สถิติ ผลงาน และจดัทาํสรุปรายงาน 

 ระยะเวลาดาํเนินการ Thai House ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์           

เริมดาํเนินการตงัแต่วนัที 30 พฤศจิกายน –  ธนัวาคม 2562 ตงัแต่เวลา 08.30 น. ถึง 20.00 น. 
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 วตัถุประสงค ์

1. เพือสนับสนุนดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาแก่นักกีฬาและเจา้หนา้ทีประจาํทีมไดอ้ย่างเต็มที 

โดยมีการดาํเนินการร่วมกบัทีมงานดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาในหมู่บา้นนกักีฬา 

2. เพือแก้ปัญหาโควตาทีมวิทยาศาสตร์การกีฬาทีได้รับจากคณะกรรมการจัดการแข่งขัน       

ไม่เพยีงพอต่อการดูแลสนบัสนุนนกักีฬาทีมชาติไทย ในการแข่งขนัมหกรรมกีฬาระดบันานาชาติ 

3. เพอืเป็นศูนยห์รือสาํนกังานประสานงานการสนบัสนุนนกักีฬาทีมชาติไทยในดา้นอืนๆ 

 สถานทีดาํเนินการ 

1. เป็นสถานทีทีตงัอยู่ใกลที้พกันกักีฬา/สนามแข่งขนัมากทีสุด 

2. สามารถเดินทางไปมาสะดวกระหวา่ทีพกันกักีฬากบั Thai House 

3. ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที  ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ สถานทีจดัทาํ Thai House       

แบ่งออกเป็น  ศูนยห์ลกั คือ 

  

  

 - Manila City ดูแลนกักีฬาที Luzon City ดว้ย 

ตงัอยูที่ Dusit Thani Hotel  

  

 

 

  

 

 

- Clark City ตงัอยูที่ Quest Plus Conference Center  

 

 

 

 

 

 - Subic Bay ตงัอยูที่ Best Western Plus Hotel 
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 การดาํเนินการภายใน Thai House 

 1. การใหบ้ริการดา้นศูนยป์ระสานงาน 

  เป็นศูนยป์ระสานงาน สนบัสนุนนกักีฬาไทย และเจา้หนา้ทีประจาํทีม 

   - นกักีฬาสามารถนดัครอบครัว กองเชียร์มาพบที Thai House ได ้

   - มีขอ้มูลสนบัสนุนโปรแกรมการแข่งขนั 

   - ประเมินผลการแข่งขนัแต่ละชนิดกีฬา 

 .    การใหบ้ริการดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  มีผูเ้ชียวชาญใหค้าํปรึกษาแนะนาํดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 

   - นกัจิตวิทยาการกีฬา 

   - นกัโภชนาการการกีฬา 

   - นกัสรีรวิทยาและการเสริมสร้างสมรรถภาพ 

   - นกัชีวกลศาสตร์การกีฬา 

   - นกัวิเคราะห์เกมส์การแข่งขนั 

 3. การใหบ้ริการดา้นเวชศาสตร์การกีฬา 

  เพือรักษาบาํบดั ฟืนฟู ผ่อนคลายร่างกาย จิตใจนกักีฬา 

   - แพทย ์และพยาบาล 

   - กายภาพบาํบดั 

   - เจา้หนา้ทีนวด 

แผนภูม ิ2 แสดงจาํนวนผูเ้ขา้ใชบ้ริการ Thai House ทงัหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูฝึ้กสอน (138) 

11% เจา้หนา้ทีทีม (143)

11%

สือมวลชน (45)

3%
อืนๆ (25)

2%

นกักีฬา (868)

68%

ผูบ้ริหารและจนท. กกท. (59)

5%

ผูฝึ้กสอน (138) เจา้หนา้ทีทีม (143) สือมวลชน (45) อืนๆ (25) นกักีฬา (868) ผูบ้ริหารและจนท. กกท. (59)

ผู้เข้าใช้บริการ Thai House 1,278 คน 
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 จากแผนภูมิ 2 แสดงจาํนวนผูเ้ขา้ใชบ้ริการ Thai House ทงัหมด พบวา่ มีผูเ้ขา้ใชบ้ริการ Thai House 

ทงัหมด 1,278 คน โดยส่วนใหญ่เป็นนักกีฬา จาํนวน 868 คน คิดเป็นร้อยละ 68 มากทีสุด รองลงมาเป็น

เจา้หนา้ทีทีม 143 คน และผูฝึ้กสอน จาํนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 11 เท่ากนั 

ตาราง 22 แสดงจาํนวนการเขา้รับบริการ Thai House ของนกักีฬา 

ลาํดบั ชนิดกีฬา จํานวน (คน) ร้อยละ 

1 ฟลอร์บอล 35 3.04 

2 เวคบอร์ด 76 6.61 

3 ปัญจกีฬา 61 5.30 

4 เทนนิส 2 0.17 

5 บาสเกตบอล 45 3.91 

6 เรือใบ/วินดเ์ซิร์ฟ 101 8.78 

7 ไตรกีฬา/ทวิกีฬา 44 3.83 

8 วอลเลยบ์อล(ชายหาด) 19 1.65 

9 มวยไทย 12 1.04 

10 โบวลิ์ง 1 0.09 

11 ปันจกัสีลตั 49 4.26 

12 หมากรุกสากล 25 2.17 

13 ฟันดาบ 29 2.52 

14 อีสปอร์ต 41 3.57 

15 วา่ยนาํ 7 0.61 

16 

เรือแคนู คยคั 

70 6.09 เรือกรรเชียง 

เรือยาวประเพณี 

17 ฮอกกีนาํแข็ง 9 0.78 

18 ยิงธนู 124 10.78 

19 สเกต็นาํแข็ง 8 0.70 

20 สควอช 12 1.04 

21 คูราช 8 0.70 

22 ตะกรอ้ 58 5.04 

23 วอลเลยบ์อล 46 4.00 

24 เบสบอล 42 3.65 
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ตาราง 22 แสดงจาํนวนการเขา้รับบริการ Thai House ของนกักีฬา (ต่อ) 

ลําดบั ชนิดกีฬา จํานวน (คน) ร้อยละ 

25 เทเบิลเทนนิส 43 3.74 

26 เปตอง 25 2.17 

27 ซอฟทบ์อล 21 1.83 

28 รักบีฟุตบอล 102 8.87 

29 เทควนัโด 16 1.39 

30 แฮนดบ์อล(ชายหาด) 1 0.09 

31 ยิงเป้าบิน 5 0.43 

32 มวยปลาํ 13 1.13 

รวมทังสิน 1,150 100 

 จากตาราง 22 แสดงจาํนวนการเขา้รับบริการ Thai House ของนกักีฬา พบวา่ มีการใหบ้ริการนกักีฬา

ทงัหมด 32 ชนิดกีฬา จาํนวนรวมทงัหมด 1,150 คน โดยชนิดกีฬาทีมีการเขา้รับบริการ Thai House มากทีสุด

ไดแ้ก่ ชนิดกีฬายงิธนู จาํนวน  คน คิดเป็นร้อยละ 10.78 

ประเภทการเขา้รับบริการ Thai House 

แผนภูม ิ3 แสดงจาํนวนประเภทการเขา้รับบริการ Thai House 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จํานวนการเข้ารับบริการใน Thai House 2,931 ครัง 

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

7.กายภาพบาํบดั

6.นวดผอ่นคลายกลา้มเนือ

5.โภชนาการฯ

4.สรีรวทิยาฯ

3.จิตวิทยาฯ

2.อาหาร CP

1.ตรวจรักษา

379 (12.93%)

634 (21.63%)

481 (16.41%)

116 (3.96%)

237 (8.09%)

969 (33.06%)

115 (3.92%)

จาํนวนการเขา้รับบริการ
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 จากแผนภูมิ 3 แสดงจาํนวนประเภทการเขา้รับบริการ Thai House พบวา่ มีการเขา้รับบริการทงัหมด 

2,931 ครัง โดยการเขา้รับบริการทีมากทีสุดคือ การบริการดา้นอาหาร CP จาํนวน 969 ครัง คิดเป็นร้อยละ 

33.06 

ผลการประเมินจากผู้เข้ารับบริการ Thai House 

 ในการจดัตงัศูนยป์ฏิบติัการ โครงการ Thai House มีการใหผู้เ้ขา้รับบริการทาํแบบสาํรวจความพึงพอใจ

ในการเข้ารับบริการ Thai House เพือเป็นแนวทางในการดําเนินการจัดตังศูนย์ปฏิบัติการ โครงการ             

Thai House ในโอกาสครังตอ่ไป โดยผูเ้ขา้รับบริการไดแ้สดงความคิดเห็นในดา้นต่างๆ ดงันี 

แผนภูม ิ4 แสดงจาํนวน และเพศของผูต้อบแบบสาํรวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House 

 

 จากแผนภูมิ 4 แสดงจาํนวน และเพศของผูต้อบแบบสํารวจความพึงพอใจในการเข้ารับบริการ       

Thai House พบว่า มีผูต้อบแบบสํารวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House ทงัหมด จาํนวน 419 คน 

เป็นเพศชาย 233 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56 และเป็นเพศหญิง 186 คน คิดเป็นร้อยละ 44 

 

 

 

 

233 (56%)

186 (44%)

ผู้ตอบแบบสํารวจ จํานวน 419 คน

ชาย (233 คน) หญิง (186 คน)
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แผนภูมิ 5 แสดงจาํนวนของผูต้อบแบบสาํรวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House ในแต่ละเมือง 

 

 จากแผนภูมิ 5 แสดงจาํนวนของผูต้อบแบบสํารวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House 

ในแต่ละเมือง พบว่า มีผูต้อบแบบสํารวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House ทงัหมด 419 คน 

เมืองทีมีผูต้อบแบบสํารวจความพึงพอใจในการเข้ารับบริการ Thai House มากทีสุดคือ Manila จาํนวน        

170 คน คิดเป็นร้อยละ 40 

แผนภูมิ 6 แสดงผลการประเมินแบบสํารวจความพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House จากผูเ้ข้ารับ

บริการ Thai House 

 

 

 

 

 

 

 

170 (40%)

146 (35%)

103 (25%)

ผู้ตอบแบบสํารวจ จํานวน 419 คน

Manila (170 คน) Clark (146 คน) Subic (103 คน)

409 404 394
359 365

10 15 25
60 54

0
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พอใจมาก พอใจ

ผลการประเมินแบบสํารวจความพงึพอใจในการเข้ารับบริการ Thai House (  คน)  
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 จากแผนภูมิ 6 แสดงผลการประเมินแบบสํารวจความพึงพอใจในการเข้ารับบริการ Thai House     

จากผูเ้ข้ารับบริการ Thai House พบว่า ผูเ้ข้าใช้บริการทังหมด 419 คน มีความรู้สึก พอใจมาก ทงั 5 ด้าน      

โดยดา้นทีมีความพอใจมากทีสุดคือ ดา้นเจา้หนา้ทียิมแยม้แจ่มใส และเตม็ใจใหบ้ริการ จาํนวน 409 คน 

แผนภูม ิ7 แสดงบริการทีผูต้อบแบบสาํรวจพึงพอใจในการเขา้รับบริการ Thai House  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิ  แสดงบริการทีผูต้อบแบบสํารวจพึงพอใจในการเข้ารับบริการ Thai House พบว่า 

บริการทีผูต้อบแบบสํารวจพึงพอใจมากทีสุด  อนัดบั คือ อนัดบั 1 การนวดผ่อนคลายกลา้มเนือ จาํนวน    

306 คน อนัดบั 2 อาหาร CP จาํนวน  คน และอนัดบั  การทาํกายภาพบาํบดั จาํนวน 246 คน 
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บริการทผู้ีตอบแบบสํารวจพงึพอใจในการเข้ารับบริการ Thai House  
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ข้อเสนอแนะเพมิเติมจากผู้ประเมิน 

 1. รู้สึกอบอุ่น เป็นกนัเอง ใหค้วามรู้นกักีฬาไดดี้มาก 

 2. ฟืนฟสูภาพร่างกายไดเ้ร็วขึน 

 3. การนวดผ่อนคลายดีมาก นวดไดต้รงจุด ควรเพิมเตียงนวดและบุคลากรมากขึน 

 4. ตอ้งการใหมี้บริการแบบนีใหน้กักีฬา ในครังต่อไป 

 5. ให ้กกท. สนบัสนุนทุกดา้นต่อไปตงัแต่การเตรียมจนถึงการแข่งขนั 

 6. ควรเพมิจาํนวนหอ้งใหบ้ริการ 

 7. ควรเพมิจาํนวนผูเ้ชียวชาญในแต่ละดา้น 

 8. มีศูนย ์Thai House Mobile ให้บริการทวัถึง 

 9. สร้างความเชือมนัใหก้บันกักีฬาในการแข่งขนัมากขึน  

ประโยชน์ทีได้รับจากโครงการ Thai House 

 1. นกักีฬาทีเขา้ร่วมการแข่งขนัรับรู้ขอ้มูลการใหบ้ริการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาจากการจดัตงั

ศูนยป์ฏิบติัการ โครงการ Thai House และมีความพึงพอใจ รับรู้ถึงประโยชน์จากการรับบริการ ซึงสามารถ

เพมิประสิทธิภาพและความมนัใจแก่นกักีฬาได ้

 2. มีความต่อเนืองและเพิมประสิทธิภาพในการเตรียมทีมนกักีฬา ตงัแต่เริมจนถึงในขณะแข่งขนั 

 3. นกักีฬามีทศันคติทีดีต่อการนาํกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาสาขาต่างๆ ไปใช ้

 4. สามารถตอบสนองความตอ้งการของนกักีฬาในแต่ละช่วงการแข่งขนั (ก่อน-หลงัแข่ง ช่วงพกั) 

 5. กระตุน้การทาํงานของฝ่ายทีเกียวขอ้งใหมี้การดาํเนินงานในทุกดา้นตามตวัชีวดัทีองคก์รกาํหนด 

แนวทางในการดําเนินการโครงการ Thai House ในครังต่อไป 

 1.  จัดบุคลากรหรือสิงข องทีมีความจํา เป็นให้ เพียงพอกับความต้องการของนักกีฬา                    

เช่น เจา้หนา้ทีนวด นกัจิตวิทยา อาหารวา่ง อาหารช่วยฟืนตวันกักีฬา ฯลฯ 

 2. ประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานอืนทีเกียวขอ้ง ให้มีการดาํเนินงานร่วมกนัอย่างชัดเจน 

โดยคาํนึงถึงผลประโยชน์ของนกักีฬาเป็นหลกั 

 3. ควรดาํเนินงานให้ครอบคลุมทุกชนิดกีฬา 

 4. ควรให้การบริการทีสนามแข่งขันมากขึน โดยเฉพาะชนิดกีฬาทีมีการแข่งขันหลายครัง         

ในวนัเดียวกนั 

 



ส่วนที  บทสรุป 

 การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ระหว่างวนัที 1 – 10 ธนัวาคม 2562      

มีการจดัการแข่งขันทงัสิน 56 ชนิดกีฬา 529 รายการ ซึงสถานทีหลกัสําหรับการจัดการแข่งขันในครังนี        

ถูกแบ่งออกเป็น 3 เมืองใหญ่ คือ 1. เมืองมะนิลา (Manila) 2. เมืองคลาร์ก (Calrk) และ 3. เมืองซูบิค (Subic) 

การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทยฯ ไดอ้นุมติัให้มีการเก็บตัวฝึกซ้อม      

เพอืเขา้ร่วมการแข่งขนัซีเกมส์ ครงัที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ โดยใชแ้ผนการเก็บตวัฝึกซอ้มซีเกมส์ร่วมกบั

แผนการเก็บตวัฝึกซ้อม Road to Tokyo ทาํการแบ่งช่วงเก็บตวัฝึกซ้อมเป็น 2 ช่วง (ปีงบประมาณ 2562 และ 2563) 

ช่วงทีหนึง (ใช้เงินในปีงบประมาณ 2562) ตังแต่วนัที 3 กุมภาพนัธ์ – 30 กันยายน 2562 เป็นระยะเวลา                 

7 เดือน 26 วนั (240วนั) ช่วงทีสอง (ใชเ้งินในปีงบประมาณ 2563) ตงัแต่วนัที 1 ตุลาคม – 27 พฤศจิกายน 2562 

เป็นระยะเวลา 1 เดือน 27 วนั (58 วนั) และการกีฬาแห่งประเทศไทย ไดจ้ดัสรรงบประมาณในการเตรียม     

และส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั โดยงบประมาณในการเตรียมนกักีฬา จาํนวน 619,100,000 บาท มีนกักีฬา

และเจา้หนา้ที รวมทงัสิน 1,983 คน และงบประมาณในการส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั จาํนวน 121,535,900 บาท 

มีนักกีฬาและเจ้าหน้าที รวม 1,472 คน รวมงบประมาณในการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน         

เป็นจาํนวนเงินทงัสิน 740,635,900 บาท  

การติดตามประเมินผลในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 

 การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดส้นบัสนุนการเตรียมนกักีฬาไทยในการเก็บตวัฝึกซอ้ม โดยงานกาํกบั

ดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ ไดด้าํเนินการติดตาม

ประเมินผลการเก็บตัวฝึกซอ้มของนกักีฬา โดยมีวตัถุประสงค์เพือติดตามความกา้วหน้าของการเก็บตวัฝึกซ้อม

พร้อมทงัประสานงานและแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่างๆ โดยติดตามทงั 56 ชนิดกีฬา (บางชนิดกีฬาทีแยกซ้อม

ชายและหญิง) 

 ในการเกบ็ตวัฝึกซอ้มเพือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 มีสถานทีเก็บตวัฝึกซ้อม 2 แห่ง 

คือ เก็บตัวฝึกซ้อมภายใน กกท. จาํนวน 18 ชนิดกีฬา และเก็บตวัฝึกซอ้มภายนอก กกท. จาํนวน 39 ชนิดกีฬา    

จากการติดตามประเมินผลการเก็บตวัฝึกซอ้มของนักกีฬา พบวา่ นกักีฬามีความมุ่งมนัและตงัใจในการฝึกซ้อม 

สถานทีฝึกซ้อมส่วนใหญ่มีความเหมาะสม ยกเวน้บางชนิดกีฬาทีสถานทีฝึกซ้อมควรได้รับการปรับปรุง       

เพือสนับสนุนให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพเพิมมากขึน ในส่วนของอุปกรณ์มีความเหมาะสม และมีจาํนวน

เพียงพอ มีเพียงบางชนิดกีฬาทีอุปกรณ์ฝึกซ้อมมีจาํนวนไม่เพียงพอและไม่ทนัสมยั ดา้นการเบิกจ่ายเบียเลียง

ให้กับนักกีฬา นักกีฬาได้รับเบียเลียงล่าช้า ซึงปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากความผิดพลาดและความล่าช้า             

ดา้นเอกสาร  
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การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬา 

 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาไดส้นบัสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยนกักีฬาทีเก็บตวัฝึกซอ้มภายใน 

กกท. และกรุงเทพฯ เขา้รับบริการทีศูนยวิ์ทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ส่วนนักกีฬาทีฝึกซ้อมภายนอก กกท. 

ปริมณฑล และต่างจังหวัด ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ได้จัดให้มีเจ้าหน้าทีและจัดจ้างผู ้เชียวชาญ           

ภายในพนืทีคอยสนบัสนุนการฝึกซ้อม อีกทงันกักีฬายงัเขา้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีศูนยวิ์ทยาศาสตร์         

การกีฬา กกท. เป็นจาํนวน 3 ครัง ซึงพบว่า นกักีฬาชายมีผลทดสอบสมรรถภาพทางกายเพิมขึน โดยครังที 1     

เท่ากบั 3.15 (อยู่ในเกณฑ์ดี) และครังที 2 เท่ากบั 3.30 (อยู่ในเกณฑ์ดี) และครังที 3 เท่ากบั 3.34 (อยู่ในเกณฑ์ดี) 

นกักีฬาหญิงมีผลทดสอบสมรรถภาพทางกายเพิมขึน โดยครังที 1 เท่ากบั 3.18 (อยูใ่นเกณฑดี์) ครังที 2 เท่ากบั 

3.28 (อยู่ในเกณฑ์ดี) และครังที 3 เท่ากบั 3.38 (อยู่ในเกณฑ์ดี) ตลอดจนตรวจหาสารต้องห้าม โดยสํานักงาน       

การควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา ได้ตรวจสารต้องห้ามให้กับนักกีฬาในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม            

จากตวัอยา่งนกักีฬาจาํนวน 423 คน ผลการตรวจสารตอ้งหา้มทงัหมด พบวา่ ไม่พบสารตอ้งหา้ม จาํนวน 423 คน  

การเปรียบเทียบความคาดหวังกับผลการแข่งขัน 

 คณะกรรมการเตรียมทีมนักกีฬาไทย ไดป้ระเมินความคาดหวงัเหรียญทองร่วมกบัสมาคมกีฬาไว ้

จาํนวน 133 เหรียญทอง โดยก่อนการเดินทางเขา้ร่วมการแข่งขนัสมาคมใหส้ัมภาษณ์ความคาดหวงัเหรียญทอง

กบัสือมวลชนจาํนวน 121 เหรียญทอง ซึงประเทศไทยสามารถทาํผลงานไดท้งัสิน 92 เหรียญทอง 103 เหรียญเงิน 

และ 123 เหรียญทองแดง จากการประเมินเหรียญการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 โดยแบ่งตามสมาคม พบว่า 

สมาคมทีทาํไดสู้งกว่าความคาดหวงัมีจาํนวน 8 สมาคม ทาํไดต้ามความคาดหวงัเป็นจาํนวน 16 สมาคม และ      

ทาํไดต้าํกวา่ความคาดหวงัจาํนวน 26 สมาคม จึงทาํให้ประเทศไทยไดอ้นัดบัที 3 (ประเทศฟิลิปปินส์อนัดบัที 1 

และประเทศเวียดนาม อนัดบัที 2) และเมือสรุปตามกีฬาสากล พบว่า สมาคมทาํไดท้าํไดสู้งกว่าความคาดหวงั

จาํนวน 7 สมาคม และทาํได้ตามความคาดหวงัจํานวน 7 สมาคม จึงทาํให้ประเทศไทยได้เหรียญทอง           

เป็นอนัดบัที 2 ในประเภทกีฬาสากล (ประเทศเวยีดนาม อนัดบัที 1) 

สรุปเงนิรางวลัจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาต ิ

 เงินรางวลัทีกองทุนพฒันาการกีฬาแห่งชาติมอบให้นกักีฬา ผูฝึ้กสอน และสมาคมทีไดเ้หรียญ

รับรางวลัจากเหรียญทอง 92 เหรียญ เหรียญเงิน 103 เหรียญ และเหรียญทองแดง 123 เหรียญ รวมทงัสิน 318 เหรียญ 

แบ่งออกเป็น เงินรางวลัของนกักีฬา จาํนวน 154,575,000 บาท เงินรางวลัของผูฝึ้กสอน จาํนวน 23,797,500 บาท 

และเงินรางวลัของสมาคมเป็น จาํนวน 45,990,000 บาท รวมเป็นเงินทงัสิน 224,362,500 บาท 
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ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ ณ เมืองคลาร์ก สาธารณรัฐฟิลิปปินส์  

โดย นายธนา ไชยประสิทธ์ หัวหน้าคณะนักกีฬาไทย รศ.ดร สุพติร สมาหิโต รองหัวหน้าคณะนักกีฬาไทย 

ประจาํเมืองคลาร์ก 

1. การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 30 แสดงให้เห็นถึงความไม่ปกติตงัแต่ 1 ปีก่อนพิธีเปิดการ

แข่งขนั ไดแ้ก่ การเปลียนแปลงรัฐบาลของสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ การเปลียนแปลงคณะกรรมการโอลิมปิก

ของสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ การเปลียนแปลงคณะกรรมการจดัการแข่งขนั ซึงส่งผลกระทบต่อการเตรียมการ

ทงัการก่อสร้างหมู่บา้นนกักีฬา สนามทีใชใ้นการแข่งขนักีฬา ชนิดต่าง ๆ การตดัสินใจในชนิด ประเภท และ

รายการแข่งขันกีฬา การเปลียนแปลงสถานทีจัดการแข่งขัน ซึงมีข้อสรุปทีล่าช้าทําให้การเตรียมการ            

ของประเทศสมาชิกทีเข้าร่วมการแข่งขันมีความล่าช้า และหาข้อยุติทีเป็นขอ้สรุปไม่ได้ เนืองจากมีการ

ปรับเปลียนข้อมูลตลอดเวลา แมก้ระทงั 1 สัปดาห์ก่อนการแข่งขันและในระหว่างการแข่งขนัก็มีการเปลียน

กําหนดการ การเปลียนสถานทีการแข่งขันและการโยกยา้ยทีพักนักกีฬาและเจ้าหน้าทีอยู่ตลอดเวลา               

ซึงเหตุการณ์ดงักล่าวนี ทาํใหเ้กิดความไม่สะดวก กบัทุกชาติอยา่งมาก  

2. เนืองจากเจา้ภาพมีปัจจัยของการเปลียนแปลงในระดับนโยบายหลายประการ จึงทาํให้     

การก่อสร้างหมู่บา้นนักกีฬาที New Clark City ไม่สามารถเสร็จตามเวลาทีกาํหนดไว ้เจา้ภาพจึงต้อง

แก้ปัญหาโดยการติดต่อกับโรงแรมทีมีอยู่ค่อนข้างจาํกัดให้นักกีฬา และเจา้หน้าทีประจาํทีมได้เข้าพัก        

และเนืองมาจากความไม่เขา้ใจและไม่ชัดเจนในระเบียบ ขอ้บงัคบั กฎ กติกาต่าง ๆ ทีปรากฏอยู่ใน Chef de 

Mission Manual จึงทําให้เกิดปัญหาเรืองทีพักจนเป็นปัญหาทีวิกฤติ ทังนีในการแก้ปัญหาเรืองทีพัก 

คณะกรรมการฝ่ายทีพกัตอ้งเชิญผูเ้กียวข้องประชุมด่วนเกือบทุกวนั เพือหาทางช่วยแกปั้ญหาร่วมกันแบบ

กัลยาณมิตร แต่สิงทีเกิดขึนจริง คือ การส่งผลกระทบต่อนกักีฬาและเจา้หน้าทีทีม ทีเดินทางจากสนามบิน

มะนิลาเป็นเวลาประมาณ 4 ชวัโมง และตอ้งรอเวลาในการเขา้ทีพกั นอกจากนีนกักีฬาบางทีมเขา้พกัทีโรงแรม

ไม่ได ้เนืองจากทางโรงแรมไม่ไดรั้บการติดต่อจากคณะกรรมการฝ่ายทีพกัจากเจา้ภาพล่วงหนา้ 

3. จากประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันในมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ พบว่า 

คณะกรรมการจดัการแข่งขันซีเกมส์ครังนี โดยเฉพาะฝ่ายทีพกั ฝ่ายขนส่ง ฝ่ายพิธีการ ขาดประสบการณ์       

ในการทาํงานอยา่งชดัเจน ไม่สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งรอการตดัสินใจจากผูบ้งัคบับญัชาระดบัสูง 

เกิดความไม่แม่นยาํของข้อมูล ทาํให้ไม่สามารถอธิบายขันตอนการปฏิบัติในทีประชุมหัวหน้านักกีฬา         

ตอ้งแกปั้ญหาโดยให้หัวหน้าคณะนักกีฬาทีมีประสบการณ์สรุปขนัตอนการปฏิบติัให้ทีประชุมได้ทราบ      

เช่น พิธีการของการเชิญธงประเทศต่างๆ (Welcome Ceremony) ในหมู่บ้านนักกีฬา ขนัตอนการปฏิบัติ               

ในพิธีเปิด พธีิปิด (Opening & Closing Ceremony) เป็นตน้ 

4. การอาํนวยความสะดวกดา้นอืนๆ เช่น การจดั NOC Assistant หรืออาสาสมคัรเพือช่วยเหลือทีม 

การจดัหาพาหนะสําหรับบริการทีมทงัทีมอาํนวยการ ทีมแพทย ์และทีมรักษาความสะอาดหอ้งพกัในหมู่บา้น 
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เจา้ภาพไดใ้หค้วามช่วยเหลือและดูแลอยู่ในระดบัดี ทุกคนทาํงานดว้ยความเต็มใจ แต่เนืองจากอาคารทีพกั   

ในหมู่บา้นเป็นอาคารสร้างเสร็จใหม่ จึงทาํให้เกิดปัญหา เช่น มีนาํไหลซึมออกมาจากผนงั มีฝ้าเพดานหลุด  

พงัลงมา เครืองปรับอากาศไม่ทาํงาน เป็นตน้ แต่ทีมงานของเจา้ภาพก็สามารถจดัการแกไ้ขไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

5. สภาพการณ์ในหอ้งอาหาร เจา้ภาพไดจ้ดับริการอาหารตลอดวนั คือ อาหารเชา้ อาหารกลางวนั 

และอาหารเยน็ ตามเวลาทีกาํหนด โดยหลงัอาหารมือหลกั เจา้ภาพจะจดัอาหารว่างไวบ้ริการ สาํหรับคุณภาพ

ของอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ปริมาณพอเหมาะ แต่รสชาติอาจไม่ถูกปากนักกีฬาทีมไทยมากนัก แต่ยงัมี

เจา้หนา้ทีจาก “ซีพ”ี ทีเขา้มาช่วยบริการอาหารใหแ้ก่นกักีฬาไทยตลอดระยะเวลาเกือบ 20 วนั ในหมู่บา้นนกักีฬา 

ซึงเจา้หนา้ทีของ “ซีพี” ตอ้งทาํงานหนักมากในการปรุงอาหาร จดัส่งอาหารโดยเฉพาะวนัทีมีฝนตกหนัก             

จากพายไุตฝุ้่ น  

6. สมรรถนะของนักกีฬากับผลการแข่งขัน ตลอดระยะเวลา 12 วัน ของการแข่งขัน                

กีฬาซีเกมส์ ครังที 30 นกักีฬาจากประเทศฟิลิปปินส์ (เจา้ภาพ) และประเทศเวียดนามไดแ้สดงความสามารถ

จนทาํใหผู้ช้ม นกักีฬา ผูต้ดัสิน ผูจ้ดัการทีม ผูฝึ้กสอน ตลอดจนผูที้อยู่ในวงการกีฬารู้สึกแปลกใจ และสงสัย 

ถึงความสามารถของนกักีฬาทัง 2 ประเทศทีได้เหรียญรางวลัจาํนวนมาก โดยเฉพาะเหรียญทองทีไม่ได้มาจาก

ชนิดกีฬาพืนเมือง ซึงเป็นกีฬาทอ้งถิน ของประเทศฟิลิปปินส์หรือประเทศเวียดนาม แต่เป็นชนิดกีฬาในกลุ่มของ

กีฬาโอลิมปิก (Olympic Sports) ปรากฏการณ์ดงักล่าว สามารถสรุปไดว่้ากีฬาซีเกมส์ ครงัที 30 หลายประเทศ

ได้มีการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา เช่น กีฬาหลายชนิดทีนักกีฬาฟิลิปปินส์ไม่เคยได้เหรียญรางวัล

โดยเฉพาะกีฬากรีฑา และว่ายนํา แต่ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครังนี นักกีฬาเจ้าภาพได้เหรียญรางวัล                

เป็นจาํนวนมาก ในขณะทีนกักีฬาจากประเทศไทย ทาํผลงานไดเ้พียงเหรียญทองแดง หรือเหรียญเงิน จึงเป็นสิงที

ผูที้เกียวขอ้งในวงการกีฬาจะตอ้งหาทางแกไ้ข เพอืพฒันาสมรรถนะของนกักีฬาไทยต่อไป 

7. ในภาพรวมทัวไป นักกีฬาไทยทุกคน แสดงสมรรถนะของตนเองได้อย่าง เต็มที                      

แต่ยงัไม่เพียงพอทีจะไปถึงเป้าหมายทีไดว้างไว ้แต่สิงหนึงทีเกิดขึนหลงัจบการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครังที  นี

พบว่านักกีฬาทีมไทยได้รับการชืนชมว่าเป็นนักกีฬาทีมีความสุภาพ เรียบร้อย มีวินัยและแข่งขันกีฬา           

ดว้ยนาํใจนกักีฬาอยา่งแทจ้ริง  

ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ ณ กรุงมะนิลา สาธารณรัฐฟิลปิปินส์ 

โดย นายทินกร นาํบุญจติต์ รองหัวหน้าคณะนักกีฬาไทย ประจาํกรุงมะนิลา สาธารณรัฐฟิลปิปินส์ 

1. ดา้นทีพกั พบวา่ การจดัการทีพกัให้นกักีฬาและเจา้หนา้ที ณ เมืองคลาร์ก ยงัก่อสร้างไมแ่ลว้เสร็จ 

และไม่เพียงพอต่อการรองรับจาํนวนนกักีฬา – เจา้หนา้ที จึงเป็นสาเหตุทาํใหน้กักีฬาและเจา้หนา้ทีตอ้งเขา้พกั

ตามโรงแรมในเมืองต่างๆ ซึงไม่ไดม้ีการสาํรองห้องพกัล่วงหนา้ทาํใหเ้กิดปัญหาหอ้งพกัไม่เพียงพอ 
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2. ด้านบัตรประจําตัวนักกีฬาและเจ้าหน้าที (lD Cards) พบว่า ดําเนินการไม่เ รียบร้อย            

ก่อนการเดินทางมาแข่งขนั ทาํใหเ้กิดความยุง่ยากแก่นกักีฬา และเจา้หนา้ทีตอ้งรอการจดัทาํเมือเดินทางมาถึง 

3. ดา้นการขนส่ง พบวา่ เจา้ภาพมีการจดัเตรียมพาหนะไวไ้ม่เพียงพอ เมือนกักีฬาและเจา้หนา้ที 

เดินทางมาถึงทีสนามบิน จาํเป็นตอ้งรอรถทีจะมารับเพือไปส่งยงัทีพักเป็นเวลานาน รวมทงัไม่มีสถานที

รับรอง ผูรั้บผิดชอบในส่วนของระบบการขนส่งประเทศเจา้ภาพในครังนี ไม่เขา้ใจวิธีการปฏิบัติงาน ทาํให้

เกิดความยุง่ยากและเป็นปัญหาต่อนกักีฬาและเจา้หนา้ทีเมือเดินทางมาถึงสนามบิน 

4. ดา้นสนามแข่งขนัและสนามฝึกซ้อม พบวา่ สนามแข่งขนัไดม้าตรฐาน ส่วนสนามฝึกซ้อม

พบวา่ ยงัไม่มีความพร้อม รวมทงัมีจาํนวนจาํกดัและไม่ไดม้าตรฐาน 

5. ดา้นการประชาสัมพนัธ์ พบวา่ เจา้ภาพไม่มีการประชาสมัพนัธ์ตามชุมชน และในเขตพนืทีต่าง ๆ  

มีแต่การประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ ไม่มีการตกแต่งประดบัเมือง เพือให้ทราบว่ามีการแข่งขัน ยกเวน้ที

เมืองคลาร์ก เมืองซูบิค เมืองลูซอน ซึงมีใหพ้บเห็นบางส่วน  

6. การรักษาความปลอดภัย พบว่า เจา้ภาพจัดเจ้าหน้าทีรักษาความปลอดภัยอย่างเข้มแข็ง 

บริเวณทีพกั ของทีมนกักีฬาและทีมเจา้หนา้ที เป็นอยา่งดี 

7. ดา้นอาสาสมคัร พบว่า มีการนาํอาสาสมคัรมาทาํงานเป็นจาํนวนมากและมีจิตอาสาใส่ใจ

ช่วยเหลือนกักีฬาและเจา้หนา้ทีดว้ยความเป็นมิตรทีดี 

8. ดา้นเทคนิคกีฬาถือวา่เป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย เพราะมีสหพนัธ์กีฬาเขา้มาร่วมและควบคุม

การแข่งขนั 

9. ด้านการจราจร พบว่า เนืองจากประเทศฟิลิปปินส์ มีการจราจรติดขัด สนามแข่งขัน          

และสนามฝึกซอ้มอยูไ่กลจากทีพกั ทาํใหไ้ม่สะดวกในการเดินทาง 

10. ดา้นอาหาร พบว่า ในระยะเริมต้นเจา้ภาพจัดอาหารตามทีพกัและโรงแรมไม่เพียงพอกับ

จาํนวนนกักีฬาและเจา้หนา้ที แตไ่ดมี้การแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

11. ดา้นพิธีเปิด – ปิด  เป็นไปอย่างเรียบง่าย สถานทีใช้พิธีเปิด – ปิดการแข่งขนัอยู่ไกลและ   

ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเดินทาง 

จากขอ้สงัเกตดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ปัญหาหลกัในการจดัการแข่งขนัในครังนี คือ ดา้นทีพกั 

ดา้นการขนส่ง ดา้นการจราจร ด้านการจดัทาํบตัรประจาํตวั ด้านสนามแข่งขนัทีอยู่ไกลจากทีพกั รวมทัง        

มีการจดัชนิดกีฬาแข่งขันจาํนวนมาก ทงันีในภาพรวมการเป็นเจ้าภาพของสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ครังนี         

อยูใ่นเกณฑ ์พอใช ้
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ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ ณ เมือซูบคิ สาธารณรัฐฟิลปิปินส์ 

โดย พลเรือเอก อภวิฒัน์ ศรีวรรธนะ รองหัวหน้าคณะนักกฬีาไทย ประจําเมือง Subic 

1. จากการเดินทางล่วงหน้าก่อนกําหนด 1 ว ัน ทําให้ในวันที 25 พฤศจิกายน 2562                     

ทางกองอาํนวยการ ได้มีเวลาในการสํารวจโรงแรมทีพักของนักกีฬาทีเจ้าภาพจัดให้ รวมถึงได้สํารวจ       

สนามซ้อม และ สนามแข่งขนั เพือเป็นขอ้มูลเตรียมตัวล่วงหนา้ให้ทีมนักกีฬาไทย ทงันีได้ประสานงาน  

แก้ไขปัญหาในเบืองต้นก่อนทีทีมนักกีฬาไทยจะเดินทางมาถึง เพราะบางชนิดกีฬาจะถูกกําหนด                     

ใหพ้กัห้องละ 3 คน ซึงมีบางห้องให้พกัห้องละ 4 คน อีกทงัการจดัโรงแรมทีพกัแต่ละแห่งค่อนขา้งไกลกนั           

และกระจัดกระจาย อาจทาํให้การดูแลไม่ทัวถึง ระบบการขนส่งในระยะแรกไม่เอืออาํนวยเป็นอย่างมาก      

ไม่มีความพร้อม ในวนัเดินทางเขา้ทีพกั บางชนิดกีฬาเดินทางถึงทีพกั เวลา 22.00 น. ตามเวลาทอ้งถิน 

2. ดา้นอาหาร เนืองจากนกักีฬาพกัโรงแรมทีเจา้ภาพจดัให ้ซึงจะมีอาหารไวบ้ริการตามเวลา    

ทีกําหนดไว ้คือ อาหารเช้า อาหารกลางวนั และอาหารเย็น รายการอาหารส่วนใหญ่จะเป็นไก่ หมู เนือ        

และปลา แต่ไม่มีความหลากหลาย จึงขอให้ทางเจ้าภาพจัดเพิมรายการอาหาร และผลไม้เพิมเติม                    

จาก 3 รายการ เป็น 5 รายการ สาํหรับคุณภาพของอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ปริมาณพอเหมาะ แต่รสชาติ

อาจไม่ถูกปากนกักีฬาทีมไทย จึงตอ้งใช้บริการของ “ซีพี” ทีมาบริการอาหาร พร้อมอุ่นร้อน และจดัส่งอาหาร

ใหน้กักีฬาตลอดระยะเวลา 10 วนั 

3. ด้านระบบการขนส่ง การรับส่งนักกีฬาระหว่างสนามบินไปโรงแรมทีพัก โดยเฉพาะ       

ช่วงเดินทางกลับมีปัญหามาก ทังทีมีการประสานงานล่วงหน้าตามกําหนด และมีการประสานงาน             

อย่างต่อเนือง พบว่ารถไม่มารับตามเวลาทีกาํหนด อีกทงัไม่จดัรถขนกระเป๋ามาให้ กองบก. จึงตอ้งให้รถตู ้

ของกองอาํนวยการไปส่งแทน 

4. สําหรับการอาํนวยความสะดวกด้านอืนๆ เช่น การจดั NOC Assistant หรืออาสาสมัคร      

เพือช่วยเหลือทีม การจดัหาพาหนะสําหรับบริการ ทงัทีมอาํนวยการ ทีมแพทย์ เจา้ภาพไดช่้วยเหลือดูแล       

อยูใ่นระดบัทีดี ทุกคนทาํงานดว้ยความมุ่งมนั และเตม็ใจ 

5. ในภาพรวมทัวไป นักกีฬาไทยทุกคน ได้แสดงสมรรถนะของตนเองอย่าง เต็มที                  

ตามทีตนเองไดท้าํการเก็บตวัฝึกซอ้ม 
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ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ ณ เมือง Southern Luzon สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

โดย นายกองเอก ชัยภักด ิศิริวัฒน์ รองหัวหน้าคณะนักกีฬาไทย ประจาํเมือง Southern Luzon 

1. ดา้นการตอ้นรับ เจา้ภาพ จดัเจา้หนา้ทีคอยตอนรับเมือมาถึงสนามบินกรุงมะนิลา ไม่เพียงพอ

ต่อจาํนวนนักกีฬา แลเจ้าหน้าทีทีเดินทางมา เนืองจากนักกีฬาและเจา้หน้าทีแต่ละประเทศทีเดินทางมา          

ในแต่ละวนัมีจํานวนมาก และตอ้ง รอรับบตัรปร ะต ัวทีสนามบิน เ ป็นเวลานานเพราะอ ุปกรณ์                 

ในการทาํบตัรประตวัไม่เพียงพอ 

2. ดา้นทีพกั โรงแรมทีเจ้าภาพจดัให้มีการเปลียนแปลงกระทนัหัน โดยไม่ไดแ้จ้งล่วงหน้า     

การประสานงานด้านขนส่งและด้านทีพกั ข้อมูลไม่ตรงกัน นักกีฬาและเจา้หน้าที ทีเดินทางไปยงัทีพัก           

ตอ้งใชเ้วลาเดินทางจากสนามบินกรุงมะนิลาถึงโรงแรมทีพกัเมือง Southern Luzon ประมาน 1 – 2  ชวัโมง 

และรอลงทะเบียนเขา้พกัใชเ้วลานาน ประมาณ 2 – 3 ชวัโมง และหอ้งพกัไดไ้ม่ครบตามจาํนวนทีแจง้ไว ้

3. ดา้นการขนส่ง ในช่วงเริมตน้ของการแข่งขนัพบปัญหาดา้นการจดัระบบขนส่ง เนืองจากรถ

ทีไวบ้ริการรับส่งไม่เพียงพอ รถจากสนามบินไปโรงแรมทีพกัไม่ตรงตามทีแจ้งไว ้รถคนัเล็กเกินไปทําให้

นกักีฬาเป็นทีมตอ้งนงักนัอย่างแออดั รถทีรับนกักีฬาและรถบรรทุกสัมภาระไปไม่พร้อมกนั นกักีฬาตอ้งรอรถ

เพือตรวจสอบสัมภาระเป็นเวลานาน การรับ – ส่งนกักีฬา จากทีพกัไปยงัสนามฝึกซ้อมและสนามแข่งขัน    

ไม่เป็นไปตามกาํหนดเวลาทีแจง้ บางวนัไม่มีรถรับกลบัทีพกั ทาํใหน้กักีฬาตกคา้งทีสนาม บางวนัจดัรถรับส่ง

โดยใหเ้ดินทางไปพร้อมกบันกักีฬาชาติอืนๆ ซึงเวลาฝึกซอ้มแตกต่างกนั ตอ้งรอนกักีฬาแต่ละชาติเพือขึนรถ

พร้อมกัน เจา้ภาพจดัรถ Shuttle Bus ให้กบันักกีฬาและเจา้หน้าที โดยการขอรถต้องเผือเวลาการเดินทาง    

อย่างนอ้ย 40 นาที ทาํใหใ้ชเ้วลาในการเดินทางไปถึงสนามค่อนขา้งนาน การเดินทางไปฝึกซ้อมและแข่งขนั 

ยงัเป็นปัญหาในการรับส่งไม่ตรงเวลา รถตู ้หรือรถทีทางเจา้ภาพจัดใหรั้บส่ง คนขบัรถไม่รู้เส้นทาง รวมถึง     

มีการเปลียนคนขบับ่อย ทาํใหก้ารเดินทางล่าชา้ 

4. ดา้นอาหาร นกักีฬาส่วนใหญ่รับประทานอาหารปริมาณมาก และมีหลายชาติพกัรวมกัน     

จึงมีพนกังานโรงแรมตกัอาหารให้ในจาํนวนทีจาํกดั ทาํใหอ้าหารไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของนักกีฬา 

อาหารไม่มีค วา มหล าก หลา ย แ ละเ ป็นอา หารพื น เ มือ งขอ งเ จ้าภา พ ทําให้เ กิดความ เบือ ห น่า ย                               

ทางกองอาํนวยการไดแ้จง้โรงแรมให้แก้ไข ภายหลงัมีการปรับปรุงทีดีขึน แต่ยงัไม่เพียงพอ รองหวัหนา้คณะฯ   

ไดใ้หค้วามอนุเคราะห์จดัอาหารมาเสริมให้กบัคณะนักกีฬาและเจา้หนา้ที ซึงเป็นทีชืนชอบและเป็นการแกปั้ญหา          

ในการเตรียมอาหารไวล้่วงหน้าก่อนจะเดินทางไปแข่งขนัและหลงัการแข่งขนั สาํหรับนาํดืมทางโรงแรม     

ไม่มีนาํเป็นขวดจดัเตรียมไวใ้ห้ แต่เป็นถงันาํแบบกด ทาํให้ไม่สะดวกต่อการพกพา หากตอ้งการนาํนาํดืม     

ไปขา้งนอกจะต้องหาขวดนาํมาบรรจุเอง ซึงเป็นการลดภาวะโลกร้อนและลดขยะพลาสติก เป็นการจัดการ    



98 
 

ในเบืองตน้ทีทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และเป็นแนวคิดและตวัอย่างทีดีให้กบัหลายประเทศ       

ทีใส่ในในเรืองนี อาหารอุ่นร้อนจาก CP ทีสนบัสนุนนกักีฬาและเจา้หนา้ที เนืองจากเมือง Southern Luzon    

มีข้อจํากัดด้านระยะทาง ซึงอยู่ห่างไกลจากเมืองอืน ๆ มาก ประกอบกับไม่มี ทีเก็บอาหารแช่แข็ง                   

และเตาไมโครเวฟ ทาํให ้CP ไม่สามารถทีจะจดัส่งอาหารให้ได ้ 

5. ดา้นสนามแข่งขนั โรงแรมทีพกัอยูห่่างไกลจากสนามแข่งขนัมาก การเดินทางไปสนามแข่งขนั

และสนามฝึกซ้อมใช้เวลานาน เพราะการจราจรติดขดั และถนนค่อนขา้งคับแคบ ทาํให้นกักีฬาเหนือยลา้     

จากการเดินทาง เจา้ภาพมีการเปลียนแปลงสนามแข่งขนั แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อการฝึกซอ้ม นกักีฬาสามารถ

ไปฝึกซ้อมไดต้ามเวลาทีกาํหนด แต่ตอ้งเผือเวลาไวอ้ย่างน้อย 1 ชวัโมง สนามแข่งขนักีฬา Skateboarding    

เป็นสนามทีสร้างเสร็จใหม่ ทาํให้นกักีฬาไม่ไดท้ดลองใช้สนาม เกิดไฟฟ้าดบับ่อยและไม่สว่างเท่าทีควร     

การเก็บสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ก่อสร้างยงัไม่เรียบร้อย บริเวณรอบๆ สนามมีเศษหินจากการก่อสร้างตกหล่นอยู่ 

นักกีฬาและเจ้าหน้าทีมีโอกาสพลาดล้ม และบาดเจ็บได้ รวมทังป้ายไฟแจ้งผลคะแนน มีป้ายเดียว                 

และผลการแจง้คะแนนล่าชา้ สนามแข่งขนัแต่ละสนาม ไม่มีป้ายบอกทาง และเป็นเส้นทางทีการจราจรติดขดั

ทาํใหก้ารเดินทางล่าชา้ รวมถึงเมืองทีทาํการแข่งขนัอยูไ่กลจากเมืองหลวงมาก ทาํใหส่้วนกลางเขา้มาดูแลได ้       

ไม่ทวัถึง 

6. ดา้นเทคนิคกีฬา เจา้ภาพมีการเปลียนแปลงโปรแกรมการแข่งขนับ่อย ขอ้มูลทีไดรั้บล่าช้า

และน้อยเกินไป ทําให้เวลาการเตรียมตัวไม่เพียงพอ เช่น กีฬาจักรยานในเรืองข้อมูลเกียวกับเส้นทาง 

กาํหนดการแข่งขันและจาํนวนนกักีฬาในแต่ละรายการ ไดร้ับจากเจา้ภาพน้อยเกินไป ทาํให้การวางแผน

ฝึกซ้อมและจดัตวันกักีฬาทาํไดไ้ม่เต็มทีเท่าทีควร รวมถึงอุปกรณ์ทีใช้ในการแข่งขนัไม่สมบูรณ์ เนืองจาก

สภาพเสน้ทางทีแตกต่างกนัไป การเลือกใชล้อ้และชุดเกียร์ ยงัคงใชข้องเดิมเมือซีเกมส์ครังทีผา่นมา 

7. ดา้นการรักษาความปลอดภยั เจา้ภาพได้จัดเจา้หนา้ทีตาํรวจ อาํนวยความสะดวกทังทีพกั

และสนามแข่งขนัอยา่งเขม้งวด เจา้หนา้ทีอาสาสมคัรคอยดูแลและตอ้นรับ พร้อมทงั ใหค้วามช่วยเหลือหากมี

การร้องขอ  

8. ดา้นนกักีฬาไทย นกักีฬาไทยทีเดินทางมาแข่งขนัทีเมือง Southern Luzon ทงั 5 ชนิดกีฬา       

มีระเบียบวินัย ปฏิบติัตามขอ้กาํหนด เชือฟังผูจ้ัดการทีมและผูฝึ้กสอนอย่างเคร่งครัด ตรงต่อเวลา และมี

กาํลงัใจแข่งขนัอยา่งเตม็ที ทุ่มเท ไมย่อ่ทอ้ เพือจะสร้างชือเสียงใหก้บัประเทศชาติ แมบ้างชนิดกีฬาไม่ประสบ

ความสําเร็จ และไม่เป็นไปตามเป้าหมายทีตังไว ้ เนืองจากประเทศทีเข้าร่วมการแข่งขันบางประเทศมี

ความสามารถสูงกว่า บางกีฬาไม่คุน้เคยกบัสนามแข่งขนั เนืองจากบางวนัฝนตกสนามแข่งขนัมีความชืน และ

สนามแข่งขนัทีสร้างใหม่ เป็นสนามทียงัไม่มีการทดลองใชม้าก่อนทาํใหน้ักกีฬาไม่คุน้เคยกบัสนามแข่งขนั     
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บางทีกีฬาทีมีความเสียงต่อการไดรั้บการบาดเจ็บจากการฝึกซอ้มทาํใหไ้ม่สามารถแข่งขนัได ้โดยในภาพรวม

นกักีฬาไทยไดมี้การพฒันาศกัยภาพและสถิติทีดี ถา้มีการฝึกซ้อมเก็บตวั และพฒันาอย่างต่อเนือง สําหรับ  

การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ทีประเทศเวียดนามในอีก 2 ปีขา้งหนา้ ประเทศไทยตอ้งพฒันานกักีฬาในทุกๆ ดา้น 

เพอืใหเ้ป็นเจา้เหรียญทอง แข่งขนักบัเจา้ภาพทีมีศกัยภาพสูง และมีการพฒันากีฬาทีเป็นคู่แข่งกบัประเทศไทย 

ทุกๆชนิดกีฬา ขอให้ทุกสมาคมกีฬาเตรียมตวั เพือเตรียมความพร้อมในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 31                 

ทีประเทศเวียดนามต่อไป  

ขอ้เสนอแนะ 

 -  เพือเป็นการสรา้งขวญัและกาํลงัใจใหก้บันกักีฬา ทีสร้างชือเสียงใหก้บัประเทศไทย ควรหาหนทาง

สนบัสนุนนกักีฬาใหมี้อาชีพทีมนัคง หรือบรรจุเป็นเจา้หน้าทีของรัฐในโอกาสต่อไป 

 -  รัฐบาลควรให้การสนบัสนุนงบประมาณให้กบัสมาคมกีฬาฯ ทีเขา้ร่วมการแข่งขนัทงัในประเทศ

และต่างประเทศ เพือเป็นการสร้างความมนัใจและประสบการณ์ให้กบันักกีฬา ในการเตรียมความพร้อม     

การเขา้ร่วมการแข่งขนัในกีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเชียนเกมส์ และกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ครังต่อไป 

 -  ควรใหผู้ที้เกียวข้องทุกฝ่ายทุกหน่วยงาน ศึกษาวิเคราะห์และหาขอ้ผิดพลาดในประเด็นต่างๆ ร่วมกนั 

เพอืนาํไปปรับปรุงแกไ้ข และเตรียมความพร้อมในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครังที 31 ทีประเทศเวียดนาม ต่อไป  

 

สาเหตุทีทําให้ประสบความสําเร็จและไม่ประสบความสําเร็จ 

.สาเหตุทีทาํให้ประสบความสาํเร็จ 

 1.1 การมุ่งมนัทุมเทของนกักีฬา ทีมงานผูฝึ้กสอน และการอาํนวยความสะดวกใหน้กักีฬาสามารถ

เดินทางมาฝึกซอ้มได ้โดยไม่กระทบกบัการศึกษา และการทาํงานของนกักีฬา 

 1.2 นกักีฬามีประสบการณ์จากการแข่งขันอย่างต่อเนืองตลอดทงัปี เช่น การแข่งขนัในรายการ

ต่างๆ การเขา้ร่วมแข่งขนัในลีกอาชีพทงัในและต่างประเทศ 

 1.3 การฝึกซอ้มทีเป็นระบบและมีความต่อเนืองตลอดทงัปี 

 1.4 อุปกรณ์ทีใช้สําหรับฝึกซ้อมมีจํานวนเพียงพอ และมีมาตรฐานเดียวกันกับอุปกรณ์ทีใช้           

ในการแข่งขนั 

 1.5 มีการศึกษาคู่แข่งขนัอยา่งละเอียด และวางแผนสาํหรับการรับมือ 

 1.6 นกักีฬาสาํรองสามารถทดแทนนกักีฬาตวัจริง ทาํใหย้งัสามารถรักษามาตรฐานของทีมไวไ้ด ้

 1.7 การมีระบบการคดัเลือกตวันกักีฬาทีมีความเขม้ขน้  

2.สาเหตุทีทาํใหไ้ม่ประสบความสาํเร็จ 

 2.1 นกักีฬาไดรั้บบาดเจ็บในขณะฝึกซ้อม ก่อนหรือขณะทาํการแข่งขนั ทาํให้ผลงานของนักกีฬา

ไมเ่ป็นไปตามเป้าทีวางไว ้
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 2.2 การเก็บตัวฝึกซ้อมทีขาดความต่อเนือง และการทาํงานของนักกีฬาส่งผลทําให้ฝึกซ้อมได้            

ไม่เตม็ที 

 2.3 การปรับตวัของนกักีฬาต่อการเปลียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของประเทศเจา้ภาพ โดยเฉพาะ

กีฬาทีตอ้งใชค้ลืนลมเป็นองคป์ระกอบในการแข่งขนั 

 2.4 สภาพภูมิอากาศไม่เอืออํานวยในการแข่งขันเนืองจากผลกระทบจากพายุที เกิดขึน                

ในช่วงการแข่งขนั 

 2.5 การไดอุ้ปกรณ์สําหรับฝึกซ้อมและแข่งขนัในช่วงเวลาทีใกลก้ับการแข่งขนั ทาํให้นักกีฬา      

ไมส่ามารถปรับตวัและสรา้งความคุน้เคยกบัอุปกรณ์ใหม่ไดท้นั 

 2.6 นกักีฬารุ่นใหมข่าดประสบการณ์ในการแข่งขนัและไม่สามารถทดแทนนกักีฬารุ่นเก่าได ้

 2.7 ไม่สามารถจา้งผูฝึ้กสอนชาวต่างชาติทีมีประสบการณ์ ความรู้ความสามารถในระดบัโลกได้

เนืองจากงบประมาณทีจาํกดั 

 2.8 อตัราการพฒันาของนกักีฬาประเทศคู่แข่งขนัมีอตัราทีสูงกวา่อตัราการพฒันาของนกักีฬาไทย 

แนวทางในการเตรียมนักกฬีาเพือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในครังต่อไป 

 1. ควรมีการจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐอย่างครอบคลุม และสรรหางบประมาณจาก

ภาคเอกชนเพิมเติมในการสนับสนุนในการเตรียมทีมฝึกซ้อม การส่งเขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งเก็บตวัฝึกซ้อม 

และการจดัจา้งผูฝึ้กสอนชาวต่างชาติในระดบัโลก เพือใหก้ารพฒันานกักีฬามีความต่อเนืองและยงัยืน 

 2. ควรมีการพฒันาศกัยภาพและประสบการณ์ของนกักีฬาในระดบัเยาวชนหรือนกักีฬาดาวรุ่ง

อยา่งทวัถึง เพอืใหป้ระเทศไทยมีนกักีฬารุ่นใหม่ทีมีศกัยภาพและสามารถทดแทนนกักีฬารุ่นพีไดใ้นอนาคต 

 3. ควรทาํการศึกษาเรียนรู้คู่แข่งขันวิเคราะห์เกมการแข่งขันจากวิดีโอ เพือพฒันานักกีฬา           

ใหมี้ความพร้อมกบัคู่แข่งขนัทีมีความแข็งแกร่ง 

 4. ควรมีการวางแผนกาํหนดช่วงเวลาในการไดรั้บอุปกรณ์ และการเขา้มาทาํหน้าทีของผูฝึ้กสอน

ชาวต่างชาติ เพือใหน้กักีฬาสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัอุปกรณ์และแสดงความสามารถออกมาไดอ้ย่างเต็มที 

 5. ควรมีการเดินทางไปฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันจริง เพือปรับสภาพของนักกีฬาให้เข้ากับ

สภาพแวดลอ้มของประเทศเจา้ภาพในชนิดกีฬาทีสภาพแวดลอ้มมีส่วนสาํคญัในผลการแข่งขนั 
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รายการอ้างองิ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย.  รายงานการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 28 ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

ประจาํปี 2558. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2558.  

การกีฬาแห่งประเทศไทย.  รายงานการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 29 ณ สหพันธรัฐมาเลเซีย

ประจาํปี 2560. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2560.  

คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย. รายงานผลการแข่งขันซีเกมส์ ครังที  ระหว่างวันที                      

30 พฤศจกิายน –  ธันวาคม  ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์. กรุงเทพฯ: คณะกรรมการโอลิมปิค

แห่งประเทศไทย, 3   

ซีเกมส์ 2019 [ออนไลน์].  เขา้ถึงไดจ้าก: http://th.wikipedia.org/wiki/ซีเกมส์_2019 (1 มีนาคม ). 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

สรุปผลการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังท ี30 ณ สาธารณรัฐฟิลปิปินส์ 
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ตารางการผลการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังท ี30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์  ประจําวันที 30 พ.ย. – 11 ธ.ค. 62 

ชนดิกีฬาสากล 
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ตารางการผลการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังท ี30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์  ประจําวันที 30 พ.ย. – 11 ธ.ค. 62 

ชนิดกีฬาทัวไป 
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ภาคผนวก ข  

ประมวลภาพการแข่งขนักฬีาซีเกมส์ ครังที 30 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

                

 

     

 

         

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  



108 
 

ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครังที 30 ณ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
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ภาคผนวก ค  

รายนามคณะทํางานประเมนิผลการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังท ี30 
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รายนามคณะทาํงานประเมินผลการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครังที 30 

ณ สาธารณรัฐฟิลปิปินส์ 

............................................................. 

ทปีรึกษา  
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 3. นายยุธยา จีนหีต ผู ้อ ํานวยการกององค์กรและพัฒนา
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 1. นางสาวสิริรัตน สวยสม หวัหนา้งานกาํกบัดูแลและติดตาม 
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