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บทสรุปผู้บริหาร 

ราชอาณาจักรกัมพูชาเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ระหว่างวันที่ 
3 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566 มีการจัดการแข่งขันทั้งสิ้น 13 ชนิดกีฬา และ 1 ชนิดกีฬาสาธิต มีการชิงเหรียญทอง
ทั้งสิ้น 475 เหรียญ การกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) ด าเนินการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน 
13 ชนิดกีฬา โดยการกีฬาแห่งประเทศไทยจัดสรรงบประมาณเป็นเงินทั้งสิ้น 45,987,100.72 บาท ซึ่งได้จัดสรร
งบประมาณออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา จ านวน 7,349,000 บาท 
(งบกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ) มีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ รวมทั้งสิ้น 479 คน ช่วงที่  2 งบประมาณ 
38,638,100.72 บาท (งบประจ าปี) โดยส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้าร่วมการแข่งขัน รวมทั้งสิ้น 521 คน 

การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ด าเนินการประเมินความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 
(พ.ศ. 2566) สรุปได้ดังนี้ 

 1. การแข่งขันครั้งนี้ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 2 ท าผลงานได้ 127 เหรียญทอง 109 เหรียญเงิน 
และ 93 เหรียญทองแดง โดยอันดับที่ 1 คือ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ท าได้ 158 เหรียญทอง 148 เหรียญเงิน 
95 เหรียญทองแดง และประเทศเจ้าภาพ ราชอาณาจักรกัมพูชาเป็นอันดับที่ 8 ท าได้ 9 เหรียญทอง 

 2. ความคาดหวังเหรียญทองประเมินไว้ 125 เหรียญทอง ท าได้ 127 เหรียญทอง คิดเป็นร้อยละ 
101.60 
  3. ประเทศไทยส่งแข่งขันจ านวน 13 ชนิดกีฬา และ 1 กีฬาสาธิต (ตั้งความหวังเหรียญทอง 
จ านวน 13 ชนิดกีฬา) ท าผลงานได้ 
   - สูงกว่าความคาดหวัง 2 ชนิดกีฬา  คิดเป็น 40.52 % 
   - ตามความคาดหวัง 4 ชนิดกีฬา  คิดเป็น 05.54 % 
   - ต่ ากว่าความคาดหวัง 7 ชนิดกีฬา  คิดเป็น 53.94 % 
  4. เงินรางวัลที่กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติมอบให้กับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
แห่งประเทศไทย ที่ได้รับเหรียญรางวัล แบ่งออกเป็นจ านวนเงินของนักกีฬา เป็นเงิน 69,950,000 บาท 
เงินรางวัลของผู้ฝึกสอน เป็นเงิน 12,400,000 บาท และเงินรางวัลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นเงิน 
20,985,000 บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 103,335,000 บาท 

สาเหตุที่ท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ 
 1. สาเหตุที่ท าให้ประสบความส าเร็จ 
  1.1 ความมุ่งม่ันและการมีระเบียบวินัยของนักกีฬาในการฝึกซ้อม 
  1.2 นักกีฬามีประสบการณ์จากการแข่งขันในรายการระดับนานาชาติ 
  1.3 การฝึกซ้อมที่เป็นระบบและต่อเนื่อง 
 2. สาเหตุที่ท าให้นักกีฬาไม่ประสบความส าเร็จ 
  2.1 นักกีฬาได้รับบาดเจ็บในขณะฝึกซ้อม ก่อน หรือขณะท าการแข่งขัน ท าให้ผลงานของ
นักกีฬาไม่เป็นไปตามเป้าที่วางไว้ 
  2.2 การตัดและรวมรายการแข่งขันบางรายการ ท าให้นักกีฬาคนพิการไทยเสียโอกาสในชนิดกีฬา
ที่เป็นกีฬาความหวังเหรยีญทอง คือ กรีฑา ว่ายน้ า และเทเบิลเทนนิส  
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  2.3 มาตรฐานการจัดการแข่งขัน และกรรมการผู้ตัดสิน เนื่องจากการแข่งขันในครั้งนี้ไม่ได้รับ
การรับรองจาก IPC (The International Paralympic Committee) ดังนั้นท าให้การตัดสินของกรรมการ 
ผู้ตัดสินไม่เป็นไปตามที่ควรจะเป็น 

แนวทางในการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ในครั้งต่อไป 
 ประเทศไทยจะประสบความส าเร็จในการแข่งขันได้นั้น นอกจากผู้ฝึกสอนและนักกีฬาที่ต้องแสดง
ศักยภาพความเป็นนักกีฬามืออาชีพแล้ว การได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ (การกีฬาแห่งประเทศไทย) และความ
ร่วมมือจากสมาคมกีฬาคนพิการต่างๆ ล้วนมีความส าคัญต่อความส าเร็จของประเทศไทยทั้งสิ้น จึงควรม ี
การปรับปรุงและพัฒนาในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
  1. ภาครัฐ (การกีฬาแห่งประเทศไทย) 
   1.1 ควรจัดหางบประมาณในการเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน โดยจัดให้มี
การเก็บตัวฝึกซ้อมต่อเนื่องตลอดทั้งปี โดยให้ความส าคัญกับชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในระดับพาราลิมปิก 
เป็นอันดับแรก 
   1.2 ความสร้างหรือจัดหาศูนย์การฝึกซ้อมกีฬาที่มีมาตรฐานเดียวกับสนามแข่งขัน
และอยู่บริเวณเดียวกับที่พัก มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่อระดับความพิการของนักกีฬา เพ่ือส่งเสริมให้การเก็บตัว
ฝึกซ้อมเกิดประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงสุด 
   1.3 ควรสนับสนุนให้มีการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อมและ
แข่งขันอย่างเต็มรูปแบบ เช่น นักสรีรวิทยาการกีฬา นักโภชนาการ นักจิตวิทยาการกีฬา นักกายภาพบ าบัด 
และเจ้าหน้าที่นวด เป็นต้น 
   1.4 ควรจัดหรือส่งบุคลากรทางการแพทย์ เข้ารับการอบรมการตรวจวัดระดับความพิการ
จากสหพันธ์นานาชาติที่ได้รับการรับรอง (The International Paralympic Committee: IPC) เพ่ือประโยชน์
ในการเข้าร่วมการแข่งขันในรายการต่างๆ 
   1.5 ควรสนับสนุนให้นักกีฬาได้มีโอกาสหาประสบการณ์ในการแข่งขันระดับ
นานาชาติ 
   1.6 ควรมีองค์กรอ่ืนเข้ามาสนับสนุนในการเตรียมนักกีฬา เช่น การให้รัฐวิสาหกิจ/
ภาคเอกชนเข้ามาช่วยเหลือด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
  2. สมาคมกีฬาคนพิการต่างๆ 
   2.1 ควรมีระบบการคัดเลือกนักกีฬาที่เป็นระบบ และขยายฐานนักกีฬาในแต่ละชนิดกีฬา
ให้มากขึ้น เพ่ือให้ได้นักกีฬาที่มีคุณภาพในการเป็นตัวแทนทีมชาติไทยไปแข่งขัน และมีนักกีฬาหน้าใหม่เพ่ิมขึ้น
เพ่ือพัฒนาต่อยอดในอนาคต 
   2.2 ควรมีการส่งเสริมให้ผู้ฝึกสอนชาวไทยให้ได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากสถาบันทั้งใน
และต่างประเทศ ทั้งด้านเทคนิค วิธีการ เทคโนโลยีสมัยใหม่ในชนิดกีฬานั้นๆ รวมทั้งทักษะในการสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศ 
   2.3 ควรมีการวางแผนการฝึกซ้อมให้มีความต่อเนื่องในทุกชนิดกีฬา เพ่ือรักษา
สมรรถภาพทางกายและพัฒนานักกีฬาให้มีความพร้อมที่สุดก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน 
   2.4 ควรจัดหาผู้สนับสนุนด้านงบประมาณเพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ได้รับจาก
หน่วยงานภาครัฐ 
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 รายงานการติดตามประเมินผลการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ณ กรุงพนมเปญ 
ราชอาณาจักรกัมพูชา ระหว่างวันที่ 3 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566 จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาและทราบถึงปัญหา
อุปสรรค ข้อเสนอแนะต่างๆ จากการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ โดยแบ่งการติดตามประเมินผลออกเป็น 
2 ช่วง คือ ช่วงการเก็บตัวฝึกซ้อม และช่วงเข้าร่วมการแข่งขัน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับจากการติดตามประเมินผล
ไปปรับปรุงและใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหารวมถึงพัฒนาการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไป 
 รายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือจากผู้บริหารการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬา 
ที่เกี่ยวข้อง ผู้ฝึกสอน นักกีฬา ตลอดจนคณะติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12  
ที่ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากฬีาเพ่ือความเป็นเลิศของประเทศไทยต่อไป 
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บทที่ 1 
ข้อมูลการจัดการแข่งขัน 

ประวัติอาเซียนพาราเกมส์ 
 อาเซียนพาราเกมส์ (ASEAN Para Games) เป็นการแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬาคนพิการที่จัดขึ้นทุก 2 ปี 
ต่อเนื่องจากกีฬาซีเกมส์ (SEA Games) ซึ่งจัดให้มีการแข่งขันภายหลังการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 1 เดือน โดยมี
ประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียนเข้าร่วมการแข่งขันท้ังสิ้น 11 ประเทศ และมีการจัดประเภทความพิการออกเป็น 
5 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพิการทางแขน-ขา 2) กลุ่มพิการทางการมองเห็น 3) กลุ่มพิการทางสมอง 4) กลุ่มพิการนั่ง
รถวีลแชร์ และ 5) กลุ่มพิการทางปัญญา 
 การแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ (ASEAN Para Games) ด าเนินงานอยู่ภายใต้สหพันธ์กีฬาคนพิการ
อาเซียน (ASEAN Para Sports Federation: APSF) โดยมีนโยบายให้ประเทศที่เป็นเจ้าภาพแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
(SEA Games) เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ในคราวเดียวกัน 

การจัดการแข่งขันที่ผ่านมา 
 ครั้งที่ 1 จัดขึ้นที่เขตสหพันธรัฐกัวลาลัมเปอร์ สหพันธรัฐมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 25 - 30 ตุลาคม พ.ศ. 2544 
เป็นการริเริ่มการจัดการแข่งขัน โดยสหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน (APSF) มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 
10 ประเทศ ได้แก่ ราชอาณาจักรกัมพูชา เนอการาบรูไนดารุสซาลาม สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปร์ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส์ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม และราชอาณาจักรไทย โดยแรกเริ่มได้มีการจัดการแข่งขันเพียง 
2 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา และว่ายน้ า 
 ครั้งที่ 2 จัดขึ้นที่กรุงฮานอย สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ระหว่างวันที่ 21 - 27 ธันวาคม พ.ศ. 2546 
มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ ได้แก่ ราชอาณาจักรกัมพูชา เนอการาบรูไนดารุสซาลาม 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ราชอาณาจักรไทย และ
สารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต โดยมีการจัดการแข่งขัน 5 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง ว่ายน้ า 
แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส และยกน้ าหนัก 
 ครั้งที่ 3 จัดขึ้นที่กรุงมะนิลา สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ระหว่างวันที่ 14 - 20 ธันวาคม พ.ศ. 2548 
มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขัน 11 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง 
ว่ายน้ า ยูโด แบดมินตัน โกลบอล เทเบิลเทนนิส ยกน้ าหนัก หมากรุก วีลแชร์เทนนิส โบว์ลิ่ง และวีชแชร์
บาสเกตบอล 
 ครั้งที่ 4 จัดขึ้นที่จังหวัดนครราชสีมา ราชอาณาจักรไทย ระหว่างวันที่ 20 - 26 มกราคม พ.ศ. 2551 มี
ประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 11 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขัน 14 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง 
แบดมินตัน ว่ายน้ า ยิงธนู ยิงปืน โกลบอล เทเบิลเทนนิส วีลแชร์บาสเกตบอล ยูโด หมากรุก ยกน้ าหนัก 
วีลแชร์ฟันดาบ วีลแชร์เทนนิส และบอคเซีย 
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 ครั้งที่ 5 จัดขึ้นที่เขตสหพันธรัฐกัวลาลัมเปอร์ สหพันธรัฐมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 15 - 19 สิงหาคม 
พ.ศ. 2552 มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขัน 11 ชนิดกีฬา ได้แก่ 
กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง ว่ายน้ า แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส ยกน้ าหนัก วีลแชร์ฟันดาบ วีลแชร์บาสเกตบอล เรือใบ 
วีลแชร์เทนนิส หมากรุก และวีลแชร์ฟันดาบ 
 ครั้งที่ 6 จัดขึ้นที่เมืองโซโล สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 12 - 22 ธันวาคม พ.ศ. 2554 
มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขัน 11 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา/วีลแชร์
เรสซิ่ง เทเบิลเทนนิส ว่ายน้ า วอลเลย์บอลนั่ง วีลแชร์เทนนิส โกลบอล โบว์ลิ่ง ยิงธนู แบดมินตัน ยกน้ าหนัก 
และหมากรุก 
 ครั้งที่ 7 จัดขึ้นที่เมืองเนบิดอว์ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ระหว่างวันที่ 11 - 20 มกราคม พ.ศ. 2557 
มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 10 ประเทศ (สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต ไม่เข้าร่วมการแข่งขัน) 
โดยมีการจัดการแข่งขัน 12 ชนิดกีฬา ได้แก่ ยิงธนู กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง บอคเซีย หมากรุก ฟุตบอล 5 คน 
ฟุตบอล 7 คน โกลบอล ยกน้ าหนัก ว่ายน้ า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอลนั่ง แลวีลแชรืบาสเกตบอล 
 ครั้งที่ 8 จัดขึ้นที่สาธารณรัฐสิงคโปร์ ระหว่างวันที่ 3 - 9 ธันวาคม พ.ศ. 2558 มีประเทศสมาชิกเข้า
ร่วมการแข่งขัน 10 ประเทศ (สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต ไม่เข้าร่วมการแข่งขัน) โดยมีการจัดการแข่งขัน 
15 ชนิดกีฬา ประกอบด้วย กรีฑา (สายตา, แขน-ขา และวีลแชร์เรสซิ่ง) โกลบอล เทเบิลเทนนิส บอคเซีย 
แบดมินตัน โบว์ลิ่ง ฟุตซอลคนตาบอด ฟุตบอล 7 คน ยกน้ าหนัก ยงธนู วีลแชร์บาสเกตบอล ว่ายน้ า และหมากรุก 
 ครั้งที่ 9 จัดขึ้นที่เขตสหพันธรัฐกัวลาลัมเปอร์ สหพันธรัฐมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 17 - 23 กันยายน 
พ.ศ. 2560 มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขัน 16 ชนิดกีฬา 
ประกอบด้วย ยิงธนู กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง แบดมินตัน บอคเซีย โบว์ลิ่ง หมากรุก จักรยาน ฟุตบอล 5 คน 
ฟุตบอล 7 คน โกลบอล ยกน้ าหนัก วอลเลย์บอลนั่ง ว่ายน้ า เทเบิลเทนนิส วีลแชร์บาสเกตบอล และวีลแชร์
เทนนิส 
 ครั้งที่ 10 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ประกาศยกเลิกการจัดการแข่งขัน เนื่องจากเกิดการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ก าหนดการแข่งขันเดิมอยู่ในระหว่างวันที่ 3 - 9 ตุลาคม พ.ศ. 2563 
 ครั้งที่ 11 จัดขึ้นที่เมืองโซโล สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 30 กรกฎาคม - 6 สิงหาคม พ.ศ. 2565 
มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมการแข่งขัน 11 ประเทศ โดยมีการจัดการแข่งขัน 14 ชนิดกีฬา ประกอบด้วย ยิงธนู 
กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง แบดมินตัน บอคเซีย หมากรุก ฟุตบอล 7 คน โกลบอล ยูโด ยกน้ าหนัก วอลเลย์บอลนั่ง 
ว่ายน้ า เทเบิลเทนนิส วีลแชร์บาสเกตบอล และวีลแชร์เทนนิส 
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ประเทศสมาชิก ประกอบด้วยทั้งหมด 11 ประเทศ ดังนี้ 
ตาราง 1 แสดงประเทศสมาชิกและการเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน 

ที ่ ประเทศสมาชิก เจ้าภาพจัดการแข่งขัน (พ.ศ.) หมายเหตุ 
1 มาเลเซีย (Malaysia)  2544, 2552, 2560 เป็นเจ้าภาพ 3 ครั้ง 
2 เวียดนาม (Vietnam)  2546 เป็นเจ้าภาพ 1 ครั้ง 
3 ฟิลิปปินส์ (Philippines)  2548, 2563 เป็นเจ้าภาพ 2 ครั้ง 
4 ไทย (Thailand)  2551 เป็นเจ้าภาพ 1 ครั้ง 
5 อินโดนีเซีย (Indonesia)  2554, 2565 เป็นเจ้าภาพ 2 ครั้ง 
6 เมียนมา (Myanmar)  2557 เป็นเจ้าภาพ 1 ครั้ง 
7 สิงคโปร์ (Singapore)  2558 เป็นเจ้าภาพ 1 ครั้ง 
8 กัมพูชา (Cambodia)  2566 เป็นเจ้าภาพ 1 ครั้ง 
9 ลาว (Laos)  - - 
10 ติมอร์-เลสเต (Timor-Leste)  - - 
11 บรูไน (Brunei Darussalam)  - - 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมาของไทย 
ตาราง 2 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 1 - 12 (พ.ศ. 2544 - 2566) 

ครั้งที ่ ปี 
เจ้าภาพ จ านวนเหรียญทอง 

เมือง ประเทศ อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 
1 2544 กัวลาลัมเปอร์ มาเลเซีย มาเลเซีย (143) ไทย (119) เมียนมา (36) 
2 2546 ฮานอย เวียดนาม ไทย (101) เวียดนาม (81) มาเลเซีย (54) 
3 2548 มะนิลา ฟิลิปปินส์ ไทย (139) เวียดนาม (80) มาเลเซีย (75) 
4 2551 นครราชสีมา ไทย ไทย (257) มาเลเซีย (82) เวียดนาม (78) 
5 2552 กัวลาลัมเปอร์ มาเลเซีย ไทย (157) มาเลเซีย (94) เวียดนาม (73) 
6 2554 โซโล อินโดนีเซีย ไทย (126) อินโดนีเซีย (113) มาเลเซีย (51) 
7 2557 เนบิดอว์ เมียนมา อินโดนีเซีย (99) ไทย (96) มาเลเซีย (50) 
8 2558 - สิงคโปร์ ไทย (95) อินโดนีเซีย (81) มาเลเซีย (52) 
9 2560 กัวลาลัมเปอร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย (126) มาเลเซีย (90) ไทย (68) 
10 2563 - ฟิลิปปินส์ ยกเลิกการจัดการแข่งขัน 
11 2565 โซโล อินโดนีเซีย อินโดนีเซีย (175) ไทย (117) เวียดนาม (65) 
12 2566 พนมเปญ กัมพูชา อินโดนีเซีย (159) ไทย (127) เวียดนาม (66) 
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การจัดการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 (พ.ศ. 2566) 
 กีฬาอาเซียนพาราเกมส์ (ASEAN Para Games) เป็นการแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬาคนพิการที่จัดขึ้น
ในทุก 2 ปีต่อ โดยจัดการแข่งขันต่อเนื่องจากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (SEA Games) การแข่งขันกีฬาอาเซียน
พาราเกมส์ด าเนินงานอยู่ภายใต้สหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน (ASEAN Para Sports Federation: APSF) 
โดยมีประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียนเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 11 ประเทศ โดยมีนโยบายให้ประเทศที่เป็น
ประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ และในปี พ.ศ. 2566 
ราชอาณาจักรกัมพูชาเป็นประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ จึงเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬา
อาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ซึ่งจัดการแข่งขันระหว่างวันที่ 3 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โดยมีการจัดการแข่งขัน
ทั้งสิ้น 13 ชนิดกีฬาและ 1 กีฬาสาธิต ประกอบด้วย กรีฑา/วีลแชร์เรสซิ่ง แบดมินตัน ฟุตบอลตาบอด (5 คน) 
บอคเซีย หมากรุก ฟุตบอลพิการสมอง (7 คน) โกลบอล ยูโด ยกน้ าหนัก ว่ายน้ า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอลนั่ง 
วีลแชร์บาสเกตบอล และอีสปอร์ต (กีฬาสาธิต) ทั้งนี้ค าขวัญของการแข่งขันคือ Sport: Live in Peace ที่ได้ 
แรงบันดาลใจมาจากการใช้ชีวิตของประชาชนในราชอาณาจักรกัมพูชาที่ในปัจจุบันมีความเป็นอยู่ที่สงบสุข 
มีความม่ันคง และนอกจากนี้กีฬายังเป็นสิ่งหนึ่งที่กระตุ้นการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 

ตราสัญลักษณ์และธงของสหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน (ASEAN Para Sports Federation: APSF) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เป็นตราสัญลักษณ์และธงของสหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน ซึ่งห่วงทั้ง 11 ห่วง ที่ เชื่อมต่อกันนั้นแทน
สัญลักษณ์ของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียนทั้งหมด 11 ประเทศ 
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สัญลักษณ์ประจ าการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สัญลักษณ์ประจ าการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่  12 ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
ประวัติศาสตร์และมรดกของราชอาณาจักรกัมพูชา โดยมีนครวัดที่เป็นเอกลักษณ์และได้รับรางวัลยูเนสโก 
ซึ่งถูกออกแบบให้อยู่ด้านบนของสัญลักษณ์ประจ าการแข่งขัน การใช้สีทองของสัญลักษณ์นครวัดนั้นสื่อถึง 
ความมั่งค่ัง ความก้าวหน้า และความสุข นอกจากนี้ยังมีพญานาคอยู่ในสัญลักษณ์ประจ าการแข่งขันด้วยเช่นกัน 
เนื่องจากพญานาคถือเป็นผู้พิทักษ์และให้ความมั่นคงแก่ราชอาณาจักรกัมพูชา โดยพญานาคทั้ง 4 สีนั้นสื่อถึง
ความเป็นหนึ่งและเอกภาพในความหลากหลายของประเทศชาติ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่เข้าร่วมการแข่งขัน
ทั้ง 11 ประเทศ 

สัตว์น าโชคประจ าการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 สัตว์น าโชคประจ าการแข่งขันครั้งนี้มีทั้งสิ้น 2 ตัว มีที่มาจากนิทานพ้ืนบ้านของราชอาณาจักรกัมพูชา 
ที่พรรณนาถึงความเข้มแข็ง ที่สร้างแรงบันดาลใจจากค าสอนของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังสื่อถึง 
ความยุติธรรม ความรู้ นอกจากนี้ยังเน้นเรื่องความเท่าเทียมทางเพศในกีฬาด้วย โดยกระต่ายตัวผู้มีชื่อว่า 
Borey และกระต่ายตัวเมียมีชื่อว่า Romdoul ซึ่งทั้ง 2 ตัวอยู่ในชุดของกีฬาโบกาตอที่เป็นศิลปะการต่อสู้  
แบบดั้งเดิมของราชอาณาจักรกัมพูชา เจ้าภาพจัดการแข่งขันมีความต้องการที่จะสื่อความหมายผ่านกระต่าย  
ทั้ง 2 ตัวดังนี้ กระต่ายตัวผู้สื่อถึงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และชื่อของกระต่ายตัวเมียสื่อถึงดอกไม้ประจ าชาติ
ของราชอาณาจักรกัมพูชา 
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สถานที่จัดการแข่งขัน 
ตาราง 3 แสดงสถานที่จัดการแข่งขัน 

ที ่ สนามแข่งขัน รายละเอียด ชนิดกีฬา 

1 Morodok Techo National Stadium 

 
 
 
 

กรีฑา 

2 Morodok Techo Aquatic Center 

 
 
 
 

ว่ายน้ า 

3 Morodok Techo Table Tennis Hall 

 
 
 
 

เทเบิลเทนนิส 

4 Morodok Techo Badminton Hall 

 
 
 
 

แบดมินตัน 

5 Morodok Techo Elephant Hall 1 

 
 
 
 

วีลแชร์บาสเกตบอล 

6 Morodok Techo Elephant Hall 2 

 
 
 
 

วอลเลย์บอลนั่ง 

7 Morodok Techo Hockey Pitch 

 
 
 
 

ฟุตบอล 7 คน 
(พิการสมอง) 

8 NSTC Basketball Hall 

 
 
 
 

บอคเซีย 
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ตาราง 3 แสดงสถานที่จัดการแข่งขัน (ต่อ) 
ที ่ สนามแข่งขัน รายละเอียด ชนิดกีฬา 

9 Olympic Marquee 

 
 
 
 

ฟุตบอล 5 คน 
(พิการสายตา) 

10 Olmpic Indoor Stadium 

 
 
 
 

โกลบอล 

11 Olympic Taekwondo Hall 

 
 
 
 

ยูโด 

12 Royal University of Phnom Penh 

 
 
 
 

หมากรุก 

13 NPCC Hall 

 
 
 
 

ยกน้ าหนัก 

14 Naga World 2 

 
 
 
 

อีสปอร์ต 
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ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน 
ตาราง 4 แสดงชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน 

ที ่ ชนิดกีฬา จ านวนเหรียญ 
1 กรีฑา 162 
2 แบดมินตัน 23 
3 บอคเซีย 11 
4 ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 1 
5 โกลบอล 2 
6 ยูโด 11 
7 ยกน้ าหนัก 32 
8 ว่ายน้ า 117 
9 วอลเลย์บอลนั่ง 2 
10 เทเบิลเทนนิส 51 
11 วีลแชร์บาสเกตบอล 4 
12 หมากรุกสากล 36 
13 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 1 

รวมทั้งสิ้น 453 
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สัญลักษณ์แต่ละชนิดกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน 
 
 
 
 

กรีฑา 

 
 
 
 

แบดมินตัน 

 
 
 
 

บอคเซีย 

 
 
 
 

ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 
 
 
 
 

โกลบอล 

 
 
 
 

ยูโด 

 
 
 
 

ยกน้ าหนัก 

 
 
 
 

ว่ายน้ า 
 
 
 
 

วอลเลย์บอลนั่ง 

 
 
 
 

เทเบิลเทนนิส 

 
 
 
 

วีลแชร์บาสเกตบอล 

 
 
 
 

หมากรุกสากล 
 
 
 
 

ฟุตบอล 7 คน 
(พิการสมอง) 

   

 



บทที่ 2 
การเตรียมนักกีฬา 

การเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 
 การแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ (ASEAN Para Games) ครั้งที่ 12 (พ.ศ. 2566) ณ กรุงพนมเปญ 
ราชอาณาจักรกัมพูชา การกีฬาแห่งประเทศไทยได้รับงบประมาณในการเตรียมนักกีฬาไทย เพ่ือเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 เป็นเงินทั้งสิ้น 45,987,100.72 บาท ซึ่งได้จัดสรรงบประมาณ
ออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา เป็นเงิน 7,349,000 บาท (งบกองทุนพัฒนาการ
กีฬาแห่งชาติ) และช่วงที่ 2 งบประมาณส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่ งขัน เป็นเงิน 38,638,100.72 บาท 
(งบประจ าปี) โดยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา (สายตา, แขน -ขา, สมอง, 
ปัญญา และวีลแชร์เรสซิ่ง), แบดมินตัน, บอคเซีย, ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา), โกลบอล, ยูโด, ยกน้ าหนัก, 
ว่ายน้ า (แขน-ขา, ปัญญา, สมอง, สายตา), วอลเลย์บอลนั่ง, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์บาสเกตบอล, หมากรุก และ
ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ก าหนดหลักเกณฑ์การสนับสนุนนักกีฬาไทย ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือ  
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 โดยการเก็บตัวฝึกซ้อมในครั้งนี้ได้เก็บตัวนักกีฬาตามความพิการ
ของนักกีฬา ดังนี้ สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย สมาคมกาคนพิการทางสมองแห่งประเทศไทย สมาคม
กีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬาคนพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย โดยจัดให้มีการเก็บตัว
ฝึกซ้อมตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 (151 วัน) โดยมีรายละเอียดในการติดตามดังนี้ 
ตาราง 5 แสดงจ านวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 

ที ่ ชนิดกีฬา นักกีฬา 
ผู้ฝึกสอน/ 

ผู้ช่วย 
ผู้ฝึกสอน 

เจ้าหน้าที่ 
ไกด์รันเนอร์/ 

พินสปอร์ตเตอร์ 
ผู้ช่วยเหลือ/ 

ล่าม 
สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในระบรมราชูปถัมภ์ 

1 ว่ายน้ า 9 - - - 
2 หมากรุกสากล 3 - - - 

สมาคมกีฬาคนพิการทางสมองแห่งประเทศไทย 
3 บอคเซีย 7 - - - 
4 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 20 5 - - 
5 ว่ายน้ า 3 - - - 

สมาคมกีฬาพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย 
6 กรีฑา 5 - - - 
7 เทเบิลเทนนิส 5 - - - 
8 ว่ายน้ า 2 - - - 
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ตาราง 5 แสดงจ านวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา นักกีฬา 
ผู้ฝึกสอน/ 

ผู้ช่วย 
ผู้ฝึกสอน 

เจ้าหน้าที่ 
ไกด์รันเนอร์/ 

พินสปอร์ตเตอร์ 
ผู้ช่วยเหลือ/ 

ล่าม 
สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทย 

1 ว่ายน้ า 3 - - - 
รวม 57 5 0 0 

การติดตามประเมินผลในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 
 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 มีสถานที่เก็บตัวฝึกซ้อม 
ดังนี้ ภายในการกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน 1 ชนิดกีฬา ได้แก่ บอคเซีย ภายในศูนย์ฝึกกีฬาทางน้ า การกีฬา
แห่งประเทศไทย ภาค 3 จ านวน 1 ชนิดกีฬา ได้แก่ ว่ายน้ า ภายในศูนย์ฝึกกีฬาคนพิการแห่งชาติ จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 3 ชนิดกีฬา ได้แก่ แบดมินตัน, ยกน้ าหนัก และวีลแชร์บาสเกตบอล และเก็บตัวภายนอก
การกีฬาแห่งประเทศไทยรวมถึงภายนอกศูนย์ฝึกกีฬาคนพิการแห่งชาติ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 7 ชนิดกีฬา 
ได้แก่ กรีฑา (แขน-ขา, ปัญญา, สายตา, สมอง และวีลแชร์เรสซิ่ง) โกลบอล, เทเบิลเทนนิส, ฟุตบอล 8 คน 
(พิการสมอง), ยูโด, วอลเลย์บอลนั่ง, หมากรุกสากล และฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) จากการติดตามการเก็บ
ตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬามีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมตาม
โปรแกรมท่ีผู้ฝึกสอนก าหนด 
  2. ด้านสถานที่ฝึกซ้อม สถานที่ฝึกซ้อมส่วนใหญ่มีความเหมาะสม แต่มีปัญหาในส่วนของ   
สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ พ้ืนสนามบางแห่งช ารุดท าให้ไม่สามารถใช้สถานที่ฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่ 
  3. ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม มีความเหมาะสมและเพียงพอในบางชนิดกีฬา แต่ในหลายชนิดกีฬา
อุปกรณ์การฝึกซ้อมมีการช ารุดและไม่เพียงพอต่อการฝึกซ้อม 
  4. ด้านที่พัก มีความเหมาะสมต่อการเก็บตัวฝึกซ้อม มีความสะดวกสบายและใกล้กับสนาม
ฝึกซ้อมของนักกีฬาท าให้ง่ายต่อการเดินทางไปฝึกซ้อม 
  5. ด้านอาหาร โดยส่วนใหญ่นักกีฬาจะซื้ออาหารรับประทานเอง และบางสมาคมกีฬาฯ 
จัดอาหารให้กับนักกีฬาในบางมื้อ หรือมีการติดต่อร้านอาหารประจ าให้กับนักกีฬา ซึ่งปริมาณอาหารและ
คุณภาพเป็นไปตามสภาพการบริหารจัดการของแต่ละสมาคม 
  6. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา หลายชนิดกีฬาให้ความส าคัญกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
น าวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม ทั้งนี้ยังมีความต้องการนักวิทยาศาสตร์การกีฬา นักกายภาพบ าบัดและ
เจ้าหน้าที่นวดให้เข้ามาดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ส่งผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆเข้าไปดูแล 
  7. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเก็บตัวฝึกซ้อม ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
สั้นเกินไป ท าให้การพัฒนาของนักกีฬาไม่ต่อเนื่อง จึงควรจัดสรรงบประมาณในการเก็บตัวฝึกซ้อมใ ห้มี
ระยะเวลาที่เหมาะสมและต่อเนื่อง 
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ความคาดหวังเหรียญทองในการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 
ตาราง 6 แสดงความคาดหวังเหรียญทองในการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 

ที ่ ชนิดกีฬา จ านวนรายการแข่งขัน ความคาดหวังเหรียญทอง 

1 

กรีฑา 

162 

 
    - แขน-ขา 9 
    - ปัญญา 2 
    - สมอง 9 
    - ตา 16 
    - วีลแชร์เรสซิ่ง 10 

2 แบดมินตัน 23 5 
3 บอคเซีย 11 9 
4 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 1 1 
5 ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 1 1 
6 โกลบอล 2 2 
7 ยูโด 11 2 
8 ยกน้ าหนัก 32 6 

9 

ว่ายน้ า 

117 

 
    - แขน-ขา 18 
    - ปัญญา 3 
    - สมอง - 
    - ตา 3 

10 วอลเลย์บอลนั่ง 2 1 

11 
เทเบิลเทนนิส 

51 
 

    - แขน-ขา 22 
    - ปัญญา - 

12 วีลแชร์บาสเกตบอล 4 4 
13 หมากรุก 36 2 

รวม 453 125 

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้สนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ โดยนักกีฬาที่เก็บตัวฝึกซ้อม
ภายนอกการกีฬาแห่งประเทศไทย ปริมณฑล และต่างจังหวัด ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย ได้จัดให้มีเจ้าหน้าที่และจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญภายในพ้ืนที่คอยสนับสนุนการฝึกซ้อม โดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การ
กีฬามีการบริการ ดังนี้ 
  1. การจัดผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆเพ่ือให้ค าปรึกษาแก่นักกีฬาและผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย 
ด้านสรีรวิทยา โภชนาการ จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ ฯลฯ 
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  2. ให้การดูแลด้านกีฬาเวชศาสตร์ เช่น แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด เจ้ าหน้าที่นวด 
และการเปิดคลินิกนอกเวลาราชการ เป็นต้น 
  3. การตรวจสารต้องห้าม โดยส านักงานควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา ได้ตรวจสาร
ต้องห้ามให้กับนักกีฬาในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม โดยตรวจจากนักกีฬา จ านวน 90 ตัวอย่าง และตรวจไม่พบสาร
ต้องห้ามทางการกีฬาจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
  4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยงานทดสอบและส่งเสริมสมรรถภาพ กองสมรรถภาพ
การกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้ก าหนดการทดสอบสมรรถภาพออกเป็น 3 ครั้ง ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 
ระหว่างเดือน กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565 ครั้งที่ 2 ระหว่างเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 และ
ครั้งที่ 3 ระหว่างเดือน มีนาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2566 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1 
 ในครั้งที่ 1 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 211 คน เป็นนักกีฬาชาย 142 คน 
และนักกีฬาหญิง 69 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 อยู่ในเกณฑ์ดี นักกีฬาหญิงมี
สมรรถภาพทางกายเฉลี่ยเท่ากับ 2.88 อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง สามารถแบ่งตามชนิดกีฬาดังตาราง 7 
หมายเหตุ: ค่าเกณฑ์เฉลี่ยรวมมี 3 ระดับ คือ 1. ระดับค่าเฉลี่ยรวม 4.00 ขึ้นไป = ดีมาก 
      2. ระดับค่าเฉลี่ยรวม 3.00 - 3.99 = ดี 
      3. ระดับค่าเฉลี่ยรวม 2.00 - 2.99 = ปานกลาง 
      4. ระดับค่าเฉลี่ยรวมต่ ากว่า 1.99 = ต่ า 
ตาราง 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 (กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2566) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
จ านวน (คน) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 

1 

กรีฑา        
    - แขน-ขา 10 4 14 3.02 ดี 2.75 ปานกลาง 
    - ปัญญา - - - - - - - 
    - สมอง 9 3 12 3.09 ดี 2.76 ปานกลาง 
    - ตา 11 3 14 3.26 ดี 2.99 ปานกลาง 
    - วีลแชร์เรสซิ่ง        
        - แขน-ขา 13 3 16 2.78 ปานกลาง 3.20 ดี 
        - สมอง 1 - 1 2.67 ปานกลาง - - 

2 แบดมินตัน 12 8 20 3.05 ดี 2.90 ปานกลาง 
3 บอคเซีย 6 3 9 2.78 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 
4 ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 8 - 8 3.21 ดี - - 
5 โกลบอล 6 6 12 3.20 ดี 3.22 ดี 
6 ยูโด - - - - - - - 
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ตาราง 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 (กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2566) (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
จ านวน (คน) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
7 ยกน้ าหนัก 9 4 13 3.31 ดี 2.85 ปานกลาง 

8 

ว่ายน้ า        
    - แขน-ขา 13 3 16 3.11 ดี 2.94 ปานกลาง 
    - ปัญญา - - - - - - - 
    - สมอง 5 - 5 2.73 ปานกลาง - - 
    - ตา - - - - - - - 

9 วอลเลย์บอลนั่ง 12 10 22 3.02 ดี 2.92 ปานกลาง 

10 
เทเบิลเทนนิส        
    - แขน-ขา 19 16 35 2.88 ปานกลาง 3.01 ดี 
    - ปัญญา 3 3 6 3.04 ดี 2.82 ปานกลาง 

11 วีลแชร์บาสเกตบอล 3 - 3 3.73 ดี - - 

12 
หมากรุก        
    - แขน-ขา - - - - - - - 
    - ตา 2 3 5 2.50 ปานกลาง 3.00 ดี 

13 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) - - - - - - - 
รวมทั้งสิ้น 142 69 211 3.02 ด ี 2.88 ปานกลาง 

ผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 2 
 ในครั้งที่ 2 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 289 คน เป็นนักกีฬาชาย 194 คน 
และนักกีฬาหญิง 95 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 อยู่ในเกณฑ์ ดี นักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยเท่ากับ 3.11 อยู่ในเกณฑ์ดี สามารถแบ่งตามชนิดกีฬาดังตาราง 8 
ตาราง 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที่ 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
จ านวน (คน) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 

1 

กรีฑา        
    - แขน-ขา 11 4 15 3.07 ดี 3.31 ดี 
    - ปัญญา 7 4 11 2.95 ปานกลาง 2.62 ปานกลาง 
    - สมอง 9 3 12 3.83 ดี 3.34 ดี 
    - ตา 11 4 15 3.53 ดี 3.15 ดี 
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ตาราง 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที่ 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566) (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
จ านวน (คน) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 

1 

กรีฑา        
     - วีลแชร์เรสซิ่ง        
        - แขน-ขา 13 3 16 3.03 ดี 3.27 ดี 
        - สมอง 1 - 1 3.20 ดี - - 

2 แบดมินตัน 13 9 22 2.93 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 
3 บอคเซีย 7 5 12 3.29 ดี 2.68 ปานกลาง 
4 ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 140 - 10 3.15 ดี - - 
5 โกลบอล 6 6 12 3.06 ดี 3.03 ดี 
6 ยูโด - - - - - - - 
7 ยกน้ าหนัก 9 4 13 3.02 ดี 3.25 ดี 

8 

ว่ายน้ า        
    - แขน-ขา 16 4 20 3.14 ดี 2.43 ปานกลาง 
    - ปัญญา 3 3 6 3.60 ดี 2.73 ปานกลาง 
    - สมอง 5 - 5 2.50 ปานกลาง - - 
    - ตา 7 - 7 3.04 ดี - - 

9 วอลเลย์บอลนั่ง 12 12 24 3.57 ดี 3.52 ดี 

10 
เทเบิลเทนนิส        
    - แขน-ขา 20 16 36 3.08 ดี 3.47 ดี 
    - ปัญญา 3 3 6 3.70 ดี 3.93 ดี 

11 วีลแชร์บาสเกตบอล 12 12 24 2.86 ปานกลาง 3.07 ดี 

12 
หมากรุก        
    - แขน-ขา 2 - 2 1.85 ต่ า - - 
    - ตา 3 3 6 3.07 ดี 3.00 ดี 

13 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 14 - 14 3.13 ดี - - 
รวมทั้งสิ้น 194 95 289 3.12 ด ี 3.11 ดี 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 3 
 ในครั้งที่ 3 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายจ านวน 305 คน เป็นนักกีฬาชาย 205 คน 
และนักกีฬาหญิง 100 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชาย มีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 อยู่ในเกณฑ์ ดี นักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยเท่ากับ 3.24 อยู่ในเกณฑ์ดี สามารถแบ่งตามชนิดกีฬาดังตาราง 9 
ตาราง 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที่ 3 (มีนาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2566) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
จ านวน (คน) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 

1 

กรีฑา        
    - แขน-ขา 11 5 16 3.46 ดี 3.48 ดี 
    - ปัญญา 7 4 11 3.19 ดี 3.33 ดี 
    - สมอง 9 3 12 3.36 ดี 3.44 ดี 
    - ตา 12 4 16 3.78 ดี 3.57 ดี 
     - วีลแชร์เรสซิ่ง        
        - แขน-ขา 13 3 16 3.00 ดี 3.20 ดี 
        - สมอง 1 - 1 3.20 ดี - - 

2 แบดมินตัน 13 10 23 3.18 ดี 2.77 ปานกลาง 
3 บอคเซีย 7 5 12 3.08 ดี 2.03 ปานกลาง 
4 ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 10 - 10 3.45 ดี - - 
5 โกลบอล 6 6 12 3.10 ดี 3.42 ดี 
6 ยูโด 3 2 5 2.87 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 
7 ยกน้ าหนัก 10 4 14 2.84 ปานกลาง 3.45 ดี 

8 

ว่ายน้ า        
    - แขน-ขา 19 6 25 3.27 ดี 2.73 ปานกลาง 
    - ปัญญา 3 3 6 3.96 ดี 3.22 ดี 
    - สมอง 5 - 5 2.93 ปานกลาง - - 
    - ตา 9 - 9 3.32 ดี - - 

9 วอลเลย์บอลนั่ง 12 12 24 3.56 ดี 3.72 ดี 

10 
เทเบิลเทนนิส        
    - แขน-ขา 20 16 36 3.41 ดี 3.50 ดี 
    - ปัญญา 3 2 5 3.78 ดี 3.83 ดี 

11 วีลแชร์บาสเกตบอล 12 12 24 3.24 ดี 3.31 ดี 
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ตาราง 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ช่วงที่ 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566) (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
จ านวน (คน) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวม 

ชาย หญิง รวม 
ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 

12 
หมากรุก        
    - แขน-ขา 3 - 3 3.20 ดี - - 
    - ตา 3 3 6 3.40 ดี 3.13 ดี 

13 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 14 - 14 3.93 ดี - - 
รวมทั้งสิ้น 205 100 305 3.33 ด ี 3.24 ดี 

แผนภูมิ 1 แสดงผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 

จากแผนภูมิ 1 แสดงผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 พบว่า 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาทั้งชายและหญิงมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยผลการ
ทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬาชายในครั้งที่ 3 สูงขึ้นกว่าครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.31 และสูงกว่าครั้งที่ 2 เท่ากับ 
0.21 นอกจากนี้ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาหญิงในครั้งที่ 3 สูงขึ้นกว่าครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 เช่นเดียวกับนักกีฬาชาย โดยเมื่อเทียบค่าเฉลี่ยทั้ง 3 ครั้ง ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพของ
นักกีฬาหญิงในครั้งที่ 3 สูงกว่าครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.36 และสูงกว่าครั้งที่ 2 เท่ากับ 0.13  
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การส่งเข้าร่วมการแข่งขัน 
 ประเทศไทยส่งนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 
เป็นจ านวนทั้งสิ้น 564 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
  - หัวหน้าคณะนักกีฬา   จ านวน  001 คน 
  - รองหัวหน้าคณะนักกีฬา   จ านวน  004 คน 
  - นักกีฬา    จ านวน  304 คน 
  - ผู้ฝึกสอน    จ านวน  116 คน 
  - ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา   จ านวน  016 คน 
  - เจ้าหน้าที่ประจ าทีม   จ านวน  043 คน 
  - แพทย์, พยาบาล และนักกายภาพ จ านวน  018 คน 
  - เจ้าหน้าที่ประจ ากองอ านวยการ  จ านวน  019 คน 

ตาราง 10 แสดงจ านวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยเหลือนักกีฬาของแต่ละชนิดกีฬา 
ที ่ ชนิดกีฬา นักกีฬา (คน) ผู้ฝึกสอน (คน) ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา (คน) รวม 

1 
กรีฑา 
(ลู่-ลาน และวีลแชร์เรสซิ่ง) 

72 24 8 104 

2 แบดมินตัน 23 8 - 31 
3 บอคเซีย 12 7 6 25 
4 ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 8 5 2 15 
5 โกลบอล 12 5 - 17 
6 ยูโด 5 2 - 7 
7 ยกน้ าหนัก 14 5 - 19 
8 ว่ายน้ า 45 20 - 65 
9 วอลเลย์บอลนั่ง 24 8 - 32 
10 เทเบิลเทนนิส 42 14 - 56 
11 วีลแชร์บาสเกตบอล 24 9 - 33 
12 หมากรุก 9 4 - 13 
13 ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 14 5 - 19 

รวมทั้งสิ้น 304 116 16 436 
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งบประมาณในการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยจัดสรรงบประมาณในการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นเงิน
จ านวนทั้งสิ้น 45,987,100.72 บาท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา เป็นเงิน 7,349,000 บาท (งบกองทุนพัฒนา 
การกีฬาแห่งชาติ) 
  2. งบประมาณในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นเงิน 38,638,100.72 บาท 
(งบประจ าปี) 



บทที่ 3 
ผลการแข่งขัน 

ผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งท่ี 1 - 9 (พ.ศ. 2544 - 2560) 
ตาราง 11 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 1 - 9 (พ.ศ. 2544 - 2560) 
ครั้งที ่ ประเทศเจ้าภาพ ปี พ.ศ. เจ้าเหรียญทอง ท าได้ (เหรียญทอง) จ านวนเหรียญทองท้ังหมด 

1  มาเลเซีย 2544  มาเลเซีย 143 341 
2  เวียดนาม 2546  ไทย 101 287 
3  ฟิลิปปินส์ 2548  ไทย 139 394 
4  ไทย 2551  ไทย 257 488 
5  มาเลเซีย 2552  ไทย 157 409 
6  อินโดนีเซีย 2554  ไทย 126 380 
7  เมียนมา 2557  อินโดนีเซีย 99 359 
8  สิงคโปร์ 2558  ไทย 95 336 
9  มาเลเซีย 2560  อินโดนีเซีย 126 369 
10  ฟิลิปปินส์ 2563 ยกเลิกการจัดการแข่งขัน 
11  อินโดนีเซีย 2565  อินโดนีเซีย 175 455 

ผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 (พ.ศ. 2566) 
ตาราง 12 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 

ล าดับ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1  อินโดนีเซีย 158 148 95 401 
2  ไทย 127 109 93 329 
3  เวียดนาม 66 59 78 203 
4  มาเลเซีย 50 38 34 122 
5  ฟิลิปปินส์ 34 33 50 117 
6  เมียนมา 15 22 18 55 
7  สิงคโปร์ 12 15 17 44 
8  กัมพูชา 9 18 44 71 
9  บรูไนดารุสซาลาม 3 3 2 8 
10  ติมอร์-เลสเต 2 - 5 7 
11  ลาว - 2 10 12 

รวมทั้งสิ้น 475 447 447 1,369 

 จากตาราง 12 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ในการแข่งขันครั้งนี้ ประเทศไทย 
อยู่ในอันดับที่ 2 ท าผลงานได้ 127 เหรียญทอง 109 เหรียญเงิน 93 เหรียญทองแดง โดยในการแข่งขันครั้งนี้
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ประเทศอินโดนีเซียได้อันดับที่ 1 ท าได้ 158 เหรียญทอง 148 เหรียญเงิน 95 เหรียญทองแดง และประเทศ
เจ้าภาพกัมพูชา อยู่ในอันดับที่ 8 ท าได้ 9 เหรียญทอง 18 เหรียญเงิน 44 เหรียญทองแดง 

การเปรียบเทียบความคาดหวังเหรียญทองกับผลการแข่งขัน 
ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบความคาดหวังเหรียญทองกับผลการแข่งขัน 

จากตาราง 13 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ของทุกปะเทศ พบว่า 
 - กีฬาที่ท าได้ สูงกว่า ความคาดหวัง 7 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา (แขน-ขา, ปัญญา), แบดมินตัน, ว่ายน้ า 
(แขน-ขา, ปัญญา, สมอง, ตา) 
 - กีฬาที่ท าได้ เท่า ความคาดหวัง 5 ชนิดกีฬา ได้แก่ ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา), โกลบอล, 
ยกน้ าหนัก, วอลเลย์บอลนั่ง และเทเบิลเทนนิส (ปัญญา) 
 - กีฬาที่ท าได้ ต่ ากว่า ความคาดหวัง 9 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา (สมอง, สายตา, วีลแชร์เรสซิ่ง), 
บอคเซีย, ยูโด, เทเบิลเทนนิส (แขน-ขา), วีลแชร์บาสเกตบอล, หมากรุก และฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 
 
 
 
 
 
 

ที่ ชนิดกีฬา 
จ านวน คาด 

หวัง 
ผลการแข่งขัน สรุป สรุปความคาดหวัง 

เหรียญ THA MAS VIE SIN INA PHI MYA CAM LAO BRU TLS ผลงาน ต่ ากว่า เท่าเป้า สูงกว่า 

1 

กรีฑา 

162 

  

14 19 1 41 10 12 7 

 

3 2 

    
    - แขน-ขา 9 14 - 13    
    - ปัญญา 2 3 - 3    
    - สมอง 9 6 - 6    
    - ตา 16 13 - 13    
    - วีลแชร์เรสซิ่ง 10 8 - 8    

2 แบดมินตัน 23 5 7 3 - - 13 - - - - - - 7    
3 บอคเซีย 11 9 8 1 - - 2 - - - - - - 8    
4 ฟุตบอล 5 คน (ตา) 1 1 1 - - - - - - - - - - 1    
5 โกลบอล 2 2 2 - - - - - - - - - - 2    
6 ยูโด 11 2 1 1 - - 11 - - - - - - 1    
7 ยกน้ าหนัก 32 6 6 2 10 - 17 1 - 2 - - - 6    

8 

ว่ายน้ า 

117 

  

26 28 11 27 10 3 

        
    - แขน-ขา 18 21 - - - - 21    
    - ปัญญา 3 5 - - - - 5    
    - สมอง - 2 - - - - 2    
    - ตา 3 6 - - - - 6    

9 วอลเลย์บอลนั่ง 2 1 1 - - - 1 - - - - - - 1    

10 
เทเบิลเทนนิส 

51 
  

2 
  

31 
          

    - แขน-ขา 22 20 - - - - - - - - 20    
    - ปัญญา - - - - - - - - - - -    

11 วีลแชร์บาสเกตบอล 4 4 3 - 1 - - - - - - - - 3    
12 หมากรุก 36 2 - - 8 - 15 13 - - - - - -    
13 ฟุตบอล 7 คน (สมอง) 1 1 - 1 - - - - - - - - - -    

รวม 453 125 127 50 66 12 158 34 15 9 0 3 2 126 9 5 7 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

1. กรีฑา 
ทอง Men’s 100m T37 จักริน ด ามุนี 
ทอง Women’s 100 T38 อรวรรณ ฉิมแป้น 
ทอง Women’s 100m T47 ศศิราวรรณ อินทโชติ 
ทอง Men’s 1,500m T11 ศุภชัย สงพินิจ 
ทอง Men’s 1,500m T20 อุทัย จันทร์นิ้ว 
ทอง Men’s 1,500m T12 กฤษณพงษ์ ทิสุวรรณ 
ทอง Women’s 200m T11 สุนีย์ภรณ์ ถนอมวงศ์ 
ทอง Men’s 200m T13 จักริน ด ามุนี 
ทอง Women’s 200m T38 อรวรรณ ฉิมแป้น 
ทอง Women’s 200m T47 ศศิราวรรณ อินทโชติ 
ทอง Men’s 200m T64 เด่นภูมิ คชรังค์ 
ทอง Women’s 400m T11 สุนีย์ภรณ์ ถนอมวงศ์ 
ทอง Men’s 400m T13 จักริน ด ามุนี 
ทอง Women’s 400m T20 อรวรรณ ไกรสิงห์ 
ทอง Men’s 400m T36-38 อมรเทพ ผลบันนะ 
ทอง Women’s 400m T46 ภัคจิราพร ก๋ากัน 
ทอง Women’s 400m T47 ศศิราวรรณ อินทโชติ 
ทอง Men’s 400m T64 จะฟะ แซ่ปลา 

ทอง Men’s 4x400m T11-13 

ทรงวุธ ล าสัน 
เอกรินทร์ เมฆแสน 

ศุภชัย สงพินิจ 
กฤษณพงษ์ ทิสุวรรณ 

ทอง Men’s 800m T11 ศุภชัย สงพินิจ 
ทอง Men’s 800m T12 กฤษณพงษ์ ทิสุวรรณ 
ทอง Women’s 800m T12 วาสนา ยิ้มอิน 
ทอง Women’s 800m T20 อรวรรณ ไกรสิงห์ 
ทอง Women’s 800m T46 ภัคจิราพร ก๋ากัน 
ทอง Men’s Discus Throw F37 ธนพนธ์ คงเสาร์ 
ทอง Men’s Javelin Throw F12 วสันต์ จันทินมาธร 
ทอง Men’s Javelin Throw F37 ธนพนธ์ คงเสาร์ 
ทอง Women’s Javelin Throw F46 พัชรี วิเศษสี 
ทอง Women’s Long Jump T11 เจนจิรา ปัญญาทิพย์ 

 



23 
 

ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

1. กรีฑา (ต่อ) 
ทอง Men’s Long Jump T37/38 กุลกร บุตรทจี 
ทอง Men’s Long Jump T63 กันตินันท์ คุ้มพงศ์ 
ทอง Women’s Shot Put F46 พัชรี วิเศษสี 
ทอง Men’s Shot Put F57 วิทยา เจริญยิ่ง 
ทอง Men’s Triple Jump T46 อังคาร ชนะบุญ 
ทอง Men’s Triple Jump T47 ชัยวัฒน์ ศิริมงคล 
ทอง Men’s 100m T53 พงศกร แปยอ 
ทอง Men’s 100m T54 อธิวัฒน์ แพงเหนือ 
ทอง Men’s 200m T53 พงศกร แปยอ 
ทอง Men’s 200m T54 อธิวัฒน์ แพงเหนือ 
ทอง Men’s 400m T53 พงศกร แปยอ 
ทอง Men’s 400m T54 อธิวัฒน์ แพงเหนือ 
ทอง Women’s 400 T54 เตชินี ดวงอินทร์ 
ทอง Women’s 800m T54 หยาดฟ้า ชุยอุ้ย 
เงิน Men’s 100m T11 สมเดช ไชยยะ 
เงิน Men’s 100m T64 เด่นภูมิ คชรังค์ 
เงิน Women’s 1,500m T46 ภัคจิราพร ก๋ากัน 
เงิน Men’s 200m T11 ศิวบรรณกรณ์ เสารืค า 
เงิน Women’s 200m T12 วาสนา ยิ้มอิน 
เงิน Men’s 400m T12 กฤษณพงษ์ ทิสุวรรณ 
เงิน Men’s 400m T37 อภิสิทธิ์ ทาพรม 

เงิน Men’s 4x100 T42-47 

ชัยวัฒน์ ศิริมงคล 
จักรกฤษณ์ พิมพ์จันทร์ 

จะฟะ แซ่ปลา 
เด่นภูมิ คชรังค์ 

เงิน Men’s 4x400 T42-47 

จะฟะ แซ่ปลา 
เด่นภูมิ คชรังค์ 
ศุภกร งามน้อย 
พลาทิพย์ ค าตา 

เงิน Men’s 5,000m T20 อุทัน จันทร์นิ้ว 
เงิน Men’s Discus Throw F12 วสันต์ จันทินมาธร 
เงิน Women’s Discus Throw F46 พัชรี วิเศษสี 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

1. กรีฑา (ต่อ) 
เงิน Men’s High Jump T46 อังคาร ชนะบุญ 
เงิน Men’s Javelin Throw F46 อังคาร ชนะบุญ 
เงิน Men’s Shot Put F20 บุญกอง เสน่ห์พูด 
เงิน Men’s Shot Put F37 ธนพนธ์ คงเสาร์ 
เงิน Women’s Shot Put F56 พวงเพชร ไชยธงรัตน์ 
เงิน Men’s WH 200m T52 พิชญา คูรัตนศิริ 
เงิน Men’s WH 400m T52 พิชญา คูรัตนศิริ 
เงิน Men’s WH 400m T53 มะสบือรี อาแซ 
เงิน Men’s WH 400m T54 สายชล คนเจน 
เงิน Women’s WH 800m T54 อาทิตยา ชูเกิด 

ทองแดง Women’s 100m T38 สุภัสสรา หลู่ยือ 
ทองแดง Women’s 1,500m T20 อรวรรณ ไกรสิงห์ 
ทองแดง Men’s 1,500m T38 อภิสิทธิ์ ทาพรม 
ทองแดง Men’s 200m T11 สมเดช ไชยยะ 
ทองแดง Women’s 200m T11 เจนจิรา ปัญญาทิพย์ 
ทองแดง Women’s 200m T38 สุภัสสรา หลู่ยือ 
ทองแดง Men’s 200m T64 จะฟะ แซ่ปลา 
ทองแดง Men’s 400m T11 ศุภชัย สงพินิจ 
ทองแดง Men’s 400m T47 จักรกฤษณ์ พิมพ์จันทร์ 
ทองแดง Men’s 800m T38 สุรศักดิ์ ด าชุม 
ทองแดง Men’s Javelin Throw F57 ศักดิชัย ยิ้มบ้านช้าง 
ทองแดง Women’s Javelin Throw F57 ฐิตินันท์ อนงชัย 
ทองแดง Men’s Long Jump T37/38 ณัฐยศ ชัยขันธ์ 
ทองแดง Men’s Long Jump T46 อังคาร ชนะบุญ 
ทองแดง Men’s Shot Put F12 วสันต์ จันทินมาธร 
ทองแดง Men’s Shot Put F57 ศักดิชัย ยิ้มบ้านช้าง 
ทองแดง Men’s WH 200m T54 สายชล คนเจน 
ทองแดง Women’s 200m T54 อาทิตยา ชูเกิด 
ทองแดง Women’s 400m T54 หยาดฟ้า ชุยอุ้ย 

2. แบดมินตัน 
ทอง Men’s Single MS SL3 มงคล บุญสุน 
ทอง Mem’s Single MS SH6 บุญทัน แย้มมะลิ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

2. แบดมินตัน (ต่อ) 

ทอง Men’s Team WH 

ฉัตรชัย กรภีร์กนก 
ด าเนิน จันทร์ทอง 

อภิชาต สุ่มประดิษฐ์ 
จักรินทร์ หอมหวล 

ทอง Mixed Double ED WH1-WH2 
ด าเนิน จันทร์ทอง 

สุจิรัตน์ ปุกค า 

ทอง Women’s Double WD WH1-WH2 
อ านวย เวชวิฐาน 
สุจิรัตน์ ปุกค า 

ทอง Women’s Single WS WH1 สุจิรัตน์ ปุกค า 
ทอง Women’s Single WS WH2 อ านวย เวชวิฐาน 
เงิน Men’s Single MS WH1 จักรินทร์ หอมหวล 

เงิน Men’s Double MD SH6 
บุญทัน แย้มมะลิ 

ณัฐพงษ์ มีชัย 

เงิน Men’s Double MD WH1-WH2 
ด าเนิน จันทร์ทอง 
จักรินทร์ หอมหวล 

เงิน Mixed Double XD SH6 
ณัฐพงษ์ มีชัย 
ฉ่าย แซ่ย่าง 

เงิน Mixed Double XD WH1-WH2 
อ านวย เวชวิฐาน 

จักรินทร์ หอมหวล 

เงิน Women’s Double WD SL3-SU5 
ชนิดา ศรีนวกุล 
นิภาดา แสนสุภา 

เงิน Women’s Double WD WH1-WH2 
วัลภา ปินชัย 

ปิยะวรรณ ถิ่นจันทร์ 
เงิน Women’s Single WS SH6 ฉ่าย แซ่ย่าง 
เงิน Women’s Single WS SL3 วันดี ค าท า 
เงิน Women’s Single WS SU5 วาทินี เนรมิตรครบุรี 
เงิน Women’s Single WS WH1 ปิยะวรรณ ถิ่นจันทร์ 

ทองแดง Men’s Single MS SL4 ชวรัตน์ กิตติโชควัฒนา 
ทองแดง Men’s Single MS WH1 ฉัตรชัย กรภีร์กนก 
ทองแดง Men’s Single MS WH2 ด าเนิน จันทร์ทอง 

ทองแดง Men’s Double MD SL3-SL4 
มงคล บุญสุน 

ชวรัตน์ กิตติโชควัฒนา 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

2. แบดมินตัน (ต่อ) 

ทองแดง Men’s ST Team 

ศิริพงษ์ เติมอารมณ์ 
ชวรัตน์ กิตติโชควัฒนา 

ปรีชา สมศิริ 
ณัฏฐพล ทวีทรัพย์ 

ทองแดง Mixed Double XD SL3-SU5 
ศิริพงษ์ เติมอารมณ์ 
นิภาดา แสนสุภา 

ทองแดง Women’s Single WS SL3 วันดี ค าท า 
ทองแดง Women’s Single WS SL4 ชนิดา ศรีนวกุล 
ทองแดง Women’s Single WS WH1 วัลภา ปินชัย 

3. บอคเซีย 
ทอง Men’s Individual BC2 วรวุฒิ แสงอ าภา 
ทอง Men’s Individual BC3 อรรคเดช ชูชื่นกลิ่น 
ทอง Men’s Individual BC4 พรโชค ลาภเย็น 

ทอง Mixed Pair BC3 
อรรคเดช ชูชื่นกลิ่น 
ลดามณี กล้าหาญ 

ทอง Mixed Pair BC4 
ฤทธิไกร สมสนุก 

นวลจันทร์ พลศิลา 

ทอง Mixed Team BC1-2 
วัชรพล วงษา 

วรวุฒิ แสงอ าภา 
ศตนันท์ พรหมศิริ 

ทอง Women’s Individual BC1 ศตนันท์ พรหมศิริ 
ทอง Women’s Individual BC3 ลดามณี กล้าหาญ 
เงิน Men’s Individual BC1 วิษณุ ฮวดประดิษฐ์ 
เงิน Men’s Individual BC2 วัชรพล วงษา 
เงิน Men’s Individual BC4 ฤทธิไกร สมสนุก 
เงิน Women’s Individual BC3 จุฑามาศ รัตนา 
เงิน Women’s Individual BC4 ชาลิสา เขียวจันทรา 

ทองแดง Men’s Individual BC1 ทินกร เทพแดง 
ทองแดง Women’s Individual BC4 นวลจันทร์ พลศิลา 

4. ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 

ทอง Men’s Team 
ศตายุ วันนิตย์ 

ปัญญาวุฒิ คุพันธ์ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

4. ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) (ต่อ) 

ทอง Men’s Team 

รณรต ภู่นา 
พรชัย กสิกรอุดมไพศาล 

สุริยะ ยิ่งชูรส 
วันชนะ ประดับศรี 

พิชิตชัย สมบูรณ์ศักดิ์ 
ประคอง บุญใหญ่ 
ธนวิชญ์ ชื่นตา 

สนั่น เพชรกระจ่างสุข 
5. โกลบอล 

ทอง Men’s Team 

นภดล ภูศรีโสม 
ธนพงษ์ หวังตรงจิตร 
บัญชา ฟั่นค าอ้าย 

ชลธี สุขชุ่ม 
ฉัตรชัย ข าอิน 

ธนโชติ จะเมรัมย์ 

ทอง Women’s Team 

ญาดา แจ้งสว่าง 
เยาวลักษณ์ รัษ์คิริเขต 

ชลธิชา มิ่งศิริ 
สุวิมล ค าพาลี 

พิชชานันท์ ตันติกุล 
6. ยูโด 

ทอง Women’s Individual -70kg J1 พรศิริ ตราชู 
เงิน Men’s Individual -60kg J1 วิฑูรย์ กองสุข 
เงิน Men’s Individual -90kg J1 กิตติไกร ใจสิน 

เงิน Men’s Team Combine J1&J2 
วิฑูรย์ กองสุข 
ณัฐพล ไพบูลย์ 
กิตติไกร ใจสิน 

เงิน Women’s Individual -48kg J2 เพฑูริย์ จันทร์อุดม 

เงิน Women’s Team Combine J1&J2 
เพฑูริย์ จันทร์อุดม 

พรศิริ ตราชู 
ทองแดง Men’s Individual -73kg J1 ณัฐพล ไพบูลย์ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

7. ยกน้ าหนัก 
ทอง Men’s Up to 59kg Best อมรเทพ ป้องเศร้า 
ทอง Men’s Up to 59kg Total อมรเทพ ป้องเศร้า 
ทอง Men’s Up to 80kg Best ทองสา มารศรี 
ทอง Men’s Up to 80kg Total ทองสา มารศรี 
ทอง Women’s Up to 73kg Best อรวรรณ บุตรโพธิ์ 
ทอง Women’s Up to 73kg Total อรวรรณ บุตรโพธิ์ 
เงิน Men’s Up to 65kg Best ณรงค์ แคสนั่น 
เงิน Men’s Up to 72kg Total พุทธชาติ พนมเขต 
เงิน Men’s Up to 88kg Total ชินภพ ค าด า 
เงิน Men’s Up to 97kg Total ต้น ญาณไพโรจน์ 
เงิน Women’s Up to 50kg Best กมลพรรณ กระราชเพชร 
เงิน Women’s Up to 50kg Total กมลพรรณ กระราชเพชร 
เงิน Women’s Up to 55kg Best หัด โหมดนอก 
เงิน Women’s Up to 55kg Total หัด โหมดนอก 
เงิน Women’s Up to 61kg Best สมควร อนนท์ 

ทองแดง Men’s Up to 54kg Best ธนกฤต มัคคินทร 
ทองแดง Men’s Up to 54kg Total ธนกฤต มัคคินทร 
ทองแดง Men’s Up to 72kg Total พุทธชาติ พนมเขต 
ทองแดง Men’s Up to 88kg Best ชินภพ ค าด า 
ทองแดง Men’s Up to 97kg Best ต้น ญาณไพโรจน์ 
ทองแดง Women’s Up to 61kg Total สมควร อนนท์ 

8. ว่ายน้ า 
ทอง Men’s Backstroke 100m S11 ทนงศักดิ์ หิตะคุณ 
ทอง Men’s Backstroke 100m S5 เอกพันธ์ ทรงวิเชียร 
ทอง Men’s Breaststroke 100m SB12 อนันต์ วิเทศสุขสม 
ทอง Men’s Butterfly 100m S11 อดิศร โชคนิรมิตร 
ทอง Men’s Freestyle 100m S10 สัมปชัญญ์ สมาธิ 
ทอง Men’s Freestyle 100m S11 ทนงศักดิ์ หิตะคุณ 
ทอง Men’s Freestyle 100m S3 ภูวนาท นามน้อย 
ทอง Men’s Individual Medley 200m SM6 เอกรินทร์ น้อยทัด 
ทอง Men’s Freestyle 400m S11 อดิศร โชคนิรมิตร 
ทอง Men’s Backstroke 50m S10 สัมปชัญญ์ สมาธิ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

8. ว่ายน้ า (ต่อ) 
ทอง Men’s Backstroke 50m S3 ชาคร แก้วศรี 
ทอง Men’s Butterfly 50m S10 สัมปชัญญ์ สมาธิ 
ทอง Men’s Butterfly 50m S6 เอกรินทร์ น้อยทัด 
ทอง Men’s Freestyle 50m S10 สัมปชัญญ์ สมาธิ 
ทอง Men’s Freestyle 50m S11 ทนงศักดิ์ หิตะคุณ 
ทอง Men’s Freestyle 50m S3 ภูวนาท นามน้อย 
ทอง Women’s Backstroke 100m S14 ณัฐรินีย์ ขจรเมธา 
ทอง Women’s Backstroke 100m S9 อัญชญา เกตุแก้ว 
ทอง Women’s Butterfly 100m S9 อัญชญา เกตุแก้ว 
ทอง Women’s Freestyle 100m S10 มลฤดี เก่งพิลา 
ทอง Women’s Freestyle 100m S14 ณัฐรินีย์ ขจรเมธา 
ทอง Women’s Freestyle 100m S5 วิลาสินี วงศ์นนทภูมิ 
ทอง Women’s Freestyle 100m S9 อัญชญา เกตุแก้ว 
ทอง Women’s Freestyle 200m S14 ณัฐรินีย์ ขจรเมธา 
ทอง Women’s Freestyle 200m S5 วิลาสินี วงศ์นนทภูมิ 
ทอง Women’s Freestyle 200m S10 มลฤดี เก่งพิลา 
ทอง Women’s Individual Medley 200m SM14 ณัฐรินีย์ ขจรเมธา 
ทอง Women’s Individual Medley 200m SM9 อัญชญา เกตุแก้ว 

ทอง Women’s Freestyle 4x100m Relay 34pts 

อัญชญา เกตุแก้ว 
สุรีรัตน์ ค าแก้ว 
มลฤดี เก่งพิลา 

วิลาสินี วงศ์นนทภูมิ 
ทอง Women’s Freestyle 400m S10 มลฤดี เก่งพิลา 
ทอง Women’s Freestyle 50m S10 มลฤดี เก่งพิลา 
ทอง Women’s Freestyle 50m S14 ณัฐรินีย์ ขจรเมธา 
ทอง Women’s Freestyle 50m S9 อัญชญา เกตุแก้ว 
เงิน Men’s Backstroke 100m S11 อดิศร โชคนิรมิตร 
เงิน Men’s Backstroke 100m S11 ภูชิต อิงชัยภูมิ 
เงิน Men’s Backstroke 100m S6 เอกรินทร์ น้อยทัด 
เงิน Men’s Breaststroke 100m SB11 กฤตพัฒน์ วิทิตเกษมโรจน์ 
เงิน Men’s Butterfly 100m S9 ณันธวัฒน์ รอบคอบ 
เงิน Men’s Freestyle 100m S11 ชม สอนส าโรง 

 



30 
 

ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

8. ว่ายน้ า (ต่อ) 
เงิน Men’s Freestyle 100m S12 อนันต์ วิเทศสุมสม 
เงิน Men’s Freestyle 100m S3 ชาคร แก้วศรี 
เงิน Men’s Freestyle 100m S8 พชร สิงห์มานนท์ 
เงิน Men’s Freestyle 200m S5 ภูชิต อิงชัยภูมิ 
เงิน Men’s Freestyle 200m S6 จันทร์นี วงศ์นนทภูมิ 
เงิน Men’s Freestyle 400m S11 ชม สอนส าโรง 
เงิน Men’s Freestyle 400m S9 ณันธวัฒน์ รอบคอบ 

เงิน Men’s Freestyle 4x100m Relay 34pts 

กวีวธน์ สิทธิชัยพรนิธิ 
พชร สิงห์มานนท์ 
สัมปชัญญ์ สมาธิ 

ณันธวัฒน์ รอบคอบ 

เงิน Men’s Freestyle 4x50m Relay 20pts 

ภูชิต อิงชัยภูมิ 
เอกรินทร์ น้อยทัด 

ชาคร แก้วศรี 
จันทร์นี วงศ์นนทภูมิ 

เงิน Men’s Backstroke 50m S5 เอกพันธ์ ทรงวิเชียร 
เงิน Men’s Breaststroke 50m SB12 อนันต์ วิเทศสุขสม 
เงิน Men’s Butterfly 50m S9 ณันธวัฒน์ รอบคอบ 
เงิน Men’s Freestyle 50m S11 สุกฤษฏิ์ เหมืองปอง 
เงิน Men’s Freestyle 50m S12 อนันต์ วิเทศสุขสม 
เงิน Men’s Freestyle 50m S3 ชาคร แก้วศรี 
เงิน Women’s Breaststroke 100m SB8 ประกายทิพย์ ไชยวงค์ 
เงิน Women’s Breaststroke 100m SB9 มลฤดี เก่งพิลา 
เงิน Women’s Freestyle 100m S9 สุรีรัตน์ ค าแก้ว 
เงิน Women’s Freestyle 400m S9 สุรีรัตน์ ค าแก้ว 
เงิน Women’s Backstroke 50m S5 วิลาสินี วงศ์นนทภูมิ 
เงิน Women’s Breaststroke 50m SB8 ประกายทิพย์ ไชยวงค์ 
เงิน Women’s Freestyle 50m S5 วิลาสินี วงศ์นนทภูมิ 
เงิน Women’s Freestyle 50m S9 สุรีรัตน์ ค าแก้ว 

ทองแดง Men’s Backstroke 100m S10 ไพรวัลย์ หาดี 
ทองแดง Men’s Backstroke 100m S11 ชม สอนส าโรง 
ทองแดง Men’s Backstroke 100m S6 จันทร์นี วงศ์นนทภูมิ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

8. ว่ายน้ า (ต่อ) 
ทองแดง Men’s Backstroke 100m S8 พชร สิงห์มานนท์ 
ทองแดง Men’s Breaststroke 100m SB11 สุกฤษฏิ์ เหมืองปอง 
ทองแดง Men’s Breaststroke 100m SB6 ยงยุทธ ตาบทอง 
ทองแดง Men’s Butterfly 100m S10 พสิษฐ์ ภูขามค า 
ทองแดง Men’s Butterfly 100m S11 กฤตพัฒน์ วิทิตเกษมโรจน์ 
ทองแดง Men’s Freestyle 100m S11 อดิศร โชคนิรมิตร 
ทองแดง Men’s Freestyle 100m S14 วชิรวิทย์ อินทร์ชู 
ทองแดง Men’s freestyle 100m S5 ภูชิต อิงชัยภูมิ 
ทองแดง Men’s Freestyle 100m S6 จันทร์นี วงศ์นนทภูมิ 
ทองแดง Men’s Freestyle 200m S14 วชิรวิทย์ อินทร์ชู 
ทองแดง Men’s Individual Medley 200m SM10 สัมปชัญญ์ สมาธิ 
ทองแดง Men’s Freestyle 400m S11 ทนงศักดิ์ หิตะคุณ 
ทองแดง Men’s Breaststroke 50m SB14 ปรมี ฉายศรี 
ทองแดง Men’s Breaststroke 50m SB3 ภูวนาท นามน้อย 
ทองแดง Men’s Butterfly 50m S5 ณัฐพงศ์ วิประจง 
ทองแดง Men’s Butterfly 50m S6 บุญฤทธิ์ พยุงสกุล 
ทองแดง Men’s Freestyle 50m S11 ชม สอนส าโรง 
ทองแดง Men’s Freestyle 50m S6 เอกรินทร์ น้อยทัด 
ทองแดง Men’s Freestyle 50m S8 พชร สิงห์มานนท์ 
ทองแดง Men’s Freestyle 50m S9 ณันธวัฒน์ รอบคอบ 
ทองแดง Women’s Backstroke 100m S14 ปนิตา หะสาเมาะ 
ทองแดง Women’s Backstroke 100m S9 ประกายทิพย์ ไชยวงค์ 
ทองแดง Women’s Breaststroke 100m SB4 วิลาสินี วงศ์นนทภูมิ 
ทองแดง Women’s Butterfly 100m S14 ลักษิกา อุทธิเสน 
ทองแดง Women’s Butterfly 100m S9 สุรีรัตน์ ค าแก้ว 
ทองแดง Women’s Freestyle 100m S9 ประกายทิพย์ ไชยวงค์ 
ทองแดง Women’s Individual Medley 200m SM9 สุรีรัตน์ ค าแก้ว 
ทองแดง Womem’s Backstroke 50m S14 ลักษิกา อุทธิเสน 
ทองแดง Women’s Butterfly 50m S14 ลักษิกา อุทธิเสน 
ทองแดง Women’s Freestyle 50m S9 ประกายทิพย์ ไชยวงค์ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

9. วอลเลย์บอลนั่ง 

ทอง Men’s Team 

สุพิรักษ์ พงศักดิ์ 
สมบัติ รังสีกูล 
จักรี นาคค า 

มานพ มั่นเจริญ 
สุระ ชุมผาง 

ทิวา ธุระธรรม 
ศรัณย์ กาบไม้จันทร์ 

กิตติศักดิ์ ขอนกระโทก 
อนุชิต หอมขจร 

บดินทร์ หล้าปวงค า 
เจริญ ศรีธูป 

เนติวิทย์ สุปะตะ 

เงิน Women’s Team 

จิตตกานต์ ชวนนอก 
ธัญญรัตน์ เรียบรัมย์ 
ค าไหน จันทะคุณ 

พลาพร เยาวพฤกษ์ 
เดือน ปิ่นแก้ว 

มณีวรรณ มีเอ่ียม 
ปัทมา จันทร์อุต 

วันนา ลาดี 
ปาริฉัตร สิงหาใหม่ 
หน่อย พินิจมนตรี 
วิลาวัลย์ แดนสีแก้ว 

สมพร มิระพงษ์ 
10. เทเบิลเทนนิส 

ทอง Men’s Team Class 1-3 
อนุรักษ์ ลาววงษ์ 

ยุทธจักร กลิ่นบานชื่น 
บุสรี วาแวน ิ

ทอง Men’s Double Class 1-3 
อนุรักษ์ ลาววงษ์ 

ยุทธจักร กลิ่นบานชื่น 

ทอง Men’s Double Class 6-7 
รุ่งโรจน์ ไทยนิยม 
เฉลิมพงษ์ พันภู่ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

10. เทเบิลเทนนิส (ต่อ) 
ทอง Men’s Single Class 2 ถิรายุ เชื้อวงษ์ 
ทอง Men’s Single Class 3 ยุทธจักร กลิ่นบานชื่น 
ทอง Men’s Single Class 6 รุ่งโรจน์ ไทยนิยม 
ทอง Men’s Single Class 7 เฉลิมพงษ์ พันภู่ 

ทอง Men’s Team Class 10 
บรรพต ศิลปะคง 
พิทักษ์ ก้านกิ่งค า 
มนต์ชัย เมลานนท์ 

ทอง Men’s Team Class 10 
รุ่งโรจน์ ไทยนิยม 
สุริยนต์ ถาแปง 
พิสดาร อยู่เย็น 

ทอง Mixed Double Class 1-3 
ยุทธจักร กลิ่นบานชื่น 

ภัทรวดี วราฤทธิ์ด ารงกุล 

ทอง Mixed Double Class 5 
นรการ จันผะกา 
ปานวาด ศรีงาม 

ทอง Mixed Double Class 6-7 
เฉลิมพงษ์ พันภู่ 

กนกพร ประทุมชัย 

ทอง Women’s Double Class 1-3 
ดารารัตน์ อาสายุทธ์ 

ภัทรวดี วราฤทธิ์ด ารงกุล 
ทอง Women’s Single Class 1-2 ชิลชิตพยัค บุตรวรรณสิริณา 

ทอง Women’s Double Class 4 
วิจิตรา ใจอ่อน 
วาสนา ศรีงาม 

ทอง Women’s Single Class 3 ดารารัตน์ อาสายุทธ์ 
ทอง Women’s Single Class 4 วิจิตรา ใจอ่อน 
ทอง Women’s Single Class 6 สุพรรณี ก่อแก้ว 

ทอง Women’s Team Class 1-3 
ดารารัตน์ อาสายุทธ์ 

ภัทรวดี วราฤทธิ์ด ารงกุล 
ปฐมวดี อินต๊ะนน 

ทอง Women’s Team Class 4 
วิจิตรา ใจอ่อน 
วาสนา ศรีงาม 

ชิลชิตพยัค บุตรวรรณสิริณา 

เงิน Men’s Double Class 1-3 
อนุรักษ์ ลาววงษ์ 

ยุทธจักร กลิ่นบานชื่อ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

10. เทเบิลเทนนิส (ต่อ) 

เงิน Men’s Double Class 4 
วันชัย ชัยวุฒ ิ

กิตตินันท์ หาญพิชัย 

เงิน Men’s Double Class 5 
นราการ จันผะกา 
ธีรเดช กลางมณี 

เงิน Men’s Double Class 8 
พิสิษฐ์ หวังผลพัฒนศิริ 

คมกฤษณ์ จริตสัจ 
เงิน Men’s Single Class 10 บรรพต ศิลปคง 
เงิน Men’s Single Class 3 อนุรักษ์ ลาววงษ์ 
เงิน Men’s Single Class 5 ธีรเดช กลางมณี 
เงิน Men’s Single Class 7 สุริยนต์ ถาแปง 
เงิน Men’s Single Class 8 พิสิษฐ์ หวังผลพัฒนศิริ 

เงิน Men’s Team Class 4 
กิตตินันท์ หาญพิชัย 

ไพซอล ปาเต๊ะ 
วันชัย ชัยวุฒ ิ

เงิน Men’s Team Class 5 
นราการ จันผะกา 

ถิรายุ เชื้อวงษ์ 
ธีรเดช กลางมณี 

เงิน Men’s Team Class 8 
เฉลิมพงษ์ พันภู่ 

พิสิษฐ์ หวังผลพัฒนศิริ 
กฤษณ์ จริตสัจ 

เงิน Mixed Double Class 1-3 
อนุรักษ์ ลาววงษ์ 

ดารารัตน์ อาสายุทธ์ 

เงิน Mixed Double Class 4 
วันชัย ชัยวุฒ ิ
วิจิตรา ใจอ่อน 

เงิน Mixed Double Class 6-7 
รุ่งโรจน์ ไทยนิยม 
สุพรรณี ก่อแก้ว 

เงิน Mixed Double Class 5 
ปานวาด ศรีงาม 

ศุภลักษณ์ บุตรกัณหา 

เงิน Mixed Double Class 10 
อินทิรา จ่าพันดุง 

ชญานันทน์ สฏฐีศรีเกิดกุล 
เงิน Women’s Single Class 3 ภัทรวดี วราฤทธิ์ด ารงกุล 
เงิน Women’s Single Class 4 วาสนา ศรีงาม 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

10. เทเบิลเทนนิส (ต่อ) 
เงิน Women’s Single Class 5 ปานวาด ศรีงาม 
เงิน Women’s Single Class 6 กนกพร ประทุมชัย 
เงิน Women’s Single Class 8 สุมาลี สวงโท 

เงิน Women’s Team Class 10 
อินทิรา จ่าพันดุง 

ชญานันทน์ เสฏฐีศรีเกิดกุล 
จาณิศา โขมพัตร 

เงิน Women’s Team Class 5 
สุทธิดา แสนสะท้าน 

ปานวาด ศรีงาม 
ศุภลักษณ์ บุตรกัณหา 

เงิน Women’s Team Class 8 
สุพรรณี ก่อแก้ว 
สุมาลี สวงโท 
กัลยา ชัยวุฒ ิ

ทองแดง Men’s Single Class 10 พิทักษ์ ก้านกิ่งค า 
ทองแดง Men’s Single Class 11 นราวิชญ์ เตโช 
ทองแดง Men’s Single Class 2 ณัฐวุฒิ ทินาเทศ 
ทองแดง Men’s Single Class 3 บุสรี วาแวน ิ
ทองแดง Men’s Single Class 4 วันชัย ชัยวุฒ ิ
ทองแดง Men’s Single Class 5 ธีรเดช กลางมณี 

ทองแดง Mixed Double Class 10 
บรรพต ศิลปะคง 
อินทิรา จ่าพันดุง 

ทองแดง Mixed Double Class 4 
กิตตินันท์ หาญพิชัย 

วาสนา ศรีงาม 

ทองแดง Mixed Double Class 5 
ศุภลักษณ์ บุตรกัณหา 

ธีรเดช กลางมณี 

ทองแดง Mixed Double Class 8 

คมกฤษณ์ จริตสัจ 
กัลยา ชัยวุฒ ิ

พิสิษฐ์ หวังผลพัฒนศิริ 
สุมาลี สวงโท 

ทองแดง Mixed Double Class 9 
สุกิจ สามี 

ชญานันทน์ เสฏฐีศรีเกิดกุล 
ทองแดง Women’s Single Class 10 อินทิรา จ่าพันดุง 
ทองแดง Women’s Single Class 11 พรวิมล วังประชุม 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

10. เทเบิลเทนนิส (ต่อ) 
ทองแดง Women’s Single Class 3 ปฐมวดี อินต๊ะนน 
ทองแดง Women’s Single Class 5 ศุภลักษณ์ บุตรกัณหา 
ทองแดง Women’s Single Class 8 กัลยา ชัยวุฒ ิ
ทองแดง Women’s Single Class 9 ชญานันทน์ เสฏฐีศรีเกิดกุล 

11. วีลแชร์บาสเกตบอล 

ทอง Men’s 3x3 Team 

ขวัญชัย พิมพ์กรณ์ 
ธนากร เลิศธะนะชัย 

อดิศักดิ์ ขาวบู่ 
ธีรพงศ์ ผสมทรัพย์ 
เอกสิทธิ์ จูมเจริญ 

ทอง Men’s 5x5 Team 

ขวัญชัย พิมพ์กรณ์ 
ธนากร เลิศธะนะชัย 

อดิศักดิ์ ขาวบู่ 
ธีรพงศ์ ผสมทรัพย์ 
จักรพันธ์ จันสุปิน 

ศิรศักดิ์ เรืองวงษ์งาม 
อธิน สิงษ์ดง 

พงศกร ศรีภิรมย์ 
ณัฐกานต์ ชาวตะการ 

เอกสิทธิ์ จูมเจริญ 
ปัณณ์พลิศร์ ฤกษ์หิรัญตระกูล 

ศิริพงษ์ วงษ์สุวอ 

ทอง Women’s 5x5 Team 

เนตรนภา โพธิ์นิล 
อนุรักษ์ ศิรินิกร 
ณัฐพร ลาโสภา 
นพรัตน์ ทันบุตร 

เสาวลักษณ์ นันทสมบัติ 
วิการดา ผิวกระด้าง 

น้ าทิพย์ จรัญพรเลิศสิน 
ธนัญญาณ์ แก้วมาก 
พิมพ์ใจ พุทราน้อย 
พรทิพย์ คุชุนรัมย์ 
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ตาราง 14 แสดงผลการแข่งขันประเทศไทยรายชนิดกีฬา (ต่อ) 
เหรียญ รายการ นักกีฬา 

11. วีลแชร์บาสเกตบอล (ต่อ) 

ทอง Women’s 5x5 Team 
ปวารตี จะลา 

วริษา ท าละเอียด 

เงิน Women’s 3x3 Team 

เนตรนภา โพธิ์นิล 
นพรัตน์ ทันบุตร 

ธนัญญาณ์ แก้วมาก 
พิมพ์ใจ พุทราน้อย 

ปวารตี จะลา 
12. หมากรุก 

เงิน Women’s Team Rapid Chess VI B2/B3 
นงลักษณ์ สิริภัทรวณิช 
กรรณิการ์ ขุนจันทึก 

ทองแดง Women’s Team Blitz Chess VI B2/B3 
นงลักษณ์ สิริภัทรวณิช 

ชนาภรณ์ บตเกตุ 

ทองแดง Women’s Team Standard Chess VI B2/B3 
นงลักษณ์ สิริภัทรวณิช 

ชนาภรณ์ บตเกตุ 
กรรณิการ์ ขุนจันทึก 

13. ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 

ทองแดง Men’s Team 

บรรณศักดิ์ นึพอ 
ณรงค์ชัย ท้าวหงษ์ 
สิวะดล ศรีสุวรรณ์ 
สุขิตกุล บุญสิงห์ 

พรพิพัฒน์ นามปักษา 
ชัยพร ธรรมวิชัย 

ชนาธิป ดีมั่น 
ธนโชค ศิริวัฒน ์
ไพศาล แซ่จ๋าว 
อัตตัน ตาเหร์ 

เจตริน วงศ์แห่งมิตร 
อภิวัฒน์ ใสโต 

กิตติ์ธเนศ วริศฐากุลนันท์ 
เสฏฐวุฒิ แสงม้า 
ณัฐพงศ์ กล้าหาญ 
นิมิต ไก่สระแก้ว 
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เงินรางวัลจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
ตาราง 15 แสดงเงินรางวัลจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 

ที ่ ชนิดกีฬา 

เหรียญรางวัล 
รวม

เหรียญ
รางวัล 

เงินรางวัล 

รวมทั้งสิ้น 
ทอง เงิน ทองแดง นักกีฬา 

ผู้ฝึกสอน 
สมาคมกีฬา 

(30%) ไม่เกิน 6 คน 
(20%) 

7 คนขึ้นไป 
(10%) 

1 สมาคมกฬีาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์
 - กรีฑา 14 8 6 28 5,300,000 740,000 160,000 1,590,000 7,790,000 
 - วีลแชร์เรสซิ่ง 8 5 3 16 2,250,000 450,000 - 675,000 3,375,000 
 - ว่ายน้ า 21 21 19 61 10,650,000 1,810,000 160,000 3,195,000 15,815,000 
 - แบดมินตัน 7 11 11 29 5,300,000 1,060,000 - 1,590,000 7,950,000 
 - เทเบิลเทนนิส 20 25 16 61 13,100,000 2,620,000 - 3,930,000 19,650,000 
 - ยกน้ าหนัก 6 9 6 21 2,400,000 480,000 - 720,000 3,600,000 
 - วอลเลย์บอลนั่ง 1 1 - 2 3,600,000 - 360,000 1,080,000 5,040,000 
 - วีลแชร์บาสเกตบอล 3 1 - 4 6,300,000 300,000 480,000 1,890,000 8,970,000 
 - หมากรุก - - - - - - - - - 
2 สมาคมกฬีาคนพิการทางสมองแห่งประเทศไทย 
 - กรีฑา 6 2 5 13 1,650,000 330,000 - 495,000 2,475,000 
 - ว่ายน้ า 2 - 1 3 450,000 90,000 - 135,000 675,000 
 - บอคเซีย 8 5 2 15 3,000,000 600,000 - 900,000 4,500,000 
 - ฟุตบอล - - 1 1 700,000 - 70,000 210,000 980,000 
3 สมาคมกฬีาคนพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย 
 - กรีฑา 3 2 1 6 850,000 170,000 - 255,000 1,275,000 
 - ว่ายน้ า 5 - 7 12 1,350,000 270,000 - 405,000 2,025,000 
 - เทเบิลเทนนิส - - 2 2 100,000 20,000 - 30,000 150,000 
4 สมาคมกฬีาคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
 - กรีฑา 13 5 4 22 4,700,000 620,000 160,000 1,410,000 6,890,000 
 - ว่ายน้ า 6 8 6 20 2,300,000 460,000 - 690,000 3,450,000 
 - หมากรุก - 1 2 3 500,000 100,000 - 150,000 750,000 
 - โกลบอล 2 - - 2 2,400,000 480,000 - 720,000 3,600,000 
 - ยูโด 1 5 1 7 1,050,000 210,000 - 315,000 1,575,000 
 - ฟุตบอล 1 - - 1 2,000,000 - 200,000 600,000 2,800,000 

สรุปรวม 127 109 93 329 69,950,000 10,810,000 1,590,000 20,985,000 103,335,000 
 
 



บทที่ 4 
บทสรุป 

 การแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา ระหว่างวันที่ 
3 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566 มีการจัดการแข่งขันทั้งสิ้น 13 ชนิดกีฬา และ 1 กีฬาสาธิต มีการชิงเหรียญทอง
ทั้งสิ้น 453 เหรียญ ซึ่งสถานที่หลักส าหรับการจัดการแข่งขันในครั้งที่ คือ Morodok Techo การกีฬา 
แห่งประเทศไทย ด าเนินการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 รวมทั้งสิ้น 
13 ชนิดกีฬา และการกีฬาแห่งประเทศไทยได้สนับสนุนการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬาเป็นระยะเวลา 151 วัน 
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 และได้จัดสรรงบประมาณในการเตรียมนักกีฬาออกเป็น 2 ช่วง 
คือ ช่วงที่ 1 งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา เป็นเงิน 7,349,000 บาท (งบกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ) 
และช่วงที่ 2 งบประมาณในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นเงิน 38,638,100.72 บาท (งบประจ าปี) 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 45,987,100.72 บาท โดยส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้าร่วมการแข่งขันจ านวน 521 คน 

การติดตามประเมินผลในช่วงเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันฯ (ช่วงการเก็บตัวฝึกซ้อม) 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อม โดยงานก ากับดูแล
และติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ได้ด า เนินการติดตาม
ประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา โดนมีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของการเก็บตัวฝึกซ้อม
พร้อมทั้งประสานงานและแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ โดยติดตามทั้ง 13 ชนิดกีฬา 
 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 มีสถานที่เก็บตัวฝึกซ้อม
ดังนี้ ภายในการกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน 1 ชนิดกีฬา ได้แก่ บอคเซีย ภายในศูนย์ฝึกกีฬาทางน้ า การกีฬา
แห่งประเทศไทย ภาค 3 จ านวน 1 ชนิดกีฬา ได้แก่ ว่ายน้ า ภายในศูนย์ฝึกกีฬาคนพิการแห่งชาติ จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 3 ชนิดกีฬา ได้แก่ แบดมินตัน, ยกน้ าหนัก และวีลแชร์บาสเกตบอล และเก็บตัวภายนอก
การกีฬาแห่งประเทศไทยรวมถึงภายนอกศูนย์ฝึกกีฬาคนพิการแห่งชาติ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 7 ชนิดกีฬา 
ได้แก่ กรีฑา (แขน-ขา, ปัญญา, สายตา, สมอง และวีลแชร์เรสซิ่ง) โกลบอล, เทเบิลเทนนิส, ฟุตบอล 8 คน 
(พิการสมอง), ยูโด, วอลเลย์บอลนั่ง, หมากรุกสากล และฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) จากการติดตาม
ประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา พบว่า นักกีฬามีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม 
สถานที่ฝึกซ้อมส่วนใหญ่มีความเหมาะสม แต่มีปัญหาในส่วนของสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 
พ้ืนสนามบางแห่งช ารุดท าให้ไม่สามารถใช้สถานที่ฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่ สถานที่ฝึกซ้อมควรได้รับการปรับปรุง
เพ่ือสนับสนุนให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพและเพ่ิมความปลอดภัยให้กับนักกีฬา ในส่วนของอุปกรณ์มีความ
เหมาะสมและเพียงพอในบางชนิดกีฬา แต่ในหลายชนิดกีฬาอุปกรณ์การฝึกซ้อมมีการช ารุดและไม่เพียงพอต่อ
การฝึกซ้อม 

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้สนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ โดยนักกีฬาที่เก็บตัวฝึกซ้อม
ภายนอกการกีฬาแห่งประเทศไทย ปริมณฑล และต่างจังหวัด ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
ได้จัดให้มีเจ้าหน้าที่และจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญภายในพ้ืนที่คอยสนับสนุนการฝึกซ้อม อีกทั้งนักกีฬายังเข้ารับ  
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นจ านวน 3 ครั้ง  
ซึ่งพบว่า ผลกการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันดีขึ้นตามล าดับ นอกจากนี้
ส านักงานควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ตรวจหาสารต้องห้ามทางการกีฬา
ในช่วงการเก็บตัวฝึกซ้อมจากตัวอย่างนักกีฬาจ านวน 90 คน และไม่พบนักกีฬาใช้สารต้องห้ามทางการกีฬาเลย
แม้แต่คนเดียว 
การเปรียบเทียบความคาดหวังกับผลการแข่งขัน 
 คณะกรรมการเตรียมนักกีฬาไทย ได้ติดตามความคาดหวังเหรียญทองจากผู้ฝึกสอนและสมาคมฯ 
โดยตั้งความคาดหวังเหรียญทองไว้ทั้งสิ้น 126 เหรียญทอง จาก 13 ชนิดกีฬา ซึ่งประเทศไทยสามารถท าผลงาน
ได้ทั้งสิ้น 125 เหรียญทอง 109 เหรียญเงิน และ 94 เหรียญทองแดง จากการเปรียบเทียบความคาดหวังกับ 
ผลการแข่งขันโดยแบ่งตามชนิดกีฬา พบว่า มี 7 ชนิดกีฬา ที่ท าผลงานได้สุงกว่าความคาดหวัง ได้แก่ กรีฑา 
(แขน-ขา, ปัญญา), แบดมินตัน, ว่ายน้ า (แขน-ขา, ปัญญา, สมอง, ตา) ชนิดกีฬาที่ท าผลงานได้ตามความคาดหวัง 
5 ชนิดกีฬา ได้แก่ ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา), โกลบอล, ยกน้ าหนัก, วอลเลย์บอลนั่ง และเทเบิลเทนนิส 
(ปัญญา) และชนิดกีฬาที่ท าผลงานต่ ากว่าความคาดหวัง 9 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา (สมอง, สายตา, วีลแชร์เรสซิ่ง), 
บอคเซีย, ยูโด, เทเบิลเทนนิส (แขน-ขา), วีลแชร์บาสเกตบอล, หมากรุก และฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 

สรุปเงนิรางวัลจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
 เงินรางวัลที่กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติมอบให้นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬาฯ ที่ได้รับเหรียญ
รางวัล จาก 127 เหรียญทอง 109 เหรียญเงิน และ 93 เหรียญทองแดง รวมทั้งสิ้น 329 เหรียญ แบ่งออกเป็น 
เงินรางวัลของนักกีฬา จ านวน 69,950,000 บาท เงินรางวัลของผู้ฝึกสอน จ านวน 12,400,000 บาท และ 
เงินรางวัลของสมาคมกีฬาฯ จ านวน 20,985,000 บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 103,335,000 บาท 

สาเหตุที่ท าให้ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ 
 1. สาเหตุที่ท าให้ประสบความส าเร็จ 
  1.1 ความมุ่งม่ันและการมีระเบียบวินัยของนักกีฬาในการฝึกซ้อม 
  1.2 นักกีฬามีประสบการณ์จากการแข่งขันในรายการนานาชาติ 
  1.3 การฝึกซ้อมที่เป็นระบบและต่อเนื่อง 
  1.4 การน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาใช้ในการฝึกซ้อม 
 2. สาเหตุที่ท าให้ไม่ประสบความส าเร็จ 
  2.1 นักกีฬาได้รับบาดเจ็บในขณะฝึกซ้อม ก่อน หรือขณะท าการแข่งขัน ท าให้ผลงาน 
ของนักกีฬาไม่เป็นไปตามเป้าที่วางไว้ 
  2.2 นักกีฬาประเทศคู่แข่งมีการพัฒนาที่ดีกว่านักกีฬาของไทย 
  2.3 เรื่องการตัดรายการแข่งขันบางรายการ ท าให้นักกีฬาคนพิการไทยเสียโอกาสในการ 
ได้เหรียญรางวัล 
  2.4 มาตรฐานการจัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน เนื่องจากการจัดการแข่งขันในครั้งนี้ไม่มี
การรับรองจาก IPC ดังนั้นท าให้กรรมการผู้ตัดสินไม่เป็นไปตามท่ีควรจะเป็น 
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แนวทางในการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ในครั้งต่อไป 
 ประเทศไทยจะประสบความส าเร็จในการแข่งขันได้นั้น นอกจากผู้ฝึกสอนและนักกีฬาต้องแสดง
ศักยภาพความเป็นนักกีฬามืออาชีพแล้ว การได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ (การกีฬาแห่งประเทศไทย)  
และความร่วมมือจากสมาคมกีฬาคนพิการต่างๆ ล้วนมีความส าคัญต่อความส าเร็จของประเทศไทยทั้งสิ้น 
จึงควรมีการปรับปรุงและพัฒนาในประเด็นต่างๆดังนี้ 
 1. ภาครัฐ (การกีฬาแห่งประเทศไทย) 
  1.1 ควรจัดหางบประมาณในการเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน โดยจัดให้มีการเก็บตัว
ฝึกซ้อมต่อเนื่องตลอดปี โดยให้ความส าคัญกับชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในระดับพาราลิมปิกเกมส์เป็นอันดับแรก 
  1.2 ควรสร้างหรือจัดหาศูนย์การฝึกซ้อมที่มีมาตรฐานเดียวกับสนามแข่งขันและอยู่ในบริเวณ
เดียวกับที่พัก มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่อระดับความพิการของนักกีฬา เพ่ือส่งเสริมให้การเก็บตัวฝึกซ้อม 
เกิดประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงสุด 
  1.3 ควรสนับสนุนให้มีการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อมและช่วงแข่งขัน
อย่างเต็มรูปแบบ เช่น นักสรีรวิทยาการกีฬา นักโภชนาการ นักจิตวิทยาการกีฬา นักกายภาพบ าบัด และ
เจ้าหน้าที่นวด เป็นต้น 
  1.4 ควรจัดหรือส่งบุคลากรทางการแพทย์ เข้ารับการอบรมการตรวจวัดระดับความพิการ 
จากสหพันธ์นานาชาติที่ได้รับการรับรอง (The International Paralympic Committee: IPC) เพ่ือประโยชน์
ในการเข้าร่วมการแข่งขันรายการต่างๆ 
  1.5 ควรสนับสนุนให้นักกีฬาได้มีโอกาสหาประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาชาติ 
  1.6 ควรมีองค์กรอ่ืน เข้ามาช่วยสนับสนุนในส่วนของงบประมาณในการเตรียมนักกีฬา เช่น 
การให้ภาครัฐวิสาหกิจ/ภาคเอกชนเข้ามาช่วยเหลือด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
 2. สมาคมกีฬาคนพิการต่างๆ 
  2.1 ควรมีระบบคัดเลือกนักกีฬาที่เป็นระบบ และขยายฐานนักกีฬาในแต่ละชนิดกีฬาให้มากขึ้น 
เพ่ือให้ได้นักกีฬาที่มีคุณภาพในการเป็นตัวแทนไปแข่งขัน และมีนักกีฬาหน้าใหม่เพ่ิมขึ้นเพ่ือพัฒนาต่อยอด 
ในอนาคต 
  2.2 ควรมีการส่งเสริมผู้ฝึกสอนชาวไทยให้ได้รับความรู้เพ่ิมเติม จากสถาบันทั้งในและ
ต่างประเทศ ทั้งทางเทคนิค วิธีการ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ในชนิดกีฬานั้นๆ รวมทั้งทักษะในการสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศ 
  2.3 ควรมีการวางแผนการฝึกซ้อมให้มีความต่อเนื่องในทุกชนิดกีฬา เพ่ือรักษาสมรรถภาพ
ทางการและพัฒนานักกีฬาให้มีความพร้อมที่สุดก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน 
  2.4 ควรมีโปแกรมให้นักกีฬาได้ออกไปหาประสบการณ์และพบเจอนักกีฬาชาติอ่ืนๆที่เป็น 
ชาติคู่แข่ง เพ่ือให้ทราบถึงศักยภาพของตนเองและของคู่แข่งเพ่ือน าข้อมูลการแข่งขันมาพัฒนาต่อไป 
  2.5 ควรจัดหาผู้สนับสนุนด้านงบประมาณเพ่ิมเติมที่นอกเหนือจากการได้รับจากภาครัฐ 
  2.6 ควรมีระบบการจัดการในด้านสวัสดิการเพ่ิมเติมให้กับนักกีฬา เช่น การงานที่มั่นคง เป็นต้น 
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ผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งท่ี 12 ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
อันดับที่ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1  อินโดนีเซีย (INA) 158 148 95 401 
2  ไทย (THA) 126 109 94 329 
3  เวียดนาม (VIE) 66 59 78 203 
4  มาเลเซีย (MAS) 50 38 34 122 
5  ฟิลิปปินส์ (PHI) 34 33 50 117 
6  เมียนมา (MYA) 15 22 18 55 
7  สิงคโปร์ (SGP) 12 15 17 44 
8  กัมพูชา (CAM)* 9 18 44 71 
9  บรูไน (BRU) 3 3 2 8 
10  ติมอร์-เลสเต (TLS) 2 0 5 7 
11  ลาว (LAO) 0 2 10 12 

รวม (11 ประเทศ) 475 447 447 1,369 
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ผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งท่ี 12 ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
รายชนิดกีฬา 

1. อินโดนีเซีย 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 41 51 29 121 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) 13 9 8 30 
3 Boccia (บอคเซีย) 2 2 3 7 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - 1 - 1 
6 Para Judo (ยูโด) 11 5 - 16 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) 17 8 6 31 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 27 37 24 88 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) 1 1 - 2 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) 31 16 17 64 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - - - 
12 Para Chess (หมากรุก) 15 17 8 40 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - 1 - 1 

รวม 158 148 95 401 

2. ไทย 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 44 22 19 85 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) 7 11 11 29 
3 Boccia (บอคเซีย) 8 5 2 15 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) 1 - - 1 
5 Goalball (โกลบอล) 2 - - 2 
6 Para Judo (ยูโด) 1 5 1 7 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) 6 9 6 21 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 34 29 33 96 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) 1 1 - 2 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) 20 25 18 63 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) 3 1 - 4 
12 Para Chess (หมากรุก) - 1 2 3 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - 1 1 

รวม 127 109 93 329 
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3. เวียดนาม 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 20 19 20 59 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - 1 1 2 
3 Boccia (บอคเซีย) - 1 - 1 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - - - 
6 Para Judo (ยูโด) - - 4 4 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) 10 6 6 22 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 28 19 26 73 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - 2 12 14 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - - - 
12 Para Chess (หมากรุก) 8 11 9 28 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 66 59 78 203 

4. มาเลเซีย 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 14 15 10 39 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) 3 1 6 10 
3 Boccia (บอคเซีย) 1 - 1 2 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - 1 - 1 
5 Goalball (โกลบอล) - - 1 1 
6 Para Judo (ยูโด) 1 - 1 2 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) 2 6 2 10 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 26 12 10 48 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) 2 3 1 6 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - 2 2 
12 Para Chess (หมากรุก) - - - - 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) 1 - - 1 

รวม 50 38 34 122 
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5. ฟิลิปปินส์ 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 10 10 11 31 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - 2 2 
3 Boccia (บอคเซีย) - - - - 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - - - 
6 Para Judo (ยูโด) - 1 3 4 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) 1 3 2 6 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 10 9 7 26 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - 1 10 11 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - 2 - 2 
12 Para Chess (หมากรุก) 13 7 15 35 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 34 33 50 117 

6. เมียนมา 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 12 13 9 34 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - - - 
3 Boccia (บอคเซีย) - - - - 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - 1 1 
6 Para Judo (ยูโด) - - - - 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) - 3 2 5 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 3 6 4 13 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - - - - 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - - - 
12 Para Chess (หมากรุก) - - 2 2 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 15 22 18 55 
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7. สิงคโปร์ 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 1 2 - 3 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - 1 1 
3 Boccia (บอคเซีย) - 2 3 5 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - - - 
6 Para Judo (ยูโด) - - - - 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) - - 2 2 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) 11 10 8 29 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - 1 3 4 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - - - 
12 Para Chess (หมากรุก) - - - - 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 12 15 17 44 

8. กัมพูชา (ประเทศเจ้าภาพ) 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 6 13 25 44 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - 2 2 
3 Boccia (บอคเซีย) - 1 2 3 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - - - 
6 Para Judo (ยูโด) - 2 3 5 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) 2 0 2 4 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) - 1 2 3 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - 1 1 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - - 7 7 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) 1 1 - 2 
12 Para Chess (หมากรุก) - - - - 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 9 18 44 71 
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9. บูรไน 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 3 3 2 8 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - - - 
3 Boccia (บอคเซีย) - - - - 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - - - 
6 Para Judo (ยูโด) - - - - 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) - - - - 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) - - - - 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - - - - 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - - - 
12 Para Chess (หมากรุก) - - - - 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 3 3 2 8 

10. ติมอร์-เลสเต 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) 2 - 1 3 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - - - 
3 Boccia (บอคเซีย) - - - - 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - - - 
5 Goalball (โกลบอล) - - - - 
6 Para Judo (ยูโด) - - - - 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) - - 1 1 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) - - - - 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - - 3 3 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - - - 
12 Para Chess (หมากรุก) - - - - 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 2 0 5 7 
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11. ลาว 
ที ่ ชนิดกีฬา ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 Para Athletics (กรีฑา) - - 6 6 
2 Para Badminton (แบดมินตัน) - - - - 
3 Boccia (บอคเซีย) - - - - 
4 Blind Football (ฟุตบอล 5 คน พิการสายตา) - - 1 1 
5 Goalball (โกลบอล) - 1 - 1 
6 Para Judo (ยูโด) - - - - 
7 Para Powerlifting (ยกน ้าหนัก) - 1 1 2 
8 Para Swimming (ว่ายน ้า) - - - - 
9 Sitting Volleyball (วอลเลย์บอลนั่ง) - - - - 
10 Para Table Tennis (เทเบิลเทนนิส) - - - - 
11 Wheelchair Basketball (วีลแชร์บาสเกตบอล) - - 2 2 
12 Para Chess (หมากรุก) - - - - 
13 Football 7-A-Side (ฟุตบอล 7 คน พิการสมอง) - - - - 

รวม 0 2 10 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ คร้ังที่ 12 (พ.ศ. 2566) 

ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 9 ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

กรีฑา 
ณ Morodok Techo National Stadium 

แบดมินตัน 
ณ Morodok Techo Badminton Hall 

  

บอคเซีย 
ณ NSTC Basketball Hall 

ฟุตบอล 5 คน (พิการสายตา) 
ณ Olympic Marquee 

  

โกลบอล 
ณ Olmpic Indoor Stadium 

ยูโด 
ณ Olympic Taekwondo Hall 
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ยกน้้าหนัก 
ณ NPCC Hall 

ว่ายน้้า 
ณ Morodok Techo Aquatic Center 

  

วอลเลย์บอลนั่ง 
ณ Morodok Techo Elephant Hall 2 

เทเบิลเทนนิส 
ณ Morodok Techo Table Tennis Hall 

  

วีลแชร์บาสเกตบอล 
ณ Morodok Techo Elephant Hall 1 

ฟุตบอล 7 คน (พิการสมอง) 
ณ Morodok Techo Hockey Pitch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามคณะท างานประเมินผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ คร้ังที่ 12 (พ.ศ. 2566) 

ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
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รายนามคณะท างานประเมินผลการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ คร้ังที่ 12 
ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจักรกัมพูชา 

ที่ปรึกษา  

 
1. นายประชุม บุญเทียม รองผู้ว่าการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศและ

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 2. นายปรีชา ลาลุน ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 3. นายเกียรติกร สุภาภรณ์ ผู้อ านวยการกองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลและผู้จัดท าสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
 1. นางประไพ บรรจงจัด หัวหน้างานก ากับดูแลและติดตาม 
  ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นางสาวดวงดาว มูลศิริ พนักงานบริหารงานท่ัวไป 6 
 3. นายเอกวิทย์ วรรณุรักษ์ พนักงานส่งเสริมกีฬา 6 
 4. นายชญาธร จิ๋วนารายณ์ พนักงานบริหารงานท่ัวไป 3 
 5. นายทวิพลบ พึ่งสุนทรศิริมาศ ผู้ช่วยปฏิบัติงานฯ 
 6. นายพากร มานุวงศ์ ผู้ช่วยปฏิบัติงานฯ 
 7. นางทวีพร สรรพภาษิต ผู้ช่วยปฏิบัติงานฯ 
 8. นางสาวธีรธีตา ปลื้มส าราญ ผู้ช่วยปฏิบัติงานฯ 
 9. นายธนดล สุนทรปักษิณ ผู้ช่วยปฏิบัติงานฯ 
 10. นายพีรพล ฉายหุ่น ผู้ช่วยปฏิบัติงานฯ 

ผู้ตรวจสอบและรับรองข้อมูล 
 1. นางประไพ บรรจงจัด หัวหน้างานก ากับดูแลและติดตาม 
  ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

 
 
 
 


