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งานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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บทสรุปผู้บริหาร 

งานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ  
ได้ทำการติดตามประเมินผลเกี่ยวกับความพึงพอใจและปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั ้งที ่  5 ณ จังหวัดนครสวรรค์  “ชอนตะวันเกมส์” โดยมีว ัตถุประสงค์  เพื ่อทราบถึงความพึงพอใจ 
ในการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ เช่น ด้านมาตรฐานของสถานที่และอุปกรณ์การแข่งขัน ด้านการจัดการแข่งขัน 
รวมถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขัน การสรุปผลการแข่งขันจากการประเมิน 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ และทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขัน 
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 ณ จังหวัดพัทลุง และครั้งที่ 2 ณ จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพ และได้มาตรฐานสากลยิ่งขึ้น 

ผลที่ได้จากการติดตามประเมินผลเกี ่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติครั้งนี้ พบว่าการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน  
และผู ้ที ่เข้าร่วมการแข่งขันมีความพึงพอใจในระดับมากจนถึงมากที ่ส ุด โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
แบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ 1. นักกีฬา 2. ผู้ฝึกสอน 3. ผู้ตัดสิน 4. คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการ 
จัดการแข่งขัน 5. ผู ้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 6. ผู ้อำนวยการ/ผู ้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด  
7. ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด และ 8. ประชาชนทั่วไป จากทั้งหมด 15 ชนิดกีฬา ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ ระหว่างวันที่ 22 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 พร้อมทั้งได้ทำการ
สรุปผลการแข่งขันจากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 ณ จังหวัดพัทลุง และนำมา
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 2 ณ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ดังนี้ 

ด้านองค์ประกอบของสถานที่และอุปกรณ์แข่งขัน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านสถานที่และอุปกรณ์การแข่งขัน อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก  

อันเนื่องมาจากเรื่องสถานที่ในการจัดการแข่งขันมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก ไม่เพียงแค่ใช้จัดการแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ แต่ยังสามารถนำมาใช้จัดการแข่งขันกีฬาในระดับประเทศได้อีกด้วย ในเรื่องอุปกรณ์
การแข่งขัน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับที่ดี มีเพียงไม่ก่ีชนิดกีฬาที่ควรปรับปรุงแก้ไขสถานที่และอุปกรณ์การแข่งขัน
เพ่ือยกระดับการจัดการแข่งขันให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น  

ด้านการจัดการแข่งขัน 
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านการจัดการแข่งขัน อยู ่ในระดับ พึงพอใจมาก 

โดยส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าช่วงวันเวลาที่ใช้ทำการแข่งขัน และโปรแกรมการแข่งขันมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะในเรื่องการรายงานผลการแข่งขันที่มีความรวดเร็ว ทางกลุ่มตัวอย่างรู้สึกขอบคุณในความตั้งใจของเจ้าภาพ 
รวมทั้งเรื่องความปลอดภัยก็ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆภายในจังหวัดเป็นอย่างดี 

ในการจัดแข่งขันแต่ละชนิดกีฬาอาจมีปัญหาเกิดขึ้นมาบ้าง เช่น เรื่องของการตัดสินของกรรมการ  
ผู้ตัดสินมีการตัดสินไม่เป็นธรรม เช่น ตัดสินค้านสายตา ไม่ทันเกมการแข่งขัน จึงทำให้ผลการแข่งขันไม่เป็นที่ยอมรับ 
ดังนั้นการคัดเลือกผู้ตัดสินเข้ามาทำหน้าที่ในการแข่งขันนั้นจะต้องมีการดำเนินการอย่างรัดกุมและ โปร่งใส 
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เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้แก่คณะนักกีฬา และผู้ฝึกสอนทุกคนที่จะเข้ามาร่วมแข่งขันในกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้ง
ต่อไป 

ด้านความพร้อมของเจ้าภาพ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านความพร้อมของเจ้าภาพ อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก 

 โดยมีความคิดเห็นว่า จังหวัดเจ้าภาพมีการจัดการต้อนรับ ดูแลคณะนักกีฬา ผู้ฝึกสอน รวมถึงทุกภาคส่วน  
ที่เดินทางเข้ามาร่วมการแข่งขันได้อย่างดี ทางจังหวัดเจ้าภาพได้มีการจัดรถรับส่งนักกีฬาและผู้ฝึกสอนไปยัง
สนามกีฬาต่างๆที่อยู่ในตัวอำเภอเมือง และอำเภอโดยรอบ โดยคณะนักกีฬาและผู้ฝึกสอนสามารถติดต่อ
ขอใช้รถได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ ้น เรื ่องของการให้บริการทางการแพทย์มีการบริหารจัดการที่ดีมาก 
เนื่องจากเจ้าภาพได้มีการจัดบุคลากรทางการแพทย์อยู่ภายในสนามกีฬา ซึ่งในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถ  
ส่งต่อผู ้บาดเจ็บหรือผู ้ป่วยเข้าสู ่โรงพยาบาลในเมืองได้ทันที ซึ ่งสร้างความเชื ่อมั ่นให้แก่ คณะนักกีฬา  
และผู้ฝึกสอน รวมถึงทุกภาคส่วนที่เดินทางเข้ามาร่วมการแข่งขันได้เป็นอย่างมาก 

เรื่องของปัญหาที่เกิดขึ้นในด้านความพร้อมของเจ้าภาพจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับระยะทางของที่พักนักกีฬา
ในบางชนิดกีฬา กับสนามแข่งขันที่อยู่ไกลกันเป็นอย่างมาก (ใช้เวลาเดินทางนาน) ซึ่งทางจังหวัดเจ้าภาพในครั้งต่อไป 
ควรจะนำปัญหาเหล่านี้ไปพิจารณาแก้ไข และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

ด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ  

อยู ่ในระดับ พึงพอใจมาก มีความคิดเห็นว่า จังหวัดเจ้าภาพมีการใส่ใจในเรื ่องการประชาสัมพันธ์  
มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์การแข่งขันทั่วทั ้งเมือง มีการถ่ายทอดสดการแข่งขันไปทั่วประเทศ ซึ่งทำให้  
ผู้ที่สนใจในการแข่งขันสามารถเข้าถึงการแข่งขันได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น 

ด้านความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค 
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค  

อยู ่ในระดับ พึงพอใจมาก เนื ่องจากในช่วงเวลาของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 
ณ จังหวัดนครสวรรค์ มีความพร้อมในการป้องกันโรค ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเฉพาะการป้องกัน 
ในสนามแข่งขันที่เป็นจุดเสี่ยงในการแพร่ระบาดของเชื้อโรค โดยทางจังหวัดนครสวรรค์ได้ประสานงานร่วมมือ
กับหน่วยงานต่างๆ อาทิ สาธารณสุขจงัหวัด กรมควบคุมโรค การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นต้น ซึ่งทุกหน่วยงาน
มองเห็นถึงความสำคัญในการป้องกันและควบคุมโรคเป็นอันดับหนึ่ง ทำให้สามารถทำการป้องกันและควบคุม
โรคในการแข่งขันกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความเหมาะสมของจำนวนวันเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน (9 วัน) และจำนวนนักกีฬาเจ้าหน้าที่ 
ที่เข้ามาอยู่ภายในจังหวัดในช่วงจัดการแข่งขัน  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความเหมาะสมของจำนวนวันเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน  
(9 วัน) และจำนวนนักกีฬาเจ้าหน้าที่ที่เข้ามาอยู่ภายในจังหวัดในช่วงจัดการแข่งขัน อยู่ในระดับ เหมาะสมมาก 
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการจัดการจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันรูปแบบใหม่ เพื่อลดวามแออัดของนักกีฬา  
ที่ถูกกำหนดขึ้น ซึ่งการกำหนดจำนวนนักกีฬาที่เดินทางเข้ามาแข่งขันภายในจังหวัด เป็นการช่วยลดความแออัด
ของจำนวนผู้เข้าร่วมการแข่งขันได้เป็นอย่างดี 
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ความเหมาะสมของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” (ช่วงเดือนเมษายน) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความเหมาะสมของการจัดการแข่งขันของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 อยู่ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการจัดการแข่งขันของ
ช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 เป็นช่วงเวลาในจัดการแข่งขันที่เหมาะสมอย่างยิ่ง 
ในช่วงเวลานั้นๆ 

ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬา 
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566)“ชอนตะวันเกมส์” อยู่ในระดับ เหมาะสมมาก กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึก
ถึงความเหมาะสมของชนิดกีฬาที ่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” เนื่องจากชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน มีความเหมาะสม และมีความหลายหลาย  
ในชนิดกีฬานั้นๆทำให้ทุกคนเกิดความมั่นใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 เป็นอย่างมาก 

ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ มีกำหนดถูกจัดขึ้นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึก
ว่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความเหมาะสมหรือไม่ ? 

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้สึกถึงความเหมาะสมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
มีกำหนดถูกจัดขึ้นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึกว่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความ
เหมาะสมหรือไม่ ? อยู่ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแหง่ชาติ 
มีการจัดการแข่งขันในทุกๆ 1 ปี มีความเหมาะสมมากที่สุดเพราะมีความพอดีไม่รู้สึกว่ามากไปหรือน้อยไป  
ในการจัดการแข่งขัน 

ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ.2566)  
“ชอนตะวันเกมส์” 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์”อยู่ในระดับ เหมาะสมมาก กลุ่มตัวอย่างรู้สึกถึงความพึงพอใจ
ในภาพรวมของการจัดการแข่งข ันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร ั ้งท ี ่  5 (พ.ศ.  2566) “ชอนตะว ันเกมส์” 
ทีส่ามารถดำเนินการบริหารจัดการแข่งขันได้อย่างดีเยี่ยม ทั้งมาตรการในการลดความแออัน รวมถึงการแข่งขัน
กีฬาในทุกชนิดกีฬา จังหวัดนครสวรรค์ สามารถดำเนินการได้อย่างราบรื่น อาจมีปัญหาเกิดขึ้นบ้างแต่เป็นปัญหา 
ที่เล็กน้อยที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ในการจัดการแข่งขัน ซึ่งทางจังหวัดเจ้าภาพสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว
และเด็ดขาด ทำให้สามารถดำเนินการแข่งขันได้จนสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ความรู้สึกเห็นด้วยท่ีการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) จะเป็นการแข่งขันกีฬา
ที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (BCG) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) 
จะเป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) อยู่ในระดับ 
เห็นด้วยมาก กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าในอดีตยังไม่เคยมีการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ที่เป็นการแข่งขันในรูปแบบ
ที่รักสิ่งแวดล้อม ซึ่งเมื่อจบการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในแต่ละครั้งจะเกิดขยะเป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะ
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ขยะพลาสติก เช่น ขวดน้ำดื่ม ถุงขนม ถุงพลาสติกใส่อาหาร เป็นต้น ขยะเหล่านี้ หากมีการนำกลับมารีไซเคิล
ใหม่ได้ก็จะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมให้กับจังหวัดเจ้าภาพได้เป็นอย่างมาก ซึ่งในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2565) จะเป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ถือเป็นสิ่งที่ดีที ่ทางจังหวัดเจ้าภาพได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม  
และลดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง  

ความรู ้สึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที ่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ในการจัด  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้ส ึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที ่ เหลือใช ้มาทำการรีไซเคิลใหม่  
เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” อยู่ในระดับ  
เห็นด้วยมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) มีการนำวัสดุ
ที่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566)  
“ชอนตะวันเกมส์” เป็นสิ่งที่ดีเนื่องจากการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมายังไม่เคยมีการรณรงค์ในการ  
นำวัสดุที่เหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติมาก่อน ซึ่งในการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 นี้ ทางจังหวัดเจ้าภาพได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิด
โครงการที่นำเอาวัสดุเหลือใช้ที่เกิดขึ้นจากการแข่งขัน อาทิเช่น การนำขวดน้ำดื่มที่เหลือใช้กลับมาแปรรูปใหม่ 
ให้เป็นของที่ระลึกในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ซึ่งเป็นการช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ให้กับจังหวัดเจ้าภาพได้อีกทางหนึ่ง 

ความรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะ

อย่างชัดเจน อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการ
จัดการแยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจน เป็นสิ่งที่ควรดำเนินการมากที่สุด เพราะการแยกขยะตั้งแต่แรกในการทิ้งขยะ 
จะเป็นการช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกภายในจังหวัดได้เป็นอย่างมาก และยังเป็นการช่วยอำนวยความสะดวก
ให้แก่เจ้าหน้าที่ท่ีมีหน้าที่ในการจัดการขยะ ให้สามารถนำขยะไปรีไซเคิลได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วมากข้ึน 

ความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2565) เป็นการแข่งขันกีฬา
ที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้
ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2565) 
เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการช่วย
ส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากที่สุด เนื่องจากในการ
ดำเนินการโครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) 
ของทางจังหวัดนครสวรรค์ ได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนภายในจังหวัดบริจาคขวดพลาสติกที่เหลือใช้ส่งมายัง
สำนักงานกีฬาจังหวัด เพื่อรวบรวมขวดพลาสติกไปทำการรีไซเคิลต่อไป ซึ่งเป็นการกระตุ ้นและส่งเสริม  
ให้ประชาชนภายในจังหวัดได้เล็งเห็นถึงปัญหาของขยะพลาสติก และได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการรีไซเคิลอีกด้วย 
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ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการขัดการแข่งขันกีฬารายการอ่ืนๆต่อไป 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการจัดการแข่งขันกีฬารายการอื่นๆต่อไป 
อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเห็นด้วยอย่างมาก ว่าโครงการ BCG เป็นโครงการ 
ที่ดีช่วยสร้างประโยชน์ และควรนำโครงการ BCG ไปใช้ร่วมกับการจัดการแข่งขันรายการอื่นๆที่จะเกิดขึ้น 
ในอนาคตต่อไป 

สรุปผลการแข่งขันจากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
จำนวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนที่เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน 5,690 คน 

คิดเป็นร้อยละ 85 เมื่อเทียบกับจำนวนผู้ฝึกสอน จำนวน 989 คน คิดเป็นร้อยละ 15 
จำนวนนักกีฬาทั่วไปและนักกีฬาทีมชาติที่เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาทั่วไปเข้าร่วมการแข่งขัน 

จำนวน 5,690 คน คิดเป็นร้อยละ 97 และมีนักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 198 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 3 

ผลการแข่งขันในภาพรวม มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไปชนะกันเอง มากที่สุด จำนวน 509 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 75.07 รองลงมาคือรายการแข่งขันอดีตทีมชาติชนะ จำนวน 83 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.24 
และมี 4 ประเภทรายการแข่งขันที่มีจำนวนที่ใกล้เคียงกัน คือ รายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไปชนะอดีตทีมชาติ
จำนวน 47 รายการ คิดเป็นร้อยละ 6.93 และรายการแข่งขันที่ทีมผสม (เยาวชนทีมชาติ และ นักกีฬาทั่วไป) ชนะ 
จำนวน 28 รายการ คิดเป็นร้อยละ 4.13 รายการแข่งขันที่ทีมชาติชนะ จำนวน 10 รายการ คิดเป็นร้อยละ 
1.47 รายการนักกีฬาทั่วไปชนะทีมชาติ 1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 0.15 

นักกีฬาทีมชาติในโครงการต่างๆที่ชนะ ในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 
มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทีมชาติชนะ เป็นนักกีฬาจากโครงการอื่นๆ มากที่สุด อันดับ 1 จำนวน 95 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 98 และมี 2 ประเภทรายการแข่งขันที่มีจำนวนที่เท่ากันเป็นนักกีฬาจากโครงการเอเชียนเกมส์  
1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 1 อันดับ 3 เป็นนักกีฬาจากโครงการซีเกมส์ และเอเชียนเกมส์ จำนวน 1 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 1 

ผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันที่เป็นกีฬาประเภทสถิติจำนวน 495 รายการ  
มีรายการแข่งขันที่เป็นกีฬาประเภทสถิติจำนวน 495 รายการ มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้ดีขึ้น  
กว่าการแข่งขันครั้งที่แล้ว 223 รายการ คิดเป็นร้อยละ 45 มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้ลดลงกว่า  
การแข่งขันครั้งที่แล้ว 204 รายการ คิดเป็นร้อยละ 41 และมีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้เท่ากับ  
การแข่งขันครั้งที่แล้ว 68 รายการ คิดเป็นร้อยละ 14 
 ผลข้อมูลของการทำลายสถิติในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันที่นับสถิติจำนวน 495 รายการ  
มีรายการที่นักกีฬาสามารทำลายสถิติได้ 193 รายการ คิดเป็นร้อยละ 39 และมีรายการที่นักกีฬา  
ไม่ทำลายสถิติ 302 รายการ คิดเป็นร้อยละ 61 
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 ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันทั้งหมด 678 รายการ โดยรายการที่
นักกีฬาที่เป็นคนเดิมหรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 160 รายการ คิดเป็นร้อยละ 23.60 และรายการที่
นักกีฬาที่เป็นคนเดิมหรือทีมเดิมไม่สามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 518 รายการ คิดเป็นร้อยละ 76.40   

ผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาคจากการแข่งขัน พบว่า มีจำนวนเหรียญทองทั้งหมด 678 เหรียญ 
โดยภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด 245 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 36.1 และภาค 2 เป็นภาคที่ได้เหรียญทอง
ไปน้อยที่สุด 60 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 8.8 

สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการ
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 เสกักเกมส์ และกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 2  
รมย์บุรีเกมส์  

จำนวนชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขัน ในการแข่งขันกีฬาแห่งอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมา การแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ มีการจัดชนิดกีฬา
ในการแข่งขันมากที่สุด 15 ชนิดกีฬา 

จำนวนนักกีฬา นักกีฬาทีมชาติ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีนักกีฬาทั่วไป 
และนักกีฬาทีมชาติ เข้าร่วมการแข่งขันมากที่สุด คือ ครั ้งที ่ 5 ชอนตะวันเกมส์ นักกีฬา จำนวน 5,690 คน  
และนักกีฬาทีมชาติ 198 คน ตามลำดับ 

ผลการแข่งขันที่มีนักกีฬาทีมชาติลงแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ 
โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติที ่มีค่าเฉลี ่ยนักกีฬาทีมชาติชนะมากที่สุดคือการแข่งขัน ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ ร้อยละ 55.67  
(54 รายการ) การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยทีมผสมชนะ (ทีมชาติ และ ทั่วไป) มากที่สุดคือ ครั้งที่ 5 
ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 71.79 (28 รายการ) และการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยนักกีฬาทั่วไปเอาชนะ
นักกีฬาทีมชาติ มากที่สุด คือ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ ร้อยละ 36.61 (26 รายการ) 

ผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการ
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติดีขึ้นมากที่สุด คือ ครั้ง ที่ 5 ชอนตะวัน
เกมส์ ร้อยละ 45.05 (223 รายการ) การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติ
เท่าเดิมมากที่สุด คือ ครั้งที่ 5ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 13.73 (68 รายการ) และการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ
ที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติลดลงมากที่สุด คือ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 41.21  
(204 รายการ) 

ผลข้อมูลของการทำลายสถิติ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการ
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ มีค่าเฉลี่ยในการทำลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติมากที่สุด 
ร้อยละ 38.98 (193 รายการ) 

 
 
 



  ช 

 

ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์  
โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 4 เสกักเกมส์และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผู้ชนะเป็นแชมป์เก่ามากที่สุด คือ การแข่งขัน ครั้งที่ 5 ชอนตะวัน
เกมส์ ร้อยละ 23.60 (160 รายการ) และค่าเฉลี่ยรายการแข่งขันที่นักกีฬาผู้ชนะเป็นแชมป์ใหม่มากที่สุด  
คือ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 76.40 (518 รายการ) 

ผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์  
โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมบุรีเกมส์ พบว่า  
ภาค 1 เป็นภาคที่สามารถคว้าเหรียญทองได้มากที่สุดทั้ง 3 เกมส์การแข่งขัน  

ผลค่าเฉลี่ยภาคที่ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมาทั้ง 3 ครั้ง 
ภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด โดยครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ เป็นครั้งที่มีค่าเฉลี่ยที่ได้เหรียญทอง  
เป็นอันดับ 1 สูงสุด ร้อยละ 36.13 (245 เหรียญ) 

ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขันกีฬาเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการแข่งขันครั้งต่อไป 
  กลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่มได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ดังนี้ 
  - ควรใส่ใจต่อคุณภาพความพร้อมของสนามแข่งขัน 
  - ควรจัดห้องน้ำ/ห้องสุขาภายในสนามแข่งขันให้มีความเหมาะสม และมีคุณภาพ 
  - ควรมีการกำหนดจำนวนคนในการเข้าสนามแข่งขันอย่างชัดเจน ในชนิดกีฬาที ่มีการแข่งขัน 

ที่เป็นสถานที่ปิด 
  - ควรมีการจัดการระบายความร้อนภายในสนามอย่างเพียงพอ 
  - ควรมีการจัดการแข่งขันตามโปรแกรม และวันเวลาที่กำหนดไว้ หากมีการเปลี่ยนแปลงควรแจ้ง

ให้แต่ละทีมทราบล่วงหน้า 
  - ควรปรับเปลี่ยนวิธีและระบบการแข่งขันให้สมดุลต่อจำนวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขัน  

หรือจำกัดลดจำนวนนักกีฬาทีมชาติที่ลงแข่งขัน 
  - ควรมีการเตรียมความพร้อมของผู้ตัดสิน ในเรื่องกฎ กติกา และความแม่นยำ 
  - ควรจัดที่พักให้มีความเหมาะสม และอยู่ใกล้กับสนามแข่งขัน เพ่ือความสะดวกในการเดินทาง 
  - ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์การแข่งขันอย่างต่อเนื่อง  ควรมีการประชาสัมพันธ์การแข่งขัน 

ให้ประชาชนได้มาชมการแข่งขัน 
  - ควรเพ่ิมป้ายบอกทางไปสนามกีฬาเพ่ืออำนวยความสะดวกให้แก่คณะนักกีฬา และผู้ที่มีความสนใจ

เข้าชมกีฬาแต่ละชนิด 
  - ควรมีการจัดหาร้านอาหารไว้ตามจุดต่างๆ เช่น ที่พัก และสนามแข่งขัน 
  - ควรมีการดูแลเรื่องน้ำดื่มภายในสนามแข่งขันให้ทั่วถึง 
  - ควรมีการจัดการบริการรถรับ-ส่งที่ดี มีคุณภาพ และวางแผนในการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม 
  - โครงการ BCG เป็นโครงการที ่ดีช่วยสร้างประโยชน์ และควรนำโครงการ BCG ไปใช้ร่วมกับ 

การจัดการแข่งขันรายการอ่ืนๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการติดตามประเมินผล 
1. สมาคมกีฬาและฝ่ายจัดการแข่งขัน ที่รับผิดชอบในการจัดการแข่งขันกีฬาชนิดนั้นๆ ควรมีการวางแผน

และมีความชัดเจนในการดำเนินงานร่วมกันเพื่อให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยเฉพาะการจัดโปรแกรมการแข่งขัน 
ควรมีความชัดเจน เที ่ยงตรง หากต้องมีการเปลี่ยนแปลงโปรแกรมการแข่งขันกระชั ้นชิด ควรมีการแจ้ง  
ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับทราบล่วงหน้าอย่างรวดเร็วที่สุดและทำเป็นกรณีศึกษาต่อไป เพื่อให้การจัดโปรแกรม 
การแข่งขันในครั้งต่อไป มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. จังหวัดที่เสนอตัวเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาข้อมูลจากการ
ติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในครั้งที่ผ่านมา โดยเฉพาะในการติดตามประเมินผลจาก 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ (ครั้งล่าสุด) เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียม
ความพร้อมในการจัดการแข่งขันครั้งต่อไป 

3. จากการติดตามประเมินผลที่เกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในเกือบทุกครั้งที่ผ่านมา 
จะเห็นได้ว่าปัญหาอุปสรรคในเรื่องของ ความห่างไกลของที่พักและสนามแข่งขัน ยังคงเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น  
อยู่บ่อยครั้ง ซึ่งทางผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะให้ทางจังหวัดเจ้าภาพในครั้งต่อๆ ไปได้เข้ามาสนใจและเล็งเห็น
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และสามารถสร้างแนวทางป้องกัน แก้ไข รวมถึงปรับปรุงคุณภาพของการแข่งขันกีฬา  
อาวุโสแห่งชาติในครั้งต่อๆไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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คำนำ 
 รายงานการติดตามประเมินผลการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค ์ระหว่าง
วันที่ 22 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 จัดทำขึ ้น เพื ่อทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการจัดการแข่งขัน 
กีฬาอาวุโสแห่งชาติในด้านต่างๆ ซึ่งได้มีการเก็บข้อมูลในประเด็นที่สำคัญ 3 ประเด็น ได้แก่  1.ความพึง
พอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) 2.ความเหมาะสมของมาตรการจัดการ
แข่งขันในรูปแบบใหม่เพ่ือลดความแออัดของนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566)  
“ชอนตะวันเกมส์” และ 3.ความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที่เพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจ ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจัดการแข่งขัน และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ที่ได้จากการติดตามประเมินผล สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมสำหรับจังหวัดเจ้าภาพ 
ในครั ้งต ่อ ไป  และอาจนำไป เป ็นแนวทางในการพ ัฒนาการจ ัดการแข ่งข ันก ีฬา อาว ุโสแห ่งชาต ิ 
ในอนาคต ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ที่ มีส่ วนเกี่ยวข้องกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่ งชาติ  
ในครั้งนี้  ที่ ได้ ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ / 
คณะติดตามประเมินผลจากการกีฬาแห่งประเทศไทยและทุกๆท่าน ที่มีส่วนทำให้ รายงานฉบับนี้  
สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
  
 

งานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
        กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ   

ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
 กีฬาผู ้สูงอายุแห่งชาติ เป็นกิจกรรมหนึ่งของการกีฬาแห่งประเทศไทย ซึ ่งจะจัดการแข่งขันขึ้น  
หลังเสร็จสิ ้นการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติแล้ว โดยมุ ่งหวังที ่จะเสริมสร้าง  และยกระดับมาตรฐาน 
การจัดการแข่งขันกีฬาให้สูงขึ้น รวมถึงให้โอกาสและยกระดับเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาผู้สูงอายุของไทย
ไปสู่ความเป็นเลิศในระดับนานาชาติอย่างต่อเนื่อง ต่อไป 
 ปัจจุบันกีฬาผู้สูงอายุไม่ได้เป็นเพียงการแข่งขันเพื่อสุขภาพเพียงอย่างเดียว แต่มีการแข่งขันในระดับ
นานาชาติด้วย ซึ่งนักกีฬาผู้สูงอายุของประเทศไทยได้ไปสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทยในการแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุระดับนานาชาติเป็นจำนวนมาก นอกจากการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุแห่งชาติซึ่งมี กกท. เป็นหน่วยงานหลัก
ในการควบคุมดูแลการจัดการแข่งขันให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนดแล้ว ยังมีการจัดการแข่งขันรายการอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากที่ กกท. ให้การสนับสนุน โดยเป็นการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับผู ้สูงอายุเช่นเดียวกัน  
เช่น การจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย โดยกรมพลศึกษา การจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ซึ่งแต่ละหน่วยงานล้วนมีความแตกต่างกัน เช่น มาตรฐานการจัดการแข่งขนั 
วัตถุประสงค์ ระยะเวลา งบประมาณ และเป้าหมายของการจัดการแข่งขัน เป็นต้น โดยนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันเป็นนักกีฬากลุ่มเดียวกันกับนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุแห่งชาติ  การจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ครั้งที่ 1 (พ.ศ. 2561) ถูกจัดขึ้นที่จังหวัดน่าน ใช้ชื่อว่า “งาช้างดำเกมส์” จัดขึ้นระหว่างวันที่ 
21 - 27 เมษายน พ.ศ. 2561  
 โดยในปี พ.ศ. 2566 จังหวัดนครสวรรค์ได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั้งที่ 5 และตั้งชื่อการแข่งขันครั้งนี้ว่า “ชอนตะวันเกมส์” 
 นครสวรรค์ เป็นจังหวัดที่ตั ้งอยู่ในตอนบนของภาคกลาง หรือบางหน่วยงานจัดให้อยู่ในตอนล่าง  
ของภาคเหนือ จึงได้รับสมญานามว่าเป็น "ประตูสู ่ภาคเหนือ" มีพื ้นที ่ประมาณ 9 ,597 ตารางกิโลเมตร  
เป็นจังหวัดที่มีความสำคัญในทางประวัติศาสตร์อีกจังหวัดหนึ่งของประเทศไทย มีพื้นที่ติดต่อกับหลายจังหวัด 
ได้แก่ ด้านเหนือ ติดต่อกับจังหวัดพิจิตรและกำแพงเพชร ทางตะวันออกติดกับจังหวัดเพชรบูรณ์และลพบุรี 
ด้านใต้ติดกับจังหวัดสิงห์บุรี, ชัยนาท และอุทัยธานี ส่วนด้านตะวันตกติดกับจังหวัดตาก 
 นครสวรรค์เป็นเมืองโบราณซึ่งสันนิษฐานว่าตั้งขึ้นในสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี โดยมี ชื่อปรากฏ 
ในศิลาจารึกเรียกว่า เมืองพระบาง เป็นเมืองหน้าด่านสำคัญในการทำศึกสงครามมาทุกสมัย ตั้งแต่สมัย  
กรุงสุโขทัย กรุงธนบุรี จนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ ตัวเมืองดั้งเดิมตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาขาด(เขาฤาษี) จรดวัดหัวเมือง  
(วัดนครสวรรค์) ยังมีเชิงเทินดินเป็นแนวปรากฏอยู่ เมืองพระบาง ต่อมาได้เป็น เมืองชอนตะวัน เพราะตัวเมือง
ตั ้งอยู ่บนฝั ่งตะวันตกของแม่น้ำเจ ้าพระยา และหันหน้าเมืองไปทางแม่น้ำซึ ่งอยู ่ทางทิศตะวันออก  
ทำให้แสงอาทิตย์ส่องเข้าหน้าเมืองตลอดเวลา แต่ภายหลังได้เปลี่ยนเป็น เมืองนครสวรรค์ เป็นศุภนิมิตอันดี 
 นครสวรรค์ มีชื่อเรียกเป็นที่รู้จักแพร่หลายมาแต่เดิมว่า ปากน้ำโพ โดยปรากฏเรียกกันมาตั้งแต่ในสมัย
กรุงศรีอยุธยา ตามประวัติศาสตร์ในคราวที่พระเจ้าหงสาวดีบุเรงนองยกทัพมาตีกรุงศรีอยุธยาครั้งสมัยสมเด็จ
พระมหาจักรพรรดิ กองทัพเรือจากกรุงศรีอยุธยาได้ยกไปรับทัพข้าศึกที่ ปากน้ำโพ แต่ด้านทัพข้าศึกไม่ไหว  
จึงล่าถอยกลับไป 
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 ที่มาของคำว่า ปากน้ำโพ สันนิษฐานได้ 2 ประการ คือ อาจมาจากคำว่า ปากน้ำโผล่ เพราะเป็นที่
ปากน้ำปิง ยม และน่าน มาโผล่รวมกันเป็น ต้นแม่น้ำเจ้าพระยา หรืออีกประการหนึ่ง คือ มีต้นโพธิ์ขนาดใหญ่
อยู ่ตรงปากน้ำในบริเวณวัดโพธิ ์ ซึ ่งเป็นที ่ต ั ้งศาลเจ้าพ่อกวนอูในปัจจุบัน จึ งเรียกกันว่า ปากน้ำโพธิ์  
ก็อาจเป็นได ้
 ในสมัย พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้ทรงนำพระพุทธรูป ชื่อ พระบาง มาค้างไว้ 
ที่เมืองนี้ ต่อมาไทยรบทัพจับศึกกับพม่าและปราบหัวเมืองฝ่ายเหนือที่แข็งเมืองยกมาตีกรุงศรีอยุธยาและ
ตอนต้นกรุงเทพฯ กองทัพไทยได้ยกพลขึ้นมาเลือกนครสวรรค์ที่เคยเป็นโรงทหารเก่าหลังโรงเหล้าปัจจุบัน  
เป็นที่ตั ้งทัพหลวงแล้วดัดแปลงขุดคูประตูหอรบจากตะวันตกตลาดสะพานดำ ไปบ้านสันคู ไปถึงทุ่งสันคู  
เมื่อข้าศึกยกลงมาจากทุ่งหนองเบน หนองสังข์ สลกบาตร และตะวันออกเฉียงใต้ของลาดยาวมาเหนือทุ่งสันคุ 
เมื่อฤดูแล้งเป็นที่ดอนขาดน้ำ ถ้าฝนตกน้ำก็หลากเข้ามาอย่างแรงท่วมข้าศึก ไทยยกทัพตีตลบหลัง พม่าวิ่งหนี
ผ่านช่องเขานี้จึงได้ชื่อว่า เขาช่องขาด มาจนบัดนี้ 

ตราประจำจังหวัดนครสวรรค์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปวิมาน หมายถึง ตามคติทางศาสนาที่เชื่อถือกันมาว่าบนสวรรค์นั้นเป็นที่อยู่ของเหล่าเทพทั้งหลาย และผู้มี
บุญมากเท่านั้นจึงจะได้ไปบังเกิดในสวรรค์ มีวิมานเป็นที่สถิตอย่างสุขสบาย เมื่อจังหวัดนี้ชื่อว่า นครสวรรค์ แปลว่า
เมืองของชาวสวรรค์ จึงได้นำเอา วิมาน มาเป็นสัญลักษณ์ของเมืองนี้ จังหวัดนครสวรรค์ ใช้อักษรย่อว่า นว 
  
 
 
 



3 
 

สัญลักษณ์การแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

แสงอาทิตย์ที่ส่องสะท้อนลงมาที่หน้าเมืองปากน้ำโพ เป็นที่มาของคำว่า "ชอนตะวัน" 
"สะพานเดซาติวงศ์" สะพานข้ามแม่น้ำเจ้าพระยาแห่งแรก ณ ต้นสายน้ำ เปิดใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2493 
เป็นเสมือนประตู สู ่ภาคเหนือ สะพานเดชาติวงศ์จึงเป็นแลนมาร์คที่สำคัญแห่งหนึ่งของจังหวัด
นครสวรรค ์
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สัญลักษณ์นำโชค (Mascot) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลี่หมิง  ความหมาย เด็กชาย แปลว่า แสงสว่างอันงดงาม เปรียบเสมือนการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
ที่มุ่งพัฒนาเยาวชนสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา 

หนิงอัน ความหมาย เด็กหญิง แปลว่า สันติภาพที่สุขสงบ เปรียบเสมือนการแข่งขันกีฬาสร้างมิตรภาพและ 
การเข้าร่วมการแข่งขันด้วยจิตวิญญาณการกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
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การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” กำหนดให้มีการจัดการ
แข่งขันในช่วงเวลาระหว่างวันที่ 22 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 ซึ่งทำการจัดแข่งขันกีฬาทั้งสิ้นจำนวน 15  
ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา กอล์ฟ เกทบอล ตะกร้อ (เชปักตะกร้อ ,ลอดห่วง), เทนนิส, เทเบิลเทนนิส, บาสเกตบอล 
(5 คน, 3 คน), แบดมินตัน, เปตอง, เพาะกาย, ฟุตบอล, ยิงปืน,ลีลาศ, ว่ายน้ำ และวู้ดบอล 

สัญลักษณ์แต่ละชนิดกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน 

 
 
 
 
 
 

กรีฑา 

 
 
 
 
 

กอล์ฟ 

 
 
 
 
 

ตะกร้อ 

 
 
 
 
 

เทเบิลเทนนิส 

 
 
 
 
 

เทนนิส 

 
 
 
 
 

บาสเกตบอล 

 
 
 
 
 

แบดมินตัน 

 
 
 
 
 

เปตอง 

 
 
 
 
 

เพาะกาย 

 
 
 
 
 

ฟุตบอล 

 
 
 
 
 

ยิงปืน 

 
 
 
 
 

ลีลาศ 

 
 
 
 

ว่ายน้ำ 

 
 
 
 

วู้ดบอล 

 
 
 
 

เกตบอล 
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เว็บไซต์การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งท่ี 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 

 จังหวัดพัทลุง ได้มีการจัดเตรียมเว็บไซต์กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
ภายใต้ชื่อ https://chorntawangames5.com เพื่อให้บริการด้านข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน สรุป
เหรียญการแข่งขัน ตารางจัดการแข่งขัน สนามแข่งขัน ที่พักนักกีฬา สถานที่ท่องเที่ยว การเชื่อมโยงข่าวสาร
จากสนามแข่งขัน เป็นต้น 

 เพื่อเป็นแนวทางและปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาและนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในแต่ละปี  
ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ ้น รวมถึงเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬา อาวุโสแห่งชาติ 
ให้มีประสิทธิภาพ การกีฬาแห่งประเทศไทย โดยงานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ  
กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ จึงได้ดำเนินการติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬา  
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ระหว่างวันที่ 22 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 ณ จังหวัดนครสวรรค์ พร้อมทั้งสรุปข้อมูล 
ที่ได้รับจากการติดตามประเมินผลมาเป็นข้อเสนอแนะให้กับส่วนงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การจัดการแข่งขัน  
กีฬาอาวุโสแห่งชาติในครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพ และได้มาตรฐานสากลมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อทราบถึงปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะและนำมาสู่การแก้ไขปัญหาในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
กับการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุแห่งชาติในครั้งต่อไป 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ในการเก็บข้อมูลสำหรับการติดตามประเมินผลครั ้งนี ้  ได ้แบ่งกลุ ่มตัวอย่างออกเป็น 8 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ ่มนักกีฬา กลุ ่มผู ้ฝึกสอน กลุ ่มผู ้ตัดสิน กลุ ่มคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัด 
การแข่งขัน กลุ่มผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด กลุ่มผู้แทน
สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย และกลุ่มประชาชน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดถือว่าเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เชื่อถือได้และถือว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนให้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 

คำจำกัดความ 
 นักกีฬา หมายถึง นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
และมีคุณสมบัติไม่ขัดต่อข้อบังคับ กฎ ระเบียบของ กกท. และสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยของแต่ละชนิดกีฬานั้นๆ 
 ผู้ฝึกสอน หมายถึง ผู้มีหน้าที่เป็นผู้ควบคุม ดูแลและฝึกสอนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 ผู้ตัดสิน หมายถึง ผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาสมัครเล่น หรือผู้ตัดสินที่ กกท. ได้ขึ้นทะเบียนไว้ และเชิญ  
ไปเป็นผู้ตัดสิน ทำหน้าที่เป็นกลางในการตัดสินกีฬานั้นๆ ให้เป็นไปตามกฎ ระเบียบ และกติกาการแข่งขัน 
 คณะกรรมการบริหาร หมายถึง คณะหรือกลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่บริหารจัดการในการจัดการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน หมายถึง คณะหรือกลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่ดำเนินการจัดการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 ผู้แทน/ผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด หมายถึง พนักงานที่ดำรงตำแหน่งเป็นผู้อำนวยการ 
หรือตำแหน่งอื่นๆ ที่ทำการปฏิบัติหน้าที่ในสำนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทยประจำจังหวัดต่างๆทั่วประเทศไทย 

https://chorntawangames5.com/
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ซึ ่งจะมาเข้าร่วมในการจัดการแข่งขันและดูแลนักกีฬาที ่เข้าแข่งขันในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ ครั ้งที ่ 5  
ณ จังหวัดนครสวรรค์ในนามของจังหวัดที่ตนเองประจำอยู่ 
 ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด หมายถึง บุคคลซึ่งได้รับการรับรองให้เป็นตัวแทนของสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด 
มีหน้าที่ในการดำเนินการส่งนักกีฬาของจังหวัดตนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัด
นครสวรรค์ 
 ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย หมายถึง บุคคลซึ่งได้รับการรับรองให้เป็นตัวแทนของสมาคมกีฬา
แห่งประเทศไทย ดำเนินการดูแลและจัดการแข่งขันในชนิดกีฬาที่ตนเองสังกัดอยู่ 
 ประชาชน หมายถึง บุคคลภายนอกที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการแข่งขันหรือเข้าร่วมการแข่งขัน 
เป็นเพียงบุคคลทั่วไปที่เข้ามาชมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 การจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ หมายถึง การจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5
ระหว่างวันที่ 22 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 ซึ่งทำการจัดแข่งขันกีฬาทั้งสิ้นจำนวน 15 ชนิดกีฬา 

การประเมินความเป็นเลิศ หมายถึง การเปรียบเทียบผลการแข่งขันของนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 2 ณ จังหวัดบุรีรัมย์ กับผลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 ณ จังหวัดพัทลุง และ
ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ พร้อมทั้งการเปรียบเทียบผลการแข่งขันตามสถานภาพของนักกีฬา  

ปัญหา/อุปสรรค หมายถึง สิ่งหรือเหตุที่มาขัดขวางทำให้เกิดอุปสรรคในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ โดยคณะติดตามประเมินผลได้มีการติดตามปัญหาและอุปสรรค 
ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 จำนวน 6 ประเด็น คือ ด้านสถานที่และอุปกรณ์แข่งขัน 
ด้านการจัดการแข่งขัน ด้านความพร้อมของจังหวัดเจ้าภาพ ด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพันธ์  
ของจังหวัดเจ้าภาพ ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อมในการแข่งขัน และด้านการมีกิจกรรมผู้นำกองเชียร์ 
เข้ามาช่วยประชาสัมพันธ์การแข่งขัน 

ข้อเสนอแนะ หมายถึง ความคิดเห็นหรือคำแนะนำที่มีต่อการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5  
ณ จังหว ัดนครสวรรค์ เพื ่อเป ็นแนวทางในการจ ัดการแข่งข ันกีฬาผ ู ้ส ูงอาย ุแห ่งชาติในคร ั ้งต ่อไป  
ให้ประสบความสำเร็จ 
 แชมป์ หมายถึง การที่นักกีฬาได้รับเหรียญทอง หรือเป็นผู้ชนะในการแข่งขันกีฬา 
 การรักษาแชมป์ หมายถึง การที่นักกีฬาคนใหม่ (กีฬาเดี่ยว) หรือทีมใหม่ (กีฬาทีม) สามารถคว้าเหรียญทอง
ไดเ้หมือนการแข่งขันครั้งก่อน 
 แชมป์ใหม่ หมายถึง การที่นักกีฬาคนใหม่ (กีฬาเดี่ยว) หรือทีมใหม่ (กีฬาทีม) สามารถคว้าเหรียญทอง
ได้จากการแข่งขันในครั้งปัจจุบัน ซึ่งไม่ตรงกับคนคว้าเหรียญทองได้ในการแข่งขันครั้งก่อน 
 สถิติ หมายถึง ตัวเลขที่แสดงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องใดเรื ่องหนึ่ง เช่น สถิติที่แสดงเวลาในการวิ่ง  
สถิติที่แสดงเวลาในการว่ายน้ำ เป็นต้น 
 ทีมชาติ หมายถึง นักกีฬาที่มีรายชื่อส่งเข้าแข่งขันในรายการระดับนานาชาติในนามทีมชาติไทยภายใน
ระยะเวลา 2 ปี ก่อนการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 2 ณ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตัวแทนจังหวัด หมายถึง นักกีฬาทั ่วไปที ่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทนของจังหวัดเข้าร ่วม         
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
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นักกีฬาโครงการซีเกมส์ หมายถึง นักกีฬาทีมชาติที่มีชื่อเก็บตัวฝึกซ้อมในโครงการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วม
แข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 31 ณ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

นักกีฬาโครงการเอเชียนเกมส์ หมายถึง นักกีฬาทีมชาติที่มีชื ่อเก็บตัวฝึกซ้อมในโครงการเตรียม
นักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

นักกีฬาโครงการซีเกมส์ และเอเชียนเกมส์ หมายถึง นักกีฬาทีมชาติที ่มีช ื ่อเก็บตัวฝึกซ้อม 
ในโครงการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 31 ณ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม และกีฬา
เอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

นักกีฬาโครงการอื่นๆ หมายถึง นักกีฬาทีมชาติที่ไม่มีชื่อเก็บตัวฝึกซ้อมในโครงการเตรียมนักกีฬา  
เข้าร่วมแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 31 ณ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม และกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19  
ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

นักกีฬาทีมชาติปัจจุบัน หมายถึง นักกีฬาที่ติดทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขันในมหกรรมกีฬานานาชาติ 
มาแล้วไม่เกิน 2 ปี 

อดีตทีมชาติ หมายถึง นักกีฬาที่เคยมีรายชื่อเข้าแข่งขันในรายการระดับนานาชาติในนามทีมชาติไทย
มากกว่า 2 ปี ก่อนการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 การแข่งขันรูปแบบใหม่ (New Normal) หมายถึง การจัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่เพื่อลดความแออัด 
ของผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ และให้ทุกคนมีการเว้นระยะห่างกัน 
ให้มากที่สุดเพื่อลดโอกาสในการติดเชื้อโควิด 19 
 การแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ และสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) 
หมายถึง โครงการจัดการแข่งขันแบบรักสิ่งแวดล้อมด้วยการนำวัสดุเหลือใช้ที่เกิดจากการแข่งขันมารีไซเคิลใหม่
เป็นผลิตภัณฑ์ของการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อทราบแนวทางในการปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาที่จัดขึ้นในแต่ละครั้งให้สอดคล้องกับ  
การพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 2. เพ ื ่อทราบแนวทางในการพ ัฒนาการจ ัดการแข ่งข ันก ีฬา อาว ุ โสแห ่งชาต ิ ในคร ั ้ งต ่อไป 
ให้ประสบความสำเร็จยิ่งขึ้น 
 3. เพื่อนำผลการประเมินมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ
ให้ไดม้าตรฐานไปสู่ระดับสากล 
 4. เพื่อเป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้นำไปใช้ประโยชน์ ในการเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติในครั้งต่อไป 



  
 

 

 

บทที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

 การต ิดตามประเม ินผลเก ี ่ยวก ับป ัญหาอ ุปสรรคในการแข ่งข ันก ีฬาอาว ุโสแห่งชาต ิ  คร ั ้งท ี ่  5  
ณ จังหวัดนครสวรรค์ มีวิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่มได้แก่ กลุ่มคณะกรรมการ
บริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน กลุ่มผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวั ด กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬา 
แห่งจังหวัด กลุ ่มผ ู ้แทนสมาคมกีฬาแห ่ งประเทศไทย กลุ ่ มน ักกีฬา  กล ุ ่ มผ ู ้ ฝ ึกสอน กลุ ่ มผ ู ้ ต ัดส ิน  
และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่เข้าร่วมและเข้าชมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์  
โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนที่ 1 กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาและผู้ฝึกสอนโดยใช้สูตรคำนวณแบบเฉพาะเจาะจง 
จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 415 คน ได้รับข้อมูลกลับมาจำนวน 431 คน คิดเป็นร้อยละ 13.86 
 ขั ้นตอนที ่ 2 ทำการคำนวณจำนวนกลุ ่มตัวอย่างผู ้ เข ้าร ่วมการแข่งขันตามสัดส่วนของจำนวน  
ผู ้ฝ ึกสอนและนักกีฬาที ่เข ้าร ่วมการแข่งขันแต่ละชนิดกีฬา และเพื ่อให้กลุ ่มตัวอย่างมีความน่าเช ื ่อถือ  
มากยิ ่งข ึ ้นจ ึงม ีการเฉล ี ่ยให ้ท ุกชนิดกีฬา ม ีกล ุ ่มต ัวอย ่างผ ู ้ฝ ึกสอนในแต่ละชนิดกีฬาอย่างน ้อย 3 คน  
และกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาอย่างน้อย 1 คน จาก 3 ภาค จำนวน 15 ชนิดกีฬา และได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เก็บจริง
ทั้งหมด จำนวน 351 คน แบ่งออกเป็นนักกีฬา จำนวน 323 คน และผู้ฝึกสอน จำนวน 73 คน (ตารางที่ 1) 

ขั้นตอนที่ 3 ทำการคำนวณจำนวนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
จำนวน 48 กลุ่มผู้ตัดสิน จำนวน 48 คน กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย จำนวน 15 คน (ตาราง 2)  
กล ุ ่มผ ู ้อำนวยการสำนักงาน กกท. จ ังหว ัด และกล ุ ่มผ ู ้แทนสมาคมกีฬาแห ่งจ ังหว ัด จำนวน 152 คน  
(ไม่รวมจังหวัดกรุงเทพมหานคร) (ตาราง 3) และกลุ่มประชาชนทั่วไป จำนวน 80 คน (ตาราง 4) 

ขั้นตอนที่ 4 ทำการสรุปรวมกลุ่มตัวอย่างที่ต้องดำเนินการเก็บข้อมูลทั้งหมด 739 คน 
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ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬา และผู้ฝึกสอน ที่เก็บจริงแยกตามชนิดกีฬา 

ที ่ ชนิดกีฬา 
กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่างท่ีคำนวณ 

นักกีฬา ผู้ฝึกสอน รวม นักกีฬา ผู้ฝึกสอน รวม 
1 กรีฑา 82 52 134 68 10 78 
2 กอล์ฟ 5 19 24 7 4 11 
3 ลีลาศ 5 10 15 14 3 17 
4 เซปักตะกร้อ 18 34 52 15 6 21 
 ตะกร้อลอดห่วง 5 8 13 4 3 7 
 5 เทนนิส 23 16 39 19 3 22 
 6 เทเบิลเทนนิส 5 14 19 14 3 17 
 7 บาสเกตบอล 22 32 54 18 6 24 
 8 แบดมินตัน 31 27 57 25 5 30 
 9 เปตอง 18 22 40 15 4 19 
10 เพาะกาย 5 3 8 4 3 7 
11 ฟุตบอล 64 35 98 53 7 60 
12 ยิงปืน 14 17 31 12 3 15 
13 ว่ายน้ำ 24 2 46 20 4 24 
14 วู้ดบอล 26 31 57 22 6 28 
15 เกทบอล 5 3 8 13 3 16 
 รวม 351 344 695 323 73 396 

จากตารางที่ 1 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬา และผู้ฝึกสอน ที่เก็บจริงแยกตามชนิดกีฬา 
พบว่า จำนวนกลุ ่มตัวอย่างนักกีฬาและผู ้ฝ ึกสอนจากการคำนวณได้ทั ้งหมด 396 คน แบ่งออกเป็น  
นักกีฬา 323 คน และผู้ฝึกสอน 73 คน  
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างผู้ตัดสิน คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
และผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 

  ที่ ชนิดกีฬา ผู้ตัดสิน คณะกรรมการบรหิาร/
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

ผู้แทนสมาคมกีฬา 
แห่งประเทศไทย 

1 กรีฑา 3 3 1 
2 กอล์ฟ 3 3 1 
3 
4 

ลีลาศ 3 3 
1 

เซปักตะกร้อ 3 3 
 ตะกร้อลอดห่วง 3 3 1 
 5 เทนนิส 3 3 1 
 6 เทเบิลเทนนิส 3 3 1 
 7 บาสเกตบอล 3 3 1 
 8 แบดมินตัน 3 3 

1 
 9  เปตอง 3 3 
10 เพาะกาย 3 3 1 
11 ฟุตบอล 3 3 1 
12 ยิงปืน 3 3 1 
13 ว่ายน้ำ 3 3 

1 
14 วู้ดบอล 3 3 
15 เกทบอล 3 3 1 
 รวม 45 45 15 

จากตารางที่ 2 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างผู้ตัดสิน คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมกา รจัด 
การแข่งขัน และผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย พบว่า จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่จะทำการเก็บข้อมูลจริง  
ได้แก่ กลุ่มผู้ตัดสิน 45 คน กลุ่มคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 45 คน และกลุ่มผู้แทน
สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 15 คน  
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ตารางที ่ 3 แสดงจำนวนของกลุ ่มตัวอย่างผู ้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด และผู ้แทนสมาคมกีฬา  
แห่งจังหวัด 

  ที่ จังหวัด ผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด 
กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬา 

แห่งจังหวัด 
1   กระบี่ 1 1 
2   กาญจนบุรี  1 1 
3   กาฬสินธุ์  1 1 
4   กำแพงเพชร 1 1 
5   ขอนแก่น 1 1 
6   จันทบุรี 1 1 
7   ฉะเชิงเทรา 1 1 
8   ชลบุร ี 1 1 
9   ชัยนาท 1 1 
10   ชัยภูม ิ 1 1 
11   ชุมพร 1 1 
12   เชียงราย 1 1 
13   เชียงใหม่ 1 1 
14   ตรัง 1 1 
15   ตราด 1 1 
16   ตาก 1 1 
17   นครนายก 1 1 
18   นครปฐม 1 1 
19   นครพนม 1 1 
20   นครราชสีมา 1 1 
21   นครศรีธรรมราช 1 1 
22   นครสวรรค์ 1 1 
23   นนทบุรี 1 1 
24   นราธิวาส 1 1 
25   น่าน 1 1 
26   บึงกาฬ 1 1 
27   บุรีรัมย์ 1 1 
28   ปทุมธานี 1 1 
29   ประจวบคีรีขันธ์ 1 1 
30   ปราจีนบุรี 1 1 
31   ปัตตานี 1 1 
32   พระนครศรีอยุธยา 1 1 

http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%A1%D2%AD%A8%B9%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%A1%D2%CC%CA%D4%B9%B8%D8%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%A1%D3%E1%BE%A7%E0%BE%AA%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%A2%CD%B9%E1%A1%E8%B9
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%A8%D1%B9%B7%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%A9%D0%E0%AA%D4%A7%E0%B7%C3%D2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%AA%C5%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%AA%D1%C2%B9%D2%B7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%AA%D1%C2%C0%D9%C1%D4
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%AA%D8%C1%BE%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E0%AA%D5%C2%A7%C3%D2%C2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E0%AA%D5%C2%A7%E3%CB%C1%E8
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B5%C3%D1%A7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B5%C3%D2%B4
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B5%D2%A1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%A4%C3%B9%D2%C2%A1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%A4%C3%BB%B0%C1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%A4%C3%BE%B9%C1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%A4%C3%C3%D2%AA%CA%D5%C1%D2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%A4%C3%C8%C3%D5%B8%C3%C3%C1%C3%D2%AA
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%A4%C3%CA%C7%C3%C3%A4%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%B9%B7%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%C3%D2%B8%D4%C7%D2%CA
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%B9%E8%D2%B9
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BA%D6%A7%A1%D2%CC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BA%D8%C3%D5%C3%D1%C1%C2%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BB%B7%D8%C1%B8%D2%B9%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BB%C3%D0%A8%C7%BA%A4%D5%C3%D5%A2%D1%B9%B8%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BB%C3%D2%A8%D5%B9%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BB%D1%B5%B5%D2%B9%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BE%C3%D0%B9%A4%C3%C8%C3%D5%CD%C2%D8%B8%C2%D2
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ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด และผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด (ต่อ) 

ที ่ จังหวัด ผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด 
กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬา 

แห่งจังหวัด 
33   พะเยา 1 1 
34   พังงา 1 1 
35   พัทลุง 1 1 
36   พิจิตร 1 1 
37   พิษณุโลก 1 1 
38   เพชรบุรี 1 1 
39   เพชรบูรณ์ 1 1 
40   แพร่ 1 1 
41   ภูเก็ต 1 1 
42   มหาสารคาม 1 1 
43   มุกดาหาร 1 1 
44   แม่ฮ่องสอน 1 1 
45   ยโสธร 1 1 
46   ยะลา 1 1 
47   ร้อยเอ็ด 1 1 
48   ระนอง 1 1 
49   ระยอง 1 1 
50   ราชบุร ี 1 1 
51   ลพบุรี 1 1 
52   ลำปาง 1 1 
53   ลำพูน 1 1 
54   เลย 1 1 
55   ศรีสะเกษ 1 1 
56   สกลนคร 1 1 
57   สงขลา 1 1 
58   สตูล 1 1 
59   สมุทรปราการ 1 1 
60   สมุทรสงคราม 1 1 
61   สมุทรสาคร 1 1 
62   สระแก้ว 1 1 
63   สระบุรี 1 1 
64   สิงห์บุรี 1 1 

 

http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BE%D0%E0%C2%D2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BE%D1%A7%A7%D2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BE%D1%B7%C5%D8%A7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BE%D4%A8%D4%B5%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%BE%D4%C9%B3%D8%E2%C5%A1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E0%BE%AA%C3%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E0%BE%AA%C3%BA%D9%C3%B3%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E1%BE%C3%E8
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C0%D9%E0%A1%E7%B5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C1%CB%D2%CA%D2%C3%A4%D2%C1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C1%D8%A1%B4%D2%CB%D2%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E1%C1%E8%CE%E8%CD%A7%CA%CD%B9
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C2%E2%CA%B8%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C2%D0%C5%D2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C3%E9%CD%C2%E0%CD%E7%B4
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C3%D0%B9%CD%A7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C3%D0%C2%CD%A7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C3%D2%AA%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C5%BE%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C5%D3%BB%D2%A7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C5%D3%BE%D9%B9
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%E0%C5%C2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%C8%C3%D5%CA%D0%E0%A1%C9
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%A1%C5%B9%A4%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%A7%A2%C5%D2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%B5%D9%C5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%C1%D8%B7%C3%BB%C3%D2%A1%D2%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%C1%D8%B7%C3%CA%A7%A4%C3%D2%C1
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%C1%D8%B7%C3%CA%D2%A4%C3
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%C3%D0%E1%A1%E9%C7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%C3%D0%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%D4%A7%CB%EC%BA%D8%C3%D5
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ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด และผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด (ต่อ) 

  ที่ จังหวัด ผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด 
กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬา 

แห่งจังหวัด 
 65   สุโขทัย 1 1 
 66   สุพรรณบุรี 1 1 
 67   สุราษฎร์ธาน ี 1 1 
 68   สุรินทร์ 1 1 
 69   หนองคาย 1 1 
 70   หนองบัวลำภู 1 1 
 71   อ่างทอง 1 1 
 72   อำนาจเจริญ 1 1 
 73   อุดรธานี 1 1 
 74   อุตรดิตถ์ 1 1 
 75   อุทัยธานี 1 1 
 76   อุบลราชธานี 1 1 
 รวมทั้งหมด 76 76 

จากตารางที่ 3 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด และผู้แทนสมาคม
กีฬาแห่งจังหวัด พบว่า จำนวนของกลุ่มผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. และกลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด  
มีจำนวนที่เท่ากันที่ 76 คน  
ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างประชาชนทั่วไป 
  ที่ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 

1   ประชาชน 80 
 รวมทั้งหมด 80 

จากตารางที่ 4 แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างประชาชนทั่วไป พบว่า มีการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ประชาชนทั่วไป จำนวน 80 คน 
สรุปกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม ได้จำนวนดังนี้ 

1. นักกีฬา            323  คน 
2. ผู้ฝึกสอน           73  คน  
3. ผู้ตัดสิน         48  คน  
4. คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน   48  คน 
5. ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย     15 คน 
6. ผู้อำนวยการสำนักงาน กกท. จังหวัด     76 คน  
7. กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด     76 คน 
8. ประชาชนทั่วไป       80 คน 

   รวมทั้งหมด              739 คน 

http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%D8%E2%A2%B7%D1%C2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%D8%BE%C3%C3%B3%BA%D8%C3%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%D8%C3%D2%C9%AE%C3%EC%B8%D2%B9%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CA%D8%C3%D4%B9%B7%C3%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CB%B9%CD%A7%A4%D2%C2
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CB%B9%CD%A7%BA%D1%C7%C5%D3%C0%D9
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%E8%D2%A7%B7%CD%A7
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%D3%B9%D2%A8%E0%A8%C3%D4%AD
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%D8%B4%C3%B8%D2%B9%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%D8%B5%C3%B4%D4%B5%B6%EC
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%D8%B7%D1%C2%B8%D2%B9%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%D8%BA%C5%C3%D2%AA%B8%D2%B9%D5
http://www.chumphon-ranonggames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=%CD%E8%D2%A7%B7%CD%A7
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” โดยเป็นแบบ Check List และ Rating Scale ในรูปแบบ
ออนไลน์ (Google Form) ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูลได้แก่ คณะกรรมการบริหาร/ คณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน ผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด ผู้แทนสมาคมกีฬา
แห่งประเทศไทย นักกีฬา ผู ้ฝ ึกสอน ผู ้ต ัดสิน และประชาชนทั ่วไป โดยเป็นแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5  
(พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
  ตอนที ่  3 ข้อมูลเก ี ่ยวกับความเหมาะสมของมาตรการจ ัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่  
เพ่ือลดความแออัดของนักกีฬา ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
  ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม 
โดยไม่ส ่งผลกระทบต่อส ิ ่งแวดล้อม (ฺBCG) ในการแข่งข ันกีฬาอาว ุโสแห่งชาติ คร ั ้งท ี ่  5 (พ.ศ. 2566)  
“ชอนตะวันเกมส์” 

การดำเนินงานติดตามประเมินผล 
ศึกษาเอกสารและจัดเตรียมข้อมูลเบื้องต้น 
1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

1.1  ศึกษาเอกสาร และทฤษฎีต่างๆเก่ียวกับการประเมินผล 
1.2  กำหนดวัตถุประสงค์ และขอบเขตในการประเมินผล 
1.3  สร้างเครื่องมือ พร้อมหารือผู้เชี่ยวชาญทางการประเมินผล ตรวจแก้ไขเครื่องมือ 

2. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดำเนินการเก็บข้อมูลจาก คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ผู้อำนวยการ/

ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย นักกีฬา  
ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และประชาชนทั่วไป ด้วยเครื่องมือดังกล่าวข้างต้น ระหว่างวันที่ 22 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566  
โดยคณะติดตามประเมินผลของงานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ  
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ทำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามที่ได้กำหนดไว้ 

3. วิเคราะห์ข้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis) จัดกลุ่มคำตอบค่าสถิติ ร้อยละ 

ของความคิดเห็นที่อยู่ในแนวทางเดียวกัน พร้อมทั้งสรุปผลและอภิปรายผลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง 
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บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการติดตามประเมินผลความพึงพอใจ และปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักกีฬาและผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน คณะกรรมการบริหาร/
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ผู ้อำนวยการ/ผู ้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด ผู ้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด  
ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย และประชาชน ที่เข้าร่วมการแข่งขันฯระหว่างวันที่ ระหว่างวันที่ 22 - 28 
เมษายน 2566 โดยได้ทำการเก็บข้อมูลในรูปแบบออนไลน์ (Google Form) จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
จำนวน 415 คน ได้รับข้อมูลกลับมาจำนวน 431 คน คิดเป็นร้อยละ 103.86 

แผนภาพที่ 1 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  

จากแผนภาพที่ 1 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม มีดังนี้  
1. กลุ่มนักกีฬา จำนวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 37.12   
2. กลุ่มผู้ฝึกสอน จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 12.76  
3. กลุ่มผู้ตัดสิน จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00   
4. กลุ่มคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 5.57   
5. กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 3.71 
6. กลุ่มผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 5.80  
7. กลุ่มผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.62 
8. กลุ่มประชาชน จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.41  

 

 

 

คณะกรรมการอำนวยการแข่งขัน 5.57% 

ผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด 5.80% 

ผู้แทนสมาคมกีฬาจังหวัด 1.62% 

ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 3.71% 

นักกีฬา 37.12% 

ผู้ฝึกสอน 12.76% 

ผู้ตัดสิน 29.00% 

ประชาชนท่ัวไป 4.41% 

4.41% 

29.00% 

3.71% 

5.57% 

1.62% 

37.12% 5.57% 

12.76% 



17 
 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบจำนวนกลุ่มตัวอย่างจากการคำนวณ และจากการเก็บข้อมูลจริง 

 
 
 ที่ 

กุล่มตัวอย่าง จำนวนที่
คำนวณ 

จำนวนที่
เก็บจริง 

คิดเป็นร้อยละ 

 1 นักกีฬา 323 160 49.54 
 2 ผู้ฝึกสอน 73 55 75.34 
 3 ผู้ตัดสิน 48 125 260.42 
 4 คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 48 24 50.00 
  5 ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 15 16 106.67 
  6 ผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท. จังหวัด 76 25 32.89 
  7 ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด 76 7 5.21 
  8 ประชาชน 80 19 23.75 
 รวม 739 431 58.32 

  จากตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนกลุ่มตัวอย่างจากการคำนวณ และจากการเก็บข้อมลูจริง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการเก็บข้อมูลจริงได้มากกว่าที่คำนวณไว้มากที ่สุด คือ  ผู้ตัดสิน จำนวน 125 คน  
คิดเป็นร้อยละ 260.42 และกลุ่มตัวอย่างที่มีการเก็บข้อมูลได้น้อยกว่าที่คำนวณไว้มากที่สุด  คือ กลุ่มผู้แทน
สมาคมกีฬาจังหวัด จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.21 ภาพรวมของการเก็บข้อมูลจริงอยู่ที่จำนวน 431 คิดเป็น
ร้อยละ 58.32  

ตอนที่ 1 สรุปผลข้อมูลความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม 
1.1 ความพึงพอใจด้านองค์ประกอบของสถานที่และอุปกรณ์แข่งขัน 
แผนภาพที่ 2 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านองค์ประกอบของสถานที่และอุปกรณ์แข่งขัน  
ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภาพที ่  2 แสดงจำนวนและร ้อยละความพึงพอใจด ้านองค ์ประกอบของสถานที่  

และอุปกรณ์แข่งขัน ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก 
จำนวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 42.7 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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1.2 ความพึงพอใจด้านการจัดการแข่งขัน 
แผนภาพที ่  3 แสดงจำนวนและร ้อยละความพึงพอใจด้านการจ ัดการแข ่งข ัน ของกล ุ ่มต ัวอย ่าง 
ทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 
 

 
 

 จากแผนภาพที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านการจัดการแข่งขัน ของกลุ่มตัวอย่าง  
ทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก จำนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.4 

1.3 ความพึงพอใจด้านความพร้อมของจังหวัดเจ้าภาพ 
แผนภาพที่ 4 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านความพร้อมของจังหวัดเจ้าภาพ  ของกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้ง 8 กลุ่ม (n =431) 

 
 

 
จากแผนภาพที ่ 4 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านความพร้อมของจังหวัดเจ้าภาพ  

ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก จำนวน 190 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.1 
 
 
 
 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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1.4 ความพึงพอใจด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ 
แผนภาพที่ 5 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพันธ์ของจังหวัดเจ้าภาพ 
ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n =431) 

 

 
จากแผนภาพที่ 5 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพันธ์  

ของจังหวัดเจ้าภาพ ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก 
จำนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 

1.5 ความพึงพอใจด้านความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค 
แผนภาพที่ 6 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค 
ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 

 

 
จากแผนภาพที ่ 6 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านความพร้อมของสนามแข่งขัน  

ด้านการป้องกันโรคของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก 
จำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 42 

 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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ตอนที่ 2 สรุปผลข้อมูลเกี ่ยวกับความเหมาะสมของมาตรการจัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่เพื ่อลด  
ความแออัดของนักกีฬา ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566)“ชอนตะวันเกมส์”  
ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม 

2.1 ความเหมาะสมของจำนวนวันที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” (จัดการแข่งขันประมาณ 9 วัน) 
แผนภาพที่ 7 แสดงจำนวนและร้อยละ ความเหมาะสมของจำนวนวันที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” (เริ ่มมีการแข่งขันประมาณ 9 วัน) ของกลุ่มตัวอย่าง  
ทั้ง 8 กลุ่ม (n =431) 

 
 
จากแผนภาพที่ 7 แสดงจำนวนและร้อยละ ความเหมาะสมของจำนวนวันที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์” (เริ ่มมีการแข่งขันประมาณ 9 วัน) ของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมาก จำนวน 181 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42 

2.2 ความเหมาะสมของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.2566)  
“ชอนตะวันเกมส์” (ช่วงเดือนเมษายน) 
แผนภาพที่ 8 แสดงจำนวนและร้อยละความเหมาะสมของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” (ช่วงเดือนเมษายน) ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n =431) 

  

 จากแผนภาพที่ 8 แสดงจำนวนและร้อยละความเหมาะสมของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์” (ช่วงเดือนเมษายน) ของกลุ ่มตัวอย่างทั ้ง 8 กลุ่ม  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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2.3 ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” 
แผนภาพที่ 9 จำนวนและร้อยละความเหมาะสมของนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันรูปแบบใหม่เพื่อลดความแออัด
ของนักกีฬา ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n =431) 

 
 

จากแผนภาพที่ 9 แสดงจำนวนและร้อยละความเหมาะสมของนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันรูปแบบใหม่เพื่อลด
ความแออัดของนักกีฬา ของกลุ ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ ่ม พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ 
เหมาะสมมาก จำนวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 

2.4 ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ มีกำหนดถูกจัดขึ้นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึกว่า
การกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความเหมาะสมหรือไม่ ? 
แผนภาพที่ 10 แสดงจำนวนและร้อยละในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ มีกำหนดถูกจัดขึ้น  
ในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู ้สึกว่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความเหมาะสมหรือไม่  
ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 
 

  

 
จากแผนภาพที ่ 10 แสดงจำนวนและร้อยละในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

มีกำหนดถูกจัดขึ ้นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู ้ส ึกว ่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้  
มีความเหมาะสมหรือไม่  ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ 
เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 61 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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2.5 ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” 

แผนภาพที่ 11 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 
 

   
 
จากแผนภาพที่ 11 แสดงจำนวนและร้อยละความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬา

อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมาก จำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 

ตอนที่ 3 สรุปผลข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นโครงการ BCG (การแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและ
สังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม) ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” 

3.1 ท่านรู ้สึกเห็นด้วยที ่การแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์”  
เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) 
แผนภาพที่ 12 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยที ่การแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5  
(พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์” เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ  
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n =431) 
 

   

จากแผนภาพที่ 12 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยที่การแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” เป็นการแข่งขันกีฬาที ่เพิ ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม  
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึก
ในระดับ เหมาะสมมาก จำนวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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3.2 ความรู้สึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน 
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
แผนภาพที่ 13 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่
เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) “ชอนตะวันเกมส์” ของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 
 

    

จากแผนภาพที่ 13 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที่เหลือใช้มาทำการ  
รีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) “ชอนตะวันเกมส์”  
ของกลุ ่มตัวอย่างทั ้ง 8 กลุ ่ม พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้ส ึกในระดับ เหมาะสมมากที ่สุด  
จำนวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 

3.3 ความรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจน 
แผนภาพที่ 14 แสดงจำนวนและร้อยละท่านรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการ  
แยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 
 

   

จากแผนภาพที ่ 14 แสดงจำนวนและร้อยละท่านรู ้สึกเห็นด้วยที ่ภายในสถานที ่จัดการแข่งขัน 
มีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  
มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมาก จำนวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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3.4 ความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์”  
เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการ
ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
แผนภาพที่ 15 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5  
(พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ  
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431)  
 

   
 

จากแผนภาพที่ 15 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 
(พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์” เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ  
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 45 

3.5 ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ  
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการจัดการแข่งขันกีฬารายการอ่ืนๆต่อไป 
แผนภาพที่ 16 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ
และสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการขัดการแข่งขันกีฬารายการอ่ืนๆ 
ต่อไปของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม (n = 431) 

    

จากแผนภาพที่ 16 แสดงจำนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่า 
ทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการขัดการแข่งขัน
กีฬารายการอื ่นๆ ต่อไปของกลุ ่มตัวอย่างทั ้ง 8 กลุ ่ม พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้สึกในระดับ  
เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 
 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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ตอนที่ 4 สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 จังหวัดนครสวรรค์ 
4.1 สรุปผลการแข่งขัน สถานภาพของนักกีฬา และโครงการของนักกีฬาทีมชาติ 
แผนภาพที ่  17 แสดงจำนวนนักกีฬาและผู ้ฝ ึกสอนที ่ เข ้าร ่วมการแข่งขันกีฬาอาว ุโสแห่งชาติครั ้งท ี ่  5 
ณ จังหวัดนครสวรรค ์

 
จากแผนภาพที ่ 17 แสดงจำนวนนักกีฬาและผู ้ฝึกสอนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั ้งที ่ 5 
ณ จังหว ัดนครสวรรค์  พบว ่า ม ีน ักก ีฬาเข ้าร ่วมการแข ่งข ัน จำนวน 5,690  คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 85  
เมื่อเทียบกับจำนวนผู้ฝึกสอน จำนวน 989 คน คิดเป็นร้อยละ 15  
แผนภาพที่ 18 แสดงจำนวนนักกีฬาทั่วไปและนักกีฬาทีมชาติที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 
ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

   
จากแผนภาพที่ 18 แสดงจำนวนนักกีฬาทั่วไปและนักกีฬาทีมชาติที่เข้าร่วมการแข่งขันอาวุโสแห่งชาติ 

ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า มีนักกีฬาทั่วไปเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 5,690 คน คิดเป็นร้อยละ 97 
และมีนักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 3 

จ านวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอน (n = 6,679)

ผู้ฝึกสอน

นักกีฬา

จ านวนนักกีฬาและนักกีฬาทีมชาติ (n = 5,888)

นักกีฬาท่ัวไป

นักกีฬาทีมชาติ

นักกีฬาทีมชาติ 198 คน (3%)

นักกีฬาท่ัวไป 5,690 คน (97%)

ผู้ฝึกสอน 989 คน (15%) 

นักกีฬา 5,690  คน (85%) 
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จ านวนรายการแข่งขันทั้งหมด 678 รายการ

ทีมชาติชนะ

อดีตทีมชาติชนะ

ทีมผสม (ทีมชาติ + ทั่วไป) ชนะ

นักกีฬาทั่วไปชนะทีมชาติ

นักกีฬาทั่วไปชนะอดีตทีมชาติ

นักกีฬาทั่วไปชนะกันเอง

อดีตทีมชาติชนะ  12.24%

ทีมผสม(ทีมชาต+ิ ทั่วไป) ชนะ 4.13%

นักกีฬาท่ัวไปชนะทีมชาติ 0.15%

นกักีฬาทัว่ไปชนะกนัเอง 75.07%

นักกีฬาทั่วไปชนะ
อดีตทีมชาติ 6.93%

(1.47 %)

(12.24 %)

(4.13 %)

(0.15 %)

(6.93 %)

(75.07 %)

จ านวนรายการที่มีนักกีฬาทีมชาติแข่งขันทั้งหมด (n = 170)

ซีเกมส์

เอเชียนเกมส์

อ่ืนๆ

แผนภาพที่ 19 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัด นครสวรรค์ ในภาพรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพที่ 19 แสดงผลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ในภาพรวม 
พบว่า มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไปชนะกันเอง มากที่สุด จำนวน 509 รายการ คิดเป็นร้อยละ 75.07 
รองลงมาคือรายการแข่งขันอดีตทีมชาติชนะ จำนวน 83 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.24 และมี 4 ประเภท
รายการแข่งขันที่มีจำนวนที่ใกล้เคียงกัน คือรายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไปชนะอดีตทีมชาติจำนวน 47 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 6.93 และรายการแข่งขันที่ทีมผสม (เยาวชนทีมชาติ และ นักกีฬาทั่วไป) ชนะ จำนวน 28 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 4.13 รายการแข่งขันที่ทีมชาติชนะ จำนวน 10 รายการ คิดเป็นร้อยละ 1.47 รายการนักกีฬา
ทั่วไปชนะทีมชาติ 1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 0.15 
แผนภาพที่ 20 แสดงนักกีฬาทีมชาติในโครงการต่างๆที่ชนะ ในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค ์ 

   

   

 

 

 

 

 

 จากแผนภาพที ่  21 แสดงนักกีฬาทีมชาต ิใครโครงการต่างๆที ่ชนะ ในกีฬาอาว ุโสแห่งชาติ   
ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทีมชาติชนะ เป็นนักกีฬาจากโครงการอื ่นๆ  
มากที่สุด อันดับ 1 จำนวน 161 รายการ คิดเป็นร้อยละ 94.71 อันดับที่ 2 เป็นนักกีฬาจากโครงการเอเชียนเกมส์  
7 รายการ คิดเป็นร้อยละ 4.12 อันดับ 3 เป็นนักกีฬาจากโครงการซีเกมส์ จำนวน 2 รายการ คิดเป็นร้อยละ 1.18 

  

เอเชียนเกมส์ 7 รายการ 4.12% 

อื่นๆ 161 รายการ 94.71% 

ซีเกมส์ 2 รายการ  1.18% 

ทีมชาติชนะ 1.47% 
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4.2 สรุปผลการพัฒนาของนักกีฬาจากการแข่งขัน 

แผนภาพที่ 21 แสดงผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
จากแผนภาพที่ 21 แสดงผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ณ จังหวัด

นครสวรรค์พบว่า มีรายการแข่งขันที่เป็นกีฬาประเภทสถิติจำนวน 495 รายการ มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำ
สถิติได้ดีขึ้นกว่าการแข่งขันครั้งที่แล้ว 185 รายการ คิดเป็นร้อยละ 58.5 มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้
ลดลงกว่าการแข่งขันครั้งที่แล้ว 100 รายการ คิดเป็นร้อยละ 31.6 และมีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้
เท่ากับการแข่งขันครั้งที่แล้ว 31 รายการ คิดเป็นร้อยละ 9.8 

แผนภาพที่ 22 แสดงผลข้อมูลของการทำลายสถิติในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 
จากแผนภาพที ่  22 แสดงผลข้อมูลของการทำลายสถิต ิในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั ้งที ่  5  
ณ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า มีรายการแข่งขันที ่นับสถิติจำนวน 495 รายการ มีรายการที ่นักกีฬา 
สามารทำลายสถิติได้ 193 รายการ คิดเป็นร้อยละ 39 และมีรายการที่นักกีฬาไม่ทำลายสถิติ 302 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 61 

185 (58.5%)
100 (31.6%)

31 (9.8%)
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1. ดีขึ้น 2. ลดลง 3. เท่าเดิม

ผลการแข่งขันกีฬาที่เป็นประเภทสถิติ  495 รายการ

1. ดีขึ้น

2. ลดลง

3. เท่าเดิม

ท าลาย 193 รายการ
39%

ไม่ท าลาย 302 รายการ
61%

จ านวนรายการแข่งขันท่ีนับสถิติท้ังหมด (n = 495)

ท ำลำย

ไม่ท ำลำย
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แผนภาพที่ 23 แสดงผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
จากแผนภาพที ่  23 แสดงผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งข ันกีฬาอาว ุโสแห่งชาติคร ั ้งท ี ่  5  
ณ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า มีรายการแข่งขันทั้งหมด 678 รายการ โดยรายการที่นักกีฬาที ่เป็นคนเดิม 
หรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 160 รายการ คิดเป็นร้อยละ 23.60 และรายการที่นักกีฬาที่เป็นคนเดิม
หรือทีมเดิมไม่สามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 518 รายการ คิดเป็นร้อยละ 76.40   

แผนภาพที่ 24 แสดงผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาคจากการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 
ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 

จากแผนภาพที่ 24 แสดงผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาคจากการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติครั ้ งที ่  5 ณ จังหวัดนครสวรรค์  พบว่า มีจำนวนเหรียญทองทั้งหมด 678 เหรียญ โดยภาค 1  
เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด 245 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 36.1 และภาค 2 เป็นภาคที่ได้เหรียญทอง 
ไปน้อยที่สุด 60 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 8.8  

ภาค 1 245 เหรียญทอง 36.1%

ภาค 2
60 เหรียญทอง 8.8%

ภาค 3
124 เหรียญทอง 18.2%

ภาค 4
138 เหรียญทอง 20.6%

ภาค 5
111 เหรียญทอง 

16.4%

จ านวนเหรียญทองทั้งหมด (n = 678)

ภาค 1
ภาค 2
ภาค 3
ภาค 4
ภาค 5

แชมป์เก่า 160 รายการ
23.60%

แชมป์ใหม่ 518 รายการ
76.40%

จ านวนรายการแข่งขันท้ังหมด (n = 678)

แชมป์เก่า

แชมป์ใหม่
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ตอนที่ 5 สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

แผนภาพที่ 25 เปรียบเทียบจำนวนชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที ่  5 เสกักเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4  
เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์  

 
จากแผนภาพที่ 25 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขันจากการประเมิน

การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า ในการแข่งขันกีฬาแห่งอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมา 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 เสกักเกมส์ และครั ้งที ่ 5 ชอนตะวันเกมส์ มีการจัดชนิดกีฬา 
ในการแข่งขันมากที่สุดจำนวน 15 ชนิดกีฬา  
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แผนภาพที่ 26 เปรียบเทียบจำนวนนักกีฬา นักกีฬาทีมชาติ และผู ้ฝึกสอนที่ เข้าร่วมการแข่งขัน  
จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับ 
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 
จำนวนนักกีฬาทั่วไป นักกีฬาทีมชาติ  

 

 
จากแผนภาพที ่  26 เปร ียบเท ียบจำนวนนักก ีฬา น ักก ีฬาท ีมชาต ิ ท ี ่ เข ้าร ่วมการแข ่งขัน  

จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับ
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่
มีนักกีฬาทั่วไป และนักกีฬาทีมชาติ เข้าร่วมการแข่งขันมากที่สุด คือ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์  นักกีฬา  
จำนวน 5,690 คน และนักกีฬาทีมชาติ 198 คน ตามลำดับ 
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แผนภาพที่ 27 เปรียบเทียบผลการแข่งขันในรายการที่มีนักกีฬาทีมชาติลงแข่งขัน จากการประเมิน 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 
จากแผนภาพที่ 27 เปรียบเทียบผลการแข่งขันที่มีนักกีฬาทีมชาติลงแข่งขัน จากการประเมิน 

การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยนักกีฬา 
ทีมชาติชนะมากที่สุดคือการแข่งขัน ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ ร้อยละ 55.67 (54 รายการ) การแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยทีมผสมชนะ (ทีมชาติ และ ทั่วไป) มากที่สุดคือ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 71.79  
(28 รายการ) และการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยนักกีฬาทั่วไปเอาชนะนักกีฬาทีมชาติ มากที่สุดคือ 
ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ ร้อยละ 36.61 (26 รายการ) 
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แผนภาพที่ 28 เปรียบเทียบผลการแข่งขันกีฬาที่เป็นประเภทสถิติ จากการประเมินการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4  
เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 

จากแผนภาพที่ 28 เปรียบเทียบผลการแข่งขันกีฬาที่เป็นประเภทสถิติจากการประเมิน การแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่  5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการ
แข่งขันกีฬาประเภทสถิติดีขึ้นมากที่สุด คือ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 45.05  (223 รายการ)  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติเท่าเดิมมากที่สุด คือ  ครั้งที่ 5
ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 13.73 (68 รายการ) และการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขัน
กีฬาประเภทสถิติลดลงมากท่ีสุด คือ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 41.21 (204 รายการ)  
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แผนภาพที่ 29 เปรียบเทียบข้อมูลของการทำลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติ จากการประเมินการ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 
จากแผนภาพที่ 29 เปรียบเทียบข้อมูลของการทำลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติ จากการประเมิน 

การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งที่  4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5  
ชอนตะวันเกมส์ มีค่าเฉลี่ยในการทำลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติมากที่สุด ร้อยละ 38.98 (193 รายการ)  
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แผนภาพที่ 30 เปรียบเทียบผลข้อมูลของการเป็นแชมป์  จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั ้งที ่  5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่  4  
เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 

จากแผนภาพที่ 30 เปรียบเทียบผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ จากการประเมิน การแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ  ครั ้ งที ่  5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี ่ยผู ้ชนะ 
เป็นแชมป์เก่ามากที่สุด คือ การแข่งขัน ครั้งที่  5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 23.60 (160 รายการ) และ
ค่าเฉลี่ยรายการแข่งขันที่นักกีฬาผู้ชนะเป็นแชมป์ใหม่มากที่สุด คือ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 
ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 76.40 (518 รายการ) 
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แผนภาพที่ 31 เปรียบเทียบข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค จากการประเมินการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4  
เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 

จากแผนภาพที่ 31 เปรียบเทียบข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค จากการประเมิน การแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่  5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมบุรีเกมส์ พบว่า ภาค 1 เป็นภาคที่สามารถคว้าเหรียญทองได้มากที่สุด 
ทั้ง 3 เกมส์การแข่งขัน  
 
 
 
 
 
 
 

0

50

100

150

200

250

300

รมยบุ์รีเกมส์ (2) เสกกัเกมส์ (4) ชอนตะวนัเกมส์ (5)

ภำค1 92 149 245

ภำค2 19 47 60

ภำค3 69 71 124

ภำค4 79 129 138

ภำค5 47 76 111

จ ำ
นว

นเ
หรี

ยญ
ทอ

ง

ข้อมูลกำรได้เหรียญทองในระดับภำค



36 
 

 

แผนภาพที่ 32 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภาคที่ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 จากการประเมินการแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ 

 

จากแผนภาพที่ 32 เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยภาคที ่ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 จากการประเมิน  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมาทั้ง 3 ครั้ง 
ภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด โดยครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ เป็นครั้งที่มีค่าเฉลี่ยที่ได้เหรียญทอง
เป็นอันดับ 1 สูงสุด ร้อยละ 36.13 (245 เหรียญ)  
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บทที่ 4 

สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การติดตามประเมินผล ปัญหาอุปสรรคในการจัดการแข่งข ันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่  5  
ณ จังหวัดนครสวรรค์ ดำเนินการโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน คณะกรรมการ
บริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ผู้อำนวยการ/ผู้แทนสำนักงาน กกท.  
จังหวัด ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด และประชาชนที่เข้าร่วมการแข่งขันฯ ระหว่างวันที่ 22 - 28 เมษายน 
2566 โดยทำการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการแข่งขัน การศึกษาจากเอกสารทฤษฎีต่างๆ เกี่ยวกับ
การประเม ินผลกำหนดว ัตถ ุประสงค ์  และขอบเขตในการประเม ินผล  พร ้อมท ั ้ งสร ้างเคร ื ่องมือ  
และหารือผู้เชี ่ยวชาญทางการประเมินผล ตรวจแก้ไขเครื ่องมือ และนำไปใช้เก็บข้อมูล จากนั้นนำข้อมูล 
ที่เก็บรวบรวมได้ทั ้งหมดมาวิเคราะห์ผล พร้อมทั ้งสรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ รวมถึงได้สรุปผล 
การแข่งขันจากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการเปรียบเทียบ
กับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ ดังนี้ 

สรุปผล 

ตอนที่ 1 สรุปข้อมูลความพึงพอใจ และปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม 

 1.1 ข้อมูลความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
        ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม ที่ตอบแบบสอบถาม จำนวน 431 คน ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ
 ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” ในภาพรวม ทั้ง 5 
 ด้าน ดังนี้ 

 1.1.1 ด้านสถานทีแ่ละอุปกรณ์แข่งขัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก 
  จำนวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 42.7  

 1.1.2 ด้านการจัดการแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก  
  จำนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 

 1.1.3 ด้านความพร้อมของเจ้าภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมาก 
  จำนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 

 1.1.4 ด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
  มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมากที่สุด จำนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 

 1.1.5 ด้านความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
  มีความรู้สึกในระดับ พึงพอใจมากที่สุด จำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 42 
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 1.2 ข้อมูลความเหมาะสมของมาตรการจัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่เพื่อลดความแออัดของ
 นักกีฬา ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” ในภาพรวม
 จากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม ทีต่อบแบบสอบถาม จำนวน 431 คน ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม
 ของมาตรการจัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่เพื่อลดความแออัดของนักกีฬา ในการแข่งขันกีฬาอาวุโส
 แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” ในภาพรวม ทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 

 1.2.1 ความเหมาะสมของจำนวนวันที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งท่ี 
  5 (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์” (เริ่มมีการแข่งขันประมาณ 9 วัน) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
  มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมาก จำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 42 

 1.2.2 ความเหมาะสมของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5  
  (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์” (ช่วงเดือนเมษายน) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกใน
  ระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 

 1.2.3 ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5  
  (พ.ศ.2566)“ชอนตะวันเกมส์”กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมาก 
  จำนวน  186 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 

 1.2.4 ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ มีกำหนดถูกจัดขึ้นในทุกๆ 1 ปี  
  ท่านมีความรู้สึกว่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความเหมาะสมหรือไม่ ? 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ61 

 1.2.5 ด้านภาพรวมของการจัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่เพื่อลดความแออัดของนักกีฬา  
  ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 “ชอนตะวันเกมส์” กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึก
  ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 

 1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผล
 กระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม ที่ตอบแบบสอบถาม จำนวน 431 คน ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น 
 ในการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ใน
 การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” ในภาพรวม ทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 

 1.3.1 ความรู้สึกเห็นด้วยที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) จะเป็น
  การแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5 

 1.3.2 ความรู้สึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ 
  ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” กลุ่มตัวอย่าง
  ส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 

 1.3.3 ความรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะ 
  อย่างชัดเจน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมาก จำนวน 185 คน  
  คิดเป็นร้อยละ 42.9 
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 1.3.4 ความรู้สึกเห็นด้วยที ่ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566)  
  เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  (ฺBCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่าง
  ส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 45 

 1.3.5 ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดย 
  ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการจัดการแข่งขันกีฬา 
  รายการอ่ืนๆต่อไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดับ เหมาะสมมากที่สุด จำนวน 217 คน
  คิดเป็นร้อยละ 50.3 

1.4 กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม ที่ตอบแบบสอบถามในการเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
 ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) จำนวน 431 คน ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความประทับใจที่เกิดขึ้นในการ
 จัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 431 คน มีความประทับใจที่เกิดขึ้นในการแข่งขันกีฬา
 แห่งชาติครั้งนี้ ได้แก่ 

  1.4.1 ความประทับใจในมาตรการป้องกันโรค และลดความแออัดที่เจ้าภาพได้เตรียมการไว้ได้
  อย่างมีมาตรฐานและทำให้รู้สึกปลอดภัยในการแข่งขัน 
  1.4.2 ความประทับใจในรูปแบบการจัดการแข่งขัน ที่เป็นการจัดการแข่งขันในรูปแบบใหม่
  เพ่ือลดความแออัดของนักกีฬา  
  1.4.3 ความประทับใจในเทคโนโลยีที่นำใช้ในการจัดการแข่งขัน ซึ่งประกอบด้วย แสง สี เสียง  
  และการแสดงเข้ามาร่วมอยู่ในการจัดการแข่งขันกีฬาทำให้รู้สึกมีส่วนร่วมกับเกมส์การแข่งขัน  
  และรู ้ส ึกสนุกสนาน เพิ ่มขึ ้น และยังเป็นการยกระดับการแข่งขันให้มีความเทียบเท่า  
  การแข่งขันในระดับนานาชาติ  
  1.4.4 ความประทับใจในการต้อนรับ และความมีน้ำใจของผู้คนภายในจังหวัดนครสวรรค์ 
  ที่คอยต้อนรับดูแล และอำนวยความสะดวกให้แก่ทีมนักกีฬาอย่างเต็มที่ 

1.5 กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 กลุ่ม ที่ตอบแบบสอบถามในการเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
 ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) จำนวน 431 คน ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการ
 จัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ 

   กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 431 มีปัญหา อุปสรรคในการจัดการแข่งขันกีฬา 
   ครั้งนี้ ได้แก่  

  1.5.1 ปัญหาสนามแข่งขันมีความแออัดของจำนวนคนมากเกินไปในบางชนิดกีฬา อาทิเช่น 
  สนามแข่งขันกีฬาลีลาศ ที่มีลักษณะเป็นห้องประชุมรูปแบบแบบปิด และมีเครื่องปรับอากาศ 
  ซึ่งหากมีคนเข้าไปเป็นจำนวนมาก จะก่อให้เกิดความเสี่ยงในการระวัง ป้องกันโรคได้ป ัญหา
  เรื่องรถรับ - ส่งนักกีฬา เนื่องจากที่พักนักกีฬาอยู่ห่างจากสนามแข่งขันพอสมควรทำให้ต้อง
  เช่ารถ ส่งผลกระทบต่องบประมาณท่ีเพ่ิมข้ึน   
  1.5.2 ปัญหาเรื่องการบริหารจัดการสิ่งอำนวยความสะดวกในการแข่งขัน เช่น รถกอล์ฟที่  
  จัดให้นักกีฬานั่งในจำนวนไม่เท่ากันในแต่ละคัน ทำให้นักกีฬาที่นั่งคนเดียวต้องมีค่าใช้จ่าย
  ที่สูงขึ้น สนามท่ีนักกีฬาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง เป็นต้น 



40 
 

ตอนที่ 2  สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
• จำนวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนที่เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 5,690 

คน คิดเป็นร้อยละ 85 เมื่อเทียบกับจำนวนผู้ฝึกสอน จำนวน 989 คน คิดเป็นร้อยละ 15 
• จำนวนนักกีฬาทั่วไปและนักกีฬาทีมชาติที่เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาทั่วไปเข้าร่วมการแข่งขัน 

จำนวน 5,690 คน คิดเป็นร้อยละ 97 และมีนักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 198 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3 

• ผลการแข่งขันในภาพรวม มีการแข่งขันทั้งหมด 678 รายการ มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไป
ชนะกันเอง มากที่สุด จำนวน 509 รายการ คิดเป็นร้อยละ 75.07 รองลงมาคือรายการแข่งขัน
อดีตทีมชาติชนะ จำนวน 83 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.24 และมี 4 ประเภทรายการแข่งขัน 
ที่มีจำนวนที่ใกล้เคียงกัน คือรายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไปชนะอดีตทีมชาติจำนวน 47 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 6.93 และรายการแข่งขันที่ทีมผสม (เยาวชนทีมชาติ และ นักกีฬาทั่วไป) ชนะ 
จำนวน 28 รายการ คิดเป็นร้อยละ 4.13 รายการแข่งขันที่ทีมชาติชนะ จำนวน 10 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 1.47 รายการนักกีฬาทั่วไปชนะทีมชาติ 1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 0.15 

• นักกีฬาทีมชาติในโครงการต่างๆที่ชนะ มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทีมชาติชนะ เป็นนักกีฬา 
จากโครงการอ่ืนๆ มากที่สุด อันดับ 1 จำนวน 95 รายการ คิดเป็นร้อยละ 98 และมี 2 ประเภท
รายการแข่งขันที่มีจำนวนที่เท่ากันเป็นนักกีฬาจากโครงการเอเชียนเกมส์ 1 รายการ คิดเป็น
ร้อยละ 1 อันดับ 3 เป็นนักกีฬาจากโครงการซีเกมส์ และเอเชียนเกมส์ จำนวน 1 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 1 

• ผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันที่เป็นกีฬาประเภทสถิติจำนวน 495 รายการ 
มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้ดีขึ้นกว่าการแข่งขันครั้งที่แล้ว 223 รายการ คิดเป็นร้อย
ละ 45 มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้ลดลงกว่าการแข่งขันครั้งที่แล้ว 204 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 41 และมีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้เท่ากับการแข่งขันครั้งที่แล้ว 68 
รายการ คิดเป็นร้อยละ 14 

• ผลข้อมูลของการทำลายสถิติในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันที่นับสถิติจำนวน 495 รายการ  
มีรายการที ่นักกีฬาสามารทำลายสถิติได้ 193 รายการ คิดเป็นร้อยละ 39 และมีรายการ  
ที่นักกีฬาไม่ทำลายสถิติ 302 รายการ คิดเป็นร้อยละ 61 

• ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันท้ังหมด 678 รายการ โดยรายการที่
นักกีฬาที่เป็นคนเดิมหรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 160 รายการ คิดเป็นร้อยละ 23.60 
และรายการที่นักกีฬาที่เป็นคนเดิมหรือทีมเดิมไม่สามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 518 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 76.40   

• ผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาคจากการแข่งขัน มีจำนวนเหรียญทองทั้งหมด 678 
เหรียญ โดยภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด 245 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 36.1 และ
ภาค 2 เป็นภาคท่ีได้เหรียญทองไปน้อยที่สุด 60 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 8.8 
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ตอนที่ 3 สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งที่ 5 ณ จังหวัด
นครสวรรค์ โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และ ครั้งที่ 2  
รมย์บุรีเกมส ์

• จำนวนชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขัน ในการแข่งขันกีฬาแห่งอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมา  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 เสกักเกมส์ และครั ้งที ่  5 ชอนตะวันเกมส์  
มีการจัดชนิดกีฬาในการแข่งขันมากที่สุดจำนวน 15 ชนิดกีฬา 

• จำนวนนักกีฬา นักกีฬาทีมชาติ และผู้ฝึกสอนที่เข้าร่วมการแข่งขัน  การแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติที ่มีนักกีฬาทั ่วไป และนักกีฬาทีมชาติ เข้าร่วมการแข่งขันมากที่สุด คือ ครั ้งที ่ 5  
ชอนตะวันเกมส์ นักกีฬา จำนวน 5,690 คน และนักกีฬาทีมชาติ 128 คน ตามลำดับ 

• ผลการแข่งขันท่ีมีนักกีฬาทีมชาติลงแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยนักกีฬา 
ทีมชาติชนะมากที่สุดคือการแข่งขัน ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ ร้อยละ 55.67 (54 รายการ) การ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี ่ยทีมผสมชนะ (ทีมชาติ และ ทั ่วไป) มากที่สุดคือ  
ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 71.79 (28 รายการ) และการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มี
ค่าเฉลี่ยนักกีฬาทั่วไปเอาชนะนักกีฬาทีมชาติ มากที่สุดคือ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ ร้อยละ 
36.61 (26 รายการ) 

• ผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขัน
กีฬาประเภทสถิติดีขึ ้นมากที่สุด คือ ครั้งที่  5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 45.05  (223 
รายการ) การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติเท่า
เดิมมากที่สุด คือ ครั้งที่ 5ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 13.73 (68 รายการ) และการแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติ ลดลงมากที่สุด คือ ครั้งที่ 
5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 41.21 (204 รายการ) 

• ผลข้อมูลของการทำลายสถิติ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์  
มีค่าเฉลี่ยในการทำลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติมากที่สุด ร้อยละ 38.98 (193 รายการ) 

• ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผู้ชนะ
เป็นแชมป์เก่ามากที ่ส ุด คือ การแข่งขัน ครั ้ งที ่  5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 23.60  
(160 รายการ) และค่าเฉลี ่ยรายการแข่งขันที ่นักกีฬาผู ้ชนะเป็นแชมป์ใหม่มากที ่สุด  
คือ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 76.40 (518 รายการ) 

• ผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค ภาค 1 เป็นภาคที่สามารถคว้าเหรียญทองได้มาก
ที่สุดทั้ง 3 เกมส์การแข่งขัน 

• ผลค่าเฉลี่ยภาคที่ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมา 
ทั้ง 3 ครั ้ง ภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด โดยครั ้งที ่  5 ชอนตะวันเกมส์  
เป็นครั้งที่มีค่าเฉลี่ยที่ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 สูงสุด ร้อยละ 36.13 (245 เหรียญ) 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
กลุ่มตัวอย่างท้ัง 8 กลุ่มได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ดังนี้ 
• ควรใส่ใจต่อคุณภาพความพร้อมของสนามแข่งขัน 
• ควรจัดห้องน้ำ/ห้องสุขาภายในสนามแข่งขันให้มีความเหมาะสม และมีคุณภาพ 
• ควรมีการกำหนดจำนวนคนในการเข้าสนามแข่งขันอย่างชัดเจน ในชนิดกีฬาที่มีการแข่งขัน  

ที่เป็นสถานที่ปิด 
• ควรมีการจัดการระบายความร้อนภายในสนามอย่างเพียงพอ 
• ควรมีการจัดการแข่งขันตามโปรแกรม และวันเวลาที่กำหนดไว้ หากมีการเปลี่ยนแปลงควรแจ้ง 

ให้แต่ละทีมทราบล่วงหน้า 
• ควรปรับเปลี่ยนวิธีและระบบการแข่งขันให้สมดุลต่อจำนวนทีมท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน หรือจำกัด 

ลดจำนวนนักกีฬาทีมชาติที่ลงแข่งขัน 
• ควรมีการเตรียมความพร้อมของผู้ตัดสิน ในเรื่องกฎ กติกา และความแม่นยำ  
• ควรจัดที่พักให้มีความเหมาะสม และอยู่ใกล้กับสนามแข่งขัน เพ่ือความสะดวกในการเดินทาง  
• ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์การแข่งขันอย่างต่อเนื่อง  ควรมีการประชาสัมพันธ์การแข่งขันให้

ประชาชนได้มาชมการแข่งขัน  
• ควรเพิ่มป้ายบอกทางไปสนามกีฬาเพื่ออำนวยความสะดวกให้แก่คณะนักกีฬา และผู้ที่มีความ

สนใจเข้าชมกีฬาแต่ละชนิด 
• ควรมีการจัดหาร้านอาหารไว้ตามจุดต่างๆ เช่น ที่พัก และสนามแข่งขันควรมีการดูแลเรื่อง 
  น้ำดื่มภายในสนามแข่งขันให้ทั่วถึง 
• ควรมีการจัดการบริการรถรับส่งที่ดี มีคุณภาพ และวางแผนในการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม 
• โครงการ BCG เป็นโครงการที่ดีช่วยสร้างประโยชน์ และควรนำโครงการ BCG ไปใช้ร่วมกับ 
  การจัดการแข่งขันรายการอ่ืนๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ต่อไป 

อภิปรายผล 

ผลที่ได้จากการติดตามประเมินผลเกี่ยวกับปัญหา และอุปสรรคในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั้งนี้พบว่า จังหวัดเจ้าภาพเป็นจังหวัดที่มีขนาดใหญ่ มีทรัพยากรที่สนับสนุนการจัดการแข่งขัน   
อย่างเพียงพอ เช่น สถานที่จัดการแข่งขัน ที ่พักนักกีฬา บุคลากรทางการกีฬา หน่วยงานต่างๆ เป็นต้น  
และจังหวัดเจ้าภาพได้จัดการแข่งขันในอำเภอเมือง และอำเภอรอบๆ ซึ่งถือเป็นเมืองที่มีความพร้อมในการ
รองรับการจัดการแข่งขันเป็นอย่างมาก จึงทำให้การจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัด
นครสวรรค์ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ที่ เข้าร่วมการแข่งขันมีความพึงพอใจในระดับมากจนถึงมากที่สุด  
โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจ และปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจัดการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ จากกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 8 กลุ่ม ทั้งหมด 15 ชนิดกีฬา ที่เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาและนำมาสรุปผล พร้อมทั้งได้ทำการสรุปผลการแข่งขัน และทำการเปรียบเทียบกับการ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ ได้ดังนี ้
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ด้านองค์ประกอบของสถานที่และอุปกรณ์แข่งขัน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านสถานที่และอุปกรณ์การแข่งขัน อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก  

อันเนื่องมาจากเรื่องสถานที่ในการจัดการแข่งขันมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก ไม่เพียงแค่ใช้จัดการแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ แต่ยังสามารถนำมาใช้จัดการแข่งขันกีฬาในระดับประเทศได้อีกด้วย ในเรื่องอุปกรณ์
การแข่งขัน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับที่ดี มีเพียงไม่ก่ีชนิดกีฬาที่ควรปรับปรุงแก้ไขสถานที่และอุปกรณ์การแข่งขัน
เพ่ือยกระดับการจัดการแข่งขันให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น  

ด้านการจัดการแข่งขัน 
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านการจัดการแข่งขัน อยู ่ในระดับ พึงพอใจมาก 

โดยส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าช่วงวันเวลาที่ใช้ทำการแข่งขัน และโปรแกรมการแข่งขันมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะในเรื่องการรายงานผลการแข่งขันที่มีความรวดเร็ว ทางกลุ่มตัวอย่างรู้สึกขอบคุณในความตั้งใจของเจา้ภาพ 
รวมทั้งเรื่องความปลอดภัยก็ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆภายในจังหวัดเป็นอย่างดี 

ในการจัดแข่งขันแต่ละชนิดกีฬาอาจมีปัญหาเกิดขึ้นมาบ้าง เช่น เรื่องของการตัดสินของกรรมการ  
ผู้ตัดสินมีการตัดสินไม่เป็นธรรม เช่น ตัดสินค้านสายตา ไม่ทันเกมการแข่งขัน จึงทำให้ผลการแข่งขันไม่เป็นที่ยอมรับ 
ดังนั้นการคัดเลือกผู้ตัดสินเข้ามาทำหน้าที่ในการแข่งขันนั้นจะต้องมีการดำเนินการอย่างรัดกุมและโปร่งใส 

ด้านความพร้อมของเจ้าภาพ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านความพร้อมของเจ้าภาพ อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก 

 โดยมีความคิดเห็นว่า จังหวัดเจ้าภาพมีการจัดการต้อนรับ ดูแลคณะนักกีฬา ผู้ฝึกสอน รวมถึงทุกภาคส่วน  
ที่เดินทางเข้ามาร่วมการแข่งขันได้อย่างดี ทางจังหวัดเจ้าภาพได้มีการจัดรถรับส่งนักกีฬาและผู้ฝึกสอนไปยัง
สนามกีฬาต่างๆที่อยู่ในตัวอำเภอเมือง และอำเภอโดยรอบ โดยคณะนักกีฬาและผู้ฝึกสอนสามารถติดต่อ
ขอใช้รถได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ ้น เรื ่องของการให้บริการทางการแพทย์มีการบริหารจัดการที่ดีมาก 
เนื่องจากเจ้าภาพได้มีการจัดบุคลากรทางการแพทย์อยู่ภายในสนามกีฬา ซึ่งในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถ 
ส่งต่อผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยเข้าสู่โรงพยาบาลในเมืองได้ทันที ซึ ่งสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ คณะนักกีฬาและ  
ผู้ฝึกสอน รวมถึงทุกภาคส่วนที่เดินทางเข้ามาร่วมการแข่งขันได้เป็นอย่างมาก 

เรื่องของปัญหาที่เกิดขึ้นในด้านความพร้อมของเจ้าภาพจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับระยะทางของที่พักนักกีฬา
ในบางชนิดกีฬา กับสนามแข่งขันที่อยู่ไกลกันเป็นอย่างมาก (ใช้เวลาเดินทางนาน) ซึ่งทางจังหวัดเจ้าภาพในครั้งต่อไป 
ควรจะนำปัญหาเหล่านี้ไปพิจารณาแก้ไข และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

ด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ  

อยู ่ในระดับ พึงพอใจมาก มีความคิดเห็นว่า จังหวัดเจ้าภาพมีการใส่ใจในเรื ่องการประชาสัมพันธ์  
มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์การแข่งขันทั่วทั้งเมือง มีการถ่ายทอดสดการแข่งขันไปทั่วประเทศ ซึ่งทำให้  
ผู้ที่สนใจในการแข่งขันสามารถเข้าถึงการแข่งขันได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น 

ด้านความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค 
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขันด้านการป้องกันโรค  

อยู ่ในระดับ พึงพอใจมาก เนื ่องจากในช่วงเวลาของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 
ณ จังหวัดนครสวรรค์ มีความพร้อมในการป้องกันโรค ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเฉพาะการป้องกัน 
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ในสนามแข่งขันที่เป็นจุดเสี่ยงในการแพร่ระบาดของเชื้อโรค โดยทางจังหวัดนครสวรรค์ได้ประสานงานร่วมมือ
กับหน่วยงานต่างๆ อาทิ สาธารณสุขจงัหวัด กรมควบคุมโรค การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นต้น ซึ่งทุกหน่วยงาน
มองเห็นถึงความสำคัญในการป้องกันและควบคุมโรคเป็นอันดับหนึ่ง ทำให้สามารถทำการป้องกันและควบคุม
โรคในการแข่งขันกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความเหมาะสมของจำนวนวันเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน (9 วัน) และจำนวนนักกีฬาเจ้าหน้าที่ 
ที่เข้ามาอยู่ภายในจังหวัดในช่วงจัดการแข่งขัน  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความเหมาะสมของจำนวนวันเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน  
(9 วัน) และจำนวนนักกีฬาเจ้าหน้าที่ที่เข้ามาอยู่ภายในจังหวัดในช่วงจัดการแข่งขัน อยู่ในระดับ เหมาะสมมาก 
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการจัดการจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันรูปแบบใหม่ เพื่อลดวามแออัดของนักกีฬา  
ที่ถูกกำหนดขึ้น ซึ่งการกำหนดจำนวนนักกีฬาที่เดินทางเข้ามาแข่งขันภายในจังหวัด เป็นการช่วยลดความแออัด
ของจำนวนผู้เข้าร่วมการแข่งขันได้เป็นอย่างดี 

ความเหมาะสมของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) 
“ชอนตะวันเกมส์” (ช่วงเดือนเมษายน) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความเหมาะสมของการจัดการแข่งขันของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัด 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 อยู่ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการจัดการแข่งขัน
ของช่วงเวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 เป็นช่วงเวลาในจัดการแข่งขันที่เหมาะสม 
อย่างยิ่งในช่วงเวลานั้นๆ 

 
ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.2566)  

“ชอนตะวันเกมส์” 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” อยู่ในระดับ เหมาะสมมาก กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกถึงความ
เหมาะสมของชนิดกีฬาที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
เนื ่องจากชนิดกีฬาที ่ใช้ในการจัดการแข่งขัน มีความเหมาะสม และมีความหลายหลายในชนิดกีฬานั้นๆ 
ทำให้ทุกคนเกิดความมั่นใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 เป็นอย่างมาก 

ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ มีกำหนดถูกจัดขึ้นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึก
ว่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความเหมาะสมหรือไม่ 

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้สึกถึงความเหมาะสมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
มีกำหนดถูกจัดขึ้นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึกว่าการกำหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้มีความ
เหมาะสมหรือไม่ อยู่ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  
มีการจัดการแข่งขันในทุกๆ 1 ปี มีความเหมาะสมมากที่สุดเพราะมีความพอดีไม่รู้สึกว่ามากไปหรือน้อยไป  
ในการจัดการแข่งขัน 
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ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ.2566)  
“ชอนตะวันเกมส์” 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกถึงความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์”อยู ่ในระดับ เหมาะสมมาก กลุ ่มตัวอย่างรู ้ส ึกถึง 
ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ.  2566) “ชอนตะวันเกมส์” 
ที่สามารถดำเนินการบริหารจัดการแข่งขันได้อย่างดีเยี่ยม ทั้งมาตรการในการลดความแออัด รวมถึงการแข่งขัน
กีฬาในทุกชนิดกีฬา จังหวัดนครสวรรค์ สามารถดำเนินการได้อย่างราบรื่น อาจมีปัญหาเกิดขึ้นบ้างแต่เป็นปัญหา 
ที่เล็กน้อยที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ในการจัดการแข่งขัน ซึ่งทางจังหวัดเจ้าภาพสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว
และเด็ดขาด ทำให้สามารถดำเนินการแข่งขันได้จนสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ความรู้สึกเห็นด้วยที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) จะเป็นการแข่งขันกีฬา
ที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (BCG) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) 
จะเป็นการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) อยู่ในระดับ 
เห็นด้วยมาก กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าในอดีตยังไม่เคยมีการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ที่เป็นการแข่งขันในรูปแบบ
ที่รักสิ่งแวดล้อม ซึ่งเมื่อจบการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในแต่ละครั้งจะเกิดขยะเป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะ
ขยะพลาสติก เช่น ขวดน้ำดื่ม ถุงขนม ถุงพลาสติกใส่อาหาร เป็นต้น ขยะเหล่านี้ หากมีการนำกลับมารีไซเคิล
ใหม่ได้ก็จะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมให้กับจังหวัดเจ้าภาพได้เป็นอย่างมาก ซึ่งในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 
ครั ้งที ่ 5 (พ.ศ. 2566) จะเป็นการแข่งขันกีฬาที ่เพิ ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ถือเป็นสิ่งที่ดีที่ทางจังหวัดเจ้าภาพได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม 
และลดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง  

ความรู ้สึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสดุที ่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ในการจัด  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” 

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้ส ึกเห็นด้วยหากมีการนำวัสด ุที ่ เหลือใช ้มาทำการรีไซเคิลใหม่  
เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) “ชอนตะวันเกมส์” อยู่ในระดับ  
เห็นด้วยมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) มีการนำวัสดุ
ที่เหลือใช้มาทำการรีไซเคิลใหม่เป็นของที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566)  
“ชอนตะวันเกมส์”เป็นสิ่งที่ดีเนื่องจากการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมายังไม่เคยมีการรณรงค์ในการ  
นำวัสดุที่เหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติมาก่อน ซึ่งในการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 นี้ ทางจังหวัดเจ้าภาพได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิด
โครงการที่นำเอาวัสดุเหลือใช้ที่เกิดขึ้นจากการแข่งขัน อาทิเช่น การนำขวดน้ำดื่มที่เหลือใช้กลับมาแปรรูปใหม่ให้
เป็นของที่ระลึกในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ซึ่งเป็นการช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับ
จังหวัดเจ้าภาพได้อีกทางหนึ่ง 

 

 

 



46 
 

ความรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิ้งขยะ

อย่างชัดเจน อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการที่ภายในสถานที่จัดการแข่งขันมีมาตรการ
จัดการแยกการทิ้งขยะอย่างชัดเจน เป็นสิ่งที่ควรดำเนินการมากที่สุด เพราะการแยกขยะตั้งแต่แรกในการทิ้งขยะ 
จะเป็นการช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกภายในจังหวัดได้เป็นอย่างมาก และยังเป็นการช่วยอำนวยความสะดวก
ให้แก่เจ้าหน้าที่ท่ีมีหน้าที่ในการจัดการขยะ ให้สามารถนำขยะไปรีไซเคิลได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วมากข้ึน 

ความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) เป็นการแข่งขันกีฬา
ที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้
ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยที่ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2566) 
เป็นการแข่งขันกีฬาที่เพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) เป็นการช่วย
ส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากที่สุด เนื่องจากในการ
ดำเนินการโครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) 
ของทางจังหวัดนครสวรรค์ ได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนภายในจังหวัดบริจาคขวดพลาสติกที่เหลือใช้ส่งมายัง
สำนักงานกีฬาจังหวัด เพื่อรวบรวมขวดพลาสติกไปทำการรีไซเคิลต่อไป ซึ่งเป็นการกระตุ้นและส่งเสริม  
ให้ประชาชนภายในจังหวัดได้เล็งเห็นถึงปัญหาของขยะพลาสติก และได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการรีไซเคิลอีกด้วย 

ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการขัดการแข่งขันกีฬารายการอ่ืนๆต่อไป 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที่เพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ฺBCG) ควรถูกนำไปต่อยอดในการจัดการแข่งขันกีฬารายการอื่นๆต่อไป 
อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเห็นด้วยอย่างมาก ว่าโครงการ BCG เป็นโครงการ 
ที่ดีช่วยสร้างประโยชน์ และควรนำโครงการ BCG ไปใช้ร่วมกับการจัดการแข่งขันรายการอื่นๆที่จะเกิดขึ้น 
ในอนาคตต่อไป 

สรุปผลการแข่งขันจากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

จำนวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนที่เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน 5,690 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85 เมื่อเทียบกับจำนวนผู้ฝึกสอน จำนวน 989 คน คิดเป็นร้อยละ 15 

จำนวนนักกีฬาทั่วไปและนักกีฬาทีมชาติที่เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาทั่วไปเข้าร่วมการแข่งขัน 
จำนวน 5,690 คน คิดเป็นร้อยละ 97 และมีนักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 198 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 3 

ผลการแข่งขันในภาพรวม มีรายการแข่งขันท่ีนักกีฬาทั่วไปชนะกันเอง มากที่สุด จำนวน 509 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 75.07 รองลงมาคือรายการแข่งขันอดีตทีมชาติชนะ จำนวน 83 รายการ คิดเป็นร้อยละ 12.24 
และมี 4 ประเภทรายการแข่งขันที่มีจำนวนที่ใกล้เคียงกัน คือรายการแข่งขันที่นักกีฬาทั่วไปชนะอดีตทีมชาติ
จำนวน 47 รายการ คิดเป็นร้อยละ 6.93 และรายการแข่งขันที่ทีมผสม (เยาวชนทีมชาติ และ นักกีฬาทั่วไป) 
ชนะ จำนวน 28 รายการ คิดเป็นร้อยละ 4.13 รายการแข่งขันที่ทีมชาติชนะ จำนวน 10 รายการ คิดเป็น 
ร้อยละ 1.47 รายการนักกีฬาทั่วไปชนะทีมชาติ 1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 0.15 



47 
 

นักกีฬาทีมชาติในโครงการต่างๆที่ชนะ ในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 
มีรายการแข่งขันที่นักกีฬาทีมชาติชนะ เป็นนักกีฬาจากโครงการอื่นๆมากที่สุด อันดับ 1 จำนวน 95 รายการ 
คิดเป็นร้อยละ 98 และมี 2 ประเภทรายการแข่งขันที่มีจำนวนที่เท่ากันเป็นนักกีฬาจากโครงการเอเชียนเกมส์  
1 รายการ คิดเป็นร้อยละ 1 อันดับ 3 เป็นนักกีฬาจากโครงการซีเกมส์ และเอเชียนเกมส์ จำนวน 1 รายการ  
คิดเป็นร้อยละ 1 

ผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันที่เป็นกีฬาประเภทสถิติจำนวน 495 รายการ  
มีรายการแข่งขันที่เป็นกีฬาประเภทสถิติจำนวน 495 รายการ มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้ดีขึ้นกว่า
การแข่งขันครั ้งที ่แล้ว 223 รายการ คิดเป็นร้อยละ 45 มีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้ลดลงกว่า  
การแข่งขันครั้งที่แล้ว 204 รายการ คิดเป็นร้อยละ 41 และมีรายการที่นักกีฬาสามารถทำสถิติได้เท่ากับการ
แข่งขันครั้งที่แล้ว 68 รายการ คิดเป็นร้อยละ 14 

 ผลข้อมูลของการทำลายสถิติในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันที่นับสถิติจำนวน 495 รายการ  
มีรายการที่นักกีฬาสามารทำลายสถิติได้ 193 รายการ คิดเป็นร้อยละ 39 และมีรายการที่นักกีฬาไม่
ทำลายสถิติ 302 รายการ คิดเป็นร้อยละ 61 

 ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันทั้งหมด 678 รายการ โดยรายการที่
นักกีฬาที่เป็นคนเดิมหรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 160 รายการ คิดเป็นร้อยละ 23.60 และรายการที่
นักกีฬาที่เป็นคนเดิมหรือทีมเดิมไม่สามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 518 รายการ คิดเป็นร้อยละ 76.40   

ผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาคจากการแข่งขัน พบว่า มีจำนวนเหรียญทองทั้งหมด 678 เหรียญ 
โดยภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด 245 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 36.1 และภาค 2 เป็นภาคที่ได้เหรียญทอง
ไปน้อยที่สุด 60 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 8.8 

สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการ
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 เสกักเกมส์ และกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 2  
รมย์บุรีเกมส์  

จำนวนชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขัน ในการแข่งขันกีฬาแห่งอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมา การแข่งขัน
กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ มีการจัดชนิดกีฬา
ในการแข่งขันมากที่สุด 15 ชนิดกีฬา 

จำนวนนักกีฬา นักกีฬาทีมชาติ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีนักกีฬาทั่วไป 
และนักกีฬาทีมชาติ เข้าร่วมการแข่งขันมากที่สุด คือ ครั ้งที ่ 5 ชอนตะวันเกมส์ นักกีฬา จำนวน 5,690 คน  
และนักกีฬาทีมชาติ 198 คน ตามลำดับ 

ผลการแข่งขันที่มีนักกีฬาทีมชาติลงแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ 
โดยทำการเปรียบเทียบกับกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า การแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติที ่มีค่าเฉลี ่ยนักกีฬาทีมชาติชนะมากที่สุดคือการแข่งขัน ครั้งที ่ 4 เสกักเกมส์ ร้อยละ 55.67  
(54 รายการ) การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยทีมผสมชนะ (ทีมชาติ และ ทั่วไป) มากที่สุดคือ ครั้งที่ 5 
ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 71.79 (28 รายการ) และการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยนักกีฬาทั่วไปเอาชนะ
นักกีฬาทีมชาติ มากที่สุดคือ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ ร้อยละ 36.61 (26 รายการ) 
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ผลข้อมูลของสถิติในการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการ
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 เสกักเกมส์ และ ครั ้งที ่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที ่มีค่าเฉลี ่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติดีขึ ้นมากที่สุด คือ ครั ้งที ่ 5  
ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 45.05  (223 รายการ) การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬา
ประเภทสถิติเท่าเดิมมากที่สุด คือ ครั้งที่ 5ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 13.73 (68 รายการ) และการแข่งขันกีฬา
อาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผลการแข่งขันกีฬาประเภทสถิติลดลงมากท่ีสุด คือ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 
41.21 (204 รายการ) 

ผลข้อมูลของการทำลายสถิติ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ โดยทำการ
เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั ้งที ่ 4 เสกักเกมส์ และครั ้งที ่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ มีค่าเฉลี่ยในการทำลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติมาก
ที่สุด ร้อยละ 38.98 (193 รายการ) 

ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์  
โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 4 เสกักเกมส์และครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ พบว่า  
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่มีค่าเฉลี่ยผู้ชนะเป็นแชมป์เก่ามากที่สุด คือ การแข่งขัน ครั้งที่ 5 ชอนตะวัน
เกมส์ ร้อยละ 23.60 (160 รายการ) และค่าเฉลี่ยรายการแข่งขันที่นักกีฬาผู้ชนะเป็นแชมป์ใหม่มากที่สุด  
คือ การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ ร้อยละ 76.40 (518 รายการ) 

ผลข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์  
โดยทำการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 4 เสกักเกมส์ และครั้งที่ 2 รมบุรีเกมส์ พบว่า  
ภาค 1 เป็นภาคที่สามารถคว้าเหรียญทองได้มากที่สุดทั้ง 3 เกมส์การแข่งขัน  

ผลค่าเฉลี่ยภาคที่ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติที่ผ่านมาทั้ง 3 ครั้ง 
ภาค 1 เป็นภาคที่ได้เหรียญทองมากที่สุด โดยครั้งที่ 5 ชอนตะวันเกมส์ เป็นครั้งที่มีค่าเฉลี่ยที่ได้เหรียญทอง  
เป็นอันดับ 1 สูงสุด ร้อยละ 36.13 (245 เหรียญ) 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการติดตามประเมินผล 
1. สมาคมกีฬาและฝ่ายจัดการแข่งขัน ที่รับผิดชอบในการจัดการแข่งขันกีฬาชนิดนั้นๆ ควรมีการวางแผน

และมีความชัดเจนในการดำเนินงานร่วมกันเพื่อให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยเฉพาะการจัดโปรแกรมการแข่งขัน 
ควรมีความชัดเจน เที ่ยงตรง หากต้องมีการเปลี ่ยนแปลงโปรแกรมการแข่งขันกระชั ้นชิด ควรมีการแจ้ง  
ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับทราบล่วงหน้าอย่างรวดเร็วที่สุดและทำเป็นกรณีศึกษาต่อไป เพื่อให้การจัดโปรแกรม 
การแข่งขันในครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. จังหวัดที่เสนอตัวเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาข้อมูลจาก 
การติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในครั้งที่ผ่านมา โดยเฉพาะในการติดตามประเมินผลจาก
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ (ครั้งล่าสุด) เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียม
ความพร้อมในการจัดการแข่งขันครั้งต่อไป 
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3. จากการติดตามประเมินผลที่เกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติในเกือบทุกครั้งที่ผ่านมา 
จะเห็นได้ว่าปัญหาอุปสรรคในเรื่องของ ความห่างไกลของที่พักและสนามแข่งขัน ยังคงเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่
บ่อยครั้ง ซึ่งทางผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะให้ทางจังหวัดเจ้าภาพในครั้งต่อๆไปได้เข้ามาสนใจและเล็งเห็นถึง
ปัญหาที่เกิดขึ ้น และสามารถสร้างแนวทางป้องกัน แก้ไข รวมถึงปรับปรุงคุณภาพของการแข่งขันกีฬา  
อาวุโสแห่งชาติในครั้งต่อๆไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 “ชอนตะวันเกมส์” 
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สรุปเหรียญรางวัลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 5 “ชอนตะวันเกมส์” 

ลำดับ จังหวัด ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1   กรุงเทพมหานคร  

139 83 63 285 

2   เชียงใหม ่

33 35 36 104 

3   สงขลา 31 35 24 90 

4   สุราษฎร์ธาน ี 29 21 14 64 

5   ตรัง 29 18 21 68 

6   พระนครศรีอยุธยา 28 16 16 60 

7   สมุทรสงคราม 26 20 12 58 

8   นครราชสีมา 25 28 28 81 

9   ชลบุร ี 25 24 32 81 

10   นนทบุรี 22 13 23 58 

11   เชียงราย 17 13 11 41 

12   ศรีสะเกษ 16 11 7 34 

13   จันทบุรี 15 10 13 38 

14   ขอนแกน่ 13 31 22 66 

15   อุดรธานี 13 18 21 52 

16   นครศรีธรรมราช 12 28 22 62 

17   สุรินทร์ 12 14 11 37 

18   อุตรดิตถ์ 12 11 14 37 

19   นครสวรรค์ 11 13 23 47 

20   ภูเก็ต 11 12 11 34 

21   ลำปาง 11 7 3 21 

22   สตูล 11 6 8 25 

23   สุโขทัย 8 17 11 36 

24   พิษณุโลก 8 13 16 37 

25   กระบี ่ 8 2 4 14 

26   นครปฐม 7 6 11 24 

27   ยโสธร 7 4 1 12 
 
 
 

https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=01
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=38
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=70
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=67
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=72
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=05
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=60
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=19
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=11
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=03
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=45
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=22
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=13
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=28
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=29
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=63
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=21
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=41
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=47
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=66
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=40
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=71
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=51
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=52
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=64
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=58
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=24
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สรุปเหรียญรางวัลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 5 “ชอนตะวันเกมส์” (ต่อ) 

ลำดับ จังหวัด ทอง เงิน ทองแดง รวม 

28   ชุมพร 6 9 16 31 

29   นครพนม 6 3 8 17 

30   สกลนคร 5 10 6 21 

31   พะเยา 5 7 17 29 

32   ระยอง 5 3 7 15 

33   หนองบัวลำภ ู 5 3 4 12 

34   มหาสารคาม 5 2 5 12 

35   เพชรบูรณ์ 4 9 5 18 

36   ปทุมธาน ี 4 5 5 14 

37   อุบลราชธาน ี 4 4 2 10 

38   บุรีรัมย์ 4 2 4 10 

39   กำแพงเพชร 4 2 - 6 

40   ร้อยเอ็ด 3 8 3 14 

41   สมุทรปราการ 3 5 7 15 

42   สุพรรณบุรี 3 5 2 10 

43   ลพบุรี 3 4 12 19 

44   ลำพูน 3 1 3 7 

45   ตาก 2 3 5 10 

45   สิงห์บุรี 2 3 5 10 

47   น่าน 2 3 4 9 
48   บึงกาฬ 2 3 1 6 
49   ราชบุรี 2 2 6 10 
50   ปราจีนบุรี 2 2 3 7 
51   มุกดาหาร 2 - 2 4 
52   พัทลุง 1 9 13 23 
53   ประจวบคีรีขันธ ์ 1 3 3 7 
54   อุทัยธานี 1 2 9 12 
55   หนองคาย 1 2 8 11 
56   สมุทรสาคร 1 2 4 7 
57   ฉะเชิงเทรา 1 2 3 6 

 

https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=69
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=36
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=35
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=44
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=12
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=27
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=32
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=54
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=04
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=23
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=20
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=49
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=33
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=02
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=57
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=07
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=39
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=50
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=08
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=43
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=79
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=55
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=16
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=37
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=73
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=62
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=48
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=31
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=59
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=15


59 
 

สรุปเหรียญรางวัลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 5 “ชอนตะวันเกมส์” (ต่อ) 

ลำดับ จังหวัด ทอง เงิน ทองแดง รวม 

58   กาญจนบุรี 1 1 7 9 

59   อ่างทอง 1 1 4 6 

60   พิจิตร 1 1 3 5 

61   สระแก้ว 1 1 1 3 

62   เลย 1 - 1 2 

63   นครนายก 1 - - 1 

63   แม่ฮ่องสอน 1 - - 1 

65   ระนอง - 3 6 9 

66   กาฬสินธุ ์ - 2 5 7 

67   เพชรบุรี - 2 4 6 

68   สระบุรี - 2 3 5 

69   แพร่ - 1 5 6 

70   พังงา - 1 3 4 

71   ชัยภูม ิ - 1 2 3 

72   ตราด - 1 - 1 

73   ยะลา - - 1 1 

74   ชัยนาท - - - - 

74   นราธิวาส - - - - 

74   ปัตตานี - - - - 

74   อำนาจเจริญ - - - - 

รวม 678 644 695 2017 

  
 
 

  
 
 
 

 
 

https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=56
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=06
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=53
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=18
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=30
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=17
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=46
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=68
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=34
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=61
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=10
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=42
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=65
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=25
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=14
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=75
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=09
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=76
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=74
https://chorntawangames5.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=26
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สรุปผลการแข่งขันจากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค ์
ข้อมูล ณ วันที่ 27 สิงหาคม 2565 

********************* 
*** มีนักกฬีาเข้าร่วมการแข่งขนั    5,690   คน จาก 15  ชนิดกีฬา *** 

*** มีรายการชิงเหรียญท้ังสิ้น 678 เหรียญทอง *** 
มีการดำเนินการแข่งขันชิงเหรียญไปแล้วท้ังสิ้น   678   รายการ 
 ทีมชาติชนะ  10   รายการ คิดเป็น  1.47  %  

      ทีมผสม (ทีมชาติ และทั่วไป) ชนะ  28  รายการ  คิดเป็น   4.13   %         
      นักกีฬาท่ัวไป ชนะ(ทีมชาติ และอดตีทีมชาติ)  48  รายการ  คิดเป็น   7.08   %         
     นักกีฬาท่ัวไป ชนะกันเอง    509   รายการ  คิดเป็น   75.07   % 
  อดีตทีมชาติชนะ  83  รายการ คิดเป็น  12.24  % 
 
      มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทัง้หมด    5,690    คน 

     เป็นนักกีฬาท่ัวไป       5,492    คน คิดเป็น   96.52   % 
     เป็นนักกีฬาทีมชาติ     198      คน คิดเป็น    3.48    % 

   
 

      รายการที่มีทีมชาติ ลงแข่ง  170  รายการ   
      (โครงการ ซีเกมส์  2  รายการ / เอเชียนเกมส์  7  รายการ  

                      / ซีเกมส์+เอเชียนเกมส์   0  รายการ / อ่ืนๆ   161  รายการ)     
       ทีมชาติชนะ  10  รายการ คิดเป็น   5.88   %  
     ทีมผสม (ทีมชาติ และทั่วไป)  ชนะ  28  รายการ  คิดเป็น   16.47   % 
      นักกีฬาท่ัวไป ชนะ(ทีมชาติ และอดตีทีมชาติ)    48   รายการ  คิดเป็น   7.08   % 
  อดีตทีมชาติชนะ  83  รายการ คิดเป็น  48.82  % 
 
 

   มีสถิตดิีขึ้นกว่าครั้งที่ 2 จำนวน   185   รายการ จาก   316   รายการ  คิดเป็น  58.54% 
   มีสถิตไิมด่ีขึ้นกว่าครั้งที่ 2 จำนวน   100  รายการ จาก   316   รายการ  คิดเป็น  31.65%    
   มีสถิตเิท่ากับครั้งท่ี 2 จำนวน 31 รายการ จาก  316 รายการ  คิดเป็น   9.81   % 

มีการทำลายสถิติ จำนวน    173  รายการ จาก   316    รายการ  คิดเป็น   54.75   % 
มีการไม่ทำลายสถติิ จำนวน    143  รายการ จาก   316    รายการ  คิดเป็น   45.25   % 

 
 
   นักกีฬาคนเดมิ/ทีมเดิม ได้แชมป์     160     รายการ คิดเป็น  23.60   % 
   นักกีฬาคนใหม่/ทีมใหม่ ได้แชมป์    518     รายการ คิดเป็น   76.40   % 
         
 

ผลการแข่งขนั

ในภาพรวม 

ขอ้มูลทาง 

สถิติ 

การป้องกนั

แชมป์ 

ผลการแข่งขนั 

ท่ีนกักีฬาทีม

ชาติลงแข่งขนั 

จ านวนนกักีฬา 

และคุณสมบติั 
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ภาค 1 245 เหรียญทอง คิดเป็น 36.13 %  
ภาค 2  60 เหรียญทอง คิดเปน็ 8.84 %  
ภาค 3 124 เหรียญทอง คิดเป็น 18.28 %  
ภาค 4 138 เหรียญทอง คิดเป็น 20.35 %  
ภาค 5  111 เหรียญทอง คิดเป็น  16.37 %  

 
 

อันดับ 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ได้  139  ทอง  83  เงิน  63  ทองแดง   
อันดับ 2 เชียงใหม่  ได้  33  ทอง  35  เงิน  36  ทองแดง   
อันดับ 3 สงขลา  ได้  31   ทอง  34  เงิน  24  ทองแดง    

 
 

สระแก้ว  
      ภาค 2 ได้แก่ จังหวัดอุทัยธาน ี
      ภาค 3 ได้แก่ จังหวัดบึงกาฬ บุรรีมัย์ มุกดาหาร มหาสารคาม เลย  

       หนองคาย หนองบัวลำภู อำนาจเจรญิ 
      ภาค 4 ได้แก่ จังหวัดชุมพร พังงา 
      ภาค 5 ได้แก่ จังหวัดกำแพงเพชร พะเยา แพร ่
 
 
 
 
 

ผลการแข่งขนั

รวมภาค 

ผลการแข่งขนั

กีฬาอาวุโส

แห่งชาติ 

งานกำกับดูแลและตดิตามประเมนิผลกีฬาเป็นเลศิ 

กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลศิ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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แบบสอบถามกีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั้งที ่5 “ชอนตะวันเกมส์” 
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ภาคผนวก ข 
ประมวลภาพการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

ประมวลภาพการเก็บรวบรวมข้อมูลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
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ภาคผนวก ค 
รายนามคณะทำงานติดตามประเมินผล 
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รายนามคณะทำงานประเมินผลการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งท่ี 5 ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

ระหว่างวันที่ 22 – 28 เมษายน พ.ศ.2566 

ที่ปรึกษา  
 1. นายประชุม          บุญเทียม รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 2.  นายปรีชา            ลาลุน ผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 3.  นายเกียรติกร        สุภากรณ์ ผู้อำนวยการกองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล และผู้จัดทำสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
 1. นางประไพ           บรรจงจดั หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตาม 
  ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นางสาวดวงดาว     มูลศิร ิ

3. นายเอกวิทย์        วรรณุรักษ์  
พนักงานบริหารงานทั่วไป 6 
พนักงานส่งเสริมกีฬา 6 

 4. นางทวีพร            สรรพภาษิต ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 5. นายธนดล            สุนทรปักษิณ 

6. นายทวิพลบ          พ่ึงสุนทรศิริมาศ 
7. นายพีรพล            ฉายหุ่น 
8. นางสาวธีรธีตา       ปลื้มสำราญ 
9. นายพากร             มานุวงศ์ 

ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
 นางประไพ                บรรจงจัด หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตาม 

 ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 


