
 

 

 
 

รายงานการติดตามประเมินผล 
การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 

ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน  
ระหว่างวนัที่ 23 กันยายน  –  8 ตุลาคม พ.ศ. 2566  

 
 
 

งานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
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บทสรุปผู้บริหาร 

 กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชนจีน จัดการแข่งขันระหว่างวันที่ 
23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566 มีการแข่งขันทั้งสิ้น 40 ประเภทกีฬา ทำการแข่งขัน 46 ประเทศ
ประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 40 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (กระโดดน้ำ, ว่ายน้ำ, ว่ายน้ำ
มาราธอน โปโลน้ำ และ ระบำใต้น้ำ) ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล  (3x3, 5x5) เบสบอล (ซอฟท์
บอล) มวยสากล เบรคแดนซ์ เรือแคนู/คยัค คริกเก็ต จักรยาน เรือมังกร ขี่ม้า ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ 
ยิมนาสติก แฮนด์บอล ยูโด กาบัดดี้ กีฬาศิลปะต่อสู้ (ยูยิตสู, คาราเต้, คูราช) กีฬาทางความคิด (บริดจ์, 
หมากรุกสากล, อีสปอร์ต, หมากล้อม, หมากรุกเซี่ยงฉี) ปัญจกีฬา โรลเลอร์สปอร์ต (โรลเลอร์สเก็ต, สเก็ต
บอร ์ด) เร ือกรรเช ียง ร ักบ ี ้  7 คน เร ือใบ เซปักตะกร ้อ ย ิงป ืน (ย ิงเป ้าบ ิน) ป ีนหน้าผา สควอช  
เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส (ซอฟท์เทนนิส) ไตรกีฬา วอลเลย์บอล (ในร่ม, ชายหาด) ยกน้ำหนัก  
มวยปล้ำ วูซู และฮอกก้ี  

การแบ่งกลุ่มนักกีฬา 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทย ได้แบ่งกลุ่มนักกีฬาเพ่ือ

เตรียมทีมให้เกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับงบประมาณที่มีโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

  1) กลุ่มกีฬาคาดหวังเหรียญทอง จำนวน 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา มวยสากล แคนู/คยัค 

จักรยาน ขี่ม้า เรือใบ(เรือใบ) ยิงปืน เทควันโด กาบัดดี้ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, ยูยิตสู) กีฬาทางความคิด  

(อีสปอร์ต) โรลเลอร์สเก็ต และเซปักตะกร้อ 

  2) กลุ่มกีฬาคาดหวัง 1 ใน 3 จำนวน 21 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (โปโลน้ำ) ยิงธนู 

แบดมินตัน แฮนด์บอล ยูโด เรือกรรเชียง รักบี้ เรือใบ (วินด์เซิร์ฟ, ไคท์บอร์ด) ยิงปืน (ยิงเป้าบิน) เทเบิลเทนนิส 

เทนนิส วอลเลย์บอล (วอลเลย์บอลในร่ม, วอลเลย์บอลชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ คริกเก็ต เรือมังกร  

กีฬาทางความคิด (บริดจ์) โรลเลอร์สเก็ต (สเก็ตบอร์ด) และวูซู  

  3) กลุ่มกีฬาคาดหวังทำผลงานให้ดีที่สุด จำนวน 23 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ, 

ว่ายน้ำมาราธอน, กระโดดน้ำ, ระบำใต้น้ำ) บาสเกตบอล (บาสเกตบอล 5x5, บาสเกตบอล 3x3) ฟันดาบ 

ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี ้ ปัญจกีฬา ไตรกีฬา เบสบอล (เบสบอล , ซอฟท์บอล) เบรกแดนซ์  

กีฬาศิลปะต่อสู้ (คูราช) กีฬาทางความคิด (หมากรุกสากล, หมากรุกเซี่ยงฉี, หมากล้อม) ปีนหน้าผา เทนนิส 

(ซอฟท์เทนนิส) และสควอซ 

 มีจำนวนนักกีฬาทั้งหมด 1,305 คน (รวมคู่ซ้อม) และบุคลากรกีฬาทั้งหมด 387 คน 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
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การสนับสนุนการเตรียมความพร้อม 

 ก่อนการแข่งขัน  
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อม โดยใช้
งบประมาณประจำปีงบประมาณ 2566 ในการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 
โดยแบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ ดังนี้ 
 - อนุมัติเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬา จำนวน 1,305 คน สนับสนุนงบประมาณ จำนวน 504,672,478 บาท  

- สนับสนุนงบประมาณในการจัดจ้างผู้ฝึกสอน จำนวน 387 คน เป็นผู้ฝึกสอนต่างประเทศ จำนวน 91 คน 

ผู้ฝึกสอนชาวไทย จำนวน 190 คน และเจ้าหน้าทีอ่ืน  ๆจำนวน 80 คน สนับสนุนงบประมาณ จำนวน 97,677,831 

บาท 

 - สนับสนุนงบประมาณเป็นค่าอุปกรณ์ฝึกซ้อม/แข่งขัน จำนวน 36,621,296 บาท  
 - จัดให้มีสวัสดิการกับนักกีฬา เช่น เบี้ยเลี้ยง ที่พัก ประกันอุบัติเหตุ ทำความตกลงกับสถานศึกษา 
เป็นต้น  
 - สนับสนุนด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การตรวจหาสารต้องห้าม   
การจัดผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ  ให้คำปรึกษาแก่นักกีฬา ประกอบด้วย ด้านสรีรวิทยา โภชนาการ จิตวิทยาการกีฬา      
ชีวกลศาสตร์ ฯลฯ ตลอดจนสารต้องห้าม อาหารเสริม และการดูแลด้านเวชศาสตร์ เช่น แพทย์  พยาบาล       
นักกายภาพบำบัด เจ้าหน้าที่นวด และการเปิดคลินิกนอกเวลาราชการ เป็นต้น 

- นอกจากนี้ยังจัดทำแผนบริหารความเสี่ยงโดยมีการจัดทำแผนงบประมาณเพิ่มประสิทธิภาพ    
การแข่งขันและการปรับแผน และ ค่าใช้จ่ายสถานที่ฝึกซ้อม จำนวน 5,765,651 บาท 
 ระหว่างการแข่งขัน  
 - ได ้จ ัดทำศูนย ์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย ในการแข่งข ันกีฬาเอเช ียนเกมส์ คร ั ้งท ี ่  19  

ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักกีฬาไทยที่แข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ

อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด นอกเหนือจากเจ้าหน้าที่แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบำบัด ที่อยู่ภายในหมู่บ้าน

นักกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็นศ ูนย ์อำนวยการและประสานงาน การจ ัดทำโปรแกรมการแข ่ ง ขั น  
และการสรุปผลการแข่งขัน สรุปผลการแข่งขันประจำวันและภาพรวมการแข่งขัน เปรียบเทียบเป้าหมาย
การแข่งขันเปรียบเทียบคู ่แข่งขัน รวบรวมประเด็นด้านปัญหาอุปสรรคเพื ่อรวบรวมข้อมูลสำหรับ 
การประเมินผลวิเคราะห์ผลการแข่งขันและจัดทำสรุปรายงานการแข่งขัน รวมทั้งสรุปจำนวนเงินรางวัล  
จากผลการแข่งข ันรวมถึงวางแผน เตร ียมข้อมูลและจัดทำโปรแกรมการแข่งข ัน Day by Day  
ของการแข่งขันกีฬาชนิดต่างๆ ที่ทีมนักกีฬาไทยเข้าร่วม นำเสนอโปรแกรมการแข่งขันให้คณะผู้บริหารและ
คณะกำกับดูแลการดำเนินงานโดยสรุปภาพรวม วัน เวลา รายการแข่งขันและคู่แข่งนักกีฬาที่คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเผยแพร่ประจำวัน 
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2. เพ ื ่อใช ้ เป ็นศ ูนย ์ด ้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา ให ้คำปร ึกษาแนะนำในการปฏ ิบ ัต ิงาน  
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี ่ยวข้องแก่นักกีฬา ประเมินทีม เพื่อให้ความช่วยเหลือด้านวิทยาศาสตร์  
การกีฬาแก่ทีมกีฬาแต่ละทีม ประกอบด้วย ให้บริการนวด ด้านสรีระวิทยา ด้านกายภาพบำบัด  
ด้านจิตวิทยา ด้านโภชนาการ ด้านการตรวจรักษา 

3. เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับการกีฬาแห่งประเทศไทย  

การให้บริการ ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยฯ เปิดให้บริการตั้งแต่วันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566   

เวลา 8.30 – 20.00 น. โดยให้บริการ ดังนี้ 

- การให้บริการการนวดผ่อนคลาย นวดกระตุ้น และนวดเพ่ือรักษาอาการบาดเจบ็  
- การให้บริการด้านจิตวิทยาการกีฬา  
- การให้บริการด้านกายภาพบำบัด 
- การให้บริการด้านโภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน โดยมีผลิตภัณฑ์เสริมให้บริการขณะที่

นักกีฬามาใช้บริการที่ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยฯ 
- การให้บริการตรวจรักษา  
- การให้บริการอำนวยความสะดวก รถรบั – ส่ง นักกีฬา และเจา้หน้าที่ประจำทีม จำนวน 2 คัน 

ระหว่างหมู่บ้านนักกีฬา กับ ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยฯ 
- การให้บริการนอกสถานที่ด้วยรถ Mobile Bus  

 
สรุปผลการให้บริการ ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยฯ 

มีการให้บริการนักกีฬาด้านต่าง ๆ เช่น การให้ข้อมูล/ผลการแข่งขัน การบริการทางการแพทย์   

การบริการทางกายภาพบำบัด การบริการนวดผ่อนคลาย การบริการอาหารและโภชนาการทางการกีฬา 

การให้คำปรึกษาจิตวิทยาการกีฬา การให้คำปรึกษาสรีระและเสริมสร้างสมรรถภาพ ข้อมูลการบันทึก      

เกมการแข่งขัน และชีวกลศาสตร์ มีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้ามารับบริการดังนี้ กายภาพบำบัด 93 คน 

ตรวจรักษา 84 คน นวดผ่อนคลาย 355 คน โภชนาการ 336 คน จิตวิทยา 152 คน สรีรวิทยาการกีฬา  

15 คน แคปซูลฟื้นสภาพร่างกาย 139 คน นวดด้วยแรงดันลม 42 คน และMobile Bus 123 คน 

 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
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สรุปผลการแข่งขัน 
 - เป้าหมายขณะเริ่มการจัดทำแผนเตรียมนักกีฬา สมาคมฯมีเป้าหมาย จำนวน 23 เหรียญทอง  
 - เป้าหมายก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมฯได้แถลงข่าวต่อสื ่อมวลชน 
จำนวน 15 เหรียญทอง  
 - ผลการแข่งขันประเทศไทย ทำผลงานได้ 12 เหรียญทอง 14 เหรียญเงิน และ 32 เหรียญทองแดง      
เป็นอันดับที่ 8 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 1 ของภูมิภาคอาเซียน 

ตารางสรุป 10 อันดับแรกของการแข่งขัน  

อันดับ ประเทศ 
จำนวนเหรียญ 

รวม 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง 

1 จีน  201 111 71 383 

2  ญี่ปุ่น 52 67 69 188 

3  เกาหลีใต ้ 42 59 89 190 

4  อินเดีย 28 38 41 107 

5  อุซเบกิสถาน  22 18 31 71 

6  ไต้หวัน  19 20 28 67 

7  อิหร่าน 13 21 20 54 

8  ไทย 12 14 32 58 

9  บาห์เรน 12 3 5 20 

10  เกาหลีเหนือ 11 18 10 39 
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ตารางสรุปผลการแข่งขันของนักกีฬาไทย 

กลุ่มชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กลุ่มคาดหวังเหรียญทอง     

1 มวยสากล 

 1   - Men 51 kg. 
 1   - Women 50 kg. 
 1   - Women 66 kg. 
  1  - Men 57 kg. 
  1  - Men 63.5 kg. 
  1  - Women 60 kg. 
  1  - Women 75 kg. 

2 กรีฑา 
 1   - Men 100 m. 
 1   - Women 4x100 m. relay 

3 เซปักตะกร้อ 

1    - Men Regu 
1    - Men Team Regu 
1    - Women Regu 
1    - Women Team Regu 

4 คาราเต้ 
  1  - Men -60 kg. 
  1  - Men +84 kg. 

5 ยูยิตสู 
  1  - Women Ne-Waza -48 kg. 
  1  - Women Ne-Waza -57 kg. 

6 เทควันโด 

1    - Men -63 kg. 
1    - Women -49 kg. 
  1  - Women -53 kg. 
  1  - Women -57 kg. 
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ตารางสรุปผลการแข่งขันของนักกีฬาไทย (ต่อ) 

กลุ่มชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กลุ่มคาดหวังเหรียญทอง     

7 อีสปอร์ต 

1    - EA Sports FC Online 
 1   - EA Sports FC Online 
  1  - Arena of Valor 
  1  - Dream Three Kingdoms 2 

8 เรือใบ 
1    - Men Dinghy - ILCA4 
1    - Women Dinghy - ILCA4 

9 ขี่ม้า 
 1   - Individual eventing 
  1  - Team eventing 

10 โรเลอร์สเก็ต   1  - Mixed slalom pair 

11 จักรยาน 
 1   - Men BMX 
  1  - Women Road Race 

12 เรือแคนู สปรินท์ 
 1   - Women C-1 200 m. 
  1  - Women C-2 500 m. 

กลุ่มคาดหวัง 1 ใน 3     
13 ยิงเป้าบิน   1  - Women Skeet team 
14 บริดจ์   1  - Mixed team 

15 วินด์เซิร์ฟ 
1    - Women Windsurfer RS:X - RS:X 
 1   - Men Windsurfer RS:X - RS:X 
  1  - Women Windsurfing - iQFoil 

16 ไคท์บอร์ด 
 1   - Women Kite - IKA Formula Kite 
  1  - Men Kite - IKA Formula Kite 

17 แบดมินตัน   1  - Women's team 

18 เรือมังกร 
 1   - Men 200 m. 
  1  - Men 500 m. 
  1  - Women 200 m. 

 

 



ช 

 

ตารางสรุปผลการแข่งขันของนักกีฬาไทย (ต่อ) 

กลุ่มชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กลุ่มคาดหวัง 1 ใน 3     
19 เทเบิลเทนนิส   1  - Women team 
20 วอลเลย์บอล   1  - Women team 

21 ยกน้ำหนัก 

 1   - Men 73 kg. 
  1  - Men 96 kg. 
  1  - Women 49 kg. 
  1  - Women +87 kg. 

22 เทนนิส   1  - Men's doubles 
23 เรือกรรเชียง   1  - Women Double sculls 

กลุ่มคาดหวังเข้ารอบดีที่สุด     

24 คูราช 
  1  - Men +90 kg. 
  1  - Women -52 kg. 

25 กอล์ฟ 
1    - Women's individual 
1    - Women's team 
 1   - Men's team 

รวม 12 14 32  

แบ่งตามกลุ่มความคาดหวังตามแผนงานสรุปได้ว่า 
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มกีฬาคาดหวังเหรียญทอง จำนวน 13 ชนิดกีฬา ทำผลงานได้ 9 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน 

16 เหรียญทองแดง 

 กลุ่มที่ 2 กลุ่มกีฬาคาดหวัง 1 ใน 3 เหรียญ จำนวน  21 ชนิดกีฬา ทำผลงานได้ 1 เหรียญทอง  

4 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 

 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มกีฬาคาดหวังเข้ารอบดีที่สุด จำนวน 23 ชนิดกีฬา  ท ำผล ง าน ได ้  2  เ ห ร ี ยญ ท อ ง  

11 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 
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สรุปภาพรวมผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 
 ประเทศไทยทำผลงานได้เหรียญจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 25 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทอง    
จาก 6 ชนิดกีฬา เป็นชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 4 ชนิดกีฬา คือ เทควันโด เรือใบ วินด์เซร์ฟ 
กอล์ฟ และไม่มีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 2 ชนิดกีฬา คือ เซปักตะกร้อ และอีสปอร์ต จึงเห็นได้ว่า 
ประเทศไทยมีมาตรฐานที่ดีได้รับรางวัลจากกีฬาสากลและกีฬาทั่วไป  
 - ประเทศที่ทำผลงาน TOP 3 ยังคงรักษามาตรฐานที่มีมาโดยตลอดยากที่ประเทศอื่นจะตามทันได้ 
ได้แก่ อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน ทำได้ 201 เหรียญทองอันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น ทำได้ 52 เหรียญทอง 
และอันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี ทำได้ 42 เหรียญทอง 
 - สาธารณรัฐอินเดีย อันดับที ่ 4 ทำได้ 28 เหรียญทอง ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์  
ครั้งที่ 19 นักกีฬาจากสาธารณรัฐอินเดียมีการพัฒนาความสามารถที่โดดเด่นขึ้นมาอย่างมาก โดยเฉพาะใน
ชนิดกีฬา ยิงปืน กรีฑา และยิงธนู 

ปัญหาของนักกีฬาไทยที่ไม่ประสบความสำเร็จในบางชนิดกีฬา 
 ทีมงานของการกีฬาแห่งประเทศไทย ประกอบด้วย ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ได้มีการสรุปประเมินผลในเบื้องต้นและมีข้อสังเกต ดังนี้ 
     1. ขาดรูปแบบวิธ ีการฝึกซ้อมขาดการวางแผนและการกำหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมใน 

แต่ละช่วงเวลาอย่างชัดเจน ขาดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และความหลากหลาย 

     2. ขาดการฝึกเสริมองค์ประกอบด้านอื่น ๆ ที่จะช่วยสนับสนุนให้การฝึกกลุ่มกล้ามเนื้อหลักที่มี

บทบาทสำคัญต่อการเคลื่อนไหวให้สามารถทำงานได้เต็มศักยภาพ 

     3. ขาดการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของตัวเองและติดตามผลงานของคู่แข่งขัน ที่มีการพัฒนา

ก้าวหน้าไปมาก 

     4. มีการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันภายในประเทศ และภายนอกประเทศติดต่อกัน  

มากเกินไป เป็นเหตุให้ไม่มีเวลาฝึกซ้อมเท่าที่ควร ซึ ่งไม่สอดคล้องกับการเตรียมทีมเพื่อแข่งขัน  

กีฬาเอเชียนเกมส์ 

     5. นักกีฬาบางประเภทมีอาการของการบาดเจ็บเรื้อรังและไม่ได้เข้ารับการรักษาบำบัดต่อเนื่อง

จากแพทย์ ทำให้ไม่สามารถฝึกซ้อมได้เต็มที ่ ซึ ่งทำให้เป็นปัญหาอุปสรรคในการพัฒนานักกีฬาไปสู่

ความสามารถสูงสุดได้ 

     6. ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬายังไม่ดีพอ ทำให้การเคลื่อนที่ เคลื่อนไหว หรือออก

แรงได้ไม่สมบูรณ์เป็นเหตุให้ไม่สามารถแสดงศักยภาพการเคลื่อนไหวและทักษะความสามารถทางกีฬาได้เต็มที่ 

     7. บางชนิดกีฬามีระยะเวลาในการรวมทีมค่อนข้างน้อย ทำให้เกิดความไม่สมดุลในทีม 

     8. นักกีฬาขาดความมุ่งมั่นและเชื่อมั่นในผลการแข่งขัน  
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แนวทางในการเตรียมทีมนักกีฬาครั้งต่อไป 
1. คัดเลือกนักกีฬาที ่เข้มข้น เพื ่อสนับสนุนการเก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬาอย่างต่อเนื ่อง  

และส่งแข่งขันในต่างประเทศ อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือหาประสบการณ์ 
2. ยกระดับศูนย์ฝึกกีฬา(NTC : National Training Center Center) เพ่ือให้สามารถรองรับ

และดูแลสนับสนุนนักกีฬาได ้ อย่างเข้มข้นทั ้งศูนย ์ฝ ึกกีฬาส่วนกลาง ศูนย์ฝ ึกกีฬาส่วนภูม ิภาค  
หรือศูนย์ฝึกกีฬาเฉพาะทาง/เฉพาะกีฬา โดยให้เป็นศูนย์ฝึกกีฬาเป็นเลิศในลักษณะ High Performance 

3. การสรรหาผู ้ เช ียวชาญด้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬามาช ่วยในการเตร ียมน ักก ีฬา  
ตลอดระยะเวลาการฝึกซ้อมและแข่งขัน อย่างเคร่งครัดและเหมาะสม ซึ่งหลักการวิทยาสตร์การกีฬา  
ที่ถูกต้อง จะช่วยลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บในนักกีฬาได้ ควรมีการเพิ่มประสิทธิภาพของการทำงานร่วมกัน
ระหว่างผู้ฝึกสอนกับบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในการวางแผนการฝึกซ้อมให้มีเป้าหมาย  
ที่เฉพาะเจาะจง และเป็นระบบมากยิ่งข้ึน 

สรุป 

การกีฬาแห่งประเทศไทย ควรจัดทำแผนยุทธ์ศาสตร์การกีฬาที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ด้านการแข่งขัน

อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยการจัดให้มีศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ (NTC) ที่สนับสนุน 

ชนิดกีฬาเป้าหมาย และการได้รับการจัดสรรงบประมาณในเรื่องดังกล่าวอย่างเพียงพอและต่อเนื่อง 
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คำนำ 

 รายงานการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ระหว่างวันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566 นี้ เป็นการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อม 
และการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬา จำนวน 40 ชนิดกีฬา รายงานฉบับนี ้ได้สรุปปัญหาอุปสรรค 
ช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม ช่วงเข้าร่วมการแข่งขัน และผลการแข่งขัน พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพื่อเป็นข้อมูลสำหรับ 
การเตรียมทีม และการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศต่อไป 
 ขอขอบคุณผู ้ที ่เกี ่ยวข้องทุก ๆ ท่าน ที ่ให้ความคิดเห็น ที ่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬา  
เพ่ือความเป็นเลิศ และทำให้รายงานฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
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สารบัญ 

เรื่อง           หน้า 
บทสรุปผู้บริหาร             ก 
คำนำ            ญ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลการจัดการแข่งขัน          1 
  กีฬาเอเชียนเกมส์         1 
  เจ้าภาพจัดการแข่งขัน        3 
  การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที ่19        6 
  ประเภทกีฬาที่ใช้ทำการแข่งขัน       7 

สัญลักษณ์ และมาสคอตประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19  8 
  ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน        9 
  ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน      13 
ส่วนที่ 2 การเตรียมนักกีฬา       14 
  การเตรียมทีม        14 
  หลักเกณฑ์การคัดเลือกชนิดกีฬา นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ประจำทีม  14 
  ชนิดกีฬา จำนวน และการแบ่งกลุ่มนักกีฬาเพ่ือเตรียมเข้าร่วม   17 
  การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 
  งบประมาณการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน   21 
  ความคาดหวังเหรียญก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน    21 
  การติดตามการเก็บตัวฝึกซ้อม      24 
  วิทยาศาสตร์การกีฬา       26  
ส่วนที่ 3 ผลการแข่งขัน        40 
  ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19     40 
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  สาเหตุที่ทำให้ประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จ   45 
  วิเคราะห์ผลการแข่งขันรายชนิดกีฬา     45 
  การวิเคราะห์ภาพรวมการแข่งขันโดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา  53 
  ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 53 
  ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 การดำเนินงาน         54 
 - การนวดผ่อนคลาย นวดกระตุ้น และนวดเพ่ือรักษาอาการบาดเจ็บ  54  
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สารบัญ (ต่อ) 
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ส่วนที่ 3 ผลการแข่งขัน (ต่อ) 
  - จิตวิทยาการกีฬา        55 
  - กายภาพบำบัด         56 
  - โภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน               56 
  - การตรวจรักษา        57   

  - สถิติการเข้ารับบริการ       57 
  กองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ      58 
ส่วนที่ 4 บทสรุป         68 
  บทสรุป         68 
  การติดตามการเก็บตัวฝึกซ้อม      69 
  การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา      70 
  การตรวจสารต้องห้ามของนักกีฬาในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม  70 

  ความคาดหวังเหรียญก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน    70 
  ผลการแข่งขันของนักกีฬาทีมชาติไทย     70 
  สรุปภาพรวมจากการติดตามประเมินผลในช่วงแข่งขัน   71 
  แนวทางในการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์  72 
  ในครั้งต่อไป 
  สรุปการดำเนินงานศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยฯ   72 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลการจัดการแข่งขัน 

 กีฬาเอเชียนเกมส์ (Asian Games) เป็นการแข่งขันกีฬาหลากชนิด ระหว่างประเทศในทวีปเอเชีย 
ซึ่งมีการจัดขึ้นในทุกสี่ปีเริ่มกำหนดการแข่งขันโดย สหพันธ์เอเชียนเกมส์ (The Asian Games Federation; AGF) 
ตั้งแต่การแข่งขันครั้งแรกถึงครั้งที่ 8 และตั้งแต่เอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 9 เป็นต้นมา บริหารจัดการแข่งขันโดย 
สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (Olympic Council of Asia; OCA) ภายใต้การรับรองโดยคณะกรรมการโอลิมปิก
สากล (International Olympic Committee; IOC) และยังถือได้ว่าเป็นการแข่งขันกีฬาหลากชนิด ซึ่งมี
ขนาดใหญ่เป็นอันดับสองรองจากกีฬาโอลิมปิก และในประวัติศาสตร์ของเอเชียนเกมส์ มีชาติเจ้าภาพ
จัดการแข่งขันแล้ว 9 ประเทศ โดยมี 46 ประเทศเข้าร่วม ยกเว้นอิสราเอลซึ่งถูกกีดกันออกจากเอเชียนเกมส์ 
หลังจากท่ีเข้าร่วมเป็นคราวสุดท้ายใน ครั้งที่ 7 
 เมื่อปี พ.ศ. 2456 (ค.ศ. 1913) อี.เอส.บราวน์ ประธานสมาคมกีฬาแห่งหมู่เกาะฟิลิปปินส์ของ
สหรัฐอเมริกา (The Philippines Athletic Association) ผู้จัดการแข่งขันกีฬาคาร์นิวัลแห่งกรุงมะนิลา 
(Manila Carnival Games) เชิญชวนให้สาธารณรัฐจีน และ จักรวรรดิญี่ปุ่น (ชื่อในขณะนั้น) เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาชิงชนะเลิศแห่งตะวันออกไกล (Far East Games) ทว่าในเวลาต่อมา เกิดปัญหาทางการเมืองระหว่าง
จีนกับญี่ปุ่น การแข่งขันจึงต้องสิ้นสุดลงในปี พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุดลง 
มีการประกาศเอกราชเกิดขึ้นเป็นหลายประเทศใหม่ ซึ่งประเทศในเอเชียทั้งหมดต่างก็คาดหวังจะเห็น  
การแข่งขันกีฬาภายในทวีปรูปแบบใหม่ ที่ไม่มีการใช้อิทธิพลเข้าครอบงำ หากแต่ร่วมกันเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ภายใต้ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
 จากนั้นในปี พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) กลุ่มนักกีฬาของสาธารณรัฐประชาชนจีน และฟิลิปปินส์ 
ซึ่งเข้าร่วมแข่งขันในโอลิมปิกฤดูร้อน ครั้งที่ 14 ที่กรุงลอนดอนของสหราชอาณาจักร มีดำริที่จะฟ้ืนการแข่งขัน
กีฬาตะวันออกไกลขึ้นใหม่ อย่างไรก็ตาม กูรู ดัตท์ สนธิ (Guru Dutt Sondhi) ผู้แทนคณะกรรมการโอลิมปิก
แห่งอินเดีย ให้ความเห็นว่าควรเปิดกว้างให้แก่ทุกประเทศในทวีปเอเชีย สามารถเข้าร่วมการแข่งขันอย่าง
เท่าเทียมกัน จึงเสนอให้ร่างระเบียบขึ้น เพ่ือจัดตั้งขึ้นในรูปสหพันธ์กีฬาแห่งเอเชีย (The Asian Athletic Federation) 
ต่อมาเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2492 (ค.ศ. 1949) ธรรมนูญองค์กรก็เสร็จสมบูรณ์ พร้อมทั้งเปลี่ยนชื่อเป็น 
สหพันธ์กีฬาเอเชียนเกมส์ (The Asian Games Federation) ถือกำเนิดขึ้นที่กรุงนิวเดลีของอินเดีย ซึ่งเมืองหลวง
แห่งนี้เอง ที่เป็นเจ้าภาพการแข่งขันครั้งที่ 1 ของเอเชียนเกมส์ ในอีกสองปีถัดมา (พ.ศ. 2494; ค.ศ. 1951) 
 ระยะต่อมาเกิดปัญหาขึ้น ตั้งแต่ก่อนการแข่งขันครั้งที่ 8 ซึ่งมีกรุงเทพมหานครของไทยเป็นเจ้าภาพ    
เมื่อปี พ.ศ. 2521 (ค.ศ. 1978) เนื่องจากสหพันธ์เอเชียนเกมส์ ออกมติไม่ยินยอมให้ จีนไทเปและอิสราเอล      
เข้าร่วมแข่งขัน อันมีสาเหตุมาจากปัญหาการเมืองภายในของทั้งสองชาติ ทำให้เกิดความกังวลต่อการรักษา   
ความปลอดภัย เป็นเหตุให้องค์กรกีฬาระดับนานาชาติหลายแห่ง ออกมาทักท้วงต่อต้าน โดยเฉพาะสหพันธ์
สมาคมกรีฑานานาชาติ (International Association of Athletics Federations; IAAF) ถึงกับประกาศขู่ว่า 
หากนักกรีฑาของชาติใดเข้าร่วมแข่งขันเอเชียนเกมส์คราวนี้ สหพันธ์ฯ จะกีดกันไม่ให้เข้าแข่งขันใน
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2456
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99_1948
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/13_%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2492
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_1951
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2494
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_1978
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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กีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 22 ประจำปี พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980) ซึ่งส่งผลกระทบให้นักกีฬาหลายชาติ ขอถอนตัว
จากการแข่งขันครั้งนี้ 
 จากวิกฤตการณ์ดังกล่าว คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติในทวีปเอเชีย  ตัดสินใจเปิดการประชุม
ร่วมกันในวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) โดยไม่มีการแจ้งให้ทางอิสราเอลเข้าร่วมด้วยเพ่ือ
ยกร่างแก้ไขธรรมนูญสหพันธ์เอเชียนเกมส์ มีสาระสำคัญคือ การจัดตั้งสมาคมบริหารจัดการกีฬาเอเชียนเกมส์
ขึ้นใหม่ เรียกว่า สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย และก่อตั้งอย่างเป็นทางการ ระหว่างการประชุมครั้งแรกของ    
สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2525 (ค.ศ. 1982) ที่กรุงนิวเดลี ก่อนการแข่งขัน   
ครั้งที่ 9 ซึ่งจัดขึ้นที่เมืองหลวงของอินเดียตามกำหนดเดิม โดยไม่มีการยกเลิกกำหนดการต่าง ๆ ซึ่งสหพันธ์
เอเชียนเกมส์จัดทำไว้แล้ว และมีสมาชิกชุดก่อตั้ง เป็นคณะกรรมการโอลิมปิกของ  34 ชาติ จากนั้น
สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย จึงเริ่มรับหน้าที่กำกับดูแลเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 10 ซึ่งกรุงโซลของเกาหลีใต้
เป็นเจ้าภาพ เมื่อปี พ.ศ. 2529 (ค.ศ. 1986) เป็นครั้งแรกมาจนถึงปัจจุบัน ส่วนจีนไทเปกลับเข้าร่วม
ในครั้งที่ 11 ทีก่รุงปักกิ่งของจีน เมื่อปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990)  
 ในการแข่งขันครั้งที่ 12 ซึ่งจัดขึ้นที่นครฮิโรชิมาของญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ. 2537 (ค.ศ. 1994) เป็นครั้งแรก   
ที่มิได้จัดแข่งขันในเมืองหลวงของประเทศ โดยกลุ่มประเทศที่แยกตัวเป็นเอกราชจากการล่มสลายของ
สหภาพโซเวียต ซึ่งประกอบด้วยคาซักสถาน, คีร์กีซสถาน, อุซเบกิสถาน, เติร์กเมนิสถาน และทาจิกิสถาน เข้าร่วม
เป็นครั้งแรก  ส่วนอิรักไม่ได้รับการยินยอมให้เข้าร่วม เนื่องจากเป็นชาติที่ก่อสงครามอ่าวเปอร์เซีย 
เมื่อปี พ.ศ. 2533 และเกาหลีเหนือคว่ำบาตรการแข่งขัน เนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่เป็นปัญหา 
นอกจากนี้ยังเกิดการสูญเสียผู้แทนจากประเทศเนปาล ณเรศกุมาร์ อธิการี (Nareshkumar Adhikari) 
ซึ่งเสียชีวิตระหว่างพิธีเปิดการแข่งขัน จากนั้นในปี พ.ศ. 2541 (ค.ศ. 1998) เป็นประวัติศาสตร์ของเอเชียนเกมส์ 
เมืองหลวงของประเทศไทย กรุงเทพมหานครฯ เป็นเจ้าภาพครั้งที่ 4 โดยพิธีเปิดในสามครั้งแรก    
มีขึ้นในวันที่ 9 ธันวาคม ส่วนครั้งนี้เปิดในวันที่ 6 แต่ทั้งหมดสิ้นสุดในวันเดียวกันคือ 20 ธันวาคม และ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชดำเนินเป็นประธานในพิธีเปิดทั้งสี่ครั้ง 
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เจ้าภาพจัดการแข่งขัน 
ตารางที่ 1 แสดงลำดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่ครั้งที่ 1 – 19 ในการแข่งขัน

กีฬาเอเชียนเกมส์ 

ครั้งที่ ปี (ค.ศ.) 
เมืองเจ้าภาพ 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมา 
เมือง ประเทศ 

1 
1951 

(พ.ศ. 2494) 
นิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอินเดีย 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 
ประเทศไทยไม่ได้รับเหรียญรางวัล 

2 
1954 

(พ.ศ. 2497) 
มะนิลา 

สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส์ 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
ประเทศไทยไม่ได้รับเหรียญรางวัล 

3 
1958 

(พ.ศ. 2501) 
โตเกียว ญี่ปุ่น 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 13 ประเทศไทย 1 เหรียญเงิน 
3 เหรียญทองแดง 

4 
1962 

(พ.ศ. 2505) 
จาการ์ตา 

สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐอินเดีย 
อันดับที่ 7 ประเทศไทย 2 เหรียญทอง    
5 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 

5 
1966 

(พ.ศ. 2509) 
กรุงเทพมหานครฯ ไทย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศไทย 12 เหรียญทอง    
14 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง 

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ตารางที่ 1 แสดงลำดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่ครั้งที่ 1 – 19 ในการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนเกมส์ (ต่อ) 

ครั้งที่ ปี (ค.ศ.) 
เมืองเจ้าภาพ 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมา 
เมือง ประเทศ 

6 
1970 

(พ.ศ. 2513) 
กรุงเทพมหานคร ฯ ไทย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศไทย 9 เหรียญทอง    
17 เหรียญเงิน 13 เหรียญทองแดง 

7 
1974 

(พ.ศ. 2517) 
เตหะราน 

สาธารณรัฐอิสลาม
อิหร่าน 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 8 ประเทศไทย 4 เหรียญทอง    
2 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง 

8 
1978 

(พ.ศ. 2521) 
กรุงเทพมหานคร ฯ ไทย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 5 ประเทศไทย 11 เหรียญทอง    
11 เหรียญเงิน 20 เหรียญทองแดง 

9 
1982 

(พ.ศ. 2525) 
นิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 12 ประเทศไทย 1 เหรียญทอง    
5 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 

10 
1986 

(พ.ศ. 2529) 
โซล สาธารณรัฐเกาหลี 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 7 ประเทศไทย 3 เหรียญทอง    
10 เหรียญเงิน 13 เหรียญทองแดง 
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ตารางที่ 1 แสดงลำดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่ครั้งที่ 1 – 19 ในการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนเกมส์ (ต่อ) 

11 
1990 

(พ.ศ. 2533) 
ปักกิ่ง 

สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 9 ประเทศไทย 2 เหรียญทอง    
7 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง 

12 
1994 

(พ.ศ. 2537) 
ฮิโรชิมา ญี่ปุ่น 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 12 ประเทศไทย 3 เหรียญทอง    
9 เหรียญเงิน 13 เหรียญทองแดง 

13 
1998 

(พ.ศ. 2541) 
กรุงเทพมหานคร ฯ ไทย 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 4 ประเทศไทย 24 เหรียญทอง    
26 เหรียญเงิน 40 เหรียญทองแดง 

14 
2002 

(พ.ศ. 2545) 
ปูซาน สาธารณรัฐเกาหลี 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 6 ประเทศไทย 14 เหรียญทอง    
19 เหรียญเงิน 10 เหรียญทองแดง 

15 
2006 

(พ.ศ. 2549) 
โดฮา รัฐกาตาร ์

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 5 ประเทศไทย 13 เหรียญทอง    
15 เหรียญเงิน 26 เหรียญทองแดง 

16 
2010 

(พ.ศ. 2553) 
กว่างโจว 

สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 9 ประเทศไทย 11 เหรียญทอง    
9 เหรียญเงิน 32 เหรียญทองแดง 
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ตารางที่ 1 แสดงลำดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่ครั้งที่ 1 – 19 ในการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนเกมส์ (ต่อ) 

ครั้งที่ ปี (ค.ศ.) 
เมืองเจ้าภาพ 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมา 
เมือง ประเทศ 

17 
2014 

(พ.ศ.2557) 
อินชอน สาธารณรัฐเกาหลี 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 6 ประเทศไทย 12 เหรียญทอง    
7 เหรียญเงิน 28 เหรียญทองแดง 

18 
2018 

(พ.ศ. 2561) 
จาร์กาตา ปาเลมบัง 

สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 12 ประเทศไทย 11 เหรียญทอง    
16 เหรียญเงิน 46 เหรียญทองแดง 

19 
2023 

(พ.ศ.2566) 
หางโจว 

สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหลี 
อันดับที่ 8 ประเทศไทย 12 เหรียญทอง    
14 เหรียญเงิน 32 เหรียญทองแดง 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 19 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 จัดขึ้นในระหว่างวันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566      
ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน  โดยสาธารณรัฐประชาชนจีนเคยเป็นเจ้าภาพมาแล้ว    
2 ครั้ง เมื่อปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ.1990) กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 11 ระหว่างวันที่ 22 กันยายน ถึง 7 ตุลาคม  
พ.ศ. 2533 และปี   พ.ศ. 2553 (ค.ศ.2010) กีฬาเอเชียนเกมส์  ครั้ งที่  16 ระหว่างวันที่  12 กันยายน  
ถึง 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553  ซึ่งครั้งนี้ถือเป็นครั้งที่ 3 ที่ได้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์  
โดยในการจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 นี้ได้กำหนดกีฬาที่จัดการแข่งขันจำนวนทั้งสิ้น  
40 ชนิดกีฬา ดังนี้ 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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ประเภทกีฬาที่ใช้ทำการแข่งขัน 
1. กีฬาทางน้ำ (Aquatics) 12. เรือยาวมังกร (Dragon Boat) 25. โรลเลอรส์ปอร์ต (Roller Sports) 

   -  ระบำใต้น้ำ ( Artistic Swimming) 13. ขี่ม้า (Equestrian)       -  โรลเลอร์สเก็ต (Roller Skating) 
   -  กระโดดน้ำ (Diving)  14. ฟันดาบ (Fencing)       -  สเก็ตบอร์ด (Skateboarding) 

-  ว่ายน้ำมาราธอน (Marathon Swimming) 15. ฮอกก้ี (Hockey)  26. เรือกรรเชียง (Rowing) 
-  ว่ายน้ำ (Swimming)  16. ฟุตบอล (Football)  27. รักบี้ 7 คน (Rugby Sevens) 
-  โปโลน้ำ (Water Polo) 17. กอล์ฟ (Golf)  28. เรือใบ (Sailing) 

2. ยิงธนู (Archery)  18. ยิมนาสติก (Gymnastic) 29. เซปักตะกร้อ (Sepak Takraw) 
3. กรีฑา (Athletics)       - สากล (Artistic)  30. ยิงปืน (Shooting) 
4. แบดมินตัน (Badminton)      - ลีลา (Rhythmic)  31. ปีนหน้าผา (Sport Climbing) 
5. เบสบอล (Baseball)       - แทมโพลีน (Trampoline) 32. สควอช (Squash) 
   -  ซอฟท์บอล (Softball) 19. แฮนด์บอล (Handball) 33. เทเบิลเทนนิส (Table Tennis) 
6. บาสเกตบอล (Basketball)      20. ยูโด (Judo)    34. เทควันโด (Taekwondo) 
   -  บาสเกตบอล 3x3 (3x3 Basketball) 21. กาบัดดี ้(Kabaddi)   35. เทนนิส (Tennis) 
7. มวยสากล (Boxing)  22. กีฬาศิลปะต่อสู้ (Martial Arts)      -  ซอฟท์เทนนิส (Soft Tennis) 
8. เบรกแดนซ์ (Breaking)       -  ยูยิตสู (Jujitsu)   36. ไตรกีฬา (Triathlon) 
9. แคนู/คยัค (Kanoe/Kayak)           -  คาราเต ้(Karate)  37. วอลเลย์บอล (Volleyball) 

-  สลาลอม (Slalom)         -  คูราช (Kurash)       -  วอลเลย์บอลชายหาด (Beach Volleyball) 
-  สปรินด์ (Sprint)  23. กีฬาทางความคดิ (Mild Sports)   38. ยกน้ำหนัก (Weightllifting) 

10. คริกเก็ต (Cricket)       -  บริดจ์ (Bridge)  39. มวยปล้ำ (Wrestling) 
11. จักรยาน (Cycling)       -  หมากรุกสากล (Chess) 40. วูซู (Wushu) 

-  BMX             -  อีสปอร์ต (Esports)  
-  เสือภูเขา (Mountain Bike)       -  หมากล้อม (Go) 
-  ถนน (Road)       -  หมากรุกเซี่ยงฉ ี(Xiangqi) 

   -  ลู ่(Track)   24. ปัญจกีฬาสมัยใหม่ (Modern Pentathlon) 
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สัญลักษณ์ และมาสคอตประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 

  

สัญลักษณ์การแข่งขัน (Emblem) 

 สัญลักษณ์การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ได้รับการออกแบบให้มีลักษณะคล้ายพัด ลู่วิ่ง  
แม่น้ำเฉียนถัง และคลื่นวิทยุ (สัญลักษณ์การเชื่อมต่อไร้สาย) คณะกรรมการจัดงานระบุว่าสัญลักษณ์ดังกล่าว 
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสะท้อนถึง "การสะท้อนถึงความเป็นสังคมนิยมที่มีลักษณะเฉพาะตัวของประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ซึ่งด้วยความเป็นจีนนั้นทำให้สามารถรวบรวมและประสานยุคสมัยต่างๆ เข้าด้วยกันได้อย่างลงตัว  
มีความเป็นเอกภาพ มีความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งตรงกับแนวทางการจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
ที่พัฒนาขึ้นมาโดยสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย" 

สัตวน์ำโชค (Mascot) 

มาสคอตประจำการแข่งขันทั้ง 3 ตัว ได้แก่ คองคอง (琮琮) เหลียนเหลียน (莲莲) และเฉินเฉิน  

(宸宸) หรือเรียกรวมกันว่า "ความทรงจำของเจียงหนาน" ซึ่งเป็นบทประพันธ์ของไป๋ จวีอ้ี กวีในช่วงราชวงศ์ถัง 
"ความทรงจำของเจียงหนาน สิ่งที่น่าจดจำที่สุดคือหางโจว" โดยผสมผสานจุดเด่นของประวัติศาสตร์ มนุษยชาติ 
นิเวศวิทยาธรรมชาติ และนวัตกรรมของหางโจว ถูกเปิดตัวเมื่อวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2563 โดยมีการแสดงภาพ
เป็นหุ่นยนต์ฮีโร่ที่มีต้นกำเนิดจากโบราณสถานของเมืองเหลียงจู่ ทะเลสาบตะวันตก และคลองใหญ ่

 

 คองคอง (琮琮) มีตัวเป็นสีเหลือง แสดงถึงดินและการเก็บเกี่ยว ส่วนหัวมี
ลักษณะคล้ายใบหน้าของสัตว์ในตำนาน นิสัยมีความมุ่งมั่น จริงใจ มีน้ำใจนักกีฬา  
และมีความกระตือรือร้น 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Liangzhu_culture&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99)
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เหลียนเหลียน (莲莲) มีตัวเป็นสีเขียว สื่อถึงชีวิตและธรรมชาติ ส่วนหัว 
มีลักษณะคล้ายใบบัวที่ประดับด้วยสระน้ำสามสระสะท้อนพระจันทร์ ทิวทัศน์อันงดงาม
ของทะเลสาบตะวันตก และสัญลักษณ์ของอินเทอร์เน็ต นิสัยมีความบริสุทธิ์ ใจดี  
มีชีวิตชีวา น่ารัก สง่างาม และมีอัธยาศัยดี 

 

 

เฉินเฉิน (宸宸) มีตัวเป็นสีฟ้า สื่อถึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่วนหัว 
มีลักษณะคล้ายกับกระแสน้ำของแม่น้ำเฉียนถังและสะพานกงเฉิน นิสัยมีความกล้าหาญ 
ฉลาด มองโลกในแง่ดี และกล้าได้กล้าเสีย 

 

 

ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน 
ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจำนวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา 

ที ่ ชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่แข่งขัน 
จำนวน
เหรียญ 

1 กีฬาทางน้ำ    
 - ระบำใตน้้ำ 6 - 8 ต.ค. 66 

- Hangzhou Olympic Sports Centre 
Aquatic Sports Arena 

2 
 - กระโดดน้ำ 30 ก.ย. - 4 ต.ค. 66 10 
 - ว่ายน้ำมาราธอน 6 - 7 ต.ค. 66 2 
 - ว่ายน้ำ 24 - 29 ก.ย. 66 41 
 - โปโลน้ำ 25 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 2 
2 ยิงธนู 1 - 7 ต.ค. 66 - Fuyang Yinhu Sports Centre 10 
3 กรีฑา 29 ก.ย. - 4 ต.ค. 66 - Hangzhou Olympic Sports Centre Stadium 48 
4 แบดมินตัน 28 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 - Binjiang Gymnasium 7 

5 
เบสบอล 26 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 

- Shaoxing Baseball and Softball  
Sports Culture Center 

1 

ซอฟท์บอล 26 ก.ย. - 2 ต.ค. 66 
- Shaoxing Baseball and Softball  
Sports Culture Center 

1 
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ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจำนวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่แข่งขัน 
จำนวน
เหรียญ 

6 บาสเกตบอล 5x5 26 ก.ย. - 6 ต.ค. 66 
1-Hangzhou Olympic Sports Centre Gymnasium 
2-Zhejiang University Zijingang Gymnasium 
3-Shaoxing Olympic Sports Centre Gymnasium 

2 

 บาสเกตบอล 3x3 25 ก.ย. - 1 ต.ค. 66 
-  Deqing Geographic Information Park 
Basketball Court 

2 

7 มวยสากล 24 ก.ย. - 5 ต.ค. 66 - Hangzhou Gymnasium 13 
8 เบรกแดนซ์ 6 - 7 ต.ค. 66 - Gongshu Canal Sports Park Gymnasium 2 

9 
เรือแคนู/คยัค    
 - สลาลอม 5 - 7 ต.ค. 66 

- Fuyang Water Sports Centre 
4 

 - สปรินด์ 30 ก.ย. - 3 ต.ค. 66 12 

10 คริกเก็ต 19 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 
- Zhejiang University of Technology 
Pingfeng Cricket Field (ZJUT Cricket Field ) 

2 

11 

จักรยาน    
BMX 1 ต.ค. 66 - Chun'an Jieshou Sports Centre BMX Course 2 
เสือภูเขา 25 ก.ย. 66 - Chun'an Jieshou Sports Centre Mountain Bike Course 2 
ถนน 3 - 5 ต.ค. 66 - Chun'an Jieshou Sports Centre Cycling Road Course 4 
ลู่ 26 - 29 ก.ย. 66 - Chun'an Jieshou Sports Centre Velodrome 12 

12 เรือมังกร 4 - 6 ต.ค. 66 - Wenzhou Dragon Boat Centre 6 
13 ขี่ม้า 26 ก.ย. - 6 ต.ค. 66 - Tonglu Equestrian Centre 6 
14 ฟันดาบ 24 - 29 ก.ย. 66 - Hangzhou Dianzi University Gymnasium 12 
15 ฮอกก้ี 22 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 - Gongshu Canal Sports Park Stadium 2 

16 ฟุตบอล 19 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 

1.Huanglong Sports Centre Stadium 
2.Linping Sports Centre Stadium 
3.Shangcheng Sports Centre Stadium 
4.Xiaoshan Sports Centre Stadium 
5.Jinhua Sports Centre Stadium 
6.Zhejiang Normal University East Stadium 
7.Wenzhou Olympic Sports Centre Stadium 
8.Wenzhou Sports Centre Stadium 

2 
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ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจำนวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่แข่งขัน 
จำนวน
เหรียญ 

17 กอล์ฟ 28 ก.ย. - 1 ต.ค. 66 - West Lake International Golf Course 4 
18 ยิมนาสติก    

 - สากล 24 - 29 ก.ย. 66 

- Huanglong Sports Centre Gymnasium 

14 
 - ลีลา 6 - 7 ต.ค. 66 2 
 - แทมโพลีน 2 - 3 ต.ค. 66 2 

19 แฮนด์บอล 24 ก.ย. - 5 ต.ค. 66 

1-Zhejiang Gongshang University 
Sports Centre(GSC) 
2-Zhejiang Normal University Xiaoshan 
Gymnasium(ZNG) 

2 

20 ยูโด 24 - 26 ก.ย. 66 - Xiaoshan Linpu Gymnasium 15 
21 กาบัดดี ้ 2 - 7 ต.ค. 66 - Xiaoshan Guali Sports Centre 2 

22 

กีฬาศิลปะต่อสู้    
 - ยูยิตสู 5 - 7 ต.ค. 66 - Xiaoshan Linpu Gymnasium 8 
 - คาราเต ้ 5 - 8 ต.ค. 66 - Linping Sports Centre Gymnasium 14 
 - คูราช 30 ก.ย. - 2 ต.ค. 66 - Xiaoshan Linpu Gymnasium 7 

23 

กีฬาทางความคิด    
 - บริดจ์ 27 ก.ย. - 6 ต.ค. 66 

- Hangzhou Qi-Yuan (Zhili) Chess Hall 
3 

 - หมากรุกสากล 24 ก.ย. - 6 ต.ค. 66 4 
 - อีสปอร์ต 24 ก.ย. - 2 ต.ค. 66 - China Hangzhou Esports Centre 7 
 - หมากล้อม 24 ก.ย. - 3 ต.ค. 66 

- Hangzhou Qi-Yuan (Zhili) Chess Hall 
3 

 - หมากรุกเซี่ยงฉี 28 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 3 
24 ปัญจกีฬาสมัยใหม่ 20 - 24 ก.ย. 66 - Fuyang Yinhu Sports Centre 4 

25 
โรลเลอร์สปอร์ต    
 - โรลเลอร์สเก็ตติ้ง 30 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 - QT Roller Sports Centre 

(Qiantang Roller Sports Centre) 

10 
 - สเก็ตบอร์ด 27 - 27 ก.ย. 66 4 

26 เรือกรรเชียง 20 - 25 ก.ย. 66 - Fuyang Water Sports Centre 14 

27 รักบี ้7 คน  24 - 26 ก.ย. 66 
- Hangzhou Normal University 
Cangqian Athletics Field 

2 

28 เรือใบ 21 - 27 ก.ย. 66 - Ningbo Xiangshan Sailing Centre 14 
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ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจำนวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่แข่งขัน 
จำนวน
เหรียญ 

29 เซปักตะกร้อ 27 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 - Jinhua Sports Centre Gymnasium 6 
30 ยิงปืน 24 ก.ย. - 1 ต.ค. 66 - Fuyang Yinhu Sports Centre 33 

31 ปีนหน้าผา 3 - 7 ต.ค. 66 
- Shaoxing Keqiao Yangshan Sport 
Climbing Centre 

6 

32 สควอซ 26 ก.ย. - 5 ต.ค. 66 
- Hangzhou Olympic Sports Centre 
Squash Court 

5 

33 เทเบิลเทนนิส 22 ก.ย. - 2 ต.ค. 66 - Gongshu Canal Sports Park Gymnasium 7 
34 เทควันโด 24 - 28 ก.ย. 66 - Lin'an Sports Culture Exhibition Centre 13 

35 
เทนนิส 24 - 30 ก.ย. 66 - Hangzhou Olympic Sports Centre 

Tennis Centre 

5 
 - ซอฟท์เทนนิส 3 - 7 ต.ค. 66 5 

36 ไตรกีฬา 29 ก.ย. - 2 ต.ค. 66 - Chun'an Jieshou Sports Centre 
Triathlon Course 

3 

37 

วอลเลย์บอล    
 - วอลเลย์บอลชายหาด 19 - 28 ก.ย. 66 - Ningbo Banbianshan Beach Volleyball Centre  2 

 - วอลเลย์บอลในรม่ 19 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 

- HZNU Gymnasium  
(Hangzhou Normal University Cangqian Gymnasium) 
-  LSC Gymnasium  
(Linping Sports Centre Gymnasium) 
- DQ Sports Gymnasium  
(Deqing Sports Centre Gymnasium) 
- CXC Gymnasium  
(China Textile City Sports Centre Gymnasium) 

2 

38 ยกน้ำหนัก 30 ก.ย. - 7 ต.ค. 66 - Xiaoshan Sports Centre Gymnasium 14 
39 มวยปล้ำ 4 - 7 ต.ค. 66 - Lin'an Sports Culture & Exhibition Centre 18 
40 วูซู 24 - 28 ก.ย. 66 - Xiaoshan Guali Sports Centre 15 
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน ทั้งหมด 46 ประเทศ  
ตารางที่ 3 แสดงประเทศเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 

ที ่ ชื่อย่อ ชื่อประเทศ ที ่ ชื่อย่อ ชื่อประเทศ 

1 AFG สาธารณรัฐอิสลามอัฟกานิสถาน 24 MGL สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 

2 BRN ราชอาณาจักรบาห์เรน 25 MYA สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 

3 BAN สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 26 NEP สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 

4 BHU ราชอาณาจักรภูฏาน 27 OMA รัฐสุลต่านโอมาน 

5 BRU เนการาบรูไนดารุสซาลาม 28 PAK สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 

6 CAM ราชอาณาจักรกัมพูชา 29 PLE รัฐปาเลสไตน์ 

7 CHN สาธารณรัฐประชาชนจีน (เจ้าภาพ) 30 PHI สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

8 HKG 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกง 
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

31 PRK 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
เกาหลี 

9 IND สาธารณรัฐอินเดีย 32 QAT รัฐกาตาร์ 

10 INA สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 33 KSA ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 

11 IRI สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 34 SIN สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

12 IRQ สาธารณรัฐอิรัก 35 SRI สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 

13 JPN ประเทศญี่ปุ่น 36 SYR สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 

14 JOR ราชอาณาจักรฮัซไมต์จอร์แดน 37 TPE สาธารณรัฐจีน (จีนไทเป) 

15 KAZ สาธารณรัฐคาซัคสถาน 38 TJK สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 

16 KUW รัฐคูเวต 39 THA ราชอาณาจักรไทย 

17 KGZ สาธารณรัฐคีร์กีซสถาน 40 TLS สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต 

18 KOR สาธารณรัฐเกาหลี 41 TKM เติร์กเมนิสถาน 

19 LAO สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 42 UAE สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 

20 LIB สาธารณรัฐเลบานอน 43 UZB สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 

21 MAC 
เขตบริหารพิเศษมาเก๊า  
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

44 VIE สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

22 MAS สหพันธรัฐมาเลเซีย 45 YEM สาธารณรัฐเยเมน 

23 MDV สาธารณรัฐมัลดีฟส์ 46 OCA นักกีฬาอิสระ 
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ส่วนที่ 2 การเตรียมนักกฬีา 

การเตรียมทีม 
 สาธารณรัฐประชาชนจีน ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19         
ณ เมืองหางโจว ระหว่างวันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566 จัดให้มีการแข่งขันทั้งสิ้น 40 ชนิดกีฬา  
มีการชิงเหรียญทองทั้งหมด 481 เหรียญทอง ประเทศไทยโดยคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ 
ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน ทั้งสิ้น  
40 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (ระบำใต้น้ำ, กระโดดน้ำ, ว่ายน้ำมาราธอน, ว่ายน้ำ และโปโลน้ำ) ยิงธนู กรีฑา 
แบดมินตัน เบสบอล (เบสบอล และซอฟท์บอล) บาสเกตบอล (5x5 และ3x3) มวยสากล เบรกแดนซ์  
เรือแคนู/คยัค จักรยาน เรือยาวมังกร ขี่ม้า ฟันดาบ ฮอกกี้ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก แฮนด์บอล ยูโด กาบัดดี้ 
กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, ยูยิตสู และคูราช) กีฬาทางความคิด (บริดจ์, หมากรุกสากล, อีสปอร์ต, หมากล้อม 
และหมากรุกเซี่ยงฉี) ปัญจกีฬา โรลเลอร์สปอร์ต (โรลเลอร์สเก็ต, สเก็ตบอร์ด) เรือกรรเชียง รักบี้ 7 คน เรือใบ 
เซปักตะกร้อ ยิงปืน ปีนหน้าผา สควอช เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส (เทนนิส, ซอฟท์เทนนิส) ไตรกีฬา 
วอลเลย์บอล (ในร่ม, ชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ และวูซู โดยมีหลักเกณฑ์คัดเลือกนักกีฬาในการส่งเข้าร่วม 
การแข่งขัน ดังนี้ 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกชนิดกีฬา นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ประจำทีม 
 1.  หลักเกณฑ์การคัดเลือกชนิดกีฬา (ประเภทบุคคลและทีม) 
 1.1 ชนิดกีฬาที่ไม่มีสถิต ิ
 - ประเภทบุคคล 
 เป็นกีฬาซึ่งมีผลการแข่งขันในข้อใดข้อหนึ่งตามรายการต่อไปนี้ 

ก) อ ันด ับ  1 – 10 ของโอล ิมปิ ก เกมส์  คร ั ้ งท ี ่  32  ในป ี  2563 (ค .ศ .2020 )  
ณ เมืองโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น 

ข) อันดับ 1 – 10 ของกีฬาเพ่ือความชนะเลิศของโลก ในปี 2564 - 2566 
ค) อ ันด ับ  1 – 3 ของ เอ เช ี ยน เกมส ์  คร ั ้ งท ี ่  18  ในป ี  2561  (ค .ศ . 2018 )  

ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ง) อันดับ 1 – 3 ของกีฬาเพื่อความชนะเลิศแห่งเอเชีย และต้องมีประเทศเข้าร่วม

การแข่งขันไม่น้อยกว่า 10 ประเทศ ในครั้งสุดท้ายก่อนการแข่งขันเอเชียนเกมส์ 
ครั้งที่ 19 ในปี 2566 (ค.ศ. 2022) ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน  

  - ประเภททีม มีคุณสมบัติผ่านการคัดเลือกจากสหพันธ์กีฬาแห่งเอเชียให้เข้าร่วมการแข่งขัน 
 1.2 ชนิดกีฬาที่มีสถิต ิ
 เป็นกีฬาที่มีนักกีฬาสามารถทำสถิติได้ตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้  

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87
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ก) ตามที่สหพันธ์แห่งเอเชียกำหนดไว้ (ถ้ามี) โดยรายการแข่งขันนั้น  ๆต้องได้รับการรับรอง
จากสหพันธ์กีฬานั้นด้วย  

ข) ทำสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 10 ของโอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 32 ในปี 2563 (ค.ศ.2020) 
ณ เมืองโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น 

ค) ทำสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 10  ของกีฬาเพ่ือความชนะเลิศของโลก ในปี 2564 - 2566 
ง) ทำสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 3 ของกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18  
จ) ทำสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 3 ของกีฬาเพื่อความชนะเลิศแห่งเอเชียในครั้งสุดท้าย 

ก่อนการแข่งขันเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 
 หมายเหตุ ตามข้อ ข, ค, ง และ จ นักกีฬาต้องทำสถิติได้ภายในเงื่อนไขเวลา และรายการแข่งขัน  

ต่อไปนี้ 
1. ให้นับผลการแข่งขัน ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2565 ถึงวันที่ 23 กรกฎาคม 2566  

(ก่อนวันส่ง Entry Form by Name)  
 2. ต้องแข่งขันในรายการแข่งขันต่อไปนี้ 
 2.1 เป็นรายการแข่งขันที่สหพันธ์กีฬานานาชาติเป็นผู้จัดการแข่งขัน หรือให้การรับรอง 
 2.2 เป็นรายการแข่งขันที่สมาพันธ์กีฬาแห่งทวีป เป็นผู้จัดการแข่งขัน หรือให้การรับรอง 
   2.3 จัดการแข่งขันโดยสมาคมกีฬาของประเทศใดประเทศหนึ่ง  

     (ต้องเป็นสมาชิกของสหพันธ์กีฬานานาชาติ) เป็นผู้จัดการแข่งขัน 
   2.4 เป็นรายการแข่งขันภายในประเทศที่สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ของชนิดกีฬานั้น 

ให้การรับรอง 
1.3 ชนิดกีฬาที่คณะกรรมการคัดเลือกตัว ฯ ใช้ดุลยพินิจ  

พิจารณาจากชนิดกีฬาที่ได้อันดับ 1 จากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ณ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
และ/หรือ พิจารณาจาก Ranking ของนักกีฬาที่มีการพัฒนานักกีฬาอย่างต่อเนื่องไปสู่เป้าหมายการแข่งขัน                       
กีฬาโอลิมปิกเกมส์ ในรอบ 4 ปี และกีฬาเอเชียนเกมส์ ในครั้งต่อไป 
 2. หลักเกณฑ์การคัดเลือกตัวนักกีฬา 

2.1 ชนิดกีฬาที่ไม่มีสถิติ 
 - ประเภทบุคคลเป็นนักกีฬาที่มีความสามารถตามหลักเกณฑ์ท่ีระบุไว้ในข้อ 1.1 

 - ประเภททีมให้สมาคมกีฬาสมัครเล่นพิจารณานักกีฬาที ่มีความสามารถเป็นเลิศ  
   ในแต่ละตำแหน่งเข้าร่วมทีมตามจำนวนที่ระเบียบการแข่งขันกีฬาชนิดนั้น ๆ กำหนด 

2.2  ชนิดกีฬาที่มีสถิต ิคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถตามหลักเกณฑ์ท่ีระบุไว้ในข้อ 1.2 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5
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3. นักกีฬาที่อยู่ในเกณฑ์ตามข้อ 2. จะต้องมีคุณลักษณะทั่วไปดังนี้ 
3.1 มีคุณสมบัติตามกฎ ข้อบังคับ และระเบียบการแข่งขันและกติกา การส่งนักกีฬาเข้าร่วม

การแข่งขันของสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (Olympic Council of Asia) และสหพันธ์กีฬาระหว่าง
ประเทศในชนิดกีฬานั้น ๆ  

3.2 ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย กฎเกณฑ์และแผนการฝึกซ้อม ตามที่สมาคมกีฬาชนิดนั้น ๆ 
กำหนดโดยเคร่งครัด 

3.3 มีผลการทดสอบความสามารถและสถิติของสมาคมกีฬา ฯ ตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการ
คัดเลือกตัว ฯ กำหนด ในโอกาสต่อไป 

3.4 ผ่านการตรวจสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามเกณฑ์ท่ีฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กกท. กำหนด 

3.5 ผ่านการสุ่มตรวจสารต้องห้ามในนักกีฬาตามเงื่อนไขที่ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. กำหนด 
 

4. หลักเกณฑ์การคัดเลือกเจ้าหน้าที่ประจำทีม 
4.1  มีความรู้ ความสามารถ และเข้าใจในระเบียบการแข่งขัน กติกาในกีฬาที่ตนรับผิดชอบ

อย่างถูกต้อง 
4.2 มีความสามารถในการใช้ภาษาทางการ ของการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19         

เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของนักกีฬาที่ตนรับผิดชอบ 
4.3  มีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและตัดสินใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างดียิ่ง 
4.4  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย และมีมนุษยสัมพันธ์ดี 
4.5  มีสุขภาพดีและได้รับการรับรองสุขภาพจากแพทย์ ตามเกณฑ์ของคณะกรรมาธิการ 

ฝ่ายแพทย์และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย ฯ   
กำหนดไว้ 

 ทั้งนี้ คณะกรรมการคัดเลือก ฯ มีสิทธิ์เชิญมาสัมภาษณ์ และ / หรือให้จัดเอกสารเพิ่มเติม เพื่อประกอบ 
การพิจารณาคัดเลือกได้ 
 5. คณะกรรมการคัดเลือก ฯ มีอำนาจเด็ดขาดในการตัดสินเรื่องทั้งปวงตามหลักเกณฑ์การคัดเลือก
ชนิดกีฬา นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ประจำทีม ในกรณีที่ไม่ได้มีการระบุไว้ในหลักเกณฑ์ คณะกรรมการคัดเลือกฯ 
มีอำนาจพิจารณาตามความเหมาะสม 
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ชนิดกีฬา จำนวน และการแบ่งกลุ่มนักกีฬาแต่ละประเภทเพื่อเตรียมเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
ครั้งที่ 19 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทยฯ ได้ทำแผนงานการเตรียม
นักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยแบ่งกลุ่มนักกีฬา 
(สมาคมกีฬาฯ) เพ่ือเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขันออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

 1) กลุ่มกีฬาคาดหวังเหรียญทอง จำนวน 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา มวยสากล แคนู/คยัค จักรยาน  
ขี่ม้า เรือใบ (เรือใบ) ยิงปืน เทควันโด กาบัดดี้ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, ยูยิตสู ) กีฬาทางความคิด (อีสปอร์ต) 
โรลเลอร์สเก็ต และเซปักตะกร้อ 
 2) กลุ่มกีฬาคาดหวัง 1 ใน 3 จำนวน 21 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (โปโลน้ำ) ยิงธนู แบดมินตัน 
แฮนด์บอล ยูโด เรือกรรเชียง รักบี้ เรือใบ (วินด์เซิร์ฟ, ไคท์บอร์ด) ยิงปืน (ยิงเป้าบิน) เทเบิลเทนนิส เทนนิส 
วอลเลย์บอล (ในร่ม, ชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ คริกเก็ต เรือมังกร กีฬาทางความคิด (บริดจ์)   
โรลเลอร์สเก็ต (สเก็ตบอร์ด) และวูซู  
 3) กลุ ่มกีฬาคาดหวังทำผลงานให้ดีที ่ส ุด จำนวน 23 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ,  
ว่ายน้ำมาราธอน, กระโดดน้ำ, ระบำใต้น้ำ) บาสเกตบอล (5x5, 3x3) ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี้ 
ปัญจกีฬา ไตรกีฬา เบสบอล (เบสบอล, ซอฟท์บอล) เบรกแดนซ์ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คูราช) กีฬาทางความคิด 
(หมากรุกสากล, หมากรุกเซี่ยงฉี, หมากล้อม) ปีนหน้าผา เทนนิส (ซอฟท์เทนนิส) และสควอซ 

 มีจำนวนนักกีฬาทั้งหมด 1,305 คน (รวมคู่ซ้อม) และบุคลากรกีฬาทั้งหมด 387 คน 
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ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม และการแบ่งกลุ่ม 

ที ่ สมาคมกฬีาฯ 
นักกีฬา ผู้ฝึกสอน/เจา้หน้าท่ี 

นักกฬีา    คู่ซ้อม รวม ต่างประเทศ ไทย 
เจ้าหน้าที่

อื่นๆ 
รวม 

 กลุ่มคาดหวังเหรียญทอง        
1 กรีฑา 86 - 86 3 6 2 11 
2 มวยสากล 26 - 26 2 11 2 15 
3 แคนู/คยัค 18 - 18 2 3 1 6 
4 จักรยาน 36 - 36 3 6 10 19 
5 ขี่ม้า 15 - 15 3 2 15 20 
6 เรือใบ 12 6 18 2 2 3 7 
7 ยิงปืน 24 - 24 4 6 7 17 
8 เทควันโด 14 10 24 2 3 - 5 
9 กาบัดดี้ 24 4 28 - 4 - 4 

10 
กีฬาศิลปะต่อสู้        
 - คาราเต ้ 10 4 14 1 4 - 5 
 - ยูยิตส ู 18 10 28 - 3 - 3 

11 
กีฬาทางความคิด        
 - อีสปอร์ต 35 - 35 - 4 2 6 

12 โรลเลอร์สเก็ต 24 - 24 2 2 2 6 
13 เซปักตะกร้อ 40 - 40 - 6 - 6 
 กลุ่มคาดหวัง 1 ใน 3        

14 กีฬาทางน้ำ        
  - โปโลน้ำ 36 - 36 1 5 - 6 

15 ยิงธนู 16 - 16 2 4 - 6 
16 แบดมินตัน 30 - 30 2 6 - 8 
17 แฮนด์บอล 32 - 32 1 4 2 7 
18 ยูโด 10 10 20 1 2 - 3 
19 เรือกรรเชียง 30 - 30 2 3 1 6 
20 รักบี ้ 40 - 40 2 6 3 11 
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ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม และการแบ่งกลุ่ม 

ที ่ สมาคมกฬีาฯ 
นักกีฬา ผู้ฝึกสอน/เจา้หน้าท่ี 

นักกฬีา    คู่ซ้อม รวม ต่างประเทศ ไทย 
เจ้าหน้าที่

อื่นๆ 
รวม 

- 
เรือใบ        
 - วินด์เซิร์ฟ 8 - 8 - 3 1 4 
 - ไคท์บอร์ด 4 - 4 1 1 1 3 

- 
ยิงปืน        
 - ยิงเป้าบิน 7 - 7 3 2 1 6 

21 เทเบิลเทนนิส 10 - 10 1 3 - 4 
22 เทนนิส 30 - 30 3 6 - 9 

23 
วอลเลย์บอล        
 - ในร่ม 45 - 45 - 7 - 7 
 - ชายหาด 10 - 10 - 2 - 2 

24 ยกน้ำหนัก 28 - 28 3 6 2 11 
25 มวยปล้ำ 12 12 24 2 2 1 5 
26 คริกเก็ต 44 - 44 2 3 - 5 
27 เรือมังกร 30 - 30 - 1 1 2 

- 
กีฬาทางความคิด        
 - บริดจ ์ 24 - 24 - 4 4 8 

- 
โรลเลอร์สเก็ต        
 - สเก็ตบอร์ด 12 - 12 1 1 1 3 

28 วูซู 10 - 10 2 2 - 4 
 กลุ่มทำผลงานให้ดีที่สดุ        

- 

กีฬาทางน้ำ        
 - กระโดดน้ำ 4 - 4 2 2 - 4 
 - ว่ายน้ำ 20 - 20 - 5 - 5 
 - ว่ายน้ำมาราธอน 4 - 4 1 - - 1 
 - ระบำใต้น้ำ 12 - 12 2 2 - 4 

29 
บาสเกตบอล        
 - 5x5 30 - 30 3 4 - 7 
 - 3x3 16 - 16 - 2 - 2 
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ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม และการแบ่งกลุ่ม 

ที ่ สมาคมกฬีาฯ 
นักกีฬา ผู้ฝึกสอน/เจา้หน้าท่ี 

นักกฬีา    คู่ซ้อม รวม ต่างประเทศ ไทย 
เจ้าหน้าที่

อื่นๆ 
รวม 

30 ฟันดาบ 24 12 36 3 5 2 10 
31 ฟุตบอล 60 - 60 2 6 2 10 
32 กอล์ฟ 8 - 8 - 2 - 2 
33 ยิมนาสติก 14 - 14 3 3 2 8 
34 ฮอกกี ้ 36 12 48 3 3 2 8 
35 ปัญจกีฬา 8 2 10 1 8 1 10 
36 ไตรกีฬา 10 - 10 - 5 1 6 

37 
เบสบอล        
 - เบสบอล 21 - 21 1 2 - 3 
 - ซอฟท์บอล 17 4 21 1 2 1 4 

38 เบรกแดนซ์ 4 - 4 2 2 - 4 
- กีฬาศิลปะต่อสู้        
  - คูราช 5 3 8 2 1 1 4 
- กีฬาทางความคิด        
  - หมากรุกสากล 10 - 10 1 2 - 3 
  - หมากรุกเซี่ยงฉี 6 - 6 - 2 - 2 
  - หมากล้อม 10 - 10 1 1 - 2 

39 ปีนหน้าผา 13 - 13 2 5 2 9 
- เทนนิส 30 - 30 3 6 - 9 
  - ซอฟท์เทนนิส 10 4 14 1 2 1 4 

40 สควอซ 12 - 12 - 2 - 2 
 รวม 1,212 93 1,305 91 216 80 387 
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งบประมาณการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
 การก ีฬาแห ่งประเทศไทย ได ้จ ัดสรรงบประมาณในการเตร ียมน ักก ีฬา เอเช ียนเกมส์   
ประจำปีงบประมาณ 2566 เป็นเงินทั้งสิ้น 504,672,478 บาท ดังนี้ 

1. หมวดการเก็บตัวฝึกซ้อม  
     - นักกีฬา จำนวน 1,305 คน เป็นเงิน 364,607,700 บาท 
2. หมวดบุคลากรกีฬา 

- ผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศ/ประจำ จำนวน 91 คน  
- ผู้ฝึกสอนชาวไทย จำนวน 216 คน 
- เจ้าหน้าที่อ่ืนๆ จำนวน 80 คน 
รวม 387 คน เป็นเงิน 97,677,831 บาท 

3. หมวดสนามฝึกซ้อม/สาธารณูปโภค จำนวน 36,621,296 บาท 
4. หมวดอ่ืนๆ จำนวน 5,765,651 บาท 

ความคาดหวังเหรียญก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน 
 สมาคมกีฬาฯ ต ั ้งความคาดหว ังขณะเร ิ ่มการจ ัดทำแผนเตร ียมน ักกีฬาโดยมีเป ้าหมาย  
จำนวน 23 เหรียญทอง และก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน 
จำนวน 15 เหรียญทอง จาก 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล กรีฑา เซปักตะกร้อ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, 
ยูยิตสู) เทควันโด ยิงปืน อีสปอร์ต เรือใบ ขี่ม้า โรลเลอร์สเก็ต จักรยาน กาบัดดี้ และเรือแคนูสปรินท์  

ตารางท่ี 5 แสดงความคาดหวังเหรียญจากการติดตามฝึกซ้อม และ Meet the PRESS 

ที ่ ชนิดกีฬา 

จำนวน จำนวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

ช ญ รวม ทั้งหมด ทอง 1 ใน 3 ดีที่สุด ทอง 1 ใน 3 ดีท่ีสุด 

1 

กีฬาทางน้ำ           
 - กระโดดน้ำ 3 1 4 10       
 - ว่ายน้ำ 9 11 20 41       
 - ว่ายน้ำมาราธอน 2 2 4 2       
 - โปโลน้ำ 13 13 26 2       
 - ระบำใต้น้ำ 1 9 10 2       

2 ยิงธนู 8 8 16 10       
3 กรีฑา 30 27 57 48 3      
4 แบดมินตัน 10 10 20 7       
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ตารางท่ี 5 แสดงความคาดหวังเหรียญจากการติดตามฝึกซ้อม และ Meet the PRESS (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 

จำนวน จำนวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

ช ญ รวม ทั้งหมด ทอง 1 ใน 3 ดีที่สุด ทอง 1 ใน 3 ดีท่ีสุด 

5 
บาสเกตบอล           
 - 3x3 4 4 8 2       
 - 5x5 12 12 24 2       

6 
เบสบอล 24 - 24 1       
 - ซอฟท์บอล - 17 17 1       

7 มวยสากล 6 6 12 13 5   1   
8 เบรคแดนซ์ 2 2 4 2       

9 
เรือแคน/ูคยัค           
 - สลาลอม 4 4 8 4       
 - สปรินท์ 10 8 18 12 1   1   

10 คริกเก็ต 15 15 30 2       

11 

จักรยาน           
 - BMX 2 2 4 2 

1 

   

 

 
 - เสือภูเขา 2 2 4 2     
 - ถนน 5 2 7 4     
 - ลู ่ 6 5 11 12     

12 เรือมังกร 14 14 28 6       
13 ขี่ม้า 5 4 9 6 1      
14 ฟันดาบ 12 12 24 12       
15 ฮอกก้ี 18 18 36 2       
16 ฟุตบอล 22 22 44 2       
17 กอล์ฟ 4 3 7 4       

18 

ยิมนาสติก           
 - ศิลป์ 5 3 8 14   

 
 

 
 

 - ลีลา - 3 3 2     
 - แทมโพลีน    2 ไม่ส่งแข่งขัน 

19 แฮนด์บอล 16 16 32 2       
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ตารางท่ี 5 แสดงความคาดหวังเหรียญจากการติดตามฝึกซ้อม และ Meet the PRESS (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 

จำนวน จำนวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

ช ญ รวม ทั้งหมด ทอง 1 ใน 3 ดีที่สุด ทอง 1 ใน 3 ดีท่ีสุด 

20 ยูโด 5 5 10 15       
21 กาบัดดี้ 12 12 24 2 1   1   

22 

กีฬาศิลปะต่อสู้           
 - ยูยิตส ู 8 8 16 8 1   1   
 - คาราเต ้ 4 4 8 14 2      
 - คูราช 3 2 5 7       

23 

กีฬาทางความคิด           
 - บริดจ ์ 9 9 18 3       
 - หมากรุกสากล 4 4 8 4       
 - อีสปอร์ต 33 - 33 7 1   1   
 - หมากล้อม 6 4 10 3       
 - หมากรุกเซี่ยงฉี 4 2 6 3       

24 ปัญจกีฬา 4 - 4 4       

25 
โรเลอร์สปอร์ต           
 - โรลเลอร์สเก็ต 8 8 16 10 1   1   
 - สเก็ตบอร์ด 4 3 7 4       

26 เรือกรรเชียง 17 10 27 14       
27 รักบี ้ 12 12 24 2       

28 
เรือใบ 6 6 12 

14 
1   1   

 - วินด์เซิร์ฟ 2 2 4       
 - ไคท์บอร์ด 1 1 2       

29 เซปักตะกร้อ 15 15 30 6 3   4   

30 
ยิงปืน 11 10 21 

33 
1   2   

 - ยิงเป้าบิน 4 3 7       
31 ปีนหน้าผา 6 6 12 6       
32 สควอซ 4 4 8 5       
33 เทเบิลเทนนิส 5 5 10 7       
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ตารางที่ 5 แสดงความคาดหวังเหรียญจากการติดตามฝึกซ้อม และ Meet the PRESS (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 

จำนวน จำนวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

ช ญ รวม ทั้งหมด ทอง 1 ใน 3 ดีที่สุด ทอง 1 ใน 3 ดีท่ีสุด 

34 เทควันโด 5 5 10 13 1   1   

35 
เทนนิส 6 6 12 5       
 - ซอฟท์เทนนิส 5 5 10 5       

36 ไตรกีฬา 3 3 6 3       

37 
วอเลย์บอล           
 - ในร่ม 12 12 24 2       
 - ชายหาด 4 4 8 2       

38 ยกน้ำหนัก 7 7 14 14       
39 มวยปล้ำ 8 3 11 18       
40 วูซู 9 1 10 15       
 รวม 510 436 946 481 23 21 24 15 32 17 

การติดตามการเก็บตัวฝึกซ้อม 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อม โดยใช้
งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา ประจำปีงบประมาณ 2566 ในการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ซึ่งงานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพัฒนากฬีา
เป ็นเล ิศ ฝ ่ายพัฒนากีฬาเป ็นเล ิศ ได ้ดำเน ินการติดตามประเมินผลการเก็บต ัวฝ ึกซ ้อมของนักก ีฬา  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการเก็บตัวฝึกซ้อมพร้อมทั้งประสานงานและแก้ไขปัญหา
อุปสรรคต่าง ๆ ในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อม จากทั้งหมด 40 ชนิดกีฬา (50 สมาคมกีฬาฯ) 
 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 นักกีฬาได้เก็บตัวฝึกซ้อม  
2 แห่ง ได้แก ่ 
 1. เก็บตัวฝึกซ้อมภายใน กกท. ได้แก่ ว่ายน้ำมาราธอน โปโลน้ำ ระบำใต้น้ำ ยิงธนู บาสเกตบอล 
จักรยาน (ลู่) ยูโด ยูยิตสู คาราเต้ หมากรุกสากล ยิงปืน ยิงเป้าบิน ปีนหน้าผา เทควันโด ซอฟท์เทนนิส 
วอลเลย์บอล (ในร่ม) 
 2. เก็บตัวฝึกซ้อมภายนอก กกท. ได้แก่ กระโดดน้ำ ว่ายน้ำ กรีฑา แบดมินตัน เบสบอล ซอฟท์บอล 
มวยสากล เบรคแดนซ์ เรือแคนู/คยัค คริกเก็ต จักรยาน (BMX เสือภูเขา ถนน) เรือมังกร ขี่ม้า ฟันดาบ 
กอล์ฟ ยิมนาสติก แฮนด์บอล กาบัดดี้ คูราช บริดจ์ อีสปอร์ต หมากล้อม หมากรุกเซี่ยงฉี ปัญจกีฬา  
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โรลเลอร์สปอร์ต เรือกรรเชียง รักบี ้ เรือใบ วินด์เซิร์ฟ ไคท์บอร์ด เซปักตะกร้อ ปีนหน้าผา สควอซ  
เทเบิลเทนนิส เทนนิส ไตรกีฬา วอลเลย์บอล (ชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ วูซู  
จากการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬามีรายละเอียด ดังนี้  
 2.1 ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬามีความตั้งใจฝึกซ้อมตามโปรแกรมท่ีผู้ฝึกสอนกำหนด  
 2.2 ด้านสถานที ่ฝ ึกซ ้อม ส ่วนใหญ่สถานที ่ฝ ึกซ ้อมแต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม  
ยกเว้นบางชนิดกีฬา เช ่น กีฬาโรลเลอร์สเก็ต ที ่พบปัญหาพื ้นสนามฝึกซ้อมไม่เร ียบ ทำให้เส ี ่ยง 
ต่อการบาดเจ็บของนักกีฬา กีฬายิงปืน พบปัญหาเกี่ยวกับกำหนดเวลาในการเข้าใช้สนามฝึกซ้อมที่มีจำกัด
เนื่องจากสนามมีการจัดแข่งขันบ่อยครั้ง  
 2.3 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม อุปกรณ์แต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม และมีจำนวนเพียงพอ  
แต่มีบางชนิดกีฬาที ่อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เหมาะสม ได้แก่ กีฬาเบสบอล ที ่พบตาข่ายรอบๆ สนามชำรุด  
ทำให้ขาดความต่อเนื่องในการฝึกซ้อม กีฬาเรือใบและจักรยานถนน พบปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ขาด  
ความทันสมัยทำให้นักกีฬาต้องใช้อุปกรณ์รุ่นเก่าในการฝึกซ้อม 
 2.4 การนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม โดยทุกชนิดกีฬาได้นำวิทยาศาสตร์     
การกีฬามาใช้กับนักกีฬา ในเรื่องของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายโดยการฝึก Weight Training 
จำนวน 2 – 3 ครั้ง/สัปดาห์ การนำหลักโภชนาการมาควบคุมอาหารให้กับนักกีฬา การดูแลเรื่องจิตวิทยา
ให้กับนักกีฬา โดยมีบางชนิดกีฬาที่มีความต้องการเจ้าหน้าที่ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วยดูแลเพิ่มเติม 
เช ่น  ก ีฬาซอฟท์บอล  ฝ ึกซ ้อมท ี ่ มหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร ์กำแพงแสน  ม ีความต ้องการ 
นักกายภาพบำบัดประจำทีม  
 2.5 ด้านที่พัก ส่วนใหญ่สมาคมจัดหาที่พักให้กับนักกีฬา มีความสะดวกสบาย มีสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่เหมาะสมกับอัตราค่าที่พัก สำหรับการเบิก - จ่าย สมาคมได้สำรองจ่ายค่าที่พักไปก่อน  
และดำเนินการส่งเบิก กกท. ภายหลัง ซึ่งมีทั้งที่พักอยู่ภายนอก และภายใน กกท.  
 2.6 ด้านอาหาร ส่วนใหญ่นักกีฬาจะซื้ออาหารรับประทานเอง และบางสมาคมจัดจ้าง  
แม่ครัวประกอบอาหารให้กับนักกีฬา หรือมีการติดต่อร้านอาหารประจำให้กับนักกีฬา ซึ่งปริมาณอาหาร
และคุณภาพเป็นไปตามสภาพการบริหารจัดการของแต่ละสมาคม 
 2.7 ด้านเบี้ยเลี้ยง ส่วนใหญ่สมาคมได้สำรองจ่ายค่าเบี ้ยเลี ้ยงให้กับนักกีฬาไปก่อน        
และได้ส่งเอกสารการเบิกและยืมเงินสำรองจ่ายมาที ่ กกท. แต่จากการติดตามทราบว่านักกีฬาได้รับ      
เบี้ยเลี้ยงล่าช้า และจำนวนค่าเบี้ยเลี้ยง ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากความผิดพลาดและล่ าช้าด้านเอกสาร 
รวมถึงการสื่อสารทำความเข้าใจของสมาคมกับนักกีฬา  
 2.8 ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเก็บตัวฝึกซ้อม 
 - อุปกรณ์ประจำสนามฝึกซ้อมบางชนิดกีฬาชำรุด เสียหายซึ่งอาจทำให้นักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ
ขณะฝึกซ้อม แนวทางแก้ไขควรจัดหาหรือซ่อมแซมสนามฝึกซ้อมให้มีความเหมาะสมสำหรับฝึกซ้อม       
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมของนักกีฬา 
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 - อุปกรณ์บางประเภทไม่เพียงพอ แนวทางแก้ไขควรจัดสรรอุปกรณ์ฝึกซ้อมให้เพียงพอ        
ต่อการฝึกซ้อม โดยภาครัฐสนับสนุนส่วนหนึ่งและสมาคมจัดหาผู้สนับสนุนเพิ่มเติม 
 - ที่พักนักกีฬาควรจัดให้อยู่ในสถานที่ที ่เหมาะสมและมีสภาพที่ดีเหมาะแก่การพักอาศัย       
ของนักกีฬา 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้สนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่าง ๆ โดยนักกีฬาที่เก็บตัว
ฝึกซ้อมภายใน กกท. และภายในกรุงเทพฯ เข้ารับการบริการได้ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ส่วนนักกีฬา     
ที่ฝึกซ้อมภายนอก กกท. บริเวณปริมณฑลและต่างจังหวัด ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ได้จัดให้มี
เจ้าหน้าที ่คอยติดตามดูแลและจัดจ้างผู ้เชี ่ยวชาญภายในพื้นที ่คอยดูแล โดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา            
ได้ให้บริการ ดังนี้  
 1. การให้บริการจัดผู้เชี ่ยวชาญสาขาต่าง ๆ ให้คำปรึกษาแก่นักกีฬา  ประกอบด้วย ด้านสรีรวิทยา 
โภชนาการ จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ ฯลฯ  
 2. ให้การดูแลด้านเวชศาสตร์ เช่น แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบำบัด เจ้าหน้าที่นวด และการเปิด
คลินิกนอกเวลาราชการ เป็นต้น   
 3. การตรวจสารต้องห้ามตลอดจนสารต้องห้าม โดยงานตรวจสารต้องห้าม กองควบคุมการใช้           
สารต้องห้าม สำนักงานควบคุมการใช้สารต้องห้าม ได้ตรวจสารต้องห้ามให้กับนักกีฬาในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม 
จากตัวอย่างนักกีฬาจำนวน 202 ราย 30 ชนิดกีฬาผลการตรวจสารต้องห้ามโดยรวม ไม่พบสาร
ต้องห้ามในนักกีฬา 
 4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยงานทดสอบและส่งเสริมสมรรถภาพ กองสมรรถภาพการกีฬา 
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้กำหนดการทดสอบสมรรถภาพ ออกเป็น 4 ครั้ง ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 
ระหว่างเดือนสิงหาคม 2565 - ธันวาคม 2565 เพ่ือทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงแรกของ
การเก็บตัวฝึกซ้อม ครั้งที่ 2 ระหว่างเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2566 ช่วงกลางของการเก็บตัวฝึกซ้อม 
ครั้งที่ 3 ระหว่างเดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2566 และครั้งที่  4 ระหว่างเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2566 ซึ่งเป็น
ช่วงหลังของการเก็บตัวฝึกซ้อมและเตรียมพร้อมแข่งขัน เพื ่อประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
ในช่วงของการเก็บตัวฝึกซ้อม ซึ่งผู้ฝึกสอนจะได้นำผลประเมินไปกำหนดโปรแกรมฝึกซ้อม ทั้งนี้เพ่ือให้นักกีฬา
มีสมรรถภาพที่สมบูรณ์ท่ีสุด ก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน โดยมีค่าเกณฑเ์ฉลี่ยรวม 4 ระดับ ดังนี้  
  1. ระดับค่าเฉลี่ยรวม    1.99 ลงมา     =  ต่ำ 
  2. ระดับค่าเฉลี่ยรวม    2.00 - 2.99     =  ปานกลาง 
  3. ระดับค่าเฉลี่ยรวม    3.00 - 3.99     =  ดี 
  4. ระดับค่าเฉลี่ยรวม    4.00 ขึ้นไป      =  ดีมาก 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1 
ตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 (ส.ค. 65 - ธ.ค. 65) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 1 (ส.ค. 65 - ธ.ค. 65) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

1 กรีฑา 18 14 32 2.94 ปานกลาง 3.18 ดี 15 ธ.ค. 65 
2 กอล์ฟ - 1 1 - - 3.56 ดี 22 ธ.ค 65 
3 กาบัดดี้ 11 10 21 3.98 ดี 4.04 ดีมาก 29 ส.ค. 65 
4 ขี่ม้า - - - - - - - - 
5 แข่งเรือใบ 4 4 8 2.95 ปานกลาง 3.75 ดี 23 พ.ย. 65 
6 ไคท์บอร์ด 1 - 1 3.80 ดี - - 14 ธ.ค. 65 
7 คริกเก็ต 15 14 29 3.07 ดี 3.36 ดี 2-21 ธ.ค. 65 
8 คาราเต้ 4 2 6 3.27 ดี 3.50 ดี 25 พ.ย. – 1 ธ.ค. 65 

9 คูราช 2 1 3 3.12 ดี 3.00 ดี 10 พ.ย. 65 
10 จักรยาน 11 8 19 3.13 ดี 3.06 ดี 21–23 ธ.ค. 65 
11 ซอฟท์เทนนิส 5 1 6 3.37 ดี 2.75 ปานกลาง 27 ธ.ค. 65  
12 ซอฟท์บอล - - - - - - - - 
13 เซปักตะกร้อ 15 15 30 2.93 ปานกลาง 2.72 ปานกลาง 16 พ.ย. 65 
14 ไตรกีฬา 3 2 5 2.67 ปานกลาง 3.77 ดี 9 ธ.ค. 65 
15 เทควันโด 1 3 4 3.67 ดี 3.21 ดี 14-16 ธ.ค. 65 
16 เทเบิลเทนนิส 4 5 9 3.14 ดี 3.14 ดี 13 ธ.ค. 65 
17 บริดจ์ 9 8 17 3.18 ดี 2.88 ปานกลาง 9 ธ.ค. 65 
18 บาสเกตบอล 9 15 24 3.32 ดี 2.90 ปานกลาง 15-25 พ.ย. 65 
19 เบสบอล 13 - 13 3.47 ดี - - 26 ก.ย. 65 
20 แบดมินตัน 6 8 14 3.08 ดี 3.26 ดี 28 ก.ย. 65 
21 ปัญจกีฬา 4 - 4 2.80 ปานกลาง - - 8 ธ.ค. 65 
22 ปีนหน้าผา 6 6 12 2.97 ปานกลาง 2.85 ปานกลาง 6 ธ.ค. 65 
23 ฟันดาบ 6 9 15 3.26 ดี 3.37 ดี 21 ธ.ค. 65 
24 ฟุตบอล 8 9 17 2.91 ปานกลาง 3.03 ดี 8 ธ.ค. 65 
25 มวยปล้ำ - - - - - - - - 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 (ส.ค. 65 - ธ.ค. 65) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 1 (ส.ค. 65 - ธ.ค. 65) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

26 มวยสากล 5 6 11 2.80 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 14 ธ.ค. 65 
27 ยกน้ำหนัก 3 3 6 3.17 ดี 3.10 ดี 23 พ.ย. 65 
28 ยิงธนู 8 8 16 2.93 ปานกลาง 3.33 ดี 6 ธ.ค. 65 
29 ยิงปืน - - - - - - - - 
30 ยิงเป้าบิน - - - - - - - - 
31 ยิมนาสติก 5 4 9 2.80 ปานกลาง 3.43 ดี 26 ธ.ค. 65 
32 ยูโด 2 3 5 3.40 ดี 2.50 ปานกลาง 19 ธ.ค. 65 
33 ยูยิตสู 5 3 8 3.38 ดี 3.44 ดี 7 ต.ค. 65 
34 รักบี ้ 2 12 14 4.21 ดีมาก 3.04 ดี 25 ต.ค. 65 
35 เรือพาย         
  - เรือกรรเชียง 16 10 26 3.09 ดี 3.70 ดี 7 ธ.ค. 65 
  - เรือแคนู 4 3 7 2.55 ปานกลาง 2.55 ปานกลาง 30 พ.ย. 65 
  - เรือคยัค 5 4 9 2.70 ปานกลาง 3.03 ดี 30 พ.ย. 65 
  - เรือสลาลอม 4 3 7 3.05 ดี 2.83 ปานกลาง 30 พ.ย. 65 
  - เรือมังกร - - - - - - - - 

36 ลอนเทนนิส 1 - 1 3.09 ดี - - 27 ธ.ค. 65 
37 ลีลาศ - - - - - - - - 
38 วอลเลย์บอล         
  - ในร่ม 8 6 14 2.82 ปานกลาง 2.57 ปานกลาง 19 ธ.ค. 65 
  - ชายหาด 4 3 7 3.84 ดี 2.78 ปานกลาง 28 ธ.ค. 65 

39 ว่ายน้ำ 4 8 12 3.04 ดี 2.97 ปานกลาง 26 ธ.ค. 65 
  - กระโดดน้ำ 3 1 4 3.47 ดี 4.40 ดีมาก 14 พ.ย. 65 
  - โปโลน้ำ 11 8 19 3.20 ดี 3.14 ดี 16 ธ.ค. 65 
  - ระบำใต้น้ำ 1 9 10 3.83 ดี 2.78 ปานกลาง 23 พ.ย. 65 
  - ว่ายน้ำมาราธอน 1 1 2 3.00 ดี 3.40 ดี 28 พ.ย. 65 

40 วินด์เซิร์ฟ 1 2 3 3.33 ดี 3.18 ดี 21 พ.ย. 65 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 (ส.ค. 65 - ธ.ค. 65) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 1 (ส.ค. 65 - ธ.ค. 65) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

41 วูซู 7 1 8 3.07 ดี 3.20 ดี 13 ธ.ค. 65 
42 สควอซ 4 4 8 3.29 ดี 3.44 ดี 20 ธ.ค. 65 
43 หมากรุกเซี่ยงฉี 3 1 4 3.13 ดี 3.80 ดี 22 ธ.ค. 65 
44 หมากรุกสากล 1 4 5 3.00 ดี 3.50 ดี 21 ธ.ค. 65 
45 หมากล้อม - - - - - - - - 
46 อีสปอร์ต 22 - 22 3.12 ดี - - 23 ธ.ค. 65 
47 เอ็กซ์ตรีม         
  - สเก็ตบอร์ด 2 - 2 2.11 ปานกลาง - - 20 ธ.ค. 65 
  - โรลเลอร์สเก็ต 6 5 11 4.12 ดีมาก 3.94 ดี 17 พ.ย. 65 

48 ฮอกก้ี 15 12 27 2.94 ปานกลาง 3.01 ดี 21 ธ.ค. 65 
49 แฮนด์บอล - 2 2 - - 3.65 ดี 2 พ.ย. 65 
 รวม 308 261 569 3.17 ด ี 3.22 ดี  

 
สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1  
 ในครั้งที่ 1 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จำนวน 569 คน เป็นนักกีฬาชาย 308 คน 
และนกักีฬาหญิง 261 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.17 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.22 อยู่ในเกณฑ์ดทีั้งคู่  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 2 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 2 (ม.ค. – 20 ก.พ.66) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 2 (ม.ค. – 20 ก.พ.66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

1 กรีฑา 19 17 36 3.09 ดี 3.36 ดี 2 ก.พ. 66 
2 กอล์ฟ - 1 1 - - 3.67 ดี 13 ก.พ. 66 
3 กาบัดดี้ 11 12 23 3.30 ดี 3.76 ดี 7 ก.พ. 66 
4 ขี่ม้า - - - - - - - - 
5 แข่งเรือใบ 4 5 9 3.60 ดี 3.40 ดี 16 ม.ค. 66 
6 ไคท์บอร์ด 1 1 2 3.13 ดี 2.71 ดี 10 ก.พ. 66 
7 คริกเก็ต 15 14 29 3.58 ดี 3.07 ดี 9 ก.พ. 66 
8 คาราเต้ 2 4 6 3.15 ดี 3.87 ดี 27 ม.ค. 66 
9 คูราช 3 1 4 2.87 ปานกลาง 3.40 ดี 20 ม.ค. 66 
10 จักรยาน 12 10 22 3.44 ดี 3.77 ดี 25 ม.ค. 66 
11 ซอฟท์เทนนิส 5 1 6 3.73 ดี 3.25 ดี 15 ก.พ. 66 
12 ซอฟท์บอล - 10 10 3.38 ดี 3.38 ดี 15 พ.ค. 66 
13 เซปักตะกร้อ 15 15 30 3.09 ดี 3.35 ดี 20 ก.พ. 66 
14 ไตรกีฬา 3 3 6 3.00 ดี 4.10 ดีมาก 13 ก.พ. 66 
15 เทควันโด 5 5 10 3.65 ดี 3.46 ดี 3 ก.พ. 66 
16 เทเบิลเทนนิส 4 2 6 3.19 ดี 2.79 ปานกลาง 30 ม.ค. 66 
17 บริดจ์ 9 9 18 3.48 ดี 3.39 ดี 24 ก.พ. 66 
18 บาสเกตบอล 13 16 29 3.07 ดี 3.41 ดี 18 ม.ค. 66 
19 เบสบอล - - - - - - - - 
20 แบดมินตัน 9 10 19 2.77 ปานกลาง 3.25 ดี 6 ก.พ. 66 
21 ปัญจกีฬา 3 - 3 3.19 ดี - - 14 ก.พ. 66 
22 ปีนหน้าผา 5 6 11 2.98 ปานกลาง 2.87 ปานกลาง 23 ม.ค. 66 
23 ฟันดาบ 9 11 20 3.47 ดี 3.59 ดี 31 ม.ค. 66 
24 ฟุตบอล - 10 10 - - 3.15 ดี 9 ม.ค. 66 
25 มวยปล้ำ 7 3 10 3.29 ดี 3.37 ดี 23 ม.ค. 66 
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 2 (ม.ค. – 20 ก.พ.66) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 2 (ม.ค. – 20 ก.พ.66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

26 มวยสากล 4 6 10 3.21 ดี 3.53 ดี 1 ก.พ. 66 
27 ยกน้ำหนัก 7 6 13 3.33 ดี 3.36 ดี 16 ก.พ. 66 
28 ยิงธนู 8 8 16 2.86 ปานกลาง 3.10 ดี 3 ก.พ. 66 
29 ยิงปืน 6 8 14 3.38 ดี 3.26 ดี 30 ม.ค. 66 
30 ยิงเป้าบิน 4 3 7 3.43 ดี 3.25 ดี 28 ก.พ. 66 
31 ยิมนาสติก 5 4 9 3.33 ดี 3.91 ดี 20 ก.พ. 66 
32 ยูโด 3 4 7 3.81 ดี 3.89 ดี 20 ก.พ. 66 
33 ยูยิตสู 6 5 11 3.85 ดี 3.31 ดี 16 ก.พ. 66 
34 รักบี ้ 7 12 19 3.59 ดี 3.18 ดี 21 ก.พ. 66 
35 เรือพาย         
  - เรือกรรเชียง 16 10 26 3.60 ดี 3.80 ดี 1 ก.พ. 66 
  - เรือแคนู 2 3 5 2.92 ปานกลาง 3.06 ดี 6 ก.พ. 66 
  - เรือคยัค 6 5 11 2.99 ปานกลาง 3.55 ดี 6 ก.พ. 66 
  - เรือสลาลอม - - - - - - - - 
  - เรือมังกร 14 12 26 3.45 ดี 3.98 ดี 13 ก.พ. 66 

36 ลอนเทนนิส 6 6 12 3.03 ดี 3.04 ดี 7 ก.พ. 66 
37 ลีลาศ 2 2 4 3.07 ดี 3.15 ดี 31 ม.ค. 66 
38 วอลเลย์บอล         
  - ในร่ม 9 5 14 3.30 ดี 3.19 ดี 13 ก.พ. 66 
  - ชายหาด 4 4 8 4.13 ดีมาก 3.45 ดี 2 ก.พ. 66 

39 ว่ายน้ำ 8 8 16 3.45 ดี 3.36 ดี 28 ก.พ. 66 
  - กระโดดน้ำ 3 1 4 3.83 ดี 4.60 ดีมาก 15 ก.พ. 66 
  - โปโลน้ำ 10 13 23 3.44 ดี 3.35 ดี 16 ก.พ. 66 
  - ระบำใต้น้ำ 1 9 10 4.00 ดีมาก 3.29 ดี 25 ม.ค. 66 
  - ว่ายน้ำมาราธอน 1 1 2 4.00 ดีมาก 3.70 ดี 28 ก.พ. 66 

40 วินด์เซิร์ฟ 2 2 4 3.70 ดี 3.06 ดี 24 ม.ค. 66 
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 2 (ม.ค. – 20 ก.พ.66) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 2 (ม.ค. – 20 ก.พ.66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

41 วูซู 8 - 8 3.46 ดี - - 13 ก.พ. 66 
42 สควอซ 4 4 8 3.52 ดี 3.39 ดี 15 ก.พ. 66 
43 หมากรุกเซี่ยงฉี 2 2 4 3.90 ดี 3.90 ดี 10 ก.พ. 66 
44 หมากรุกสากล 4 4 8 3.00 ดี 3.55 ดี 7 ก.พ. 66 
45 หมากล้อม - - - - - - - - 
46 อีสปอร์ต 20 - 20 3.55 ดี - - 17 ก.พ. 66 
47 เอ็กซ์ตรีม         
  - สเก็ตบอร์ด - - - - - - - - 
  - โรลเลอร์สเก็ต 8 8 16 3.65 ดี 3.72 ดี 8 มี.ค. 66 

48 ฮอกก้ี 13 17 30 3.44 ดี 3.42 ดี 7 ก.พ. 66 
49 แฮนด์บอล - - - - - - - - 
 รวม 347 338 685 3.39 ด ี 3.43 ดี  

 
สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 2  
 ในครั้งที่ 2 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จำนวน 685 คน เป็นนักกีฬาชาย 347 คน 
และนกักีฬาหญิง 338 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.39 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.43 อยู่ในเกณฑ์ดทีั้งคู่  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 3 
ตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 3 (มี.ค. – พ.ค. 66) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 3 (มี.ค. – พ.ค. 66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

1 กรีฑา 26 22 48 3.52 ดี 3.56 ดี 22 มี.ค. 66 
2 กอล์ฟ - 1 1 - - 4.33 ดีมาก 17 มี.ค. 66 
3 กาบัดดี้ 12 12 24 3.09 ดี 3.73 ดี 22 พ.ค. 66 
4 ขี่ม้า - - - - - - - - 
5 แข่งเรือใบ 4 5 9 3.75 ดี 3.85 ดี 29 มี.ค. 66 
6 ไคท์บอร์ด - - - - - - - - 
7 คริกเก็ต 10 12 22 3.84 ดี 3.60 ดี 28 มี.ค. 66 
8 คาราเต้ 4 4 8 3.56 ดี 4.10 ดีมาก 27 มี.ค. 66 
9 คูราช 3 2 5 3.24 ดี 3.25 ดี 19 เม.ย. 66 
10 จักรยาน 14 11 25 3.36 ดี 3.81 ดี 30 มี.ย. 66 
11 ซอฟท์เทนนิส 5 1 6 3.88 ดี 3.50 ดี 20 มี.ค. 66 
12 ซอฟท์บอล - 16 16 - - 3.65 ดี 14 ก.ค. 66 
13 เซปักตะกร้อ 15 15 30 3.44 ดี 3.59 ดี 30 มี.ค. 66 
14 ไตรกีฬา 3 3 6 3.23 ดี 3.98 ดี 27 มี.ค. 66 
15 เทควันโด 5 5 10 3.98 ดี 3.74 ดี 28 มี.ค. 66 
16 เทเบิลเทนนิส 4 3 7 3.33 ดี 3.21 ดี 9 มี.ค. 66 
17 บริดจ์ 9 7 16 3.57 ดี 3.74 ดี 28 เม.ย. 66 
18 บาสเกตบอล 14 8 22 3.50 ดี 4.04 ดีมาก 27 มี.ค. 66 
19 เบสบอล 15 - 15 3.32 ดี - - 30 มิ.ย. 66 
20 แบดมินตัน 7 8 15 3.14 ดี 3.38 ดี 10 มี.ค. 66 
21 ปัญจกีฬา 2 - 2 2.73 ปานกลาง - - 24 เม.ย. 66 
22 ปีนหน้าผา 5 6 11 3.48 ดี 2.92 ปานกลาง 14 มี.ค. 66 
23 ฟันดาบ 9 11 20 3.73 ดี 3.84 ดี 13 มี.ค. 66 
24 ฟุตบอล 10 12 22 3.00 ดี 3.07 ดี 10 เม.ย. 66 
25 มวยปล้ำ 8 3 11 4.00 ดีมาก 4.22 ดีมาก 8 มี.ค. 66 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 3 (มี.ค. – พ.ค. 66) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 3 (มี.ค. – พ.ค. 66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

26 มวยสากล 5 6 11 3.80 ดี 3.83 ดี 31 มี.ค. 66 
27 ยกน้ำหนัก 6 6 12 3.72 ดี 3.55 ดี 3 เม.ย. 66 
28 ยิงธนู 8 8 16 3.05 ดี 3.13 ดี 5 ก.ค. 66 
29 ยิงปืน 11 10 21 3.19 ดี 3.55 ดี 10 มิ.ย. 66 
30 ยิงเป้าบิน 4 3 7 3.50 ดี 3.31 ดี 12 พ.ค. 66 
31 ยิมนาสติก 3 5 8 3.97 ดี 3.97 ดี 22 พ.ค. 66 
32 ยูโด 3 4 7 4.00 ดีมาก 3.80 ดี 4 เม.ย. 66 
33 ยูยิตสู 6 5 11 4.32 ดีมาก 4.08 ดีมาก 5 เม.ย. 66 
34 รักบี ้ 11 10 21 3.69 ดี 3.87 ดี 30 พ.ค. 66 
35 เรือพาย         
  - เรือกรรเชียง 17 10 27 3.45 ดี 3.71 ดี 30 มิ.ย. 66 
  - เรือแคนู 4 3 7 3.18 ดี 2.90 ปานกลาง 3 ก.ค. 66 
  - เรือคยัค 6 5 11 2.78 ปานกลาง 3.00 ดี 3 ก.ค. 66 
  - เรือสลาลอม 4 3 7 3.57 ดี 3.24 ดี 3 ก.ค. 66 
  - เรือมังกร 14 14 28 4.22 ดีมาก 4.48 ดีมาก 3 เม.ย. 66 

36 ลอนเทนนิส 6 5 11 3.61 ดี 3.64 ดี 21 มี.ค. 66 
37 ลีลาศ 2 2 4 3.36 ดี 3.21 ดี 3 เม.ย. 66 
38 วอลเลย์บอล         
  - ในร่ม 10 7 17 3.87 ดี 3.48 ดี 4 เม.ย. 66 
  - ชายหาด 4 4 8 4.16 ดีมาก 3.82 ดี 31 มี.ค. 66 

39 ว่ายน้ำ 8 9 17 4.13 ดีมาก 3.69 ดี 29 มี.ค. 66 
  - กระโดดน้ำ 3 1 4 3.50 ดี 5.00 ดีมาก 10 มี.ค. 66 
  - โปโลน้ำ 13 13 26 3.56 ดี 3.69 ดี 5 เม.ย. 66 
  - ระบำใต้น้ำ 1 9 10 4.33 ดีมาก 3.71 ดี 17 มี.ค. 66 
  - ว่ายน้ำมาราธอน 2 2 4 3.53 ดี 3.40 ดี 25 เม.ย. 66 

40 วินด์เซิร์ฟ 2 2 4 3.87 ดี 3.80 ดี 15 มี.ค. 66 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 3 (มี.ค. – พ.ค. 66) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 3 (มี.ค. – พ.ค. 66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

41 วูซู 9 1 10 3.76 ดี 3.86 ดี 23 มี.ค. 66 
42 สควอซ 4 4 8 3.75 ดี 3.59 ดี 8 พ.ค. 66 
43 หมากรุกเซี่ยงฉี 2 2 4 4.10 ดีมาก 3.60 ดี 16 มี.ค. 66 
44 หมากรุกสากล 4 4 8 3.35 ดี 3.85 ดี 16 มี.ค. 66 
45 หมากล้อม 3 4 7 3.00 ดี 4.10 ดีมาก 26 มิ.ย. 66 
46 อีสปอร์ต 29 - 29 3.42 ดี - - 13 มี.ค. 66 
47 เอ็กซ์ตรีม         
  - สเก็ตบอร์ด 3 2 5 3.33 ดี 3.06 ดี 26 ก.ค. 66 
  - โรลเลอร์สเก็ต 8 8 16 4.20 ดีมาก 4.25 ดีมาก 26 มิ.ย. 66 

48 ฮอกก้ี 16 17 33 3.87 ดี 3.90 ดี 29 มี.ค. 66 
49 แฮนด์บอล 15 15 30 2.94 ปานกลาง 3.01 ดี 23 มิ.ย. 66 
 รวม 430 370 800 3.58 ด ี 3.67 ดี  

 
สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 3  
 ในครั้งที่ 3 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จำนวน 800 คน เป็นนักกีฬาชาย 430 คน 
และนกักีฬาหญิง 370 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.58 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.67 อยู่ในเกณฑ์ดทีั้งคู่  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 4 
ตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 4 (มิ.ย. – ส.ค. 66) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 4 (มิ.ย. – ส.ค. 66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

1 กรีฑา 27 21 48 3.33 ดี 3.58 ดี 3 ส.ค. 66 
2 กอล์ฟ 4 3 7 2.57 ปานกลาง 3.46 ดี 2 ก.ย. 66 
3 กาบัดดี้ 12 12 24 3.47 ดี 4.01 ดีมาก 21 ก.ค. 66 
4 ขี่ม้า 4 - 4 3.63 ดี - - 30 ส.ค. 66 
5 แข่งเรือใบ 6 6 12 3.77 ดี 3.98 ดี 19 ก.ค. 66 
6 ไคท์บอร์ด 1 1 2 3.50 ดี 1.50 ต่ำ 28 ส.ค. 66 
7 คริกเก็ต 15 14 29 3.54 ดี 3.46 ดี 19 ส.ค. 66 
8 คาราเต้ 4 4 8 3.76 ดี 4.08 ดีมาก 9 ส.ค. 66 
9 คูราช 3 2 5 3.48 ดี 3.76 ดี 11 ส.ค. 66 
10 จักรยาน 13 10 23 3.59 ดี 3.89 ดี 24 ก.ค. 66 
11 ซอฟท์เทนนิส 5 5 10 3.75 ดี 3.33 ดี 8 ส.ค. 66 
12 ซอฟท์บอล - 16 16 - - 3.84 ดี 29 ส.ค. 66 
13 เซปักตะกร้อ 15 15 30 3.76 ดี 3.73 ดี 3 ส.ค. 66 
14 ไตรกีฬา 3 3 6 3.03 ดี 3.63 ดี 17 ก.ค. 66 
15 เทควันโด 5 5 10 3.91 ดี 3.69 ดี 1 ก.ค. 66 
16 เทเบิลเทนนิส 5 5 10 3.68 ดี 3.35 ดี 10 ก.ค. 66 
17 บริดจ์ 9 9 18 3.69 ดี 3.57 ดี 3 ส.ค. 66 
18 บาสเกตบอล 15 16 31 3.66 ดี 3.65 ดี 25 ก.ค. 66 
19 เบสบอล 17 - 17 3.83 ดี - - 6 ก.ย. 66 
20 แบดมินตัน 7 8 15 3.38 ดี 3.45 ดี 9 ส.ค. 66 
21 ปัญจกีฬา 4 - 4 3.23 ดี - - 18 ก.ค. 66 
22 ปีนหน้าผา 6 6 12 3.42 ดี 3.24 ดี 5 ก.ค. 66 
23 ฟันดาบ 12 12 24 3.85 ดี 3.79 ดี 6 ก.ค. 66 
24 ฟุตบอล 8 21 29 2.81 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 4 ก.ย. 66 
25 มวยปล้ำ 8 3 11 4.05 ดีมาก 4.33 ดีมาก 4 ส.ค. 66 
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 4 (มิ.ย. – ส.ค. 66) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 4 (มิ.ย. – ส.ค. 66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

26 มวยสากล 5 6 11 4.01 ดีมาก 3.95 ดี 10 ส.ค. 66 
27 ยกน้ำหนัก 7 7 14 3.66 ดี 3.79 ดี 11 ก.ค. 66  
28 ยิงธนู 8 8 16 3.49 ดี 3.58 ดี 9 ส.ค. 66 
29 ยิงปืน 11 10 21 3.62 ดี 3.92 ดี 25 ส.ค. 66 
30 ยิงเป้าบิน 4 3 7 3.65 ดี 3.45 ดี 25 ก.ค. 66 
31 ยิมนาสติก 5 6 11 3.55 ดี 4.16 ดี 24 ก.ค. 66 
32 ยูโด 3 4 7 3.96 ดี 3.63 ดี 17 ส.ค. 66 
33 ยูยิตสู 8 7 15 3.74 ดี 4.00 ดีมาก 4 ก.ค. 66 
34 รักบี ้ 12 12 24 3.85 ดี 4.14 ดีมาก 4 ส.ค. 66 
35 เรือพาย         
  - เรือกรรเชียง 17 10 27 3.70 ดี 3.93 ดี 26 ก.ค. 66 
  - เรือแคนู 4 3 7 3.36 ดี 3.71 ดี 4 ส.ค. 66 
  - เรือคยัค 6 5 11 3.45 ดี 3.30 ดี 4 ส.ค. 66 
  - เรือสลาลอม 4 4 8 3.75 ดี 3.40 ดี 4 ส.ค. 66 
  - เรือมังกร 14 14 28 4.07 ดีมาก 4.36 ดีมาก 10 ก.ค. 66 

36 ลอนเทนนิส 6 6 12 3.34 ดี 3.59 ดี 25 ก.ค. 66 
37 ลีลาศ 2 2 4 3.48 ดี 3.50 ดี 27 ก.ค. 66 
38 วอลเลย์บอล         
  - ในร่ม 14 12 26 3.79 ดี 3.53 ดี 27 ก.ค. 66 
  - ชายหาด 4 4 8 4.10 ดีมาก 3.50 ดี 7 ส.ค. 66 

39 ว่ายน้ำ 9 11 20 3.96 ดี 3.44 ดี 3 ส.ค. 66 
  - กระโดดน้ำ 3 1 4 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 18 ส.ค. 66 
  - โปโลน้ำ 13 13 26 3.67 ดี 3.66 ดี 18 ส.ค. 66 
  - ระบำใต้น้ำ 1 9 10 4.33 ดีมาก 3.67 ดี 7 ก.ค. 66 
  - ว่ายน้ำมาราธอน 2 2 4 4.03 ดีมาก 3.23 ดี 18 ส.ค. 66 

40 วินด์เซิร์ฟ 2 2 4 3.87 ดี 3.57 ดี 17 ก.ค. 66 
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 4 (มิ.ย. – ส.ค. 66) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 4 (มิ.ย. – ส.ค. 66) 
จำนวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์  

41 วูซู 9 1 10 3.75 ดี 3.40 ดี 9 ส.ค. 66 
42 สควอซ 4 4 8 4.06 ดีมาก 3.68 ดี 17 ก.ค. 66 
43 หมากรุกเซี่ยงฉี 4 2 6 3.65 ดี 3.60 ดี 17 ก.ค. 66 
44 หมากรุกสากล 4 4 8 3.45 ดี 3.95 ดี 9 ส.ค. 66 
45 หมากล้อม 6 4 10 3.47 ดี 4.05 ดีมาก 8 ส.ค. 66 
46 อีสปอร์ต 32 - 32 3.59 ดี - - 12 ก.ค. 66 
47 เอ็กซ์ตรีม         
  - สเก็ตบอร์ด 3 3 6 3.40 ดี 4.00 ดีมาก 31 ส.ค. 66 
  - โรลเลอร์สเก็ต 8 8 16 4.35 ดีมาก 4.27 ดีมาก 28 ส.ค. 66 

48 ฮอกก้ี 18 18 36 3.68 ดี 3.77 ดี 10 ส.ค. 66 
49 แฮนด์บอล 16 15 31 3.72 ดี 3.80 ดี 9 ส.ค. 66 
 รวม 476 417 893 3.67 ด ี 3.68 ดี  

 
สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 4  
 ในครั้งที่ 4 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จำนวน 893 คน เป็นนักกีฬาชาย 476 คน 
และนกักีฬาหญิง 417 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.67 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.68 อยู่ในเกณฑ์ดทีั้งคู่  
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แผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 - 4 

 
 จากแผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 สรุปได้ว่านักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิงมีสมรรถภาพทางกาย เพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง 

2.9

3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

ชาย หญิง

3.17

3.22

3.39
3.43

3.58

3.673.67 3.68

1.ครัง้ที่ 1

2.ครัง้ที่ 2

3.ครัง้ที่ 3

4.ครัง้ท่ี 4

1 
2 

3 
1 

2 
3 4 

4 
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ส่วนที่ 3 ผลการแข่งขัน 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 

 ผลการแข่งขันประเทศไทย ทำผลงานได้ 12 เหรียญทอง 14 เหรียญเงิน และ 32 เหรียญทองแดง      
เป็นอันดับที่ 8 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 1 ของภูมิภาคอาเซียน  
ตารางท่ี 10 แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญ ในภาพรวม 

อันดับ ประเทศ 
จำนวนเหรียญ 

รวม 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง 

1 จีน  201 111 71 383 
2  ญี่ปุ่น 52 67 69 188 
3  เกาหลีใต ้ 42 59 89 190 
4  อินเดีย 28 38 41 107 
5  อุซเบกิสถาน  22 18 31 71 
6  ไต้หวัน  19 20 28 67 
7  อิหร่าน 13 21 20 54 
8  ไทย 12 14 32 58 
9  บาห์เรน 12 3 5 20 
10  เกาหลีเหนือ 11 18 10 39 
11  คาซัคสถาน 10 22 48 80 
12  ฮ่องกง  8 16 29 53 
13  อินโดนีเซีย 7 11 18 36 
14  มาเลเซีย 6 8 18 32 
15  กาตาร์ 5 6 3 14 
16  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 5 5 10 20 
17  ฟิลิปปินส์ 4 2 12 18 
18  คีร์กีซสถาน 4 2 9 15 
19  ซาอุดิอาระเบีย 4 2 4 10 
20  สิงคโปร์ 3 6 7 16 
21  เวียดนาม 3 5 19 27 
22  มองโกเลีย 3 5 13 21 
23  คูเวต 3 4 4 11 
24  ทาจิกิสถาน 2 1 4 7 

 

 

http://sport.sanook.com/asiangames/medal/thailand/
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ตารางท่ี 10 แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญ ในภาพรวม (ต่อ) 

อันดับ ประเทศ 
จำนวนเหรียญ 

รวม 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง 

25  มาเก๊า 1 3 2 5 
26  ศรีลังกา 1 2 2 5 
27  เมียนมาร์ 1 0 2 3 
28  จอร์แดน 0 5 4 9 
29  เติร์กเมนิสถาน 0 1 6 7 
30  อัฟกานิสถาน 0 1 4 5 
31  ปากีสถาน 0 1 2 3 

32 
 บรูไน 0 1 1 2 

 เนปาล 0 1 1 2 
 โอมาน 0 1 1 2 

35 
 อิรัก 0 0 3 3 
 ลาว 0 0 3 3 

37  บังกลาเทศ 0 0 2 2 

38 

 กัมพูชา 0 0 1 1 
 เลบานอน 0 0 1 1 
 ปาเรสไตน์ 0 0 1 1 
 ซีเรีย 0 0 1 1 

 รวม 482 480 631 1593 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ของนักกีฬาทีมชาติไทย 
 ประเทศไทยทำผลงานได้เหรียญจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 22 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทอง 
จาก 6 ชนิดกีฬา เป็นชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 4 ชนิดกีฬา คือ เรือใบ วินด์เซิร์ฟ  กอล์ฟ 
เทควันโด และไม่มีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 2 ชนิดกีฬา คือ เซปักตะกร้อ และอีสปอร์ต จึงเห็นได้ว่า
ประเทศไทยมีมาตรฐานที่ดีได้รับรางวัลจากชนิดกีฬาที่อยู่ในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ และชนิดกีฬาที่ไม่อยู่ใน 
โอลิมปิกเกมส์ หากแบ่งกลุ่มชนิดกีฬาจากการเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19  
ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน สามารถสรุปได ้ดังนี้ 

 กลุ่มที่ 1 กลุ่มกีฬาคาดหวังเหรียญทอง จำนวน 13 ชนิดกีฬา  
   ทำผลงานได้ 9 เหรียญทอง  9 เหรียญเงิน 16 เหรียญทองแดง 
  



42 

 

 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มกีฬาคาดหวัง 1 ใน 3 เหรียญ จำนวน  21 ชนิดกีฬา  
   ทำผลงานได้ 1 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มกีฬาคาดหวังเข้ารอบดีที่สุด จำนวน 23 ชนิดกีฬา  
   ทำผลงานได้ 2 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 

ตารางที่ 11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความคาดหวัง
ในการเข้าร่วมการแข่งขัน 

กลุ่มชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กลุ่มคาดหวังเหรียญทอง     

1 มวยสากล 

 1   - Men 51 kg. 
 1   - Women 50 kg. 
 1   - Women 66 kg. 
  1  - Men 57 kg. 
  1  - Men 63.5 kg. 
  1  - Women 60 kg. 
  1  - Women 75 kg. 

2 กรีฑา 
 1   - Men 100 m. 
 1   - Women 4x100 m. relay 

3 เซปักตะกร้อ 

1    - Men Regu 
1    - Men Team Regu 
1    - Women Regu 
1    - Women Team Regu 

4 คาราเต้ 
  1  - Men -60 kg. 
  1  - Men +84 kg. 

5 ยูยิตสู 
  1  - Women Ne-Waza -48 kg. 
  1  - Women Ne-Waza -57 kg. 

6 เทควันโด 

1    - Men -63 kg. 
1    - Women -49 kg. 
  1  - Women -53 kg. 
  1  - Women -57 kg. 
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ตารางที่ 11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความคาดหวัง
ในการเข้าร่วมการแข่งขัน (ต่อ) 

กลุ่มชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กลุ่มคาดหวังเหรียญทอง     

7 อีสปอร์ต 

1    - EA Sports FC Online 
 1   - EA Sports FC Online 
  1  - Arena of Valor 
  1  - Dream Three Kingdoms 2 

8 เรือใบ 
1    - Men Dinghy - ILCA4 
1    - Women Dinghy - ILCA4 

9 ขี่ม้า 
 1   - Individual eventing 
  1  - Team eventing 

10 โรเลอร์สเก็ต   1  - Mixed slalom pair 

11 จักรยาน 
 1   - Men BMX 
  1  - Women Road Race 

12 เรือแคนู สปรินท์ 
 1   - Women C-1 200 m. 
  1  - Women C-2 500 m. 

กลุ่มคาดหวัง 1 ใน 3     
13 ยิงเป้าบิน   1  - Women Skeet team 
14 บริดจ์   1  - Mixed team 

15 วินด์เซิร์ฟ 
1    - Women Windsurfer RS:X - RS:X 
 1   - Men Windsurfer RS:X - RS:X 
  1  - Women Windsurfing - iQFoil 

16 ไคท์บอร์ด 
 1   - Women Kite - IKA Formula Kite 
  1  - Men Kite - IKA Formula Kite 

17 แบดมินตัน   1  - Women's team 

18 เรือมังกร 
 1   - Men 200 m. 
  1  - Men 500 m. 
  1  - Women 200 m. 
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ตารางที่ 11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความคาดหวัง
ในการเข้าร่วมการแข่งขัน (ต่อ) 

กลุ่มชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กลุ่มคาดหวัง 1 ใน 3     
19 เทเบิลเทนนิส   1  - Women team 
20 วอลเลย์บอล   1  - Women team 

21 ยกน้ำหนัก 

 1   - Men 73 kg. 
  1  - Men 96 kg. 
  1  - Women 49 kg. 
  1  - Women +87 kg. 

22 เทนนิส   1  - Men's doubles 
23 เรือกรรเชียง   1  - Women Double sculls 

กลุ่มคาดหวังเข้ารอบดีที่สุด     

24 คูราช 
  1  - Men +90 kg. 
  1  - Women -52 kg. 

25 กอล์ฟ 
1    - Women's individual 
1    - Women's team 
 1   - Men's team 

รวม 12 14 32  
 
การเปรียบเทียบความคาดหวังกับผลการแข่งขัน  
 สมาคมกีฬาฯ ตั้งความคาดหวังขณะเริ่มการจัดทำแผนเตรียมนักกีฬาโดยมีเป้าหมาย จำนวน  
23 เหรียญทอง และก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน จำนวน 
15 เหรียญทอง จาก 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล กรีฑา เซปักตะกร้อ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, ยูยิตสู) 
เทควันโด ยิงปืน อีสปอร์ต เรือใบ ขี่ม้า โรลเลอร์สเก็ต จักรยาน กาบัดดี้  และเรือแคนู  (สปรินท์ )  
ซึ่ งผลการแข่ งขันปรากฏว่าประเทศไทย ทำผลงานได้  1 2 เหรียญ ทอง 14 เหรียญ เงิน  และ  
32 เหรียญทองแดง เป็นอันดับที่ 8 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 1 ของภูมิภาคอาเซียน  
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สาเหตุที่ทำให้ประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จ 
ปัจจัยภายใน เช่น การเสียเปรียบด้านสรีระของนักกีฬา สมรรถภาพทางกาย การเสียสมาธิ  

ตื่นเต้น กดดันตัวเองมากจนเกินไปทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ระหว่างการแข่งขัน เป็นผลให้
นักกีฬาทำผิดพลาดด้วยตนเองในการแข่งขัน อาการบาดเจ็บของนักกีฬาขณะทำการแข ่งข ัน  
และการเตรียมการเข้าร่วมการแข่งขันในครั ้งนี ้เป ็นการเตรียม เข้าร่วมการแข่งขันในระยะยาว  
เพ่ือต่อยอดไปถึงกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 33 จึงทำให้นักกีฬาส่วนใหญ่เป็นดาวรุ่ง หรือนักกีฬาหน้าใหม่ 
ที่ไม่เคยได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์มาก่อน อาจก่อให้เกิดความประหม่าตื่นเต้นส่งผล  
ต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬาได้  

ปัจจัยภายนอก เช่น การตัดสินของกรรมการค้านกับสายตาผู้ชม ปัญหาที่เกิดจากอุปกรณ์แข่งขัน 
เช่น ในการแข่งขันกีฬาเทควันโด รุ่น 49 กก. หญิง รอบชิงชนะเลิศ ที่พบปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์แข่งขัน 
และอุปกรณ์นับคะแนน ทำให้เกิดความวุ่นวายในการแข่งขัน เป็นต้น  
  
วิเคราะห์ผลการแข่งขันรายชนิดกีฬา 
กลุ่มกีฬาเป้าหมายเหรียญทอง 

1. มวยสากล ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ในครั้งนี้นักกีฬาของไทยไม่สามารถเก็บ 
เหรียญทองมาได้ ทำผลงานได้ดีที่สุดเพียงเหรียญเงิน ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้นักกีฬาไทยทำผลงานไม่ถึง
เป้าหมายเนื่องจากนักกีฬาส่วนใหญ่เป็นนักกีฬารุ่นใหม่เพ่ิงเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์เป็นครั้งแรก 
และต้องพบกับนักกีฬาจากประเทศทางตะวันออกกลางที่มีความเร็วและความแข็งแกร่งอย่างมาก ทำให้ 
ไม่สามารถเก็บผลการแข่งขันได้ตามต้องการ และสิ่งที่ยังเป็นปัญหาที่สำคัญของกีฬามวยสากล  
คือการตัดสินที่ค้านสายตา โดยเฉพาะเมื่อนักกีฬาต้องแข่งขันกับนักกีฬาเจ้าภาพ ซึ่งในอนาคตต้องมี 
การปรับปรุงระบบการตัดสินให้ชัดเจน และยุติธรรมมากขึ้น ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ทำให้นักกีฬาไทยทำผลงาน
ไดเ้พียง 3 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 

2. กรีฑา ในการแข่งขันครั้งนี้ ประเทศไทยมีนักกีฬาที่น่าจับตามอง ในรายการ วิ่ง 100 ม. ชาย 
และ 200 ม. ชาย ได้แก่ บิว ภูริพล บุญสอน ซึ่งในการแข่งขันวิ่ง 100 ม. ชาย ภูริพล สามารถทำผลงาน
ทะลุเข้าถึงรอบชิงชนะเลิศ และวิ่งได้อันดับที่ 2 เป็นรองแค่นักกีฬาจากประเทศเจ้าภาพ โดย ภูริพล 
สามารถทำเวลได้ 10.02 วินาที ซึ่งในอนาคต ภูริพล มีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นคนไทยคนแรกที่
สามารถวิ่ง 100 ม. ได้น้อยกว่า 10 วินาที และยังมีทีมวิ่งผลัดหญิง 4x100 ม. ที่ทำผลงานได้อันดับ 2 
รวมถึงนักกีฬาคนอ่ืนๆ ที่ถึงจะไม่ติดเหรียญรางวัลแต่ก็สามารถทำผลงานได้อย่างน่าประทับใจ ทำให้ทัพ
นักกีฬากีฑาไทยทำผลงานได้ทั้งหมด 2 เหรียญเงิน โดยสาเหตุที่นักกีฬาไทยไม่สามารถทำผลงานได้อย่างที่
คาดหวังไว้ เป็นเพราะมีอาการบาดเจ็บเกิดขึ้นในระหว่างการแข่งขัน รวมถึงการวางแผนหรือการตัดสินใจ  
ในการแข่งขันของผู้ฝึกสอนที่เลือกให้นักกีฬาถอนตัวกลางคันในการแข่งขันวิ่ง เพ่ือเก็บร่างกายไปแข่งขัน  
ในรายการอ่ืน แต่สุดท้ายนักกีฬาก็ทำผลงานไม่เป็นไปตามความคาดหวัง ซึ่งเรื่องเหล่านี้ทางสมาคมกีฬา 
ต้องกลับมาประชุมวางแผนการทำงานใหม่ทั้งหมดเพ่ือไม่ให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก     
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3. เซปักตะกร้อ กีฬาเซปักตะกร้อยังคงเป็นชนิดกีฬาที่ทำผลงานได้เหรียญทองอย่างต่อเนื่อง 
ถึงแม้ว่าในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งนี้ จะมีนักกีฬาหน้าใหม่มาเข้าร่วมทีมเกินกว่าครึ่ง แต่ก็ยังคง
สามารถทำผลงานเอาชนะคู่แข่งได้อย่างง่ายดาย โดยสามารถทำผลงาน 4 เหรียญทอง จากที่ลงแข่งขัน
ทั้งหมด 4 รายการ  

4. คาราเต้ ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งนี้ กีฬาคาราเต้ได้ตั้งเป้าหมายเหรียญทองไปที่
รายการร่ายรำหญิง ซึ่งทำผลงานได้เหรียญทองแดงในการแข่งขันครั้งก่อน แต่ผลงานในการแข่งขันครั้งนี้
กลับไม่เป็นไปตามคาดการณ์  เนื่องจากการแข่งขันในท่าร่ายรำได้มีการพัฒนาท่าทางต่างๆ ออกไป
หลากหลาย แตกต่างจากการแข่งขันในครั้ งก่อน ทำให้นักกีฬาไทยไม่สามารถผ่านเข้ารอบ ได้   
แต่ ในการแข่ งขันประเภทต่อสู้  นั กกีฬาไทยทำผลงานได้ เป็ นอย่างดี  สามารถทำผลงานได้ถึ ง  
2 เหรียญทองแดง จากผลการแข่งขันนี้ทำให้ทางสมาคมต้องกลับมาทบทวนรูปแบบในการฝึกซ้อมเพ่ิมเติม 
โดยเฉพาะในประเภทร่ายรำต้องพัฒนาท่ารำให้เท่าทันนักกีฬาจากประเทศอ่ืนๆ  

5. ยูยิตสู ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งนี้ ทางสมาคมกีฬายูยิตสูฯ ได้ตั้งเป้าหมายไว้ที่  
1 เหรียญทอง แต่เนื่องจากความเสียเปรียบในด้านทักษะและรูปร่างของนักกีฬาไทย ทำให้ไม่สามารถ
ต้านทานความแข็งแกร่งของนักกีฬาจากประเทศแถบตะวันออกกลางได้  แต่ยั งสามารถทำได้   
2 เหรียญทองแดง ซึ่งดีกว่าการแข่งขันในครั้งก่อน 

6. เทควันโด เป็นชนิดกีฬาที่นักกีฬาไทยสามารถคว้ามาได้ 2 เหรียญทอง และ 2 เหรียญทองแดง
โดย เทนนิส พาณิภัค วงศ์พัฒนกิจ ยังคงรักษาผลงานได้อย่างต่อเนื่อง ในรุ่น 49 กก. หญิง ถึงแม้จะเกิด
ปัญหาในการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ ที่ เครื่องเซ็น เซอร์มีปัญหาในการนับคะแนน แต่  พาณิภัค  
ยังใช้ประสบการณ์ควบคุมอารมณ์ และจิตใจ ทำคะแนนพลิกกลับมาเอาชนะนักกีฬาจากประเทศเจ้าภาพได้ 
ส่วนนักกีฬาคนอ่ืนที่พลาดไม่ได้เหรียญทอง เป็นเพราะนักกีฬาชาติอ่ืนๆ เป็นนักกีฬาที่มีคะแนนสะสมอยู่ใน
อันดับต้นๆ ของโลก ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างประสบการณ์ท่ีดีในการแข่งขันให้กับนักกีฬาไทย 

7. ยิงปืน ในชนิดกีฬายิงปืนได้ตั้งความคาดหวังอยู่ที่ 1 เหรียญทอง จากรายการปืนสั้น 25 ม. หญิง 
ซึ่งนักกีฬาของไทยได้เคยไปแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์มาแล้ว แต่ในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬา ไทย 
ไม่สามารถทำผลงานสู้นักกีฬาจากประเทศเจ้าภาพได้ ทำให้ชนิดกีฬายิงปืนไม่มีเหรียญรางวัลในการแข่งขัน
ครั้งนี ้

8. อีสปอร์ต กีฬาอีสปอร์ต ถูกตั้งความหวังไว้ที่รายการ FIFA Online ซึ่งนักกีฬาไทยมีตำแหน่ง
เป็นแชมป์โลกอยู่ และในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาไทยก็ยังสามารถ ทะลุเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศได้ทั้ง 2 คน 
ทำให้นักกีฬาไทยเข้าชิงเหรียญทองกันเอง เป็นความภาคภูมิใจของคนไทยเป็นอย่างมาก โดยใน  
การแข่ งขันกีฬ เอเชี ยน เกมส์  กีฬาอีสปอร์ต  ทำผลงานได้  1 เหรียญทอง 1 เหรียญ เงิน  และ  
2 เหรียญทองแดง 

9. เรือใบ กีฬาเรือใบในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งนี้ มีการปรับเปลี่ยนรายการแข่งขัน 
หลายรายการเพ่ือให้ตรงกับกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 2024 ที่จะแข่งขันในปีถัดไป ทำให้นักกีฬาเรือใบส่วนใหญ่
เป็นนักกีฬาใหม่ และเริ่มฝึกแข่งขันใหม่แทบทั้งหมด ก่อนการแข่งขันสมาคมกีฬาเรือใบฯ ได้ตั้ ง 
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ความคาดหวังโดยเทียบจากผลงานนักกีฬาที่แข่งขันรายการต่างๆ ที่ผ่านมาล่วงหน้า อยู่ที่ 1 เหรียญทอง  
ในประเภท ILCA 4 หญิง ซึ่งในการแข่งขันนักกีฬาไทยทำผลงานเก็บสะสมคะแนนได้อย่างต่อเนื่อง  
ทำให้จบการแข่งขัน นักกีฬาไทยทำผลงานได้ถึง 2 เหรียญทอง มากกว่าที่ตั้งความคาดหวังไว้ 

10. ขี่ม้า ทีมขี่ม้าของไทยตั้งเป้าหมายทำผลงานติดอันดับ 1 ใน 3 ซึ่งสามารถทำผลงานได้อย่าง 
น่าประทับใจ จบการแข่งขันทั้ง 3 ประเภท นักกีฬาขี่ม้าสามารถทำผลงานได้ 1 เหรียญเงิน และ  
1เหรียญทองแดง  

11. โรลเลอร์สเก็ต สมาคมกีฬาเอ็กซ์ตรีมฯ ได้ตั้งความคาดหวังในกีฬาโรลเลอร์สเก็ต ไว้ที่   
1 เหรียญทอง ในประเภท Freestyle หญิง ซึ่งนักกีฬาไทยมีผลงานที่ดีในระดับเอเชีย แต่เนื่องจากนักกีฬา
เกือบทั้งหมดเป็นนักกีฬาในระดับเยาวชน ทำให้ขาดความแน่นอนในการแข่งขัน ไม่สามารถทำผลงาน  
ได้อย่างที่คาดหวัง สุดท้ายทำผลงานได้เพียง 1 เหรียญทองแดง จากรายการ Freestyle คู่ผสม 

12. จักรยาน กีฬาจักรยานถูกตั้งความหวังไว้ที่ 1 เหรียญทอง โดยในภาพรวมถึงแม้จะไม่สามารถ
ทำผลงานได้ตามเป้าหมายแต่นักกีฬาไทยก็ยังถือว่าทำผลงานได้เป็นที่น่าพอใจ สามารถทำได้ 1 เหรียญเงิน 
1 เหรียญทองแดง และได้ โควต้าไปเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์  2024 ถึง 3 โควต้า  
จากจักรยาน BMX 1 รายการ และจักรยานถนน 2 รายการ  

13. กาบัดดี้  ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งก่อน กีฬากาบัดดี้สามารถทำผลงานได้   
1 เหรียญทองแดง ในประเภททีมหญิง ทำให้ในการแข่งขันครั้งนี้ทางสมาคมตั้งเป้าหมายต้องได้เหรียญทอง
ในประเภททีมหญิงให้ได้ แต่สุดท้ายก็ไม่สามารถทำได้ตามความคาดหวัง ทำให้ไม่ได้เหรียญรางวัล 
ในการแข่งขัน 

14. เรือแคนู (สปรินท์) ทางสมาคมกีฬาเรือพายฯ ได้ตั้งความคาดหวัง 1 เหรียญทอง ในรายการ  
เรือแคนูเดี่ยวหญิง ระยะ 200 ม. ซึ่งเป็นรายการที่นักกีฬาไทยผ่านเข้าไปแข่งขันในกีฬาโอลิมปปิกเกมส์ 
2020 ณ ประเทศญี่ปุ่น ที่ผ่านมา แต่ในการแข่งขันก็ไม่สามารถเอาชนะความแข็งแกร่งของนักกีฬา 
จากประเทศเจ้าภาพได้ ทำได้เพียงอันดับ 2 ได้เหรียญเงินไปแทน สรุปผลงานทั้งหมดอยู่ที่ 1 เหรียญเงิน 
และ 1 เหรียญทองแดง 
 
กลุ่มกีฬาเป้าหมายติดอันดับ 1 ใน 3 
 15. ยิงเป้าบิน กีฬายิงเป้าบินถูกตั้งความหวังในประเภท Skeet หญิง ซึ่งในการแข่งขันนักกีฬาไทย
สามารถทำผลงานผ่านเข้าถึงรอบ Final แต่ไม่สามารถเข้าถึงรอบ 3 คนสุดท้าย ทำให้ไม่มีเหรียญรางวัล  
แต่ในประเภท Skeet ทีมหญิง ทีมนักกีฬาสามารถทำผลงานรวมเป็นอันดับที่ 3 ได้ 1 เหรียญทองแดง  
ตรงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ติดอันดับ 1 ใน 3 
 16. บริดจ์ กีฬาบริด์ถูกจัดให้อยู่ในหมวดของกีฬาทางความคิด (Mind Sports) ซึ่งนักกีฬาไทย
สามารถทำผลงานได้ 1 เหรียญทองแดง จากประเภททีมผสม 
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 17. วินด์เซิร์ฟ กีฬาวินด์เซิร์ฟถูกจัดให้อยู่ในหมวดเดียวกับกีฬาเรือใบ ซึ่งถูกตั้งเป้าหมายทำผลงาน
ติดอันดับ 1 ใน 3 แต่ในการแข่งขันนักกีฬาไทยทำผลงานได้อย่างโดดเด่น สามารถเก็บคะแนนได้อย่าง
ต่อเนื่องทำให้ได้ผลงาน 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง  
 18. ไคท์บอร์ด กีฬาไคท์บอร์ดถูกบรรจุเข้าแข่งขันเป็นครั้งแรกในกีฬาเอเชียนเกมส์ ซึ่งถูกนำมา
รวมในหมวดกีฬาเรือใบ โดยในการแข่งขันนักกีฬาไทยทำผลงานได้  1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง 
และยั งได้ โควต้ าไป เข้ าร่วมการแข่ งขันกีฬาโอลิมปิ ก เกมส์  2024 ถึ ง 2  โควต้ า จากรายการ  
IKA Formula Kite ชาย และ IKA Formula Kite หญิง  
 19. สเก็ตบอร์ด กีฬาสเก็ตบอร์ดถูกจัดให้อยู่ในหมวดกีฬาโรลเลอร์สปอร์ต ซึ่งถูกคาดหวังใน
รายการ Street ชาย ซึ่งนักกีฬาไทยไม่สามารถสู้นักกีฬาเจ้าภาพ และนักกีฬาจากประเทศญี่ปุ่นได้  ทำให้ 
ไม่มีเหรียญรางวัลในการแข่งขัน 

20. แบดมินตัน การแข่งขันแบดมินตันในเอเชียนเกมส์ครั้งนี้นักกีฬาของไทยพยายามทำผลงานให้
ดีที่สุด โดยทีมหญิงสามารถทำได้ 1 เหรียญทองแดง ส่วนในรายการอ่ืนๆ นักกีฬาไทยแพ้ให้กับนักกีฬาจาก 
ญี่ปุ่น จีน อินเดีย ไต้หวัน และอินโดนี เซีย  ปัจจัยสำคัญคือนักกีฬาในประเทศอ่ืนๆ มีการพัฒนา
ความสามารถขึ้นมาอย่างมาก และนักกีฬาเหล่านี้ล้วนเป็นมือวางอันดับต้นๆ ของโลกในปัจจุบัน จึงทำให้
เป็นงานที่ยากลำบากแก่นักกีฬาของไทยที่จะเอาชนะผ่านเข้ารอบไปได้ สรุปการแข่งขันในครั้งนี้แบดมินตัน
สามารถทำเหรียญรางวัลได้ 1 เหรียญทองแดง 

21. เรือมังกร ในการแข่งขันกีฬาเรือมังกร นักกีฬาไทยต้องทำการแข่งขันกับนักกีฬาประเทศ
เจ้าภาพ และนักกีฬาจากประเทศอินโดนี เซีย ซึ่ งนักกีฬาไทยสามารถทำได้  1 เหรียญเงิน และ  
2 เหรียญทองแดง 

22. คริกเก็ต ในชนิดกีฬาคริกเก็ต ประเทศไทยตั้งความคาดหวังไว้ที่รายการ ทีมหญิง ที่ทำผลงาน
ได้ดีในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ณ ราชอาณาจักรกัมพูชา ที่ผ่านมา แต่ในการแข่งขันกีฬาเอเชียน
เกมส์ นักกีฬาไทยกลับทำผลงานได้อย่างน่าผิดหวัง ไม่สามารถสู้นักกีฬาจากอินเดีย บังคลาเทศ  
หรือศรีลังกาได้ ทำให้ไม่มีเหรียญรางวัลกลับมา 

23. ยูโด ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 สมาคมกีฬายูโดฯ   
ได้ตั้ งเป้าหมายในการแข่งขันไว้ที่ติดอันดับ 1 ใน 3 โดยในภาพรวมนักกีฬาของไทยยังมีรูปร่าง  
และพละกำลังที่เสียเปรียบคู่ต้อสู้จากประเทศอ่ืนๆ อยู่มาก โดยเฉพาะประเทศจากแถบเอเชียกลางที่มี
ร่างกายที่สูงใหญ่และมีความถนัดในกีฬาชนิดนี้ ทำให้ไม่สามารถคว้าเหรียญจากการแข่งขันได้  

24. รักบี้ กีฬารักบี้ถูกคาดหวังในรายการ ทีมหญิง ที่ทำผลงานได้ดีในรายการชิงแชมป์เอเชียที่มี
การแข่งขันก่อนการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ แต่ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์นักกีฬาไทยไม่สามารถ  
ทำผลงานได้อย่างที่ต้องการ โดยทีมหญิงทำได้เพียงอันดับ 4 ของการแข่งขัน 

25. เทเบิลเทนนิส ศักยภาพของนักกีฬาไทยยังเป็นรองทีมในเอเชียอ่ืน ๆ เพราะในทีมเอเชีย
อย่างเช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ ไต้หวัน และสิงคโปร์ นักกีฬาประเทศเหล่านี้มีความแข็งแกร่งในระดับโลก      
จึงเป็นการยากที่นักกีฬาไทยจะผ่านนักกีฬาเหล่านี้ ไปได้ แต่นักกีฬาไทยก็ยังสามารถทำผลงานได้  
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1 เหรียญทองแดง จากรายการทีมหญิง ซึ่งถือเป็นเหรียญรางวัลแรกในประวัติศาสตร์ของทีมกีฬา 
เทเบิลเทนนิสไทยอีกด้วย 

26. วอลเลย์บอล (ในร่ม) นักกีฬาวอลเลย์บอลในร่ม ในการแข่งขันครั้งนี้เป็นทีมของนักกีฬาดาว
รุ่งสายเลือดใหม่ ซึ่งเกือบทุกคนภายในทีมได้แข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์เป็นครั้งแรก และถึงแม้จะไม่สามารถ
เข้าถึงรอบชิงชนะเลิศได้ แต่ยังได้ผลการแข่งขันเป็นอันดับที่  3 เป็นรองแค่ประเทศเจ้าภาพ และ 
ประเทศญี่ปุ่น สรุปผลการแข่งขันทำได้ 1 เหรียญทองแดง 

27. วอลเลย์บอล (ชายหาด) การแข่งขันวอลเลย์บอล ชายหาด ในประเภททีมชาย นักกีฬาจาก
ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศการ์ตา ยังคงแข็งแกร่งยากที่จะต่อสู้ด้วย และในประเภททีมหญิง  
ยังคงเป็นนักกีฬาจากประเทศเจ้าภาพ และประเทศญี่ปุ่น ที่ยังเป็นอุปสรรคหลักในการต่อสู้กับนักกีฬาไทย 
ทำให้ทีมหญิงทำได้เพียงอันดับ 4 จากการแข่งขัน ไม่มีเหรียญรางวัล 

28. ยกน้ำหนัก ในการแข่งขันเอเชียนเกมส์ครั้งนี้กลายเป็นนักกีฬาจาก สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนเกาหลี หรือ ประเทศเกาหลีเหนือ ที่ทำผลงานได้ดีอย่างน่าเหลือเชื่อ มีการทำลายสถิติโลกหลาย
รายการ ทำให้สมาคมกีฬายกน้ำหนักฯ ผู้ฝึกสอน นักกีฬา ต้องกลับมาแก้ไขจุดบกพร่องในเรื่องของ 
การยก ทั ้งท่าสแนตช์ และคลีนแอนด์เจิร์ก โดยเฉพาะท่าสแนตช์ที่นักกีฬาไทยไม่ถนัดรวมถึงการ
วางแผนในการเรียกน้ำหนักในการยก แต่ถึงอย่างไรนักกีฬา ก็ยังสามารถทำผลงานได้ 1 เหรียญเงิน  
3 เหรียญทองแดง  

29. โปโลน้ำ กีฬาโปโลน้ำ ถูกจัดให้อยู่ในหมวดกีฬาทางน้ำ ซึ่งนักกีฬาไทยทำผลงานได้ดี  
ในประเภททีมหญิง แต่ในการแข่งขันเอเชียนเกมส์ นักกีฬาไทยแพ้ให้กับนักกีฬาสิงคโปร์ ทำให้ได้อันดับ 4  
จากการแข่งขัน  

30. ยิงธนู นักกีฬามีความทุ่มเทในการแข่งขันอย่างเต็มที่เพ่ือที่จะหวังทำคะแนนออกมาให้ดีที่สุด   
แต่ถึงอย่างไรก็ไม่สามารถเอาชนะนักกีฬาคู่แข่งได้ เนื่องจากนักกีฬาคู่แข่งเกือบทั้งหมดมีดีกรีเป็นแชมป์โลก
และมือหนึ่งของเอเชีย ทำให้การแข่งขันครั้งนี้นักกีฬายิงธนูของไทยไม่มีเหรียญรางวัลจากการแข่งขัน 

31. แฮนด์บอล นักกีฬาทีมแฮนด์บออลไทยยังเป็นรองในด้านร่างกายและทักษะกับนักกีฬา
ประเทศอ่ืนๆ เช่น เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น จีน คาซัคสถาน ซึ่งเป็นระดับต้น ๆ ของเอเชีย ซึ่งนักกีฬาของไทยพยายาม
จนสุดความสามารถแต่ก็ไม่สามารถเอาชนะได้ ทำให้ต้องตกรอบแบ่งกลุ่ม  

32. วูซู เป็นกีฬาที่ถูกตั้งความหวังไว้ที่การทำผลงานติดอันดับ 1 ใน 3 เนื่องจากเป็นการร่ายรำ  
ที่ตัดสินด้วยสายตาทำให้ยากที่จะเอาชนะประเทศเจ้าภาพได้ นักกีฬาไทยได้พยายามทำผลงานให้ออกมาดีที่สุด 
รวมถึงประเภทต่อสู้ที่นักกีฬาไทยไม่สามารถสู้ความแข็งแกร่งของนักกีฬาจากประเทศแถบตะวันออกกลางได้  
ทำให้ไม่มีเหรียญรางวัลจากการแข่งขัน 

33. เทนนิส นักกีฬาเทนนิสของประเทศไทยต้องแข่งขันกับนักกีฬาเทนนิสที่มีอันดับโลกที่สูงกว่า 
ทำให้ยากในการเอาชนะ นักกีฬาพยายามทำผลงานให้ดีที่สุด และสามารถทำผลงานได้ 1 เหรียญทองแดง 
จากประเภท ชายคู่ ซึ่งถือเป็นเหรียญทองแดงแรกในประวัติศาสตร์ของการแข่งขันประเภทชายคู่นี้ 
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34. มวยปล้ำ ไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ เนื่องจากในระดับเอเชียมีหลายประเทศที่เป็น    
คู่แข่งขันที่สำคัญและมีฝีมืออยู่ในระดับแนวหน้าของทวีป เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ คาซัคสถาน มองโกเลีย    
และอิหร่าน จึงเป็นการยากที่จะคว้าเหรียญรางวัลมาได้ 

35. เรือกรรเชียง ถือเป็นการเริ่มต้นใหม่ของทัพนักกีฬาเรือกรรเชียงไทย โดยนักกีฬาเกือบทั้งหมด
เป็นนักกีฬาหน้าใหม่ และเข้าร่วมแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์เป็นครั้งแรก โดยนักกีฬาสามรถทำผลงานได้  
1 เหรียญทองแดง จากรายการ Double sculls หญิง 
 
กลุ่มกีฬาเป้าหมายเข้ารอบดีท่ีสุด 
 36. คูราช เป็นกีฬาต่อสู้ที่ต้องใช้พละกำลังและความสามารถซึ่งนักกีฬาของไทยยังเสียเปรียบ
นักกีฬาจากชาติอ่ืนๆ อยู่ โดยเฉพาะนักกีฬาจากประเทศแถบตะวันออกกลางที่มีรูปร่างสูงใหญ่ แต่นักกีฬา
ไทยก็แสดงความสามารถอย่างถึงท่ีสุด ทำผลงานได้ 2 เหรียญทองแดง 
 37. หมากรุกสากล กีฬาหมากรุกสากลถูกบรรจุให้เป็นกีฬาสาธิตในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์
ครั้งก่อน และในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาไทยพยายามทำผลงานให้ดีที่สุด แต่ก็ไม่สามารถสู้นักกีฬาจาก
ประเทศเจ้าภาพได้ ทำให้ไม่มีเหรียญรางวัลในการแข่งขัน 
 38. หมากรุกเซี่ยงฉี กีฬาหมากรุกเซ่ียงฉีเป็นกีฬาที่เจ้าภาพมีความถนัดเป็นอย่างมาก โดยสามารถ
ทำผลงานกวาดเหรียญทองไปทั้งหมด 3 รายการ โดยประเทศไทยถือว่าเป็นการส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน
เพ่ือหาประสบการณ์  
 39. หมากล้อม ในการแข่งขันกีฬาหมากล้อมนักกีฬาไทยต้องแข่งขันกับนักกีฬาระดับโลก  
จากประเทศเจ้าภาพ ประเทศไต้หวัน ประเทศเกาหลีใต้ และประเทศญี่ปุ่น ซึ่งนักกีฬาไทยไม่สามารถ
เอาชนะได้ทำให้ไม่มีเหรียญรางวัลในการแข่งขัน   
 40. เรือแคนู (สลาลอม) การแข่งขันเรือแคนูสาลอม นักกีฬาไทยไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได้ 
เนื่องจากนักกีฬาชาติอ่ืนๆ มีทักษะและร่างกายที่ดีกว่านักกีฬาไทย รวมกับความได้เปรียบของนักกีฬา
เจ้าภาพที่มีความคุ้นเคยกับสนามแข่งขันมากกว่า ทำให้เจ้าภาพได้เหรียญทองไปถึง 3 เหรียญจากทั้งหมด  
4 รายการ  
 41. ว่ายน้ำ นักกีฬาว่ายน้ำที่ประเทศไทยส่งแข่งขันในครั้งนี้เกือบทั้งหมดเป็นนักกีฬารุ่นใหม่  
โดยในภาพรวมนักกีฬาไทยทำผลงานได้ดี ทำลายสถิติประเทศไทยได้หลายรายการ แต่ยังไม่เพียงพอ  
ที่จะเอาชนะนักกีฬาชาติอ่ืนๆ ที่เป็นนักกีฬาระดับโลก ซี่งมีการพัฒนาไปไกลกว่าประเทศไทยมาก จึงทำให้
การแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาว่ายน้ำไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได้เลย 

42. กระโดดน้ำ นักกีฬากระโดดน้ำของไทยยังถือว่าเป็นรองนักกีฬากระโดดน้ำของชาติอ่ืนๆ 
อยู่มาก โดยเฉพาะนักกีฬาจาก สาธารณรัฐประชาชนจีน ที่มีดีกรีถึงเหรียญทองโอลิมปิกเกมส์ นักกีฬา 
จากประเทศไทยต้องเก็บเอาประสบการณ์จากการแข่งขันนี้นำไปฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้มากกว่า 
ที่เป็นอยู่รวมถึงสมาคมกีฬาว่ายน้ำฯ ต้องให้ความช่วยเหลือมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิด  
การพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น 
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43. ระบำใต้น้ำ นักกีฬาระบำใต้น้ำของไทยอยู่ในช่วงเปลี่ยนถ่ายจากนักกีฬาเก่าสู่นักกีฬาใหม่  
ซึ่งเป็นนักกีฬาเยาวชนทั้งหมด จึงถือให้การแข่งขันครั้งนี้เป็นการเก็บเกี่ยวประสบการณ์ของนักกีฬา 

44. ว่ายน้ำมาราธอน ในการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำมาราธอนนักกีฬาไทยไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัล
ได้ เนื่องจากไม่สามารถสู้ความแข็งแรงของนักกีฬาจากประเทศเจ้าภาพ ประเทศญี่ปุ่น รวมถึงนักกีฬา  
จากประเทศแถบตะวันออกกลางได้ 

45. ซอฟท์เทนนิส ในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาได้ทำการเก็บตัวฝึกซ้อมอย่างเข้มข้นเพ่ือหวังทำผลงาน
ให้ดีที่สุด แต่นักกีฬาประเทศคู่แข่งในทวีปเอเชียล้วนเป็นมือวางอันดับโลก ทำให้นักกีฬาทำผลงานไม่เป็นไป
ตามความคาดหวัง  

46. กอล์ฟ นักกีฬาไทยต้องแข่งขันกับนักกีฬาอันดับต้นๆ ของโลก แต่ก็ยังสามารถทำผลงานได้  
2 เหรียญทอง และ 1 เหรียญเงิน ซึ่งเป็นผลมาจากการได้เก็บตัวฝึกซ้อมเป็นระยะเวลานานอย่างต่อเนื่อง 
ประกอบกับสภาพภูมิอากาศ  และสภาพสนามแข่งขันที่ เอ้ืออำนวยให้กับนักกีฬาไทย ทำให้ทำผลงาน
ออกมาได้มากกว่าที่ตั้งความคาดหวังไว้ 

47. บาสเกตบอล 3x3 สมาคมกีฬาบาสเกตบอลฯ ได้ตั้งเป้าหมายไว้ที่ทำผลงานให้ดีที่สุด  
โดยนักกีฬาไทยต้องแข่งขันกับนักกีฬาต่างชาติที่มีทักษะและร่างกายท่ีดีกว่า ทำให้ตกรอบแบ่งกลุ่ม   

48. บาสเกตบอล 5x5 กีฬาบาสเกตบอล 5x5 ในทวีปเอเชียมีประเทศที่มีความแข็งแกร่ง 
หลายประเทศซึ่งยากที่ประเทศไทยจะสอดแทรกเข้าไปชิงเหรียญรางวัลได้ สมาคมกีฬาบาสเกตบอลฯ  
ต้องศึกษา และสร้างแนวทางในการพัฒนานักกีฬาไทยอย่างมีรูปแบบและต่อเนื่อง ต่อไป  

49. เบสบอล กีฬาเบสบอลเป็นกีฬาที่ประเทศเกาหลีใต้ ประเทศญี่ปุ่น และประเทศไต้หวัน  
มีความถนัดเป็นอย่างมาก ยากแก่การที่นักกีฬาไทยจะสอดแทรกเข้ามาชิงเหรียญรางวัลได้ 

50. ซอฟท์บอล กีฬาซอฟท์บอล มีความคล้ายกับกีฬาเบสบอลตรงที่ประเทศที่มีความถนัดในกีฬา
ชนิดนี้ จะเป็นประเทศแถบเอเชียตะวันออก ซึ่งนักกีฬาไทยต้องฝึกฝนทักษะเทคนิคอีกมาก เพื่อให้เทียบเท่า
นักกีฬาจากชาติเหล่านี้ 

51. ฟันดาบ กีฬาฟันดาบเป็นชนิดกีฬาที่ถูกบรรจุในโอลิมปิกเกมส์ โดยในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
ครั้งที่ 32 ที่ผ่านมา นักกีฬาไทยทำผลงานได้ 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน แล 3 เหรียญทองแดง ซ่ึงเมื่อต้อง
มาแข่งขันในกีฬาเอเชียนเกมส์ระดับความสามารถของนักกีฬาคู่แข่งจะยิ่งสูงกว่านักกีฬาในกีฬาซีเกมส์ 
เป็นอย่างมาก ทำให้เป็นการยากที่นักกีฬาไทยจะทำผลงานเข้าไปชิงเหรียญรางวัลได้  

52. ฟุตบอล กีฬาฟุตบอลยยังคงเป็นกีฬาความหวังที่ทุกคนอยากเห็นนักกีฬาไทยทำผลงาน 
ให้ดีที่สุด โดยเฉพาะในทีมฟุตบอลชาย ซึ่งในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งนี้ ทีมฟุตบบอลชายสามารถ
ทำผลงานได้อย่างน่าพอใจด้วยการผ่านเข้าถึงรอบ 16 ทีมสุดท้าย รวมถึงนักกีฬาฟุตบอลทีมหญิงที่ถึงแม้ 
จะผ่านเข้าไปเล่นในรอบที่ 2 ได้ แต่ด้วยสภาพร่างกายประกอบกับความสามารถเฉพาะตัวของนักกีฬาไทย
ยังด้อยกว่าประเทศอ่ืนๆ ทำให้ไม่สามารถเอาชนะผ่านเข้าไปเล่นในรอบต่อไปได ้
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53. ยิมนาสติก ถึงแม้การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์จะเป็นการแข่งขันในระดับเอเชียแต่ก็เหมือนกับ
การแข่งขันชิงแชมป์โลกแบบย่อย ๆ เพราะนักกีฬาจาก จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ คาซัคสถาน และอุซเบกิสสถาน 
ถือเป็นนักกีฬาระดับแถวหน้าของโลกทั้งนั้น ทำให้นักกีฬาไทยไม่สามารถทำเหรียญรางวัลในการแข่งขัน      
ครั้งนี้ได้เลย แต่ถึงอย่างไรสมาคมกีฬายิมนาสติกฯ กลับมองว่าการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทำให้ได้
เห็นถึงศักยภาพนักกีฬาคู่แข่งขันในอาเซียนว่าอยู่ในระดับไหน และนักกีฬาไทยมีศักยภาพอยู่ในระดับไหน    
เพ่ือนำมาเตรียมความพร้อมให้กับนักกีฬาต่อไป 

54. ฮอกกี้ นักกีฬาฮอกกี้ชุดนี้ถือเป็นชุดเยาวชนที่ขึ้นมาทดแทนนักกีฬาชุดเก่าของสมาคมฯ          
ซึ่งนักกีฬาทำผลงานได้อยู่ในระดับที่ดี แต่ยังต้องหาประสบการณ์และฝึกฝนแท็กติกเพ่ือให้เกิดการพัฒนา    
ที่มากข้ึนต่อไป 

55. ปัญจกีฬา  เป็ นการแข่ งขันที่ ประเทศไทยคาดหวังให้นั กกีฬาทำผลงานให้ ดีที่ สุ ด  
โดยในการแข่งขันนี้มี การให้ โควต้าโอลิมปิกกับนักกีฬาที่ทำผลงานติดอันดับตามที่ กำหนดด้วย  
ซึ่งนักกีฬาไทย ภูริช โยเฮือง ทำผลงานได้อันดับที่ 16 ในรายการบุคคลชาย และได้โควต้าในการเข้าร่วม
แข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 2024 ด้วย 

56. ปีนหน้าผา การแข่งขันปีนหน้าผาเป็นการแข่งขันที่ตัดสินกันด้วยความเร็วและการตัดสินใจ 
ที่แม่นยำในเสี้ ยววินาที  ซึ่ งนักกีฬาไทยพยายามทำผลงนให้ดีที่ สุด แต่ยังสู้กับนักกีฬาชาติ อ่ืนๆ  
ที่มีประสบการณ์มากกว่า และมีทักษะที่ดีกว่า ไม่ได้  

57. สควอซ กีฬาสควอซเป็นชนิดกีฬาที่ถูกบรรจุเข้าแข่งขันในเอเชียนเกมส์มาอย่างต่อเนื่อง 
แต่ยังไม่เป็นที่นิยมในประเทศไทย ทำให้มีจำนวนนักกีฬาน้อย และส่งผลให้ความสามารถของนักกีฬาไทย  
ไม่ทัดเทียมกับชาติอ่ืนๆ การแข่งขันในกีฬาเอเชียนเกมส์นักกีฬาไทยจึงถือเป็นการสร้างประสบการณ์  
ให้กับนักกีฬา 

58. ไตรกีฬา  ในการแข่ งขันนักกีฬาจากประเทศเจ้ าภาพจะเป็นฝ่ ายที่ ได้ เปรียบมากที่ สุ ด 
เพราะมีความคุ้นเคยกับสนามแข่งขัน อีกทั้งคู่แข่งขันอย่าง ประเทศญี่ปุ่น มีความแข็งแกร่ง และผ่านการแข่งขัน 
ในระดับโลกมาแล้ว ทำให้การแข่งขันในครั้งนี้นักกีฬาไม่สามารถทำผลงานได้ตามที่หวังไว้  

59. เบรคแดนซ์ กีฬาเบรคแดนซ์เป็นรายการที่ถูกบรรจุให้เข้าสู่กีฬาเอเชียนเกมส์เป็นครั้งแรก  
โดยเข้ามาในหมวดกีฬาลีลาศที่เคยจัดมาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นรายการที่จะถูกบรรจุให้มีการแข่งขัน
ในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 2024 ทำให้มีความคาดหวังในการทำผลงานให้ดีที่สุด เนื่องจากเป็นกีฬาบรรจุใหม่ 
และนักกีฬายังต้องมีการพัฒนาทักษะ  และเทคนิคอีกมาก 
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การวิเคราะห์ภาพรวมการแข่งขันโดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 สาเหตุการไม่ประสบผลสำเร็จในบางชนิด 
 1. ขาดรูปแบบวิธีการฝึกซ้อมขาดการวางแผนและการกำหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมในแต่ละ
ช่วงเวลาอย่างชัดเจน ขาดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และความหลากหลาย 
 2. ขาดการฝึกเสริมองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ ที่จะช่วยสนับสนุนให้การฝึกกลุ่มกล้ามเนื้อหลักที่มี
บทบาทสำคัญต่อการเคลื่อนไหวให้สามารถทำงานได้เต็มศักยภาพ 
 3. ขาดการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของตัวเองและติดตามผลงานของคู่แข่งขัน ที่มีการพัฒนาก้าวหน้าไปมาก 
 4. มีการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันภายในประเทศ และภายนอกประเทศติดต่อกันมากเกินไป 
เป็นเหตุให้ไม่มีเวลาฝึกซ้อมเท่าที่ควร ซึ่งไม่สอดคล้องกับการเตรียมทีมเพ่ือแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
 5. นักกีฬาบางประเภทมีอาการของการบาดเจ็บเรื้อรังและไม่ได้เข้ารับการรักษาบำบัดต่อเนื่องจากแพทย์ 
ทำให้ไม่สามารถฝึกซ้อมได้เต็มที่ ซึ่งทำให้เป็นปัญหาอุปสรรคในการพัฒนานักกีฬาไปสู่ความสามารถสูงสุดได้ 
 6. ทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬายังไม่ดีพอ ทำให้การเคลื่อนที่ เคลื่อนไหว หรือออกแรงได้
ไม่สมบูรณ์เป็นเหตุให้ไม่สามารถแสดงศักยภาพการเคลื่อนไหวและทักษะความสามารถทางกีฬาได้เต็มที่ 
 7. บางชนิดกีฬามีระยะเวลาในการรวมทีมค่อนข้างน้อย ทำให้เกิดความไม่สมดุลในทีม 
 8. นักกีฬาขาดความมุ่งม่ันและเชื่อมั่นในผลการแข่งขัน  

ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว  
สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ื อ ใช้ เป็ น ศู น ย์ อ ำน วยการและป ระส าน งาน  ก ารจั ดท ำโป รแกรม การแข่ งขั น 
และการสรุปผลการแข่งขัน สรุปผลการแข่งขันประจำวันและภาพรวมการแข่งขัน เปรียบเทียบเป้าหมาย
การแข่งขันเปรียบเทียบคู่แข่งขัน รวบรวมประเด็นด้านปัญหาอุปสรรคเพ่ือรวบรวมข้อมูลสำหรับ 
การประเมินผลวิเคราะห์ผลการแข่งขันและจัดทำสรุปรายงานการแข่งขัน รวมทั้งสรุปจำนวนเงินรางวัล  
จากผลการแข่งขันรวมถึงวางแผน เตรียมข้อมูลแลจัดทำโปรแกรมการแข่งขัน Day by Day ของการแข่งขัน
กีฬาชนิดต่างๆ ที่ทีมนักกีฬาไทยเข้าร่วม นำเสนอโปรแกรมการแข่งขันให้คณะผู้บริหารและคณะกำกับดูแล
การดำเนินงานโดยสรุปภาพรวม วัน เวลา รายการแข่งขันและคู่แข่งนักกีฬาที่คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
เผยแพร่ประจำวัน 

2. เพ่ือใช้ เป็นศูนย์ด้ านวิทยาศาสตร์การกีฬา ให้คำปรึกษาแนะนำในการปปฏิบัติ งาน  
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องแก่นักกีฬา ประเมินทีม เพ่ือให้ความช่วยเหลือด้านวิทยาศาสตร์  
การกีฬาแก่ทีมกีฬาแต่ละทีม ประกอบด้วย ให้บริการนวด ด้านสรีระวิทยา ด้านกายภาพบำบัด  
ด้านจิตวิทยา ด้านโภชนาการ ด้านการตรวจรักษา 

3. เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับการกีฬาแห่งประเทศไทย  
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การดำเนินงาน 
การนวดผ่อนคลาย นวดกระตุ้น และนวดเพื่อรักษาอาการบาดเจ็บ  
สถานที่ให้บริการนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

- ศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย  
- สนามแข่งขัน  

- หมู่บ้านนักกีฬา  
 การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ผ่านการใช้งานจากการฝึกซ้อมการแข่งขัน
ให้ผ่อนคลาย และกลับมาพร้อมสำหรับสำหรับการแข่งขันในแมตช์ต่อไปให้ เร็วที่สุด  นวดกระตุ้น 
ก่อนการแข่งขันให้กล้ามเนื้อพร้อมใช้งานสำหรับการแข่งขัน และยังเป็นการป้องกันการบาดเจ็บด้วย  
และนวดเพ่ือรักษาการบาดเจ็บเป็นการทำให้กล้ามเนื้อที่ตึงจนเกิดการบาดเจ็บให้คลายในระดับนึงที่ไม่เป็น
การลดสมรรถภาพทางร่างกายของนักกีฬา เป็นการสนับสนุนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  
การเชื่อมต่อกระบวนการการนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ต่อเนื่องจากการฝึกซ้อมเพ่ือเตรียมตัวต่อเนื่อง
จนถึงในขณะการแข่งขันเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดของนักกีฬาทีมชาติไทย 
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จิตวิทยาการกีฬา  
สถานที่ให้คำปรึกษา  

- Thai House  

- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

ประเด็นและลักษณะการให้คำปรึกษาและติดตาม  
- การปรับทัศนคติของการแข่งขัน การแข่งขันกับเจ้าภาพ  
- การควบคุมสมาธิ ในการเล่น  

- การลดความตื่นเต้น  
- การคิดบวก เพ่ือสร้างความอดทนในการแข่งขัน  

- การจินตภาพ  

- การพูดกระตุ้นตัวเองเวลาแข่งขัน  
- การสร้างความมั่นใจ  

- การจัดการความคิดลบจากการแข่งขัน  
- การแก้ปัญหาส่วนตัว  

- Process VS Outcomes  
- การทบทวนการควบคุมการหายใจ  

- การเตรียมใจก่อนการแข่งขัน  

- การอบอุ่นกาย อบอุ่นใจ  
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กายภาพบำบัด  
สถานที่ให้การรักษาทางกายภาพบำบัด  

- Thai House  
กายภาพบำบัดรักษาให้ร่างกายฟ้ืนตัวเร็ว ประเมินความพร้อมในการลงแข่งขันของนักกีฬารักษา

และฟื้นฟูนักกีฬาหลังการแข่งขันให้กลับมามีสภาพสมบูรณ์เพื่อเตรียมแข่งขันครั้งต่อไป  พร้อมทั้ง 
ให้คำปรึกษาสำหรับการดูแลสภาพร่างกายให้พร้อมสำหรับการแข่งขันตลอดเวลา 

 
 

โภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  
สถานที่บริการโภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  

- Thai House  
- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 บริการอาหารทดแทนพลังงานทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน ให้คำปรึกษาการรับประทานอาหาร 
ที่เป็นประโยชน์สำหรับร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายพร้อมและมีพลังงานเพียงพอสำหรับการแข่งขัน 
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การตรวจรักษา  
สถานที่ตรวจรักษา  

- Thai House  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 ประเมินอาการเบื้องต้นและส่งต่อไปรักษาและฟ้ืนฟูที่เหมาะสมกับอาการ และหากต้องให้นักกีฬา
รับประทานยาเพ่ือรักษา บรรเทาอาการป่วย บาดเจ็บ จะต้องดูว่ายานั้นไม่มีสารต้องห้ามทางการกีฬา 
 
สถิติการเข้ารับบริการ 
การบริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

แผนภูมิที่ 2 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 

 
 

จากแผนภูมิที่ 2 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 
พบว่ามีน ักกีฬาและเจ้าหน้าที ่เข้ามารับบริการดังนี ้ กายภาพบำบัด 93 คน  ตรวจรักษา 84 คน  
นวดผ่อนคลาย 355 คน โภชนาการ 336 คน จิตวิทยา 152 คน สรีรวิทยาการกีฬา 15 คน แคปซูล 
ฟ้ืนสภาพร่างกาย 139 คน นวดด้วยแรงดันลม 42 คน และMobile Bus 123 คน 
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กองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ 
สรุปเงินรางวัลสำหรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 กำหนดจ่ายเงินรางวัลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 
 1.นักกีฬา 

• เหรียญทอง   2,000,000  บาท 

• เหรียญเงิน   1,000,000  บาท 

• เหรียญทองแดง     500,000  บาท 
 2. ผู้ฝึกสอน : 20% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (ประเภทรายบุคคลทั่วไป และประเภททีม 
ที่มนีักกีฬาไม่เกิน 6 คน) และ10% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (ประเภททีมที่มีนักกีฬา ตั้งแต่ 7 คนขึ้นไป) 
 3. สมาคมกีฬา : 30% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (เหรียญทอง 2,000,000 บาท เหรียญเงิน 
1,000,000 บาท เหรียญทองแดง  500,000 บาท) 
 
สรุปเงินรางวัลสำหรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 จากการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์  ครั้งที่  ครั้งที่  19 ณ เมืองหางโจว  สาธารณรัฐประชาชนจีน  
ระหว่างวันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566 กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติได้สนับสนุนเงินรางวัล   
รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน 244,200,000 บาท ประกอบด้วย 

 1. กรีฑา จำนวน 2 เหรียญเงิน  
 1.1 นายภูริพล บุญสอน  ประเภท 100 ม. ชาย   1  เหรียญเงิน 
 1.2 นางสาวศุภานิช พูลเกิด    ประเภท 4x100 ม. หญิง  1  เหรียญเงิน 
 1.3 นางสาวอธิชา เพ็ชรกุล  ประเภท 4x100 ม. หญิง  1  เหรียญเงิน 
 1.4 นางสาวสุภาวรรณ ธิปัตย์  ประเภท 4x100 ม. หญิง  1  เหรียญเงิน 
 1.5 นางสาวอรอุมา เชษฐา  ประเภท 4x100 ม. หญิง  1  เหรียญเงิน 
 1.6 นางสาวสุกานดา เพชรรักษา ประเภท 4x100 ม. หญิง  1  เหรียญเงิน 
 1.7 นางสาวจิราพัชร ขานอ่อนตา ประเภท 4x100 ม. หญิง  1  เหรียญเงิน 

- เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 7,000,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,400,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 2,100,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 10,500,000 บาท 
    

  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
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 2. กอล์ฟ จำนวน 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน  
 2.1 ประเภทบุคคลหญิง  1  เหรียญทอง 
   - นางสาวอภิชญา ยุบล   
 2.2 ประเภททีมหญิง   1  เหรียญทอง 
        - นางสาวอภิชญา ยุบล   
        - นางสาวพัชรจุฑา  คงกระพันธ์   
         - นางสาวแอลล่า แกลิทสกีย์ 
 2.3 ประเภททีมชาย   1  เหรียญเงิน 
        - นายพชร คงวัดใหม่  -  นายอติรุจ วินันเจริญชัย 
        - นายแดนไท บุญมา  -  นายภูมิ ศักดิ์แสนศิลป์   
   

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 12,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 2,400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 3,600,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 18,000,000 บาท 

  

 3. แข่งเรือใบ จำนวน 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  
  3.1 ประเภท ILCA4 ชาย  1  เหรียญทอง 
   - หม่อมหลวง เวฆา ภาณุพันธ์  

  3.2 ประเภท ILCA4 หญิง  1  เหรียญทอง 
   - นางสาวนพภัสสร ขุนบุญจันทร์ 

  3.3 ประเภท IKA Formula Kite หญิง 1  เหรียญเงิน 
   - นางสาวเบญญาภา จัทวรรณ 

  3.4 ประเภท IKA Formula Kite หญิง 1  เหรียญทองแดง 
   - นายโจเซฟ โจนาธาน เวสตัน 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 5,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,100,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,650,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 8,250,000 บาท 
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 4. คาราเต้ จำนวน 2 เหรียญทองแดง  
  4.1 นายศิวกร หมึกทอง ประเภท -60 กก. ชาย 1 เหรียญทองแดง 
  4.2 นายธีรวัฒน์ คลังทอง ประเภท +84 กก. ชาย 1 เหรียญทองแดง    

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000  บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000  บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 300,000  บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 1,500,000  บาท 

 5. จักรยาน จำนวน 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  
  5.1 นายโกเมธ สุขประเสริฐ ประเภท BMX ชาย 1 เหรียญเงิน 
  5.2 นางสาวจุฑาธิป มณีพันธ์ ประเภท ถนน หญิง 1 เหรียญทองแดง     

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 450,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 2,250,000 บาท 

 6. คูราช จำนวน 2 เหรียญทองแดง  
  6.1 นางสาวเสาวลักษณ์ หอมกลิ่น ประเภท -52 กก. หญิง 1 เหรียญทองแดง   
  6.2 นายคุณาธิป เยี่ยอ้น  ประเภท +90 กก. ชาย 1 เหรียญทองแดง    

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 

 7. ขี่ม้า จำนวน 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  
  7.1 นายกรธวัช สำราญ  ประเภท Eventing บุคคลชาย 1 เหรียญเงิน 
  7.2 ประเภท Eventing ทีมชาย  1 เหรียญทองแดง 
   - นายกรธวัช สำราญ   - นายปรีชา ขุนจัน 
   - นายวีรภัฎ ปิฎกานนท์  - นายสุภาพ ขาวงาม  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 3,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 900,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 4,500,000 บาท 
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 8. เซปักตะกร้อ จำนวน 4 เหรียญทอง  
 8.1 ประเภททีมเดี่ยวชาย  1 เหรียญทอง 
  - นายพิเชษฐ พันแสน   - นายภัทรพงศ์ ยุพดี 
  - นายวรายุทธ์ จันทรเสนา  - นายศิริวัฒน์ สาขา 
    - นายสิทธิพงศ์ คำจันทร์ 
 8.2 ประเภททีมชุดชาย  1 เหรียญทอง 
  - นายพิเชษฐ พันแสน   - นายทวีศักดิ์ ทองสาย 
  - นายธนพล ทรัพย์เย็น  - นายวิชาญ เต็มโคตร 
  - นายราชัน วิพันธุ์   - นายมฤคินทร์ พันธ์มกร 
  - นายภัทรพงศ์ ยุพดี   - นายวรายุทธ์ จันทรเสนา 
  - นายศิริวัฒน์ สาขา   - นายสิทธิพงศ์ คำจันทร์ 
  - นายกฤษณพงศ์ นนทะโคตร  - นายพรเทพ ถิ่นบางบน 
 8.3 ประเภททีมเดี่ยวหญิง  1 เหรียญทอง 
  - นางสาววิภาดา จิตพรวน  - นางสาวปริมประภา แก้วคำไสย์ 
  - นางสาวสมฤดี ปรือปรัก  - นางสาวศิรินันท์ เขียวปัก 
  - นางสาวรัศมี ทองโสด 
 8.4 ประเภททีมชุดหญิง  1 เหรียญทอง 
  - นางสาวสมฤดี ปรือปรัก  - นางสาวรัศมี ทองโสด 
  - นางสาวพฤกษา มณีวงศ์  - นางสาวมัลลิกา บุญทด 
  - นางสาววาสนา สร้อยระย้า  - นางสาวมัสยา ดวงศรี 
  - นางสาวแก้วใจ พุ่มสว่างแก้ว  - นางสาวศิรินันท์ เขียวปัก 
  - นางสาววิภาดา จิตพรวน  - นางสาวนิภาภรณ์ สลุบพล 
  - นางสาวปริมประภา แก้วคำไสย์ - นางสาวอุษา ศรีคำลือ   

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 68,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 4,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 10,000,000 บาท 
   (ไม่เกิน 10 ล้านบาท) รวมเงินทั้งสิ้น 86,800,000 บาท 
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 9. เทควันโด จำนวน 2 เหรียญทอง 2 เหรียญทองแดง  
  9.1 นางสาวพาณิภัค วงศ์พัฒนกิจ  ประเภท -49 กก. หญิง  1 เหรียญทอง 
  9.2 นายบัลลังก์ ทับทิมแดง   ประเภท -63 กก. ชาย  1 เหรียญทอง 
  9.3 นางสาวพรรณนภา หาญสุจินต์  ประเภท -57 กก. หญิง 1 เหรียญทองแดง 
  9.4 นางสาวชุติกาญจน์  จงกลรัตนวัฒนา ประเภท -53 กก. หญิง 1 เหรียญทองแดง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 5,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 7,500,000 บาท 

 10. เทนนิส จำนวน 1 เหรียญทองแดง 
  10.1 ประเภท ชายคู่    1 เหรียญทองแดง 
   - นายแม็กมัส ภราพล โจนส์  - นายปรัชญา อิสโร 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 

 11. เทเบิลเทนนิส จำนวน 1 เหรียญทองแดง 
  11.1 ประเภท ทีมหญิง   1 เหรียญทองแดง 
   - นางสาววรรณวิสาข์ เอ้ือวิริยะโยธิน - นางสาวธมลวรรณ เขตต์เข่ือน 
   - นางสาวจิณห์นิภา เสวตรบุตร - นางสาวอรวรรณ พาระนัง 
    - นางสาวสุธาสินี เสวตรบุตร    

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 2,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 750,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 3,750,000 บาท 

 

 

 

 



63 

 

 12. บริดจ์ จำนวน 1 เหรียญทองแดง 
  12.1 ประเภททีมผสม   1 เหรียญทองแดง 
   - นายกิรวัฒน์ ลิ้มสินโสภณ  - นางสาวภาวิณี สิทธิเจริญสวัสดิ์ 
   - นายกฤษตายุทธิ์ เปล่งทรัพย์  - นางสาวกนกพร เจนบรรจง 
   - นายพันธ์จรูญ จริยนันทเนตร  - นางสาววรรณา อมรเมศวรินทร์ 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 3,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 900,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 4,500,000 บาท 

 13. แบดมินตัน จำนวน 1 เหรียญทองแดง  
  13.1 ประเภททีมหญิง  1 เหรียญทองแดง 
   - นางสาวพรปวีณ์ ช่อชูวงศ์   - นางสาวบุศนันทน์ อ๊ึงบำรุงพันธุ์ 
   - นางสาวศุภนิดา เกตุทอง   - นางสาวจงกลพรรณ กิติธรากุล 
   - นางสาวรวินดา ประจงใจ   - นางสาวนันทน์กาญจน์ เอ่ียมสอาด 
   - นางสาวเบญญาภา เอ่ียมสอาด  - นางสาวทรัพย์สิรี แต้รัตนชัย 
   - นางสาวศุภิสรา เพียวสามพราน   

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 4,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 450,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,350,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 6,300,000 บาท 

 14. มวยสากล จำนวน 3 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง  
  14.1 นายธิติสรรค์ ปั้นโหมด  ประเภท -51 กก. ชาย  1 เหรียญเงิน 
  14.2 นางสาวจันทร์แจ่ม สุวรรณเพ็ง ประเภท -66 กก. หญิง  1 เหรียญเงิน 
  14.3 นางสาวจุฑามาศ รักสัตย์  ประเภท -50 กก. หญิง  1 เหรียญเงิน 
  14.4 นายบรรจง สินศิริ  ประเภท -63.5 กก. ชาย  1 เหรียญทองแดง 
  14.5 นายรุตชการญ์ จันทร์ตรง  ประเภท -57 กก. ชาย  1 เหรียญทองแดง 
  14.6 นางสาวธนัญญา สมนึก  ประเภท -60 กก. หญิง 1 เหรียญทองแดง 
  14.7 นางสาวใบสน มณีก้อน  ประเภท -75 กก. หญิง  1 เหรียญทองแดง 
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 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 5,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 7,500,000 บาท 

 15. ยิงเป้าบิน จำนวน 1 เหรียญทองแดง  
  15.1 ประเภท Skeet ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง 
   - นางสาวสุธิยา จิวเฉลิมมิตร  - นางสาวอิศราภา อ่ิมประเสริฐสุข 
   - นางสาวนัชญา สุทธิ์อาภรณ์  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 450,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 2,250,000 บาท 

 16. ยกน้ำหนัก จำนวน 1 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง  
  16.1 นายวีรพล  วิชุมา  ประเภท 73 กก. ชาย  1 เหรียญเงิน 
  16.2 นางสาวธรรญธร สุขข์เจริญ ประเภท 49 กก. หญิง  1 เหรียญทองแดง 
  16.3 นางสาวดวงอักษร ใจดี  ประเภท +87 กก. หญิง  1 เหรียญทองแดง 
  16.4 นายศรัท สุ่มประดิษฐ  ประเภท 96 กก. ชาย 1 เหรียญทองแดง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 2,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 750,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 3,750,000 บาท 

 17. ยูยิตสู จำนวน 2 เหรียญทองแดง 
  17.1 นางเพชรดา แคซี  ตัน  ประเภท -48 กก. หญิง  1 เหรียญทองแดง 
  17.2 นางสาวอรภา เสนาธรรม  ประเภท -57 กก. หญิง  1 เหรียญทองแดง 
 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 1,500,000      บาท 
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 18. เรือพาย จำนวน 2 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 

  18.1 ประเภทเรือกรรเชียง 
   - ประเภทเรือกรรเชียง 2 คน หญิง พายคู่ (W2X) ระยะ 2,000 ม.  1 เหรียญทองแดง 
     - นางสาวนันธิดา กระจ่างแจ่ม  - นางสาวปาริษา แซ่มพุดซา 
     - นางสาวพรธิดา ทัพไทย 
  18.2 ประเภทเรือแคนู 
   - ประเภทเรือแคนู 1 คน หญิง ระยะ 200 ม.   1 เหรียญเงิน 
     - นางสาวอรสา เที่ยงกระโทก 
   - ประเภทเรือแคนู 2 คน หญิง ระยะ 500 ม.   1 เหรียญทองแดง 
     - นางสาวอรสา เที่ยงกระโทก  - นางสาวอภิญญา สร้อยจิต 
  18.3 ประเภทเรือยาวมังกร 
   - ประเภทเรือยาวมังกร 10 ฝีพายชาย ระยะ 200 ม.   1 เหรียญเงิน 
     - นายพรชัย เทศดี   - นายวิญญา สีชมชื่น 
     - นายชิษณุพงศ ์ สังข์พันธ์  - นายณัฐพล กลีบกำไร 
     - นายภักดี วรรณมณี   - นายสุวรรณ ขวัญทอง 
     - นายสมชาย สังข์เมือง   - นายเกษมสิทธิ์ บริบบูรณ์วศิน 
     - นายนพดล สังข์ถ่วง   - นายพรพรหม  คร่ำสุข 
     - นายศุกล บุญเอ็ม   - นายไชยกาล ชูชื่น 
     - นายสุรเดช เฟื่องน้อย   - นายภัทร สังข์เดช 
   - ประเภทเรือยาวมังกร 10 ฝีพายชาย ระยะ 500 ม.   1 เหรียญทองแดง 
     - นายพรชัย เทศดี   - นายวิญญา สีชมชื่น 
     - นายชิษณุพงศ ์ สังข์พันธ์  - นายณัฐพล กลีบกำไร 
     - นายภักดี วรรณมณี   - นายสุวรรณ ขวัญทอง 
     - นายสมชาย สังข์เมือง   - นายเกษมสิทธิ์ บริบบูรณ์วศิน 
     - นายนพดล สังข์ถ่วง   - นายพรพรหม  คร่ำสุข 
     - นายศุกล บุญเอ็ม   - นายไชยกาล ชูชื่น 
     - นายสุรเดช เฟื่องน้อย   - นายภัทร สังข์เดช 
   - ประเภทเรือยาวมังกร 10 ฝีพายหญิง ระยะ 200 ม.  1 เหรียญทองแดง 
     - นางสาวจารุวรรณ ไชยการ  - นางสาวนิภาพร นพศรี 
     - นางสาวธิติมา สุขรัตน์   - นางสาวปราญชลี มูลเกษม 
     - นางสาววัชราภรณ์  ขัติยะ  - นางสาวเกศกนก ชมเชย 
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     - นางสาวจิราวรรณ หาญคำหล้า  - นางสาวปัทมา  นันทอินทร์ 
     - นางสาวแพรวพรรณ แก้วศรี  - นางสาวสุกัญญา โพระดก 
     - นางสาวอนุธิดา แซ่เฮง   - นางสาวอริศรา พันธุลาภ 
     - นางสาวอรอุมา ทีระแนว  - นางสาวเบญจมาศ วรนุช 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 31,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 3,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 9,450,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 44,450,000 บาท 

 19. วอลเลย์บอล จำนวน 1 เหรียญทองแดง   
  19.1 ประเภทวอลเลย์บอลทีมหญิง   1 เหรียญทองแดง   
   - นางสาวธนัชชา สุขสด   - นางสาวหัตถยา  บำรุงสุข 
   - นางสาวสิริมา มานะกิจ   - นางสาวจรัสพร บรรดาศักดิ์ 
   - นางสาววิภาวี ศรีทอง   - นางสาวทัดดาว นึกแจ้ง 
   - นางสาวอัจฉราพร คงยศ   - นางสาวศศิภาพร จันทวิสูตร 
   - นางสาวชัชชุอร โมกศรี   - นางสาวพิมพิชยา ก๊กรัมย์ 
   - นางสาวปิยะนุช แป้นน้อย  - นางสาวพรพรรณ เกิดปราชญ์ 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 6,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,800,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 8,400,000 บาท 

 20. วินด์เซิร์ฟ จำนวน 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง 
  20.1 นางสาวศิริพร แก้วดวงงาม ประเภทรุ่น RS:X หญิง  1 เหรียญทอง 
  20.2 นายณัฐพงษ์ โพธิ์นพรัตน์  ประเภทรุ่น RS:X ชาย  1 เหรียญเงิน 
  20.3 นางสาวอธิชา หอมระรื่น  ประเภทรุ่น IQ FOIL หญิง 1 เหรียญทองแดง  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 3,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 700,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,050,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 5,250,000 บาท 
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 21. โรลเลอร์สเก็ต จำนวน 1 เหรียญทองแดง 
  21.1 ประเภท Inline Freestyle Skating Slalom Pair คู่ผสม 1 เหรียญทองแดง 
    - นายวัตรธพงษ์ คงปาน  - เด็กหญิงณัฐนันดา ปสุตนาวิน 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 1,500,000      บาท 

 22. อีสปอร์ต จำนวน 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 
  22.1 นายธีเดช ทรงสายสกุล  ประเภท EA Sports FC Online 1 เหรียญทอง  
   22.2 นายพัฒนศักดิ์ วรนันท์  ประเภท EA Sports FC Online 1 เหรียญเงิน 
  22.3 ประเภท Arena of Valor Asian Games Version   1 เหรียญทองแดง 
   - นายอนุศักดิ์ แมนผดุง  - นายกวี วชิราพัศ 
   - นายสรวัชร์ บุญพรม  - นายวัชรนันท์ ภาวร 
   - นายชยุตม์ สืบค้า   
  22.4 ประเภท Dream Three Kingdoms 2    1 เหรียญทองแดง 
   - นายวรัญชัย สุกรินทร์  - นายอรรถกฤษ สมรรถกิจวณิช 
   - นายธีรภัทร์ สุภอัศม์เดช  - นายชัชพล จันทร 
   - นายพชร ทองเอ่ียม  - นายวีฤทธิ์ โพธิ์พันธุ์  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 8,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,700,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 2,550,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 12,750,000 บาท 
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ส่วนที่ 4 บทสรุป 

บทสรุป 
 สาธารณรัฐประชนจีน ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19         
ณ เมืองหางโจว ระหว่างวันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566 จัดให้มีการแข่งขันทั้งสิ้น 40 ชนิดกีฬา 
มีการชิงเหรียญทองทั้งหมด 481 เหรียญทอง ประเทศไทยโดยคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ  
ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน ทั้งสิ้น 
40 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (กระโดดน้ำ, ว่ายน้ำ, ว่ายน้ำมาราธอน โปโลน้ำ และ ระบำใต้น้ำ) ยิงธนู 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล (3x3, 5x5) เบสบอล (ซอฟท์บอล) มวยสากล เบรคแดนซ์ เรือแคนู/คยัค 
คริกเก็ต จ ักรยาน เร ือมังกร ขี ่ม ้า ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก แฮนด์บอล ยูโด กาบัดดี้   
กีฬาศิลปะต่อสู้ (ยูยิตสู, คาราเต้, คูราช) กีฬาทางความคิด (บริดจ์, หมากรุกสากล, อีสปอร์ต, หมากล้อม,  
หมากรุกเซี่ยงฉี) ปัญจกีฬา โรลเลอร์สปอร์ต (โรลเลอร์สเก็ต, สเก็ตบอร์ด) เรือกรรเชียง รักบี้ 7 คน เรือใบ 
เซปักตะกร้อ ยิงปืน (ยิงเป้าบิน) ปีนหน้าผา สควอช เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส (ซอฟท์เทนนิส)  
ไตรกีฬา วอลเลย์บอล (ในร่ม, ชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ วูซู และฮอกกี้ การจัดสรรงบประมาณ 
ในครั้งนี้ การกีฬาแห่งประเทศไทย ในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทยฯ ได้ เตรียมการแผนงาน
และงบประมาณเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
เป็นเงินทั้งสิ้น 1,283,244,091 บาท 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทย ได้แบ่งกลุ่มนักกีฬา 
เพ่ือเตรียมทีมให้เกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับงบประมาณที่มีโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
  1) กลุ่มกีฬาคาดหวังเหรียญทอง จำนวน 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา มวยสากล เรือแคนู/คยัค 
จักรยาน ขี่ม้า เรือใบ(เรือใบ) ยิงปืน เทควันโด กาบัดดี้ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, ยูยิตสู) กีฬาทางความคิด  
(อีสปอร์ต) โรลเลอร์สเก็ต และเซปักตะกร้อ 
  2) กลุ่มกีฬาคาดหวัง 1 ใน 3 จำนวน 21 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (โปโลน้ำ) ยิงธนู 
แบดมินตัน แฮนด์บอล ยูโด เรือกรรเชียง รักบี้ เรือใบ (วินด์เซิร์ฟ, ไคท์บอร์ด) ยิงปืน (ยิงเป้าบิน) เทเบิลเทนนิส 
เทนนิส วอลเลย์บอล (ในร่ม, ชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ คริกเก็ต เรือมังกร กีฬาทางความคิด (บริดจ์)  
โรลเลอร์สเก็ต (สเก็ตบอร์ด) และวูซู  
  3) กลุ่มกีฬาคาดหวังทำผลงานให้ดีที่สุด จำนวน 23 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ, 
ว่ายน้ำมาราธอน, กระโดดน้ำ, ระบำใต้น้ำ) บาสเกตบอล (3x3, 5x5) ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก 
ฮอกกี ้  ป ัญจกีฬา ไตรกีฬา เบสบอล (เบสบอล, ซอฟท์บอล) เบรกแดนซ์ ก ีฬาศิลปะต่อส ู ้  (ค ูราช)  
กีฬาทางความคิด (หมากรุกสากล , หมากรุกเซี ่ยงฉี , หมากล้อม) ปีนหน้าผา เทนนิส (ซอฟท์เทนนิส)  
และสควอซ 
 มีจำนวนนักกีฬาทั้งหมด 1,305 คน (รวมคู่ซ้อม) และบุคลากรกีฬาทั้งหมด 387 คน 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2557
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การติดตามการเก็บตัวฝึกซ้อม 
 การก ีฬาแห ่งประเทศไทย ได ้สน ับสน ุนการเตร ียมน ักก ีฬาไทยในการเก ็บต ัวฝ ึกซ ้อม  
โดยใช้งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา ประจำปีงบประมาณ 2566 ในการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ซึ่งงานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพัฒนา 
กีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ได้ดำเนินการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการเก็บตัวฝึกซ้อมพร้อมทั้งประสานงานและแก้ไขปัญหา
อุปสรรคต่าง ๆ ในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อม จากทั้งหมด 40 ชนิดกีฬา (50 สมาคมกีฬาฯ) 
 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 นักกีฬาได้เก็บตัวฝึกซ้อม  
2 แห่ง ได้แก ่ 
 1. เก็บตัวฝึกซ้อมภายใน กกท. ได้แก่ ว่ายน้ำมาราธอน โปโลน้ำ ระบำใต้น้ำ ยิงธนู บาสเกตบอล 
จักรยาน (ลู่) ยูโด กีฬาศิลปะต่อสู้ (ยูยิตสู, คาราเต้) หมากรุกสากล ยิงปืน ยิงเป้าบิน ปีนหน้าผา เทควันโด 
ซอฟท์เทนนิส วอลเลย์บอล (ในร่ม) 
 2. เก็บตัวฝึกซ้อมภายนอก กกท. ได้แก่ กระโดดน้ำ ว่ายน้ำ กรีฑา แบดมินตัน เบสบอล ซอฟท์บอล 
มวยสากล เบรคแดนซ์ เรือแคนู/คยัค คริกเก็ต จักรยาน (BMX เสือภูเขา ถนน) เรือมังกร ขี่ม้า ฟันดาบ 
กอล์ฟ ยิมนาสติก แฮนด์บอล กาบัดดี้ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คูราช) บริดจ์ อีสปอร์ต หมากล้อม หมากรุกเซี่ยงฉี 
ปัญจกีฬา โรลเลอร์สปอร์ต เรือกรรเชียง รักบี้ เรือใบ วินด์เซิร์ฟ ไคท์บอร์ด เซปักตะกร้อ ปีนหน้าผา สควอซ  
เทเบิลเทนนิส เทนนิส ไตรกีฬา วอลเลย์บอล (ชายหาด) ยกน้ำหนัก มวยปล้ำ วูซู  
 จากการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของทุกชนิดกีฬานั ้น ในเรื ่องของสนามฝึกซ้อม  
โดยรวมสนามอยู่ในระดับมาตรฐานที่สามารถทำการฝึกซ้อมได้ แต่จะมีบางชนิดกีฬาที่ประสบปัญหาในเรื่องของ
อุปกรณ์ประจำสนามชำรุด เช่น เช่น กีฬาโรลเลอร์สเก็ต ที่พบปัญหาพื้นสนามฝึกซ้อมไม่เรียบ ทำให้เสี ่ยงต่อ 
การบาดเจ็บของนักกีฬา กีฬายิงปืน พบปัญหาเกี่ยวกับกำหนดเวลาในการเข้าใช้สนามฝึกซ้อมที่มีจำกัดเนื่องจาก
สนามมีการจัดแข่งขันบ่อยครั้ง 
 สำหรับเรื่องอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม อุปกรณ์แต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม และมีจำนวนเพียงพอ 
แต่มีบางชนิดกีฬาที ่อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เหมาะสม ได้แก่ กีฬาเบสบอล ที ่พบตาข่ายรอบๆ สนามชำรุด  
ทำให้ขาดความต่อเนื่องในการฝึกซ้อม กีฬาเรือใบและจักรยานถนน พบปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ขาด  
ความทันสมัยทำให้นักกีฬาต้องใช้อุปกรณ์รุ่นเก่าในการฝึกซ้อม 
 ในส่วนของการนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม โดยทุกชนิดกีฬาได้นำวิทยาศาสตร์การกฬีา
มาใช้กับนักกีฬา ในเรื่องของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายโดยการฝึก Weight Training จำนวน 2 – 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
การนำหลักโภชนาการมาควบคุมอาหารให้กับนักกีฬา การดูแลเรื่องจิตวิทยาให้กับนักกีฬา โดยมีบางชนิดกีฬา
ที่มีความต้องการเจ้าหน้าที่ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วยดูแลเพิ่มเติม เช่น กีฬาซอฟท์บอล ฝึกซ้อม 
ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์กำแพงแสน มีความต้องการนักกายภาพบำบัดประจำทีม 
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การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 
 ผลการทดสอบครั้งที่ 1 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.17 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.22 อยู่ในเกณฑ์ดีท้ังคู่ 
 ผลการทดสอบครั้งที่ 2 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.39 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.43 อยู่ในเกณฑ์ดีท้ังคู่ 
 ผลการทดสอบครั้งที่ 3 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.58 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.67 อยู่ในเกณฑ์ดีท้ังคู่ 
 ผลการทดสอบครั้งที่ 4 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.67 และนักกีฬาหญิง มีสมรรถภาพ
ทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.68 อยู่ในเกณฑ์ดีท้ังคู ่
 แสดงให้เห็นว่านักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ที่ดีอย่างต่อเนื ่อง       
และมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น  
 
การตรวจสารต้องห้ามของนักกีฬาในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 
 การตรวจสารต้องห้ามตลอดจนสารต้องห้าม โดย งานตรวจสารต้องห้าม กองควบคุม 
การใช้สารต้องห้าม สำนักงานควบคุมการใช้สารต้องห้าม ได้ตรวจสารต้องห้ามให้กับนักกีฬาในช่วงเก็บตัว
ฝึกซ้อม จากตัวอย่างนักกีฬาจำนวน 202 ราย 30 ชนิดกีฬาผลการตรวจสารต้องห้ามโดยรวม  
ไม่พบสารต้องห้ามในนักกีฬา 

ความคาดหวังเหรียญก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน 
 สมาคมกีฬาฯ ตั้งความคาดหวังขณะเริ่มการจัดทำแผนเตรียมนักกีฬาโดยมีเป้าหมาย จำนวน 23 เหรียญทอง 
และก่อนการเดินทางเข้าร ่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื ่อมวลชน จำนวน 15 เหรียญทอง  
จาก 13 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล กรีฑา เซปักตะกร้อ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, ยูยิตสู) เทควันโด ยิงปืน อีสปอร์ต 
เรือใบ ขี่ม้า โรลเลอร์สเก็ต จักรยาน กาบัดดี้ และเรือแคนู (สปรินท)์ 
ผลการแข่งขันของนักกีฬาทีมชาติไทย 
 ประเทศไทยทำผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 23 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทอง 
จาก 6 ชนิดกีฬา เป็นชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 4 ชนิดกีฬา คือ เรือใบ วินด์เซิร์ฟ กอล์ฟ 
เทควันโด และไม่มีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 2 ชนิดกีฬา คือ เซปักตะกร้อ และอีสปอร์ต จึงเห็นได้ว่า
ประเทศไทยมีมาตรฐานที่ดีได้รับรางวัลจากชนิดกีฬาที ่อยู ่ในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ และชนิดกีฬาที ่ไม่อยู่  
ในโอลิมปิกเกมส์หากแบ่งกลุ่มชนิดกีฬาจากการเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19  
ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มกีฬาคาดหวังเหรียญทอง จำนวน 13 ชนิดกีฬา  
   ทำผลงานได้ 9 เหรียญทอง  9 เหรียญเงิน 16 เหรียญทองแดง 
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 กลุ่มที่ 2 กลุ่มกีฬาคาดหวัง 1 ใน 3 เหรียญ จำนวน  21 ชนิดกีฬา  
   ทำผลงานได้ 1 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
 กลุ่มที่ 3 กลุ่มกีฬาคาดหวังเข้ารอบดีที่สุด จำนวน 23 ชนิดกีฬา  
   ทำผลงานได้ 2 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 

สรุปภาพรวมจากการติดตามประเมินผลในช่วงแข่งขัน 
สมาคมกีฬาฯ ต ั ้งความคาดหว ังขณะเร ิ ่มการจ ัดทำแผนเตร ียมน ักกีฬาโดยมีเป ้าหมาย  

จำนวน 23 เหรียญทอง และก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน 
จำนวน 15 เหรียญทอง จาก 14 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล กรีฑา เซปักตะกร้อ กีฬาศิลปะต่อสู้ (คาราเต้, 
ยูยิตสู) เทควันโด ยิงปืน อีสปอร์ต เรือใบ ขี่ม้า โรลเลอร์สเก็ต จักรยาน กาบัดดี้ และเรือแคนูสปรินท์  
ซ ึ ่ งผลการแข ่งข ันปรากฏว ่าประเทศไทย ทำผลงานได ้  12 เหร ียญทอง 14 เหร ียญเง ิน และ  
32 เหรียญทองแดง เป็นอันดับที่ 8 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 1  ของภูมิภาคอาเซียน สำหรับนักกีฬา 
กลุ่มที่ไม่ได้คาดหวังไว้ สามารถทำผลงานได้สูงกว่าเป้าหมายที่คาดหวังไว้เช่นกัน จึงทำให้เป็นผลงาน 
มาทดแทน กลุ่มความคาดหวังเหรียญทอง ผลการแข่งขันโดยรวมจึงเป็นไปตามความคาดหวังที่ได้ตั ้งไว้ 
ก่อนการเดินทาง 

ปัจจัยที่ทำให้นักกีฬาไม่ประสบความสำเร็จตามที่คาดหวังมีหลายประการ ดังนี้  
ปัจจัยภายใน เช่น การเสียเปรียบด้านสรีระของนักกีฬา สมรรถภาพทางกาย การเสียสมาธิ  ตื่นเต้น 

กดดันตัวเองมากจนเกินไปทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ระหว่างการแข่งขัน เป็นผลให้นักกีฬา 
ทำผิดพลาดด้วยตนเองในการแข่งขัน อาการบาดเจ็บของนักกีฬาขณะทำการแข่งขัน และการเตรียมการ  
เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้เป็นการเตรียมเข้าร่วมการแข่งขันในระยะยาว เพ่ือต่อยอดไปถึงกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 
ครั้งที่ 33 จึงทำให้นักกีฬาส่วนใหญ่เป็นดาวรุ่ง หรือนักกีฬาหน้าใหม่ที่ไม่เคยได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา  
เอเชียนเกมส์มาก่อน อาจก่อให้เกิดความประหม่าตื่นเต้นส่งผลต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬาได้  

ปัจจัยภายนอก เช่น การตัดสินของกรรมการค้านกับสายตาผู้ชม ปัญหาที่เกิดจากอุปกรณ์แข่งขัน  
เช่น ในการแข่งขันกีฬาเทควันโด รุ่น  49 กก. หญิง รอบชิงชนะเลิศ ที่พบปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์แข่งขัน  
และอุปกรณ์นับคะแนน ทำให้เกิดความวุ่นวายในการแข่งขัน 
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แนวทางในการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ในครั้งต่อไป 
1. คัดเลือกนักกีฬาที ่เข้มข้น เพื ่อสนับสนุนการเก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬาอย่างต่อเนื ่อง  

และส่งแข่งขันในต่างประเทศ อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือหาประสบการณ์ 
2. ยกระดับศูนย์ฝึกกีฬา(NTC : National Training Center Center) เพ่ือให้สามารถรองรับ

และดูแลสนับสนุนนักกีฬาได้ อย่างเข้มข้นทั ้งศูนย์ฝ ึกกีฬาส่วนกลาง ศูนย์ฝ ึกกีฬาส่วนภูม ิภาค  
หรือศูนย์ฝึกกีฬาเฉพาะทาง/เฉพาะกีฬา โดยให้เป็นศูนย์ฝึกกีฬาเป็นเลิศในลักษณะ High Performance 

3. การสรรหาผู ้ เช ียวชาญด้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬามาช ่วยในการเตร ียมนักก ีฬา  
ตลอดระยะเวลาการฝึกซ้อมและแข่งขัน อย่างเคร่งครัดและเหมาะสม ซึ่งหลักการวิทยาสตร์การกีฬา  
ที่ถูกต้อง จะช่วยลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บในนักกีฬาได้ ควรมีการเพ่ิมประสิทธิภาพของการทำงานร่วมกัน
ระหว่างผู้ฝึกสอนกับบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในการวางแผนการฝึกซ้อมให้มีเป้าหมาย  
ที่เฉพาะเจาะจง และเป็นระบบมากยิ่งข้ึน 

สรุปการดำเนินงานศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยฯ  
มีการให้บริการนักกีฬาด้านต่าง ๆ เช่น การให้ข้อมูล/ผลการแข่งขัน การบริการทางการแพทย์    

การบริการทางกายภาพบำบัด การบริการนวดผ่อนคลาย การบริการอาหารและโภชนาการทางการกีฬา  
การให้คำปรึกษาจิตวิทยาการกีฬา การให้คำปรึกษาสรีระและเสริมสร้างสมรรถภาพ ข้อมูลการบันทึก      
เกมการแข่งขัน และชีวกลศาสตร์ มีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้ามารับบริการดังนี้ กายภาพบำบัด 93 คน 
ตรวจรักษา 84 คน นวดผ่อนคลาย 355 คน โภชนาการ 336 คน จิตวิทยา 152 คน สรีรวิทยาการกีฬา  
15 คน แคปซูลฟื้นสภาพร่างกาย 139 คน นวดด้วยแรงดันลม 42 คน และMobile Bus 123 คน 

สรุปเงินรางวัลและสวัสดิการตามระเบียบฯ ของกองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ดังนี้ 
 จากการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ ครั้งที่ 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ระหว่างวันที่ 23 กันยายน – 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566 กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติได้สนับสนุนเงินรางวัล  
รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน 244,200,000 บาท ประกอบด้วย 

1. กรีฑา จำนวน 3 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 10,500,000 บาท 
2. กอล์ฟ จำนวน 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน เงินรางวัลทั้งสิ้น 18,000,000 บาท 

3. แข่งเรือใบ จำนวน 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน  
   1 เหรียญทองแดง  

เงินรางวัลทั้งสิ้น 8,250,000 บาท 

4. คาราเต้ จำนวน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 
5. จักรยาน จำนวน 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 2,250,000 บาท 
6. คูราช จำนวน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 
7. ขี่ม้า จำนวน 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 4,500,000 บาท 
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8. เซปักตะกร้อ จำนวน 4 เหรียญทอง เงินรางวัลทั้งสิ้น 86,800,000 บาท 
9. เทควันโด จำนวน 2 เหรียญทอง 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 7,500,000 บาท 
10. เทนนิส จำนวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 
11. เทเบิลเทนนิส จำนวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 3,750,000 บาท 
12. บริดจ์ จำนวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 4,500,000 บาท 
13. แบดมินตัน จำนวน 1 เหรียญทองแดง  เงินรางวัลทั้งสิ้น 6,300,000 บาท 
14. มวยสากล จำนวน 3 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 7,500,000 บาท 
15. ยิงเป้าบิน จำนวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 2,250,000 บาท 
16. ยกน้ำหนัก จำนวน 1 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 3,750,000 บาท 
17. ยูยิตสู จำนวน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 
18. เรือพาย จำนวน 2 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 44,450,000 บาท 
19. วอลเลย์บอล จำนวน 1 เหรียญทองแดง   เงินรางวัลทั้งสิ้น 8,400,000 บาท 
20. วินด์เซิร์ฟ จำนวน 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน  
     1 เหรียญทองแดง 

เงินรางวัลทั้งสิ้น 5,250,000 บาท 

21. โรลเลอร์สเก็ต จำนวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 

22. อีสปอร์ต จำนวน 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน  
     2 เหรียญทองแดง 
 

เงินรางวัลทั้งสิ้น 12,750,000 บาท 
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เอกสารอ้างอิง 
 
การกีฬาแห่งประเทศไทย. รายงานการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ นครจาร์กาตา 

และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน 2561.  
กรุงเทพมหานคร: การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2561 

ก ีฬาเอเช ียนเกมส ์  [ออนไลน์ ]. เข ้ าถ ึ งได ้จาก : https://th.wikipedia.org/wiki/2022_Asian_Games  
(10 ธันวาคม 2566). 

Asian Games 2022 [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก: https:// hangzhou2022.cn/En/ (1 ธันวาคม 2566). 
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จำนวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 19 

 

 

 
 

 

 

 



77 

 

รายช่ือนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหว่างวันที่ 23 กันยายน - 8 ตุลาคม 2566 
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กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหว่างวันที่ 23 กันยายน - 8 ตุลาคม 2566 
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ภาคผนวก ง 

รายนามคณะทำงานติดตามประเมินผล 
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รายนามคณะทำงานติดตามประเมินผล 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 19 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหว่างวันที่ 23 กันยายน - 8 ตุลาคม 2566 
ที่ปรึกษา  

 1. นายประชุม บุญเทียม รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย 
ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 2.  นายปรีชา ลาลุน ผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 3.  นายเกียรติกร สุภากรณ์ ผู้อำนวยการกองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล และผู้จัดทำสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 

 
1. นางประไพ บรรจงจัด หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตาม 

ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นายเอกวิทย์ วรรณุรักษ์ พนักงานส่งเสริมกีฬา 6 
 3. นางสาวดวงดาว มูลศิริ พนักงานบริหารงานทั่วไป 6 
 4. นายชญาธร จิ๋วนารายณ์ พนักงานบริหารงานทั่วไป 3 
 5. นางทวีพร สรรพภาษิต ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 6. นายธนดล สุนทรปักษิณ 

7. นายพากร มาณุวงศ์ 
8. นายทวิพลบ พึ่งสุนทรศิริมาศ 
9. นางสาวธีรธีตา ปลื้มสำราญ 
10. นายพีรพล ฉายหุ่น 

ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 

 
นางสาวดวงดาว  มูลศิริ พนักงานบริหารงานทั่วไป 6 

 


