
 

 

 

รายงาน 

การเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเอเชียนเกมส์ ครั�งที� 18 

ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเลม็บัง สาธารณรัฐอนิโดนีเซีย  

ระหว่างวนัที� 18 สิงหาคม  –  2 กนัยายน พ.ศ. 2561  
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งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกฬีาเป็นเลศิ 

กององค์กรและพฒันากฬีาเป็นเลศิ 

ฝ่ายพฒันากฬีาเป็นเลศิ 

การกฬีาแห่งประเทศไทย 
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บทสรุปผู้บริหาร 

 กีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย       
จัดการแข่งขันระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561 มีการแข่งขันทั้งสิ้น 48 ประเภทกีฬา       
โดยแบ่งเป็น 46 ประเภทกีฬาท่ีใช้ทําการแข่งขัน และกีฬาสาธิต 2 ประเภทกีฬา รวมประเทศที่เข้าร่วม        
การแข่งขัน 46 ประเทศ 
 ประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 47 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางนํ้า (กระโดดนํ้า, โปโลน้ํา 
และ ว่ายน้ํา) ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน เบสบอล บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากล บริดจ์ แคนู/คยัค จักรยาน ข่ีม้า 
ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก แฮนด์บอล ฮอกก้ี เจ็ตสกี ยูโด กาบัดด้ี คาราเต้ ยูยิตสู คูราช ปันจักสีลัต 
แซมโบ้ วูซู ปัญจกีฬา กีฬาทางอากาศ โรลเลอร์สปอร์ต เรือกรรเชียง รักบี้ 7 คน เรือใบ เซปักตะกร้อ ยิงปืน  
ปีนหน้าผา สควอช เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส ซอฟท์เทนนิส ไตรกีฬา วอลเลย์บอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา 
อีสปอร์ต(สาธิต) และเรือแคนนูโปโล(สาธิต)  

การแบ่งกลุ่มนักกีฬา 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทย ได้แบ่งกลุ่มนักกีฬาเพื่อเตรียมทีม
ให้เกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับงบประมาณท่ีมีโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 

  1) กลุ่มกีฬาเป้าหมาย จํานวน 6 สมาคมกีฬาฯ คือ ยกน้ําหนัก เทควันโด มวยสากล 
แบดมินตัน กอล์ฟ และยิงเป้าบิน เก็บตัวฝึกซ้อม 297 วัน 
  2) กลุ่มศักยภาพ จํานวน 28 สมาคมกีฬาฯ เก็บตัวฝึกซ้อม 240 วัน 
  3) กลุ่มท่ีมีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 12 สมาคมกีฬาฯ คือ กาบัดดี้ กีฬาทางอากาศ 
คูราช เจ็ตสกี ซอฟท์เทนนิส ตะกร้อ บริดจ์ โบว์ลิ่ง ปันจักสีลัต ยูยิตสู วูซู และสควอช เก็บตัวฝึกซ้อม 240 วัน 
  มีจํานวนนักกีฬาทั้งหมด 1,446 คน (รวมคู่ซ้อม) และบุคลากรกีฬาท้ังหมด 402 คน 

การสนับสนุนการเตรียมความพร้อม 
 ก่อนการแข่งขัน  
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อม โดยใช้
งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา Road to Tokyo/เอเชียนเกมส์ ประจําปีงบประมาณ 2561 ในการเตรียมนักกีฬา
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 โดยแบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ ดังนี ้
 - อนุมัติเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬา จํานวน 1,446 คน สนับสนุนงบประมาณ จํานวน 273,143,400 บาท  

- สนับสนุนงบประมาณในการจัดจ้างผู้ฝึกสอน จํานวน 402 คน เป็นผู้ฝึกสอนต่างประเทศ จํานวน 93 คน 
(ผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศ 44 คน ไม่ใช้งบประมาณในแผนนี้) ผู้ฝึกสอนชาวไทย จํานวน 190 คน และเจ้าหน้าทีอ่ืน  ๆ
จํานวน 119 คน สนับสนุนงบประมาณ จํานวน 76,915,153 บาท 
 - สนับสนุนงบประมาณเป็นค่าอุปกรณ์ฝึกซ้อม/แข่งขัน จํานวน 125,304,150 บาท  
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 - สนับสนุนงบประมาณในการส่งแข่งขันต่างประเทศ จํานวน 167,662,188 บาท และสนับสนุน
งบประมาณในการส่งนักกีฬาเดินทางไปเก็บตัวฝึกซ้อมยังต่างประเทศ จํานวน 78,621,750 บาท  
 - จัดให้มีสวัสดิการกับนักกีฬา เช่น เบี้ยเลี้ยง ที่พัก ประกันอุบัติเหตุ ทําความตกลงกับสถานศึกษา 
เป็นต้น  
 - สนับสนุนด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การตรวจหาสารต้องห้าม   
การจัดผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ ให้คําปรึกษาแก่นักกีฬา  ประกอบด้วย ด้านสรีรวิทยา โภชนาการ จิตวิทยาการกีฬา      
ชีวกลศาสตร์ ฯลฯ ตลอดจนสารต้องห้าม อาหารเสริม และการดูแลด้านเวชศาสตร์ เช่น แพทย์ พยาบาล       
นักกายภาพบําบัด เจ้าหน้าท่ีนวด และการเปิดคลินิกนอกเวลาราชการ เป็นต้น 

- นอกจากนี้ยังจัดทําแผนบริหารความเส่ียงโดยมีการจัดทําแผนงบประมาณเพิ่มประสิทธิภาพ    
การแข่งขันและการปรับแผน และ ค่าใช้จ่ายสถานที่ฝึกซ้อม จํานวน 3,257,359 บาท 

 
 ระหว่างการแข่งขัน  
 - ได้จัดทําโครงการ THAI HOUSE เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักกีฬาไทยท่ีแข่งขันกีฬาระดับ
นานาชาติอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด นอกเหนือจากเจ้าหน้าที่แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบําบัด ท่ีอยู่ภายใน
หมู่บ้านนักกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี ้

1. เพื่อสนับสนุนด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาแก่นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ประจําทีมได้อย่างเต็มท่ี      
โดยมกีารดําเนินการร่วมกับทีมงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในหมู่บ้านนักกีฬา  

2. เพื่อแก้ปัญหาโควต้าทีมวิทยาศาสตร์การกีฬา ที่ได้ รับจากคณะกรรมการจัดการแข่งขัน         
ไม่เพียงพอต่อการดูแลสนับสนุนนักกีฬาทีมชาติไทย ในการแข่งขันมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ    

3. เพือ่เป็นศูนย์ข้อมูลหรือสํานักงานประสานงานการสนับสนุนนักกีฬาทีมชาติไทยในด้านอ่ืน ๆ 
 - การให้บริการ THAI HOUSE เปิดให้บริการตั้งแต่วันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561   
เวลา 8.30 – 20.00 น. โดยให้บริการ ดังน้ี 

3.1  การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยมีผู้เชี่ยวชาญให้คําปรึกษาแนะนําด้านสรีรวิทยา
และเสริมสร้างสมรรถภาพ 3 คน จิตวิทยาการกีฬา 4 คน โภชนาการทางการกีฬา 2 คน ชีวกลศาสตร์การกีฬา  
1 คน บันทึกภาพวิเคราะห์เกมส์ 3 คน  

3.2  การให้บริการด้านเวชศาสตร์การกีฬา โดยมีบุคลากรทางการแพทย์ 3 คน พยาบาล 1 คน    
นักกายภาพบําบัด 4 คน เจ้าหน้าที่นวด 8 คน  

3.3  การให้บริการด้านผลิตภัณฑ์เสริม และการให้บริการด้านอาหาร โดยได้รับการสนับสนุน
จาก บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จํากัด (มหาชน) ท่ีสนับสนุนผลิตภัณฑ์แบรนด์ซีพี โดยให้บริการขณะท่ี
นักกีฬามาใช้บริการที่ THAI HOUSE 

3.4  การให้บริการอํานวยความสะดวก รถรับ – ส่ง นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ประจําทีม จํานวน 6 คัน 
ระหว่างหมู่บ้านนักกีฬา กับ THAI HOUSE 
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สรุปผลการให้บริการ THAI HOUSE 
 มผีู้มาใช้บริการ จํานวน 18 ชนิดกีฬา นักกีฬาท่ีเข้ารับบริการ จํานวน 495 ราย และผู้เยี่ยมชม   
คณะต่าง ๆ เช่น  คณะรัฐมนตรีกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา คณะกรรมการการกีฬาแห่งประเทศไทย 
คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ (NOC) กองนโยบายและแผน กองประชาสัมพันธ์ ฝ่ายกีฬาภูมิภาค 
สถานีโทรทัศนช์่อง เวิร์คพอยท,์ ไทยพีบีเอส และT-Sport ซึ่งได้มีการประเมินผลความพึงพอใจ ปรากฏได้ดังนี ้
 - ความพึงพอใจ โดยรวมต่อการบริการที่ได้รับจาก THAI HOUSE มากที่สุด ร้อยละ 98.3  
 
สรุปผลการแข่งขัน 
 - เป้าหมายขณะเริ่มการจัดทําแผนเตรียมนักกีฬา สมาคมมีเป้าหมาย จํานวน 17 เหรียญทอง  
 - เป้าหมายก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน จํานวน       
20 เหรียญทอง  
 - ผลการแข่งขันประเทศไทย ทําผลงานได้ 11 เหรียญทอง 16 เหรียญเงิน และ 46 เหรียญทองแดง      
เป็นอันดับที่ 12 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 2 ของภูมิภาคอาเซียน 

ตารางสรุปอันดับ 12 อันดับแรกของเอเชีย  

อันดับ ประเทศ 
จํานวนเหรียญ 

รวม 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง 

1 จีน  132 92 65 289 
2 ญี่ปุ่น 75 56 74 205 
3 เกาหลีใต้  49 58 70 177 
4 อินโดนีเซีย 31 24 43 98 
5 อุซเบกิสถาน  21 24 25 70 
6 อิหร่าน  20 20 22 62 
7 ไต้หวัน  17 19 31 67 
8 อินเดีย 15 24 30 69 
9 คาซัคสถาน  15 17 44 76 
10 เกาหลีเหนือ 12 12 13 37 
11 บาห์เรน 12 7 7 26 
12 ไทย  11 16 46 73 
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ตารางสรุปผลการแข่งขันของนักกีฬาไทย 
การแบ่งกลุ่มสมาคม ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
กีฬา 

เหรียญ
ทอง 

เหรียญ
เงิน 

เหรียญ
ทองแดง 

กลุ่ม 1 

1. เทควันโด 1 -  -  - Women Team Poomsae 

 
1 - -  - Women -49 kg 

 
- - 1  - Men Individual Poomsae 

 
- - 1  - Women -57 kg 

2. ยิงเป้าบิน 1 - -  - Skeet Women 

3. ยกนํ้าหนัก  - 1  -  - Women's 58kg 
 - - 1  - Men's 77kg 
 - - 1  - Men's 94kg 

 
- - 1  - Women's +75kg 

  
- - 1  - Women's 48kg 

 

 
- - 1  - Women's 53kg 

 
- - 1  - Women's 63kg 

4. มวยสากล - 1 -  - Women's Light (60kg) 

 
- - 1  - Men's Fly (52kg) 

 
- - 1  - Men's Light (60kg) 

 
- - 1  - Men's Light Welter (64kg) 

 
- - 1  - Men's Welter (69kg) 

 - - 1  - Women's Feather (57kg) 
5. แบดมินตัน - - 1  - Women's Team 

กลุ่ม 2 

1. จักรยาน 1 - -  - Men's keirin 

 - 1 -  - Women's downhill 

 - 1 -  - Women's BMX race 
 - - 1  - Men's downhill 
 - - 1  - Men's road race 
 - - 1  - Women's cross-country 

 

 

ง 



  ก 

 

ตารางสรุปผลการแข่งขันของนักกีฬาไทย (ต่อ) 
การแบ่งกลุ่มสมาคม ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
กีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน 

เหรียญ
ทองแดง 

 
2. กรีฑา (ต่อ) - 1 -  - Men's decathlon 

  
- 1 -  - Women's triple jump 

  
- 1 -  - Women's pole vault 

กลุ่ม 2 

 
- - 1  - Men's pole vault 

3. ยิงปืน - 1 -  - Women's 25 metre pistol 
4. เทนนิส - 1 -  - Mixed doubles 
5. วอลเลย์บอล - 1 -  - Women's tournament 
6. เรือพาย - - 1  - Men's double sculls 

 
- - 1  - Women's slalom K-1 

 
 - -  1  - Men's slalom K-1 

 
- - 1  - Men's quadruple sculls 

 
- - 1  - Women's lightweight double sculls 

 
- - 1  - Men's TBR-12 200 metres 

    - - 1  - Women's TBR 500 metres 
7. เรือใบ - - 1  - Men's 470 

 
- - 1  - Women's 49erFX 

8. ข่ีม้า - - 1  - Team dressage 

 
- - 1  - Team eventing 

9. วินด์เซิร์ฟ - - 1  - Women's RS:X 
10. ยูโด - - 1  - Women's 52 kg 

 
- - 1  - Women's 78 kg 

11. บาสเกตบอล - - 1 
 - Women's tournament 3-on-3 
basketball 

12. คาราเต ้ - - 1  - Women's individual kata 
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ตารางสรุปผลการแข่งขันของนักกีฬาไทย (ต่อ) 
การแบ่งกลุ่มสมาคม ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
กีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน 

เหรียญ
ทองแดง 

กลุ่ม 3 

1. ตะกร้อ 1 - -  - Men's team regu 
 1 - -  - Women's team regu 
 1 - -  - Men's team doubles 

 1 - -  - Women's quadrant 
2. กีฬาทาง 1 - -  - Women's team accuracy 
    อากาศ  1 - -  - Women's individual accuracy 
 - 1 -  - Men's individual accuracy 

 - - 1  - Men's team accuracy 

3. เจ็ตสกี 1 - -  - Runabout 1100 stock 
 - 1 -  - Ski modified 
 - 1 -  - Runabout 1100 stock 

 - - 1  - Ski modified 
 -  - 1  - Endurance runabout open 
4. ปันจักสีลัต - 1 -  - Men's singles 

 - 1 -  - Women's doubles 

 - - 1  - Men's tanding 60 kg 
 - - 1  - Men's tanding 95 kg 
 - - 1  - Women's tanding 65 kg 
 - - 1  - Men's team 

 - - 1  - Women's team 

5. บริดจ์ - 1 -  - Mixed team 
 - - 1  - Mixed pair 
6. กาบัดดี้ - - 1  - Women's tournament 

7. ยูยิตสู - - 1  - Men's 69 kg 
8. วูซู - - 1  - Women's sanda 60 kg 
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แบ่งตามกลุ่มความคาดหวังตามแผนงานสรุปได้ว่า 
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มกีฬาเป้าหมาย จํานวน 6 สมาคมกีฬาฯ ทําผลงานได้ 3 เหรียญทอง  2 เหรียญเงิน 
14 เหรียญทองแดง 
 กลุ่มที่ 2 กลุ่มศักยภาพ จํานวน 28 สมาคมกีฬาฯ ทําผลงานได้ 1 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน    
20 เหรียญทองแดง 
 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่มีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 12 สมาคมกีฬาฯทําผลงานได้ 7 เหรียญทอง         
6 เหรียญเงิน 12 เหรียญทองแดง 
 
สรุปภาพรวมผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 
 ประเทศไทยทําผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 27 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทอง    
จาก 6 ชนิดกีฬา เป็นชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์  3 ชนิดกีฬา คือ เทควันโด จักรยาน  ยิงเป้าบิน 
และไม่มีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 3 ชนิดกีฬา คือ กีฬาทางอากาศ เจ็ตสกี และเซปักตะกร้อ จึงเห็นได้ว่า
ประเทศไทยมีมาตรฐานที่ดีได้รับรางวัลจากกีฬาสากลและกีฬาท่ัวไป 
 - ประเทศท่ีทําผลงาน TOP 3 ยังคงรักษามาตรฐานที่มีมาโดยตลอดยากที่ประเทศอ่ืนจะตามทันได ้
ได้แก่ อันดับท่ี 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน ทําได้ 132 เหรียญทองอันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น ทําได้ 75 เหรียญทอง 
และอันดับท่ี 3 สาธารณรัฐเกาหลี ทําได้ 49 เหรียญทอง 
 - สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ประเทศเจ้าภาพทําผลงานได้เป็น อันดับที่ 4 ทําได้ 31 เหรียญทอง       
ซึ่งผลงานท่ีโดดเด่นมากจากกีฬาปันจักสีลัตที่สามารถทําได้ถึง 11 เหรียญทอง 
 - สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน อันดับท่ี 5 ทําได้ 21 เหรียญทอง ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์      
ครั้งท่ี 18 นักกีฬาจากสาธารณรัฐอุซเบกิสถานมีการพัฒนาความสามารถท่ีโดดเด่นข้ึนมาอย่างมาก 
โดยเฉพาะในกีฬาประเภทต่อสู้ เช่น มวยสากล ยูยิตสู และมวยปล้ํา เป็นต้น 
 - ประเทศที่ใช้นักกีฬาโอนสัญชาติ ซึ่งทําผลงานได้อย่างเด่นชัดจากการแข่งขันครั้งนี้คือ
ราชอาณาจักรบาห์เรน ใช้นักกีฬาโอนสัญชาติจากประเทศแถบแอฟริกา โดยได้เหรียญทองจากกีฬากรีฑา       
13 เหรียญทอง ดังน้ันจึงมีแนวโน้มที่ในอนาคตประเทศต่างๆ จะมีการการโอนนักกีฬาจากต่างทวีปเข้ามาเพิ่ม     
เพื่อชิงเหรียญทองในการแข่งขันให้ได ้

ปัญหาของนักกีฬาไทยที่ไม่ประสบความสําเร็จในบางชนิดกีฬา 
 ทีมงานของการกีฬาแห่งประเทศไทย ประกอบด้วย ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ได้มีการสรุปประเมินผลในเบื้องต้นและมีข้อสังเกต ดังน้ี 
 1. รูปแบบวิธีการฝึกซ้อมบางสมาคมขาดการวางแผนและการกําหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม    
ในแต่ละชว่งเวลาอย่างชัดเจน ขาดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และความหลากหลาย  
 2. ขาดการฝึกซ้อมเสริมองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ ที่จะช่วยสนับสนุนให้การฝึกกลุ่มกล้ามเน้ือหลัก
ที่มีบทบาทสําคัญต่อการเคลื่อนไหวให้สามารถทํางานได้เต็มศักยภาพ 
 3. ขาดการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของตัวเอง และติดตามผลงานของคู่แข่งขันท่ีมีการพัฒนา
ก้าวหน้าไปมาก 
 4. มีการส่งนักกีฬาบางประเภทเข้าร่วมการแข่งขันภายในประเทศ และภายนอกประเทศติดต่อกัน    
มากเกินไป เป็นเหตุให้ไม่มีเวลาฝึกซ้อมเท่าที่ควร ซึ่งไม่สอดคล้องกับการเตรียมทีมเพื่อแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส ์
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 5. นักกีฬาบางประเภทมีอาการของการบาดเจ็บเร้ือรัง และไม่ได้เข้ารับการรักษาบําบัดต่อเนื่อง   
จากแพทย์ ทําให้ไม่สามารถฝึกซ้อมได้เต็มที่ เป็นอุปสรรคในการพัฒนานักกีฬาไปสู่ความสามารถสูงสุด 
 6. ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว และทักษะกีฬายังไม่ดีพอ ทําให้การเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหว   
หรือการออกแรงได้ไม่สมบูรณ์ เป็นเหตุให้ไม่สามารถแสดงศักยภาพด้านการเคลื่อนไหว และทักษะ
ความสามารถทางกีฬาได้เต็มที่  
 7. ระยะเวลาในการรวมทีมในบางชนิดกีฬามีน้อยทําให้เกิดความไม่สมดุลในทีม 
 8. นักกีฬาขาดความมุ่งมั่นและเชื่อมั่นในผลการแข่งขัน 
 

แนวทางในการเตรียมทีมนักกีฬาครั้งต่อไป 
 หากประเทศไทยต้องการเป็นอันดับที่ 6 อาจต้องทําผลงาน 21 เหรียญทองข้ึนไปหากเทียบกับ      
การแข่งขันคร้ังน้ี ควรมีแนวทางในการเตรียมนักกีฬาให้มีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จในการแข่งขัน 
ดังนี ้

1. จัดตั้งศูนย์ฝึกซ้อมนักกีฬาแห่งชาติ (National Training Center) ในระดับ High Performance 
เพื่อสนับสนุนความพร้อมให้กับนักกีฬาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ด้านสถานที่ฝึกซ้อมที่ได้
มาตรฐานและทันสมัย อีกทั้งสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. จัดทําแผนปฏิบัติงาน และแผนการใช้จ่ายงบประมาณสนับสนุนแบบผูกพัน เพื่อเป็นการพัฒนา
อย่างต่อเน่ือง และปรับปรุงระเบียบค่าใช้จ่ายบางอย่างให้สอดคล้องกับข้อเท็จจริง เช่น การจ้างผู้ฝึกสอน เป็นต้น  

3. มียุทธศาสตร์ในการสร้างนักกีฬาให้มีความหลากหลายในชนิดกีฬา โดยเฉพาะกีฬาต่อสู ้   
ที่ในปัจจุบันเจ้าภาพในแต่ละคร้ังจะเลือกจัดแข่งขันกีฬาต่อสู้ในรูปแบบที่ตนเองถนัด จึงจําเป็นที่จะต้องมีความพร้อม
ในการเลือกนักกีฬาให้ลงแข่งขันได้ในหลากหลายชนิดกีฬา 

4. มีการเพิ่มประสิทธิภาพของการทํางานร่วมกันระหว่างผู้ฝึกสอนกับบุคลากรทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาในการวางแผนการฝึกซ้อมให้มีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง และเป็นระบบมากยิ่งข้ึน 
 

สรุป 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ควรจัดทําแผนยุทธ์ศาสตร์การกีฬาที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ด้านการแข่งขัน

อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้ โดยการจัดให้มีศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ (NTC) ท่ีสนับสนุนชนิด
กีฬาเป้าหมาย และการได้รับการจัดสรรงบประมาณในเรื่องดังกล่าวอย่างเพียงพอและต่อเน่ือง 
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คํานํา 

 รายงานการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561 นี้ เป็นการติดตามประเมินผลการเก็บตัว
ฝึกซ้อมและการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬา จํานวน 47 ชนิดกีฬา รายงานฉบับนี้ได้สรุปปัญหาอุปสรรคช่วง
เก็บตัวฝึกซ้อม ช่วงเข้าร่วมการแข่งขัน และผลการแข่งขัน พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพื่อเป็นข้อมูลสําหรับ        
การเตรียมทีม และการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศต่อไป 
 ขอขอบคุณผู้ท่ีเก่ียวข้องทุก ๆ ท่าน ที่ให้ความคิดเห็น ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
และทําให้รายงานฉบับนีส้มบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานกํากับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กององค์กรและพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลการจัดการแข่งขัน 

 กีฬาเอเชียนเกมส์ (Asian Games) เป็นการแข่งขันกีฬาหลากชนิด ระหว่างประเทศในทวีปเอเชีย 
ซึ่งมีการจัดข้ึนในทุกสี่ปเีริ่มกําหนดการแข่งขันโดย สหพันธเ์อเชยีนเกมส ์(The Asian Games Federation; AGF) 
ตั้งแตก่ารแข่งขันคร้ังแรกถึงครั้งที่ 8 และตั้งแต่เอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 9 เป็นต้นมา บริหารจัดการแข่งขันโดย 
สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (Olympic Council of Asia; OCA) ภายใต้การรับรองโดยคณะกรรมการโอลิมปิก
สากล (International Olympic Committee; IOC) และยังถือได้ว่าเป็นการแข่งขันกีฬาหลากชนิด ซึ่งมี
ขนาดใหญ่เป็นอันดับสองรองจากกีฬาโอลิมปิก และในประวัติศาสตร์ของเอเชียนเกมส์ มีชาติเจ้าภาพ
จัดการแข่งขันแล้ว 9 ประเทศ โดยมี 46 ประเทศเข้าร่วม ยกเว้นอิสราเอลซึ่งถูกกีดกันออกจากเอเชียนเกมส ์
หลังจากที่เข้าร่วมเป็นคราวสุดท้ายใน ครั้งที่ 7 
 เมื่อปี พ.ศ. 2456 (ค.ศ. 1913) อี.เอส.บราวน์ ประธานสมาคมกีฬาแห่งหมู่เกาะฟิลิปปินส์ของ
สหรัฐอเมริกา (The Philippines Athletic Association) ผู้จัดการแข่งขันกีฬาคาร์นิวัลแห่งกรุงมะนิลา 
(Manila Carnival Games) เชิญชวนให้สาธารณรัฐจีน และ จักรวรรดิญ่ีปุ่น (ชือ่ในขณะน้ัน) เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาชิงชนะเลิศแห่งตะวันออกไกล (Far East Games) ทว่าในเวลาต่อมา เกิดปัญหาทางการเมืองระหว่าง
จีนกับญี่ปุ่น การแข่งขันจึงต้องส้ินสุดลงในปี พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) หลังจากสงครามโลกคร้ังที่สองสิ้นสุดลง 
มีการประกาศเอกราชเกิดขึ้นเป็นหลายประเทศใหม่ ซึ่งประเทศในเอเชียทั้งหมดต่างก็คาดหวังจะเห็น 
การแข่งขันกีฬาภายในทวีปรูปแบบใหม่ ที่ไม่มีการใช้อิทธิพลเข้าครอบงํา หากแต่ร่วมกันเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ภายใต้ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
 จากนั้นในปี พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) กลุ่มนักกีฬาของสาธารณรัฐประชาชนจีน และฟิลิปปินส์ 
ซึ่งเข้าร่วมแข่งขันในโอลิมปิกฤดูร้อน คร้ังที่ 14 ท่ีกรุงลอนดอนของสหราชอาณาจักร มีดําริที่จะฟื้นการแข่งขัน
กีฬาตะวันออกไกลข้ึนใหม่ อย่างไรก็ตาม กูรู ดัตท์ สนธิ (Guru Dutt Sondhi) ผู้แทนคณะกรรมการโอลิมปิก
แห่งอินเดีย ให้ความเห็นว่าควรเปิดกว้างให้แก่ทุกประเทศในทวีปเอเชีย สามารถเข้าร่วมการแข่งขันอย่าง
เท่าเทียมกัน จึงเสนอให้ร่างระเบียบข้ึน เพื่อจัดตั้งข้ึนในรูปสหพันธ์กีฬาแห่งเอเชีย (The Asian Athletic Federation) 
ต่อมาเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2492 (ค.ศ. 1949) ธรรมนูญองค์กรก็เสร็จสมบูรณ์ พร้อมท้ังเปลี่ยนชื่อเป็น 
สหพันธ์กีฬาเอเชียนเกมส์ (The Asian Games Federation) ถือกําเนิดข้ึนท่ีกรุงนิวเดลีของอินเดีย ซึ่งเมืองหลวง
แห่งนี้เอง ท่ีเป็นเจ้าภาพการแข่งขันคร้ังที่ 1 ของเอเชยีนเกมส ์ในอีกสองปีถัดมา (พ.ศ. 2494; ค.ศ. 1951) 
 ระยะต่อมาเกิดปัญหาข้ึน ตั้งแต่ก่อนการแข่งขันคร้ังท่ี 8 ซึ่งมีกรุงเทพมหานครของไทยเป็นเจ้าภาพ    
เมื่อปี พ.ศ. 2521 (ค.ศ. 1978) เนื่องจากสหพันธ์เอเชียนเกมส์ ออกมติไม่ยินยอมให้ จีนไทเปและอิสราเอล      
เข้าร่วมแข่งขัน อันมีสาเหตุมาจากปัญหาการเมืองภายในของทั้งสองชาติ ทําให้เกิดความกังวลต่อการรักษา   
ความปลอดภัย เป็นเหตุให้องค์กรกีฬาระดับนานาชาติหลายแห่ง ออกมาทักท้วงต่อต้าน โดยเฉพาะสหพันธ์
สมาคมกรีฑานานาชาติ (International Association of Athletics Federations; IAAF) ถึงกับประกาศขู่ว่า 
หากนักกรีฑาของชาติใดเข้าร่วมแข่งขันเอเชียนเกมส์คราวนี้ สหพันธ์ฯ จะกีดกันไม่ให้เข้าแข่งขันใน
กีฬาโอลิมปกิครั้งที่ 22 ประจําปี พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980) ซึ่งส่งผลกระทบให้นักกีฬาหลายชาติ ขอถอนตัว
จากการแข่งขันคร้ังนี ้
 จากวิกฤตการณ์ดังกล่าว คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติในทวีปเอเชีย ตัดสินใจเปิดการประชุม
ร่วมกันในวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) โดยไม่มีการแจ้งให้ทางอิสราเอลเข้าร่วมด้วยเพื่อ
ยกร่างแก้ไขธรรมนูญสหพันธ์เอเชียนเกมส์ มีสาระสําคัญคือ การจัดตั้งสมาคมบริหารจัดการกีฬาเอเชียนเกมส์
ข้ึนใหม่ เรียกว่า สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย และก่อตั้งอย่างเป็นทางการ ระหว่างการประชุมคร้ังแรกของ    
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สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2525 (ค.ศ. 1982) ที่กรุงนิวเดลี ก่อนการแข่งขัน   
ครั้งที่ 9 ซึ่งจัดข้ึนท่ีเมืองหลวงของอินเดียตามกําหนดเดิม โดยไม่มีการยกเลิกกําหนดการต่าง ๆ ซึ่งสหพันธ์
เอเชียนเกมส์จัดทําไว้แล้ว และมีสมาชิกชุดก่อตั้ง เป็นคณะกรรมการโอลิมปิกของ 34 ชาติ จากนั้น
สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย จึงเริ่มรับหน้าที่กํากับดูแลเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 10 ซึ่งกรุงโซลของเกาหลีใต้
เป็นเจ้าภาพ เมื่อปี พ.ศ. 2529 (ค.ศ. 1986) เป็นครั้งแรกมาจนถึงปัจจุบัน ส่วนจีนไทเปกลับเข้าร่วม
ในครั้งที่ 11 ท่ีกรุงปักก่ิงของจีน เมื่อปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990)  
 ในการแข่งขันคร้ังที่ 12 ซึ่งจัดข้ึนท่ีนครฮิโรชิมาของญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ. 2537 (ค.ศ. 1994) เป็นคร้ังแรก   
ที่มิได้จัดแข่งขันในเมืองหลวงของประเทศ โดยกลุ่มประเทศที่แยกตัวเป็นเอกราชจากการล่มสลายของ
สหภาพโซเวียต ซึ่งประกอบด้วยคาซักสถาน, คีร์กีซสถาน, อุซเบกิสถาน, เติร์กเมนิสถาน และทาจิกิสถาน เข้าร่วม
เป็นครั้งแรก ส่วนอิรักไม่ได้รับการยินยอมให้เข้าร่วม เนื่องจากเป็นชาติที่ก่อสงครามอ่าวเปอร์เซีย 
เมื่อปี พ.ศ. 2533 และเกาหลีเหนือคว่ําบาตรการแข่งขัน เนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างประเทศท่ีเป็นปัญหา 
นอกจากนี้ยังเกิดการสูญเสียผู้แทนจากประเทศเนปาล ณเรศกุมาร์ อธิการี (Nareshkumar Adhikari) 
ซึ่งเสียชีวิตระหว่างพิธีเปิดการแข่งขัน จากนั้นในปี พ.ศ. 2541 (ค.ศ. 1998) เป็นประวัติศาสตร์ของเอเชียนเกมส ์
เมืองหลวงของประเทศไทย กรุงเทพมหานครฯ เป็นเจ้าภาพครั้งที่ 4 โดยพิธีเปิดในสามครั้งแรก    
มีขึ้นในวันท่ี 9 ธันวาคม ส่วนคร้ังน้ีเปิดในวันที่ 6 แต่ทั้งหมดสิ้นสุดในวันเดียวกันคือ 20 ธันวาคม และ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชดําเนินเป็นประธานในพิธีเปิดท้ังสี่คร้ัง 
 
เจ้าภาพจัดการแข่งขัน 
ตารางที่ 1 แสดงลําดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่คร้ังท่ี 1 – 18 ในการแข่งขัน

กีฬาเอเชยีนเกมส ์

ครั้งที ่ ปี (ค.ศ.) 
เมืองเจ้าภาพ 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมา 
เมือง ประเทศ 

1 
1951 

(พ.ศ. 2494) 
นิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอินเดีย 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 
ประเทศไทยไม่ได้รับเหรียญรางวัล 

2 
1954 

(พ.ศ. 2497) 
มะนิลา 

สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส ์

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐฟิลิปปินส ์
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหล ี
ประเทศไทยไม่ได้รับเหรียญรางวัล 

3 
1958 

(พ.ศ. 2501) 
โตเกียว ญี่ปุ่น 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐฟิลิปปินส ์
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 13 ประเทศไทย 1 เหรียญเงิน 
3 เหรียญทองแดง 

 



3 

 

ตารางที่ 1 แสดงลําดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่คร้ังท่ี 1 – 18 ในการแข่งขัน
กีฬาเอเชยีนเกมส ์(ต่อ) 

ครั้งที ่ ปี (ค.ศ.) 
เมืองเจ้าภาพ 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมา 
เมือง ประเทศ 

4 
1962 

(พ.ศ. 2505) 
จาการ์ตา 

สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐอินเดีย 
อันดับที่ 7 ประเทศไทย 2 เหรียญทอง    
5 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 

5 
1966 

(พ.ศ. 2509) 
กรุงเทพมหานครฯ ไทย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับท่ี 3 ประเทศไทย 12 เหรียญทอง    
14 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง 

6 
1970 

(พ.ศ. 2513) 
กรุงเทพมหานคร ฯ ไทย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศไทย 9 เหรียญทอง    
17 เหรียญเงิน 13 เหรียญทองแดง 

7 
1974 

(พ.ศ. 2517) 
เตหะราน 

สาธารณรัฐอิสลาม
อิหร่าน 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 8 ประเทศไทย 4 เหรียญทอง    
2 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง 

8 
1978 

(พ.ศ. 2521) 
กรุงเทพมหานคร ฯ ไทย 

อันดับที่ 1 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับท่ี 5 ประเทศไทย 11 เหรียญทอง    
11 เหรียญเงิน 20 เหรียญทองแดง 

9 
1982 

(พ.ศ. 2525) 
นิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับท่ี 12 ประเทศไทย 1 เหรียญทอง    
5 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 

10 
1986 

(พ.ศ. 2529) 
โซล สาธารณรัฐเกาหล ี

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 7 ประเทศไทย 3 เหรียญทอง    
10 เหรียญเงิน 13 เหรียญทองแดง 
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ตารางที่ 1 แสดงลําดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่คร้ังท่ี 1 – 18 ในการแข่งขัน
กีฬาเอเชยีนเกมส ์(ต่อ) 

11 
1990 

(พ.ศ. 2533) 
ปักก่ิง 

สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 9 ประเทศไทย 2 เหรียญทอง    
7 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง 

12 
1994 

(พ.ศ. 2537) 
ฮิโรชิมา ญี่ปุ่น 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับท่ี 12 ประเทศไทย 3 เหรียญทอง    
9 เหรียญเงิน 13 เหรียญทองแดง 

13 
1998 

(พ.ศ. 2541) 
กรุงเทพมหานคร ฯ ไทย 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับท่ี 4 ประเทศไทย 24 เหรียญทอง    
26 เหรียญเงิน 40 เหรียญทองแดง 

14 
2002 

(พ.ศ. 2545) 
ปูซาน สาธารณรัฐเกาหล ี

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับท่ี 6 ประเทศไทย 14 เหรียญทอง    
19 เหรียญเงิน 10 เหรียญทองแดง 

15 
2006 

(พ.ศ. 2549) 
โดฮา รัฐกาตาร์ 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุน่ 
อันดับท่ี 5 ประเทศไทย 13 เหรียญทอง    
15 เหรียญเงิน 26 เหรียญทองแดง 

16 
2010 

(พ.ศ. 2553) 
กว่างโจว 

สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับท่ี 9 ประเทศไทย 11 เหรียญทอง    
9 เหรียญเงิน 32 เหรียญทองแดง 

17 
2014 

(พ.ศ.2557) 
อินชอน สาธารณรัฐเกาหล ี

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับท่ี 6 ประเทศไทย 12 เหรียญทอง    
7 เหรียญเงิน 28 เหรียญทองแดง 
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ตารางที่ 1 แสดงลําดับประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน และผลการแข่งขันตั้งแต่คร้ังท่ี 1 – 18 ในการแข่งขัน
กีฬาเอเชยีนเกมส ์(ต่อ) 

ครั้งที ่ ปี (ค.ศ.) 
เมืองเจ้าภาพ 

ผลการแข่งขันที่ผ่านมา 
เมือง ประเทศ 

18 
2018 

(พ.ศ. 2561) 
จาร์กาตา ปาเลมบัง 

สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
อันดับที่ 2 ประเทศญี่ปุ่น 
อันดับที่ 3 สาธารณรัฐเกาหล ี
อันดับที่ 12 ประเทศไทย 11 เหรียญทอง    
16 เหรียญเงิน 46 เหรียญทองแดง 

การแข่งขันกีฬาเอเชยีนเกมส์ ครั้งที่ 18 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 จัดข้ึนในระหว่างวันท่ี 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561      
ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย กรุงจาการ์ตาเคยเป็นเจ้าภาพมาแล้ว      
1 ครั้ง เมื่อปี พ.ศ. 2505 (ค.ศ.1962) กีฬาเอเชียนเกมส ์คร้ังที่ 4 ระหว่างวันที่ 24 สิงหาคม – 4 กันยายน พ.ศ. 2505 
ซึ่งคร้ังนี้กรุงจาการ์ตาเป็นเมืองที่ 3 ท่ีได้จัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์มากกว่า 1 คร้ัง และเมืองปาเล็มบัง   
เป็นเมืองที่อยู่นอกเขตเมืองหลวงเมืองท่ี 5 ท่ีได้จัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ โดยในการจัดการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 นี้ได้กําหนดกีฬาท่ีจัดการแข่งขันจํานวนท้ังสิ้น 48 ประเภทกีฬาโดยแบ่งเป็น  
46 ประเภทกีฬาที่ใช้ทําการแข่งขัน และกีฬาสาธิต 2 ประเภทกีฬา ดังน้ี 

ประเภทกีฬาที่ใช้ทําการแข่งขัน 
1. กีฬาทางน้ํา (Aquatics) 17. ยิมนาสติก (Gymnastics)   33. รักบ้ี 7 คน (Rugby Sevens) 
2. ยิงธน ู(Archery)  18. แฮนด์บอล (Handball)   34. เรือใบ (Sailing) 
3. กรีฑา (Athletics)  19. ฮอกก้ี (Hockey)    35. เซปักตะกร้อ (Sepaktakraw) 
4. แบดมินตนั (Badminton) 20. เจ็ตสกี (Jetski)    36. ยิงปืน (Shooting) 
5. เบสบอล (Baseball)  21. ยูโด (Judo)     37. ปีนหน้าผา (Sport Climbing) 
6. ซอฟท์บอล (Softball)  22. กาบัดด้ี (Kabaddi)    38. สควอช (Squash) 
7. บาสเกตบอล (Basketball) 23. คาราเต ้(Karate)    39. เทเบิลเทนนิส (Table Tennis) 
8. โบว์ลิ่ง (Bowling)  24. ยูยิตส ู(Jujitsu)    40. เทควันโด (Taekwondo) 
9. มวยสากล (Boxing)  25. คูราช (Kurash)    41. เทนนิส (Tennis) 
10. บริดจ ์(Bridge)  26. ปันจักสีลัต (Pencak Silat)    42. ซอฟท์เทนนิส (Soft Tennis) 
11. แคนู/คยัค (Kanoe/Kayak) 27. แซมโบ้ (Sambo)    43. ไตรกีฬา (Triathlon) 
12. จักรยาน (Cycling)  28. วูซู (Whusu)     44. วอลเลย์บอล (Volleyball) 
13. ข่ีม้า (Equestrian)  29. ปัญจกีฬา (Modren Pentathlon) 45. ยกนํ้าหนัก (Weightlifting)   
14. ฟันดาบ (Fencing)  30. กีฬาทางอากาศ (Paragliding)   46. มวยปล้ํา (Wrestling) 
15. ฟุตบอล (Football)  31. โรลเลอรส์ปอร์ต (Roller Sports)   
16. กอล์ฟ (Golf)    32. เรือกรรเชียง (Rowing) 

ประเภทกีฬาสาธิต 
1. อีสปอร์ต (E-Sports)  2. เรือแคนนูโปโล (Canoe Polo) 
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 ประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันท้ังสิ้น 45 ชนิดกีฬาที่ใช้ทําการแข่งขัน และ 2 ชนิดกีฬาสาธิต 
รวมเป็น 47 ชนิดกีฬา ซึ่งมีชนิดกีฬาท่ีไม่ได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจํานวน 1 ชนิดกีฬา คือ ซอฟท์บอล  
และอีก 1 ประเภทของกีฬาว่ายนํ้า คือ ระบําใต้นํ้า 
  

สัญลักษณ์ และมาสคอตประจําการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 

 

 

สัญลักษณ์การแข่งขัน (Emblem) 

 สัญลักษณ์การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ถูกออกแบบมาภายใต้คําขวัญ "Energy of Asia"    
โดยได้แรงบันดาลใจจากหลังคาของสนามกีฬาเกลอรา บังการ์โน 

สัตว์นําโชค (Mascot) 

พลงัของทวีปเอเชียคือความหลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป เมื่อมรดกทาง
วัฒนธรรมเหล่าน้ีได้มารวมตัวกันพวกเขาจะเป็นกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนโลกใบนี้ หลักการเดียวกันน้ี         
ถูกนํามาใช้กับสาธรณรัฐอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นที่ตั้งของกลุ่มชาติพันธุ์หลายร้อยกลุ่มที่พูดภาษาต่างๆกัน 
บรรพบุรุษผู้ก่อตั้งของเราได้จินตนาการถึงประเทศที่เข้มแข็งและเป็นชนชาติภายใต้ปรัชญาของ 
Bhinneka Tunggal Ika น่ันคือเหตุผลที่เราตัดสินใจท่ีจะเสนอสัตว์สามสัตว์ท่ีแตกต่างกันเป็นสัตว์นําโชค
ของเกมอย่างเป็นทางการ  

1. Bhin Bhin เป็นนกสวรรค์ (Paradisaea Apoda)   
ที่เป็นตัวแทนของยุทธศาสตร์ 

 

 

2. Atung เป็นกวาง Bawean (Hyelaphus Kuhlii)     
ที่แสดงถึงความเร็ว 
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3. Kaka เป็นแรดตัวเดียว (Rhinoceros Sondaicus)      
ที่แสดงถึงความแข็งแรง 

 

 

ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน 
ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจํานวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา 

ที ่ ชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานทีแ่ข่งขัน 
จํานวน
เหรียญ 

1 กีฬาทางนํ้า    
 - กระโดดน้ํา 28 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 

 - GBK Aquatics Center 

10 
 - ว่ายนํ้า 19 - 24 ส.ค. 61 41 
 - ระบําใต้น้ํา 27 - 29 ส.ค. 61 2 

 - โปโลนํ้า 16 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 2 
2 ยิงธน ู 21 - 28 ส.ค. 61 - GBK Archery Field 8 
3 กรีฑา 25 - 30 ส.ค. 61 -  GBK Main Stadium  48 
4 แบดมินตัน 19 - 28 ส.ค. 61 - GBK Istora 7 

5 เบสบอล 21 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - GBK Baseball Field 
- Rawamangun Baseball Field  

1 

6 ซอฟท์บอล 19 - 24 ส.ค. 61 - GBK Softball Field 1 
7 บาสเกตบอล     

บาสเกตบอล 3*3 21 - 26 ส.ค. 61 - GBK Basket Hall 3*3 2 

บาสเกตบอล 5*5 14 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 
- GBK Basket Hall  

2 
- GBK Istora 

8 โบว์ลิ่ง 22 - 27 ส.ค. 61 - JSC Bowling Center 6 
9 มวยสากล 24 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JIExpo Kemayoran – Hall C 10 
10 บริดจ ์ 21 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JIExpo Kemayoran – Ballroom 6 
11 แคน/ูคยัค    

แคนูสลาลอม 21 - 23 ส.ค. 61 - Bendung Rentang Majalenka 4 
แคนูสปร้ิน 29 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 

- JSC Lake 
12 

เรือยาว 25 - 27 ส.ค. 61 5 
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ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจํานวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่แข่งขัน 
จํานวน
เหรียญ 

12 จักรยาน    
BMX 25 ส.ค. 61 - Pulo Mas International BMX Center 2 
เสือภูเขา 20 - 21 ส.ค. 61 - Khe Bun Hill Subang 4 
ถนน 22 - 24 ส.ค. 61 - Subang Roads route 4 
ลู ่ 27 - 31 ส.ค. 61 - Jakata International Velodrome 14 

13 ข่ีม้า 20 - 30 ส.ค. 61 - Jakata International Equestrian Park 6 
14 ฟันดาบ 19 - 24 ส.ค. 61 - JCC Cendrawasih 12 

15 ฟุตบอล 14 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 

- Si Jalak Harupat Stadium (Bandung) 
- Pakan Sari Stadium (Bogor) 
- Patriot Chandrabhaga Stadium (Jakata) 
- Wibawa Mukti Stadium (Cikarang) 
- JSC Gelora Sriwijaya 
- Bumi Sriwijaya Stadium 

2 

16 กอล์ฟ 23 - 26 ส.ค. 61 - Pondok Indah Golf & Country Club 4 
17 ยิมนาสติก 20 - 30 ส.ค. 61 - JIExpo Kemayoran Hall D 18 
18 แฮนด์บอล 13 - 31 ส.ค. 61 - GOR POPKI Cibubur 2 
19 ฮอกก้ี 19 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - GBK Hockey Field 2 
20 เจ็ตสกี 23 - 26 ส.ค. 61 - Jet-Ski Indonesia Academy 4 
21 ยูโด 29 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JCC Plenary Hall 15 
22 กาบัดดี ้ 19 - 24 ส.ค. 61 - Theatre Garuda 2 
23 คาราเต ้ 25 - 27 ส.ค. 61 - JCC Plenary Hall 12 
24 ยูยิตส ู 24 - 26 ส.ค. 61 - JCC Assembly Hall 8 
25 คูราช 28 - 30 ส.ค. 61 - JCC Assembly Hall 7 
26 ปัญจักสีลัต 23 - 29 ส.ค. 61 - Padepokan Pencak Silat, TMII 16 
27 แซมโบ ้ 31 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JCC Assembly Hall 4 
28 วูซ ู 19 - 23 ส.ค. 61 - JIExpo Kemayoran Hall B 14 
29 ปัญจกีฬาสมัยใหม ่ 31 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - AMP Equestrian 2 
30 กีฬาทางอากาศ 20 - 29 ส.ค. 61 - Gunung Mas Puncak 6 

31 โรลเลอร์สปอร์ต 28 - 31 ส.ค. 61 
- JSC RollerSkate Stadium 
- JSC SkateBoard Stadium 

6 

32 เรือกรรเชียง 19 - 24 ส.ค. 61 - JSC Lake  15 
33 รักบ้ี 7 คน 30 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - GBK Rugby Field 2 
34 เรือใบ 24 - 31 ส.ค. 61 - Indonesia National Sailing Center 10 
35 เซปักตะกร้อ 19 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JSC Ranau Hall 6 
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ตารางที่ 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจํานวนเหรียญของแต่ละประเภทกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกฬีา วันแข่งขัน สถานที่แข่งขัน 
จํานวน
เหรียญ 

36 ยิงปืน 19 - 26 ส.ค. 61 - JSC Shooting Range 20 
37 ปีนหน้าผา 23 - 27 ส.ค. 61 - JSC Sport Climbing 6 
38 สควอช 23 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - GBK Squash Stadium 4 
39 เทเบิลเทนนิส 26 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JIExpo Kemayoran Hall B 5 
40 เทควันโด 19 - 23 ส.ค. 61 - JCC Plenary Hall 14 
41 เทนนิส 19 - 25 ส.ค. 61 - JSC Tennis Court 5 
42 ซอฟท์เทนนิส 28 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - JSC Tennis Court 5 
43 ไตรกีฬา 31 ส.ค. - 2 ก.ย. 61 - JSC Tennis Lake 3 

44 วอลเลย์บอล 19 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 
- JSC Beach Volley  
- GBK Volley Indoor Stadium 
- GOR Bulungan 

4 

45 ยกน้ําหนัก 20 - 27 ส.ค. 61 - JIExpo Kemayoran Hall A 15 
46 มวยปล้ํา 19 - 22 ส.ค. 61 - JCC Assembly Hall 18 
กีฬาสาธิต 
1 อีสปอร์ต 26 ส.ค. - 1 ก.ย. 61 - Britama Arena, Mahaka Square - 
2 แคนูโปโล 27 - 29 ส.ค. 61 - JSC Swimming pool - 

 

ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน ทั้งหมด  46 ประเทศ  
ตารางที่ 3 แสดงประเทศเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส ์คร้ังท่ี 18 
ที ่ ช่ือย่อ ช่ือประเทศ ที ่ ช่ือย่อ ชื่อประเทศ 
1 AFG สาธารณรัฐอิสลามอัฟกานิสถาน 11 IRI สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 

2 BRN ราชอาณาจักรบาห์เรน 12 IRQ สาธารณรัฐอิรัก 

3 BAN สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 13 JPN ญี่ปุ่น 

4 BHU ราชอาณาจักรภูฏาน 14 JOR ราชอาณาจักรฮัซไมต์จอร์แดน 
5 BRU เนการาบรูไนดารุสซาลาม 15 KAZ สาธารณรัฐคาซัคสถาน 
6 CAM ราชอาณาจักรกัมพูชา 16 COR สหพันธรัฐประชาชนเกาหล ี

7 CHN สาธารณรัฐประชาชนจีน 17 PRK สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหล ี

8 HKG 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกง 
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

18 KOR สาธารณรัฐเกาหลี 

9 IND สาธารณรัฐอินเดีย 19 KUW รัฐคูเวต 

10 INA สาธารณรัฐอินโดนีเซีย(เจ้าภาพ) 20 KGZ สาธารณรัฐคีร์กีซ 
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ตารางที่ 3 แสดงประเทศเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ์คร้ังท่ี 18 (ต่อ) 
ที ่ ชื่อย่อ ชื่อประเทศ ที ่ ช่ือย่อ ช่ือประเทศ 
21 LAO สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 34 KSA ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 
22 LIB สาธารณรัฐเลบานอน 35 SIN สาธารณรัฐสิงคโปร ์

23 MAC 
เขตบริหารพิเศษมาเก๊า  
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

36 SRI 
สาธารณรัฐสั งคมนิยมประชาธิป ไตย      
ศรีลังกา 

24 MAS สหพันธรัฐมาเลเซีย 37 SYR สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 
25 MDV สาธารณรัฐมัลดีฟส ์ 38 TPE สาธารณรัฐจีน (จีนไทเป) 
26 MGL สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 39 TJK สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 
27 MYA สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 40 THA ราชอาณาจักรไทย 
28 NEP สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 41 TLS สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร-์เลสเต 
29 OMA รัฐสุลต่านโอมาน 42 TKM เติร์กเมนิสถาน 
30 PAK สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 43 UAE สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
31 PLE รัฐปาเลสไตน ์ 44 UZB สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 
32 PHI สาธารณรัฐฟิลิปปินส ์ 45 VIE สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
33 QAT รัฐกาตาร ์ 46 YEM สาธารณรัฐเยเมน 
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ส่วนที่ 2 การเตรียมนักกีฬา 
การเตรียมทีม 
 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 18         
ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561 จัดให้มีการแข่งขันท้ังสิ้น 
48 ชนิดกีฬา มีการชิงเหรียญทองทั้งหมด 465 เหรียญทอง ประเทศไทยโดยคณะกรรมการโอลิมปิค
แห่งประเทศไทยฯ ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ท้ังสิ้น 47 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ํา (กระโดดน้ํา, โปโลนํ้า และ ว่ายนํ้า) ยิงธนู กรีฑา 
แบดมินตัน เบสบอล บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากล บริดจ์ แคนู/คยัค จักรยาน ข่ีม้า ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ 
ยิมนาสติก แฮนด์บอล ฮอกก้ี เจ็ตสกี ยูโด กาบัดด้ี คาราเต้ ยูยิตสู คูราช ปันจักสีลัต แซมโบ้ วูซู ปัญจกีฬา 
กีฬาทางอากาศ โรลเลอร์สปอร์ต เรือกรรเชียง รักบี้ 7 คน เรือใบ เซปักตะกร้อ ยิงปืน ปีนหน้าผา สควอช   
เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส ซอฟท์เทนนิส ไตรกีฬา วอลเลย์บอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา อีสปอร์ต(สาธิต) และ
เรือแคนนูโปโล(สาธิต) โดยมหีลักเกณฑ์คัดเลือกนักกีฬาในการส่งเข้าร่วมการแข่งขัน ดังน้ี 
 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกชนิดกีฬา นักกีฬา และเจ้าหน้าทีป่ระจาํทีม 
 1.  หลักเกณฑ์การคัดเลือกชนิดกีฬา (ประเภทบุคคลและทีม) 
 1.1 ชนิดกีฬาท่ีไม่มีสถิต ิ
 - ประเภทบุคคล 
 เป็นกีฬาซึ่งมีผลการแข่งขันในข้อใดข้อหนึ่งตามรายการต่อไปน้ี 

ก) อันดับ 1 – 10 ของโอลิมปกิเกมส์ คร้ังที่ 31 ในปี 2559 (ค.ศ.2016) ณ นครรีโอเดจาเนโร  
สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล 

ข) อันดับ 1 – 10 ของกีฬาเพื่อความชนะเลิศของโลก ในปี 2559 - 2560 
ค) อันดับ 1 – 3 ของเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 17 ในปี 2557 (ค.ศ. 2014) ณ เมืองอินชอน

สาธารณรัฐเกาหลี 
ง) อันดับ 1 – 3 ของกีฬาเพื่อความชนะเลิศแห่งเอเชีย และต้องมีประเทศเข้าร่วม

การแข่งขันไม่น้อยกว่า 10 ประเทศ ในครั้งสุดท้ายก่อนการแข่งขันเอเชียนเกมส์ 
ครั้งที่ 18 ในปี 2561 (ค.ศ. 2018) ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย (ไม่น้อยกว่า 90 วัน หรือภายใน 17 พฤษภาคม 2561 เพื่อส่ง 
Entry Form by Number) 

  - ประเภททีม มีคุณสมบัติผา่นการคัดเลือกจากสหพันธ์กีฬาแห่งเอเชียให้เข้าร่วมการแข่งขัน 
 1.2 ชนิดกีฬาที่มีสถิติ 
 เป็นกีฬาท่ีมีนักกีฬาสามารถทําสถิติได้ตามเกณฑ์ดังต่อไปน้ี  

ก) ตามที่สหพันธ์แห่งเอเชียกําหนดไว้ (ถ้ามี) โดยรายการแข่งขันนั้น ๆ  ต้องได้รับการรับรอง
จากสหพันธ์กีฬานั้นด้วย  

ข) ทําสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 10 ของโอลิมปิกเกมส์ คร้ังที่ 31 ในปี 2559 (ค.ศ.2016) 
ณ นครรีโอเดจาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล 

ค) ทําสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 10  ของกีฬาเพื่อความชนะเลิศของโลก ในปี 2559 - 2560 
ง) ทําสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 3 ของกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 17  
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จ) ทําสถิติได้เท่ากับอันดับ 1 – 3 ของกีฬาเพื่อความชนะเลิศแห่งเอเชียในคร้ังสุดท้ายก่อน
การแข่งขันเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18  

 หมายเหตุ ตามข้อ ข, ค, ง และ จ นักกีฬาต้องทําสถิติได้ภายในเงื่อนไขเวลา และรายการแข่งขัน  
ต่อไปนี ้

1. ให้นับผลการแข่งขัน ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2559 ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม 2561 
(ก่อนวันส่ง Entry Form by Name)  

 2. ต้องแข่งขันในรายการแข่งขันต่อไปนี้ 
 2.1 เป็นรายการแข่งขันที่สหพันธ์กีฬานานาชาติเป็นผู้จัดการแข่งขัน หรือให้การรับรอง 
 2.2 เป็นรายการแข่งขันที่สมาพันธ์กีฬาแห่งทวีป เป็นผู้จัดการแข่งขัน หรือให้
 การรับรอง 
   2.3 จัดการแข่งขันโดยสมาคมกีฬาของประเทศใดประเทศหน่ึง (ต้องเป็น 
   สมาชิกของสหพันธ์กีฬานานาชาต)ิ เป็นผู้จัดการแข่งขัน 
   2.4 เป็นรายการแข่งขันภายในประเทศที่สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ของชนิดกีฬานั้น 

ให้การรับรอง 
1.3 ชนิดกีฬาที่คณะกรรมการคัดเลือกตัว ฯ ใช้ดุลยพินิจ  

พิจารณาจากชนิดกีฬาที่ได้อันดับ 1 จากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ คร้ังที่ 29 ณ สหพันธรัฐมาเลเซีย 
และ/หรือ พิจารณาจาก Ranking ของนักกีฬาท่ีมีการพัฒนานักกีฬาอย่างต่อเนื่องไปสู่เป้าหมายการแข่งขัน                       
กีฬาโอลิมปกิเกมส ์ในรอบ 4 ปี และกีฬาเอเชียนเกมส์ ในคร้ังต่อไป 
 2. หลักเกณฑ์การคัดเลอืกตัวนักกีฬา 

2.1 ชนิดกีฬาท่ีไม่มีสถิต ิ
 - ประเภทบุคคลเป็นนักกีฬาที่มีความสามารถตามหลักเกณฑ์ที่ระบุไว้ในข้อ 1.1 
 - ประเภททีมให้สมาคมกีฬาสมัครเล่นพิจารณานักกีฬาที่มีความสามารถเป็นเลิศใน 
  แต่ละตําแหน่งเข้าร่วมทีมตามจํานวนท่ีระเบียบการแข่งขันกีฬาชนิดน้ัน ๆ กําหนด 

2.2  ชนิดกีฬาที่มีสถิต ิคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีความสามารถตามหลักเกณฑ์ท่ีระบุไว้ในข้อ 1.2 
3. นักกีฬาที่อยู่ในเกณฑ์ตามข้อ 2. จะต้องมีคุณลักษณะทั่วไปดังนี ้

3.1 มีคุณสมบัติตามกฎ ข้อบังคับ และระเบียบการแข่งขันและกติกา การส่งนักกีฬาเข้าร่วม
การแข่งขันของสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (Olympic Council of Asia) และสหพันธ์กีฬาระหว่าง
ประเทศในชนิดกีฬานั้น ๆ  

3.2 ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย กฎเกณฑ์และแผนการฝึกซ้อม ตามที่สมาคมกีฬาชนิดนั้น ๆ 
กําหนดโดยเคร่งครัด 

3.3 มีผลการทดสอบความสามารถและสถิติของสมาคมกีฬา ฯ ตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการ
คัดเลือกตัว ฯ กําหนด ในโอกาสต่อไป 

3.4 ผ่านการตรวจสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามเกณฑ์ที่ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กกท. กําหนด 

3.5 ผ่านการสุ่มตรวจสารต้องห้ามในนักกีฬาตามเง่ือนไขท่ีฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. กําหนด 
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4. หลักเกณฑ์การคัดเลือกเจ้าหน้าท่ีประจาํทีม 
4.1  มีความรู้ ความสามารถ และเข้าใจในระเบียบการแข่งขัน กติกาในกีฬาท่ีตนรับผิดชอบ

อย่างถูกต้อง 
4.2 มีความสามารถในการใช้ภาษาทางการ ของการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18         

เพื่อรักษาผลประโยชน์ของนักกีฬาท่ีตนรับผิดชอบ 
4.3  มีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและตัดสินใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างดียิ่ง 
4.4  มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย และมีมนุษยสัมพันธ์ด ี
4.5  มีสุขภาพดีและได้รับการรับรองสุขภาพจากแพทย์ ตามเกณฑ์ของคณะกรรมาธิการ 

ฝ่ายแพทย์และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย ฯ   
กําหนดไว ้

 ทั้งน้ี คณะกรรมการคัดเลือก ฯ มีสิทธิ์เชิญมาสัมภาษณ์ และ / หรือให้จัดเอกสารเพิ่มเติม เพื่อประกอบ 
การพิจารณาคัดเลือกได ้
 5. คณะกรรมการคัดเลือก ฯ มีอํานาจเด็ดขาดในการตัดสินเร่ืองท้ังปวงตามหลักเกณฑ์การคัดเลือก
ชนิดกีฬา นักกีฬาและเจ้าหน้าท่ีประจําทีม ในกรณีที่ไม่ได้มีการระบุไว้ในหลักเกณฑ์ คณะกรรมการคัดเลือกฯ 
มีอํานาจพิจารณาตามความเหมาะสม 
 

ชนิดกีฬา จํานวน และการแบ่งกลุ่มนักกีฬาแต่ละประเภทเพ่ือเตรียมเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
ครั้งที่ 18 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทยฯ ได้ทําการบูรณาการแผนงาน
และงบประมาณร่วมกัน 2 แผนงาน คือ โครงการ Road to Tokyo และการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย โดยแบ่งกลุ่มนักกีฬา (สมาคมกีฬาฯ) เพื่อเตรียมทีม   
เข้าร่วมการแข่งขันออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

 1) กลุ่มกีฬาเป้าหมาย จํานวน 6 สมาคมกีฬาฯ คือ ยกนํ้าหนัก เทควันโด มวยสากล แบดมินตัน 
กอล์ฟ และยิงเป้าบิน เก็บตัวฝึกซ้อม 297 วัน 
 2) กลุ่มศักยภาพ จํานวน 28 สมาคมกีฬาฯ เก็บตัวฝึกซ้อม 240 วัน 
 3) กลุ่มท่ีมีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 12 สมาคมกีฬาฯ คือ กาบัดดี้ กีฬาทางอากาศ      
คูราช เจ็ตสกี ซอฟท์เทนนิส ตะกร้อ บริดจ์ โบว์ลิ่ง ปันจักสีลัต ยูยิตสู วูซู และสควอช เก็บตัวฝึกซ้อม 240 วัน 

 มีจํานวนนักกีฬาทั้งหมด 1,446 คน (รวมคู่ซ้อม) และบุคลากรกีฬาท้ังหมด 402 คน 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม และการแบ่งกลุม่ 

ที ่ สมาคมกีฬาฯ 

นักกีฬา ผู้ฝึกสอน/เจ้าหน้าที ่

นักกีฬา   
เอเชียนเกมส ์

นักกีฬา       
โอลิมปิก
เกมส ์

รวม ต่างประเทศ 
ต่างประเทศ
ประจํา 

ไทย 
เจ้าหน้าที่
อ่ืนๆ 

รวม 

 กลุ่มกีฬา
เป้าหมาย 

        

1 กีฬายกน้ําหนัก 24 25 49 3 - 4 4 11 
2 กีฬาเทควันโด 25 15 40 3 - 5 - 8 
3 กีฬามวยสากล 13 23 36 3 - 6 10 19 
4 กีฬาแบดมินตัน 20 10 30 - - 6 - 6 
5 กีฬากอล์ฟ 7 11 18 1 - 2 - 3 
6 กีฬายิงเป้าบิน 8 8 16 6 1 1 - 8 
 กลุ่มศักยภาพ         

7 

กีฬาว่ายน้ํา         
 - ว่ายน้ํา 12 14 26 1 2 3 - 6 
 - กระโดดน้ํา 4 4 8 - 1 1 - 2 
 - โปโลน้ํา 36 - 36 - 2 2 - 4 
 - ระบําใต้นํ้า - 12 12 - 1 2 - 3 
 - มาราธอน 6 6 12 1 - 1 - 2 

8 กีฬายิงธน ู 14 6 20 1 1 4 - 6 
9 กีฬากรีฑา 56 18 74 3 6 13 2 24 
10 กีฬา

บาสเกตบอล 
40 8 48 1 1 6 2 10 

11 กีฬาขี่ม้า 15 15 30 3 1 3 32 39 
12 กีฬาฟันดาบ 18 6 24 - 3 3 4 10 

13 

กีฬาเรือพาย         
 - เรือกรรเชียง 21 

20 
92 

2 
1 1 

10 30 
 - เรือแคนูคยัค 15 1 1 
 - เรือแคนูสลาลอม 8 1 1 
 - เรือยาว 28 - - - 12 

14 

กีฬาจักรยาน         
 - ถนน 12 

12 56 

- 1 4 2 7 
 - ลู ่ 16 1 - 1 3 5 
 - เสือภูเขา 8 - - 1 2 3 
 - บีเอ็มเอ็กซ์ 8 1 1 2 3 7 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม และการแบ่งกลุ่ม (ต่อ) 

ที ่ สมาคมกีฬาฯ 

นักกีฬา ผู้ฝึกสอน/เจ้าหน้าที ่

นักกีฬา   
เอเชียนเกมส ์

นักกีฬา       
โอลิมปิก
เกมส ์

รวม ต่างประเทศ 
ต่างประเทศ
ประจํา 

ไทย 
เจ้าหน้าที่
อ่ืนๆ 

รวม 

15 

กีฬาฟุตบอล         
 - ทีมชาย 25 10 35 1 1 2 3 7 
 - ทีมหญิง 25 10 35 1 - 1 3 5 
 - U19 - 25 25 1 - 1 3 5 

16 กีฬายิมนาสติก 20 20 40 2 2 - 8 12 
17 กีฬาแฮนด์บอล 16 8 24 - - 2 - 2 
18 กีฬาฮอกกี ้ 42 6 48 - 2 4 - 6 
19 กีฬายูโด 14 12 26 1 1 6 - 8 
20 กีฬารักบี้

ฟุตบอล 
24 8 32 - 1 4 1 6 

21 กีฬาแข่งเรือใบ 10 22 32 1 1 2 3 7 
22 กีฬาวินด์เซิร์ฟ 4 12 16 - - 3 1 4 
23 กีฬายิงปืน 26 - 26 - - 8 5 13 
24 กีฬาเทเบิลเทนนิส 10 10 20 - 1 4 2 7 
25 กีฬาเทนนิส 10 16 26 1 1 6 2 10 
26 กีฬาไตรกีฬา 4 8 12 - - 6 - 6 

27 

กีฬา
วอลเลย์บอล 

        

 - ในร่ม 40 20 60 - - 6 - 6 
 - ชายหาด 8 4 12 - - 2 - 2 

28 กีฬามวยปล้ํา 12 18 30 - 2 3 1 6 
29 กีฬาปัญจกีฬา 8 8 16 1 - 2 5 8 
30 กีฬาเบสบอล 18 3 21 1 - 2 - 3 
31 กีฬาซอฟท์บอล 19 2 21 - - 3 1 4 
32 กีฬาคาราเต ้ 8 16 24 - - 2 3 5 
33 กีฬาปีนหน้าผา 14 2 16 1 1 2 2 6 
34 กีฬาเอ็กซ์ตรีม 26 - 26 2 1 3 1 7 
 กลุ่มท่ีมีเฉพาะการ

เตรียมเอเชียน
เกมส์ 

        

35 กีฬากาบัดดี้ 24 - 24 - - 3 - 3 
36 กีฬาทางอากาศ 12 - 12 1 - 2 - 3 
37 กีฬาคูราช 5 - 5 1 - 1 1 3 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม และการแบ่งกลุ่ม (ต่อ) 

ที ่ สมาคมกีฬา
ฯ 

นักกีฬา ผู้ฝึกสอน/เจ้าหน้าที ่
นักกีฬา   
เอเชียน
เกมส ์

นักกีฬา       
โอลิมปิก
เกมส ์

รวม ต่างประเทศ 
ต่างประเทศ
ประจํา 

ไทย 
เจ้าหน้าท่ี
อ่ืนๆ 

รวม 

38 กีฬาเจ็ตสก ี 10 - 10 - - 3 14 17 
39 กีฬาซอฟท์เทนนิส 10 - 10 - - 3 - 3 
40 กีฬาตะกร้อ 36 - 36 - - 6 - 6 
41 กีฬาบริดจ์ 28 - 28 - 1 1 - 2 
42 กีฬาโบว์ลิ่ง 12 - 12 1 1 2 3 7 
43 กีฬาปันจัก

สีลัต 
22 - 22 1 2 3 - 6 

44 กีฬายูยิตส ู 18 - 18 1 - 2 - 3 
45 กีฬาวูซู 9 - 9 1 1 3 - 5 
46 กีฬาสควอช 10 - 10 - 1 2 - 3 
 รวม 993 453 1,446 49 44 190 119 402 

งบประมาณการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้จัดสรรงบประมาณในการเตรียมนักกีฬา Road to Tokyo/เอเชียนเกมส์ 
ประจําปีงบประมาณ 2561 เป็นเงินทั้งสิ้น 744,700,000 บาท ดังนี ้

1. หมวดการเก็บตัวฝึกซ้อม  
     - นักกีฬา จํานวน 1,446 คน เป็นเงิน 273,143,400 บาท 
2. หมวดบุคลากรกีฬา 

- ผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศ/ประจํา จํานวน 93 คน  
(ผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศ 44 คน ไม่ใช้งบประมาณในแผนน้ี) 
- ผู้ฝึกสอนชาวไทย จํานวน 190 คน 
- เจ้าหน้าท่ีอ่ืนๆ จํานวน 119 คน 
รวม 402 คน เป็นเงิน 76,915,153 บาท 

3. หมวดสนามฝึกซ้อม จํานวน 19,796,000 บาท 
4. หมวดอุปกรณ/์แข่งขัน จํานวน 125,304,150 บาท 
5. หมวดส่งแข่งขันต่างประเทศ จํานวน 167,662,188 บาท 
6. หมวดฝึกซ้อมต่างประเทศ จํานวน 78,621,750 บาท 
7. งบประมาณเพิ่มประสิทธิภาพการแข่งขันและการปรับแผน และ ค่าใช้จ่ายสถานที่ฝึกซ้อม 

จํานวน 3,257,359 บาท 
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ความคาดหวังเหรียญก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน 
 สมาคมกีฬาฯ ตั้งความคาดหวังขณะเริ่มการจัดทําแผนเตรียมนักกีฬาโดยมีเป้าหมาย จํานวน       
17 เหรียญทอง และก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน 
จํานวน 20 เหรียญทอง จาก 14 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล เรือกรรเชียง กอล์ฟ ยกน้ําหนัก ยิงปืน 
เรือใบ ยิงเป้าบิน เทควันโด บริดจ์ ยูยิตสู ปันจักสีลัต กีฬาทางอากาศ ตะกร้อ และเจ็ตสกี  

ตารางที่ 5 แสดงความคาดหวังเหรียญในชนิดกีฬาสากล 

ที ่
ชนิดกีฬา
สากล 

จํานวน จํานวน ความคาดหวัง 
รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 
ช ญ รวม ทั้งหมด G S B G S B 

1 

ว่ายนํ้า 5 7 12 41   ผ่าน Final   
เข้ารอบ
Final     

กระโดดน้ํา 4 0 4 10   ผ่าน Final   
เข้ารอบ
Final     

ระบําใต้น้าํ - - 0 2   ไม่ส่งแข่งขัน         

โปโลนํ้า 0 13 13 2   เข้ารอบ
รองฯ     1 ใน 3   

2 ยิงธน ู 8 6 14 8   เข้ารอบ     1 ใน 3   
3 กรีฑา 33 27 60 48   1 ใน 3     1 ใน 3   

4 แบดมินตัน 10 10 20 7   1 ใน 3     
เข้ารอบ
ลึกท่ีสุด   

5 บาสเกตบอล 16 16 32 4   
เข้ารอบ
รองฯ       1 

6 มวยสากล 7 3 10 10   2 2 2     
7 เรือพายแคนู/คยัก 12 11 23 16 2   2   1 ใน 3   
8 เรือกรรเชียง 7 10 17 15   1 ใน 3   1     
9 จักรยาน 21 12 33 22 1         1 
10 ข่ีม้า 5 6 11 6   1 ใน 3     1 ใน 3   
11 ฟันดาบ 10 8 18 12     4     1 

12 ฟุตบอล 20 20 40 2   เข้ารอบ
รองฯ     เข้ารอบ

รองฯ   

13 กอล์ฟ 4 3 7 4   1 ใน 3   2     
14 ยกน้ําหนัก 8 7 15 14 1     2     

15 

ยิมนาสติก 
(สากล) 5 4 9 14 เข้ารอบ

Final 
  

เข้ารอบ
Final 

  

ยิมนาสติก 
(ลีลา) 0 2 2 2 เข้ารอบ

Final 
  

เข้ารอบ
Final 

  

ยิมนาสติก  
(แทมโพลีน) - - 0 2  ไม่ส่งแข่งขัน     
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ตารางที่ 5 แสดงความคาดหวังเหรียญในชนิดกีฬาสากล (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาสากล 
จํานวน จํานวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 
ช ญ รวม ทั้งหมด G S B G S B 

16 ฮอกก้ี  18 18 36 2   
ผ่านรอบ
แบ่งกลุ่ม 

    
เข้ารอบ
รองฯ   

17 ยูโด 4 6 10 15   1 ใน 3     1 ใน 3   

18 
เรือใบ 6 6 12 7 2     1     

วินด์เซิร์ฟ 2 2 4 3   1 ใน 3     1 ใน 3   

19 รักบี้ฟุตบอล (7 คน) 12 12 24 2     1   1 ใน 3   

20 
ยิงปืน 7 6 13 13   1 ใน 3       1 

ยิงเป้าบิน 4 4 8 7   1 ใน 3   1     

21 เทเบิลเทนนิส 5 5 10 5   1 ใน 8       1 

22 เทควันโด 7 6 13 14 1     2     

23 เทนนิส 6 6 12 5   1 1   
เข้าชิง
ชนะเลิศ 

  

24 ไตรกีฬา 3 2 5 3   1 ใน 5     
ลุ้นอันดับ 

5 
  

25 
วอลเลย์บอล ในร่ม 14 14 28 2   

เข้ารอบ
รองฯ 

    1 ใน 3   

วอลเลย์บอล 
ชายหาด 4 4 8 2     1   1 ใน 4   

26 มวยปล้ํา 7 5 12 18     4   1 ใน 3   

27 
ปัญจกีฬา
สมัยใหม ่

2 2 4 2   1 ใน 3     1 ใน 10   

 รวม  276 263 539 341 7 3 15 11 0 5 

 

ตารางที่ 6 แสดงความคาดหวังเหรียญในชนิดกีฬาทั่วไป 

ท่ี ชนิดกีฬาทั่วไป 

จํานวน จํานวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

ช ญ รวม ทั้งหมด G S B G S B 
28 เรือยาว 16 16 32 5 2       1 ใน 3   
29 เบสบอล 21 0 21 1   1 ใน 8     อันดับ 5   
30 ซอฟท์บอล - - 0 1   ไม่ส่งแข่งขัน         
31 บริดจ ์ 13 8 21 6   รอบ 4 ทีม   1     
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ตารางที่ 6 แสดงความคาดหวังเหรียญในชนิดกีฬาทั่วไป (ต่อ) 

ท่ี ชนิดกีฬาทั่วไป 

จํานวน จํานวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

ช ญ รวม ทั้งหมด G S B G S B 
32 แฮนด์บอล 0 16 16 2   รอบ 4 ทีม       1 
33 คาราเต ้ 4 4 8 12   2 1     1 
34 ซอฟท์เทนนิส 5 5 10 5     2   1 ใน 3   
35 โบว์ลิง่ 6 6 12 6 1       1 ใน 3   
36 ยูยิตส ู 10 4 14 8 1 4 3 1     
37 ปันจักสีลัต 13 9 22 16 1     1     

38 คูราช 2 3 5 7     1   
เข้าชิง
ชนะเลิศ   

39 แซมโบ ้ 2 2 4 4   1 ใน 3     
ทํา

ผลงาน
ให้ดีท่ีสุด 

  

40 วูซู 7 2 9 14   3 3   เข้ารอบ
ลึกท่ีสุด   

41 กีฬาทางอากาศ 5 3 8 6   
 

  1     
42 ตะกร้อ 15 12 27 6 4     4     

43 สควอช 4 4 8 4   
เข้ารอบ
รองฯ     

เข้ารอบ
ลึกท่ีสุด   

44 
โรลเลอร์
สปอร์ต 

6 2 8 6   1 1   1 ใน 3   

45 ปีนหน้าผา 7 7 14 6   2 2   
ทํา

ผลงาน
ให้ดีท่ีสุด 

  

46 กาบัดดี ้ 12 12 24 2   1 ใน 3       1 
47 เจต็สกี 8 0 8 4 1     1     
48 อีสปอร์ต 8 0 8 สาธิต         1 ใน 4   

49 แคนูโปโล 6 6 12 สาธิต         
ทํา

ผลงาน
ให้ดีท่ีสุด 

  

 รวม  170 121 291 121 10 12 13 9 0 3 
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ตารางที่ 7 แสดงความคาดหวังเหรียญรวมในชนิดกีฬาสากลและชนิดกีฬาทั่วไป  

ท่ี ชนิดกีฬา 
จํานวน จํานวน ความคาดหวัง 

รายการแข่งขัน รายการ ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 
ช ญ รวม ทั้งหมด G S B G S B 

1 ชนิดกีฬาสากล 276 263 539 341 7 3 15 11 0 5 
2 ชนิดกีฬาทั่วไป 170 121 291 121 10 12 13 9 0 3 

 รวมทั้งหมด  446 384 830 462 17 15 28 20 0 8 

การติดตามการเก็บตวัฝึกซ้อม 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อม โดยใช้
งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา Road to Tokyo/เอเชียนเกมส์ ประจําปีงบประมาณ 2561 ในการเตรียมนักกีฬา
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ซึ่งงานกํากับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ        
กององค์กรและพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ได้ดําเนินการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของ
นักกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการเก็บตัวฝึกซ้อมพร้อมทั้งประสานงานและแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในเบื้องต้นท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกซ้อม จากทั้งหมด 63 ชนิดกีฬา (46 สมาคมกีฬาฯ) 
 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 นักกีฬาได้เก็บตัวฝึกซ้อม  
2 แห่ง คือ เก็บตัวฝึกซ้อมภายใน กกท. ได้แก่ เทควันโด แบดมินตัน ยิงเป้าบิน โปโลนํ้า บาสเกตบอล ยิงธนู 
ยูโด ยิงปืน เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอลในร่ม คาราเต้ บริดจ์ ยูยิตส ูปีนหน้าผา และซอฟท์เทนนิส ส่วนชนิด
กีฬาท่ีเก็บตัวฝึกซ้อมภายนอก กกท. ได้แก่ ว่ายน้ํา ว่ายน้ํามาราธอน กระโดดนํ้า กรีฑา ฟุตบอล ฮอกก้ี    
รักบ้ีฟุตบอล เทนนิส วอลเลย์บอลชายหาด เบสบอล ซอฟท์บอล ปีนหน้าผา คูราช ตะกร้อ โบว์ลิ่ง วูซ ู   
สควอช แฮนด์บอล ยกน้ําหนัก ข่ีม้า เรือพาย จักรยาน แฮนด์บอล แข่งเรือใบ วินด์เซิร์ฟ ไตรกีฬา มวยปล้ํา 
ปัญจกีฬา กาบัดดี้ กีฬาทางอากาศ เจ็ตสกี และปันจักสีลัต ทั้งนี้ยกเว้นกอล์ฟท่ีปรับเปลี่ยนสถานท่ีฝึกซ้อม
เพื่อเพิ่มประสบการณ์ และชนิดกีฬาท่ีมีการฝึกซ้อมทั้งในและนอก กกท. ได้แก่ ฟันดาบ มวยสากล 
ยิมนาสติก และเอ็กซ์ตรีม จากการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬามีรายละเอียด ดังน้ี  

1. ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬามีความตั้งใจฝึกซ้อมตามโปรแกรมที่ผู้ฝึกสอนกําหนด  
2. ด้านสถานที่ฝึกซ้อม ส่วนใหญส่ถานที่ฝึกซ้อมแต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม ยกเว้นบางชนิดกีฬา 

ได้แก่ 
2.1 กีฬาคาราเต้ ฝึกซ้อมที่ห้อง 111 ราชมังคลากีฬาสถาน กกท. พบปัญหาเพดานรั่วทําให้

เกิดไฟช็อตตรงบริเวณเครื่องปรับอากาศ เป็นอันตรายและอุปสรรคในการฝึกซ้อม  
2.2 กีฬาวอลเลย์บอล(หญิง) ฝึกซ้อมท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้น 3 กกท. พบปัญหา      

มีน้ําฝนสาดเข้ามาในช่องด้านบนของสนามฝึกซ้อมทําให้สนามเปียกเป็นอุปสรรคในการฝึกซ้อม  
2.3 กีฬาฟันดาบ ฝึกซ้อมที่ห้องโซน W ราชมังคลากีฬาสถาน กกท. พบปัญหาห้องฝึกซ้อม   

มีขนาดเล็กและคับแคบไม่เหมาะสมกับการฝึกซ้อมรวมกัน  
2.4 กีฬาเอ็กซ์ตรีม (Skateboarding) ฝึกซ้อมที่สนามกีฬาเอ็กซ์ตรีม กกท. พบปัญหา

สถานท่ีฝึกซ้อมไม่ได้มาตรฐาน สนามผุพังบางส่วนมีสนิมข้ึน  
2.5 กีฬาบาสเกตบอล (หญิง) ฝึกซ้อมทีศู่นย์วิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้น 3 กกท. พบปัญหาพื้น

สนามบางจุดชํารุด (ยุบตัว) และเมื่ออากาศช้ืนทําให้พื้นสนามลื่นส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักกีฬา 
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3. ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม อุปกรณ์แต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม และมีจํานวนเพียงพอ แต่มีบางชนิดกีฬา
ทีอุ่ปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เหมาะสม ได้แก่  

3.1 กีฬายูยิตส ูฝึกซ้อมท่ีศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม กกท. พบปัญหาเบาะสําหรับฝึกซ้อมชํารุดซึ่งอาจ
ทําให้นักกีฬาบาดเจบ็ได ้ 

4. ด้านการนําวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม โดยทุกชนิดกีฬาได้นําวิทยาศาสตร์    
การกีฬามาใช้กับนักกีฬา ในเร่ืองของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายโดยการฝึก Weight Training 
จํานวน 2 – 3 ครั้ง/สัปดาห์ การนําหลักโภชนาการมาควบคุมอาหารให้กับนักกีฬา การดูแลเรื่องจิตวิทยา
ให้กับนักกีฬา โดยมีบางชนิดกีฬาท่ีมีความต้องการเจ้าหน้าท่ีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วยดูแลเพิ่มเติม 
ได้แก่  

4.1 กีฬาฟันดาบ ฝึกซ้อมที่ห้องโซน W ราชมังคลากีฬาสถาน กกท. มีความต้องการ    
นักกายภาพบําบัดประจําทีม  

4.2 กีฬามวยสากล (หญิง) ฝึกซ้อมท่ีศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม กกท. มีความต้องการนักจิตวิทยาการกีฬา
ประจําทีม  

4.3 กีฬายูโด ฝึกซ้อมที่ศูนย์ฝึกยูโด กกท. มีความต้องการนักกายภาพบําบัดเนื่องจาก          
ไม่เพียงพอต่อจํานวนนักกีฬา เพราะเป็นกีฬาต่อสู้ทําให้เกิดอาการบาดเจ็บได้ง่าย  

4.4 กีฬาไตรกีฬา ฝึกซ้อมท่ีศูนย์ฝึกไตรกีฬา อ.แกลง จ.ระยอง มีความต้องการนักจิตวิทยา
ประจําทีม  

4.5 กีฬาเรือกรรเชียง ฝึกซ้อมที่เข่ือนลําตะคอง จ.นครราชสีมา มีความต้องการนักโภชนาการ     
เพื่อมาช่วยดแูลการลด - เพิ่ม โปรตีนให้กับนักกีฬา  

4.6 กีฬาเรือยาว ฝึกซ้อมท่ีศูนย์ฝึกกีฬาเรือพาย จ. ระยอง มีความต้องการ นักจิตวิทยาการกีฬา 
ซึ่งมีความสําคัญมากกับนักกีฬาทีมหญิง เพราะจะมีความละเอียดอ่อนมากกว่าทีมชาย เพราะนักกีฬาส่วนใหญ่
เป็นผู้ชาย และผู้ฝึกสอนก็เป็นผู้ชาย และต้องการนักโภชนาการเข้ามาช่วยดูแลอาหารให้นักกีฬา เน่ืองจากเป็น
ครัวทหารทําให้อาหารที่ทําให้นักกีฬาไม่หลากหลายเท่าท่ีควร  

4.7 กีฬาเรือแคนูคยัค ฝึกซ้อมที่ ศูนย์ฝึกกีฬาเรือพายราชนาวี จ. ระยอง มีความต้องการ
นักจิตวิทยาประจําทีม 

5. ด้านที่พัก ส่วนใหญ่สมาคมจัดหาที่พักให้กับนักกีฬา มีความสะดวกสบาย มีสิ ่งอํานวย
ความสะดวกที่เหมาะสมกับอัตราค่าท่ีพัก สําหรับการเบิก - จ่าย สมาคมได้สํารองจ่ายค่าท่ีพักไปก่อน และ
ดําเนินการส่งเบิก กกท. ภายหลัง ซึ่งมีท้ังที่พักอยู่ภายนอก และภายใน กกท. ยกเว้นบางชนิดกีฬาที่พบว่า     
มีปัญหาเร่ืองท่ีพัก ได้แก่  

5.1 กีฬากาบัดดี ้ฝึกซ้อมท่ีศูนย์ฝึกกีฬากาบัดดี้ จังหวัดกระบ่ี พบปัญหาท่ีพักนักกีฬามีสภาพ
ค่อนข้างเก่าทรุดโทรมไม่เหมาะแก่การพักอาศัย 

6. ด้านอาหาร ส่วนใหญ่นักกีฬาจะซื้ออาหารรับประทานเอง และบางสมาคมจัดจ้างแม่ครัว
ประกอบอาหารให้กับนักกีฬา หรือมีการติดต่อร้านอาหารประจําให้กับนักกีฬา ซึ่งปริมาณอาหารและ
คุณภาพเป็นไปตามสภาพการบริหารจัดการของแต่ละสมาคม 

7. ด้านเบ้ียเลี้ยง ส่วนใหญ่สมาคมได้สํารองจ่ายค่าเบี้ยเลี้ยงให้กับนักกีฬาไปก่อน และได้ส่ง
เอกสารการเบิกและยืมเงินสํารองจ่ายมาที่ กกท. แต่จากการติดตามทราบว่านักกีฬาได้รับเบี้ยเลี้ยงล่าช้า 
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และจํานวนค่าเบี้ยเลี้ยง ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากความผิดพลาดและล่าช้าด้านเอกสาร รวมถึงการสื่อสาร
ทําความเข้าใจของสมาคมกับนักกีฬา  

ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการเก็บตัวฝึกซ้อม 
 - อุปกรณ์ประจําสนามฝึกซ้อมบางชนิดกีฬาชํารุด เสียหายซึ่งอาจทําให้นักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ
ขณะฝึกซ้อม แนวทางแก้ไขควรจัดหาหรือซ่อมแซมสนามฝึกซ้อมให้มีความเหมาะสมสําหรับฝึกซ้อม       
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมของนักกีฬา 
 - อุปกรณ์บางประเภทไม่เพียงพอ แนวทางแก้ไขควรจัดสรรอุปกรณ์ฝึกซ้อมให้เพียงพอ       
ต่อการฝึกซ้อม โดยภาครัฐสนับสนุนส่วนหนึ่งและสมาคมจัดหาผู้สนับสนุนเพิ่มเติม 
 - ที่พักนักกีฬาควรจัดให้อยู่ในสถานที่ที่เหมาะสมและมีสภาพที่ดีเหมาะแก่การพักอาศัย      
ของนักกีฬา 
 - ระยะเวลาในการฝึกซ้อมน้อยเกินไป ทําให้การพัฒนาของนักกีฬาไม่ต่อเน่ือง แนวทางแก้ไข    
ควรจัดสรรงบประมาณในการเก็บตัวฝึกซ้อมให้เพียงพอ และมีระยะเวลาที่เหมาะสม 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้สนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่าง ๆ โดยนักกีฬาที่เก็บตัว
ฝึกซ้อมภายใน กกท. ภายในกรุงเทพฯ เข้ารับการบริการได้ท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ส่วนนักกีฬา     
ที่ฝึกซ้อมภายนอก กกท. บริเวณปริมณฑลและต่างจังหวัด ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ได้จัดให้มี
เจ้าหน้าท่ีคอยติดตามดูแลและจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญภายในพื้นที่คอยดูแล โดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา           
ได้ให้บริการ ดังน้ี  
 1. การให้บริการจัดผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ ให้คําปรึกษาแก่นักกีฬา  ประกอบด้วย ด้านสรีรวิทยา 
โภชนาการ จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ ฯลฯ  
 2. ให้การดูแลด้านเวชศาสตร์ เช่น แพทย ์พยาบาล นักกายภาพบําบัด เจ้าหน้าท่ีนวด และการเปิด
คลินิกนอกเวลาราชการ เป็นต้น   
 3. การตรวจสารต้องห้ามตลอดจนสารต้องห้าม โดยงานตรวจสารต้องห้าม กองควบคุมการใช้           
สารต้องห้าม สํานักงานควบคุมการใช้สารต้องห้าม ได้ตรวจสารต้องห้ามให้กับนักกีฬาในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม 
จากตัวอย่างนักกีฬาจํานวน 1,037 ราย 45 ชนิดกีฬาผลการตรวจสารต้องห้ามโดยรวม ทั้ง 2 ระยะ         
ไม่พบสารต้องห้ามในนักกีฬา 
 4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยงานพัฒนาศักยภาพกีฬา กองวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้กําหนดการทดสอบสมรรถภาพ ออกเป็น 3 ครั้ง ประกอบด้วย ครั้งท่ี 1 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2560 - มกราคม 2561 เพื่อทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงแรก
ของการเก็บตัวฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 2 ระหว่างเดือนกุมภาพันธ ์– เมษายน 2561 ช่วงกลางของการเก็บตัวฝึกซ้อม 
และคร้ังท่ี 3 ระหว่างเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม2561 ซึ่งเป็นช่วงหลังของการเก็บตัวฝึกซ้อม เพื่อประเมิน
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงของการเก็บตัวฝึกซ้อม ซึ่งผู้ฝึกสอนจะได้นําผลประเมินไปกําหนด
โปรแกรมฝึกซ้อม ทั้งน้ีเพื่อให้นักกีฬามีสมรรถภาพที่สมบูรณ์ที่สุด ก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน โดยมคี่าเกณฑเ์ฉลี่ยรวม 
5 ระดับ ดังน้ี  
ระดับคะแนน 
0.50 ลงมา = ต่ํามาก /0.51 - 1.25 = ตํ่า /1.26 - 2.25 = ปานกลาง /2.26 - 3.00 = ด ี/3.01 ข้ึนไป = ดีมาก 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1 
ตารางที่ 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบคร้ังที่ 1 (พ.ย. 60 - ม.ค. 61) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 1 (พ.ย. 60 - ม.ค. 61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญงิ 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กีฬาทางอากาศ 8 5 13 2.09 ด ี 1.91 ปานกลาง 23-30 ม.ค.61 
2 กรีฑา 26 28 54 2.20 ด ี 1.63 ปานกลาง 8 -31 ม.ค.61 
3 กอล์ฟ 12 10 22 1.99 ปานกลาง 1.00 ต่ํา 19 ม.ค.61 

4 กาบัดดี ้ 26 21 47 2.34 ด ี 2.50 ด ี 13 พ.ย.60 

5 ข่ีม้า - - - - - - - - 
6 แข่งเรือใบ 19 20 39 2.18 ด ี 2.24 ด ี 27 ก.พ. - 7 มี.ค.61 

7 คาราเต ้ 9 6 15 2.70 ด ี 2.63 ด ี 16 – 18 ม.ค.61 

8 คูราช 4 3 7 1.65 ปานกลาง 1.84 ปานกลาง 27 ธ.ค.60 
9 จักรยาน 35 26 61 2.31 ด ี 2.47 ด ี 15 ม.ค.- 15 ก.พ. 61 

10 เจ็ตสกี 8 - 8 1.43 ปานกลาง - - 24 ม.ค.61 

11 ซอฟท์เทนนิส 5 5 10 1.64 ปานกลาง 1.24 ปานกลาง 9 ม.ค.61 

12 เซปักตะกร้อ 18 18 36 2.69 ด ี 2.74 ด ี 25-31 ม.ค.61 
13 ไตรกีฬา 5 3 8 2.51 ด ี 1.65 ปานกลาง 20 ม.ค.61 
14 เทควันโด 21 24 45 2.34 ด ี 2.33 ด ี 9-26 ก.พ.61 
15 เทนนิส 1 1 2 2.00 ปานกลาง 1.00 ต่ํา 29 ม.ค.61 

16 เทเบิลเทนนิส 4 3 7 2.43 ด ี 2.57 ด ี 16 ม.ค.61 

17 บริดจ ์ 28 16 44 2.28 ด ี 2.40 ด ี 23 พ.ย. - 6 ธ.ค. 60 

18 บาสเกตบอล 12 - 12 2.38 ด ี - - 23 ม.ค.61 
19 เบสบอล 21 - 21 1.78 ปานกลาง - - 9 ก.พ.61 

20 แบดมินตัน 22 14 36 2.14 ด ี 2.30 ด ี 5 ม.ค.61 
21 โบว์ลิ่ง 5 3 8 1.83 ปานกลาง 2.50 ด ี 30 ม.ค.60 
22 ปันจกีฬา 12 9 21 1.80 ปานกลาง 1.37 ปานกลาง 22 ม.ค.61 

23 ปันจักสีลัต 12 6 18 2.76 ด ี 2.59 ด ี 22 ธ.ค.60 

24 ปีนหน้าผา 8 7 15 2.44 ด ี 2.21 ด ี 29 ม.ค.61 
25 ฟันดาบ 10 10 20 2.67 ด ี 2.50 ด ี 29-31 ม.ค.61 
26 ฟุตบอล - 29 29 - - 2.60 ด ี 20 ธ.ค.60 
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ตารางที่ 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 1 (พ.ย. 60 - ม.ค. 61) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 1 (พ.ย. 60 - ม.ค. 61) 

จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 
วันที่ทดสอบ 

ชาย หญงิ รวม 
ชาย หญงิ 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์
27 มวยปลํ้า 14 12 26 2.84 ด ี 2.33 ด ี 25 ธ.ค.60 
28 มวยสากล 20 12 32 2.43 ด ี 2.79 ด ี 25 ม.ค.61 

29 ยกนํ้าหนัก 8 10 18 2.40 ด ี 2.94 ด ี 3 พ.ย.60 

30 ยิงธนู 8 7 15 2.07 ด ี 1.67 ปานกลาง 16 ม.ค.61 
31 ยิงปืน - - - - - - - - 
32 ยิงเป้าบิน 4 4 8 2.25 ด ี 2.26 ด ี 24-31 ม.ค.61 
33 ยิมนาสติก 7 15 22 2.26 ด ี 2.45 ด ี 10-29 ม.ค.61 

34 ยูโด – แซมโบ ้ - - - - - - - - 

35 ยยูิตส ู 12 6 18 2.29 ด ี 2.37 ด ี 6 ก.พ.61 

36 รักบี้ฟุตบอล 11 9 20 1.81 ปานกลาง 2.33 ด ี 23 ม.ค.-14 
ก.พ.61 

37 เรือพาย 
        

 
- มังกร 25 17 42 2.47 ด ี 2.82 ด ี 7 ก.พ.61 

 
- คยัค 21 16 37 2.29 ด ี 2.47 ด ี 8 ก.พ.61 

 
- แคน ู 14 15 29 2.15 ด ี 2.16 ด ี

30 พ.ย.-8 ก.พ. 
61 

 
- กรรเชียง 18 14 32 2.23 ด ี 2.72 ด ี 12 ก.พ.60 

38 วอลเลย์บอล 
        

 
- ในร่ม - 19 19 - - 2.03 ด ี 30 ม.ค.- 20 ก.พ.61 

 
- ชายหาด 8 10 18 2.54 ด ี 1.93 ปานกลาง 18 ม.ค.-5 ก.พ.61 

39 ว่ายนํ้า - - - - - - - - 
40 วินด์เซิร์ฟ 2 2 4 2.94 ด ี 2.83 ด ี 24 ม.ค.61 

41 วูซ ู - - - - - - - - 
42 สควอช 5 5 10 2.50 ด ี 1.80 ปานกลาง 16 ก.พ.61 
43 เอ็กซ์ตรีม 12 - 12 2.49 ด ี - - 5 ก.พ.61 
44 ฮอกก้ี 21 - 21 2.22 ด ี - - 19 ก.พ.61 

45 แฮนด์บอล - 27 27 - - 2.36 ด ี 12 ก.พ.61 
รวมทั้งสิ้น 541 467 1008 2.26 ด ี 2.22 ด ี  



25 
 

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1  
 ในคร้ังท่ี 1 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน 1,008 คน เป็นนักกีฬาชาย 541 คน 
และนักกีฬาหญิง 467 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.26 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.22 อยู่ในเกณฑ์ดี  

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 2 
ตารางที่ 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งท่ี 2 (ก.พ.61 - เม.ย.61) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 2 (ก.พ.61 - เม.ย.61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญงิ 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กีฬาทางอากาศ 8 6 14 2.25 ด ี 1.99 ปานกลาง 20 เม.ย.61 
2 กรีฑา 21 19 40 2.43 ด ี 2.16 ด ี 17 - 22 พ.ค.61 

3 กอล์ฟ 10 9 19 2.19 ด ี 2.17 ด ี 20 -25 เม.ย.61 
4 กาบัดดี ้ 16 15 31 2.47 ด ี 2.59 ด ี 5 ม.ีค.61 

5 ข่ีม้า - - - - - - - - 
6 แข่งเรือใบ 21 22 43 2.43 ด ี 2.36 ด ี 26 ม.ีค.-28 มิ.ย.61 

7 คาราเต ้ 7 5 12 2.84 ด ี 2.75 ด ี 30 มี.ค.61 
8 คูราช 3 3 6 2.89 ด ี 2.23 ด ี 12 ม.ีค -17 พ.ค..61 

9 จักรยาน 30 24 54 2.88 ด ี 2.46 ด ี 19 ม.ีค.-30 เม.ย.61 

10 เจ็ตสกี 8 - 8 1.64 ปานกลาง - - 30 มี.ค.61 
11 ซอฟท์เทนนิส 5 5 10 1.56 ปานกลาง 1.69 ปานกลาง 20 มี.ค.- 3 เม.ย 61 

12 เซปักตะกร้อ 17 18 35 2.81 ด ี 2.93 ด ี 27 เม.ย.61 

13 ไตรกีฬา 5 3 8 2.53 ด ี 1.79 ปานกลาง 11 เม.ย.61 
14 เทควันโด 12 12 24 2.59 ด ี 2.86 ด ี 16 พ.ค.61 

15 เทนนิส 7 7 14 1.48 ปานกลาง 1.83 ปานกลาง 24 พ.ค. - 14 ม.ิย.61 

16 เทเบิลเทนนิส 5 5 10 2.14 ด ี 3.05 ดีมาก 4-22ม.ิย.61 

17 บริดจ ์ 20 8 28 2.13 ด ี 2.56 ด ี 9-21 ม.ีค.61 
18 บาสเกตบอล - 22 22 - - 2.42 ด ี 28 ม.ีค.-5เม.ย.61 

19 เบสบอล 20 - 20 1.80 ปานกลาง - - 11 มิ.ย.61 
20 แบดมินตัน 13 11 24 2.51 ด ี 2.79 ด ี 20 เม.ย.61 
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ตารางที่ 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบคร้ังที่ 2 (ก.พ.61 - เม.ย.61)  (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 2 (ก.พ.61 - เม.ย.61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญงิ 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

21 โบว์ลิ่ง 5 8 13 2.07 ด ี 2.51 ด ี 7 ม.ีค.61 
22 ปันจกีฬา 11 7 18 1.84 ปานกลาง 1.60 ปานกลาง 23 เม.ย.61 

23 ปันจักสีลัต 12 10 22 2.74 ด ี 2.52 ด ี 27 เม.ย.61 

24 ปีนหน้าผา 10 7 17 2.34 ด ี 2.14 ด ี 15 พ.ค.61 
25 ฟันดาบ 14 13 27 2.61 ด ี 2.67 ด ี 4 พ.ค.- 8 ม.ิย.61 

26 ฟุตบอล 11 26 37 2.14 ด ี 2.56 ด ี 26ม.ีค.-20ม.ิย.61 

27 มวยปลํ้า 18 15 33 2.72 ด ี 2.50 ด ี 23เม.ย.-7พ.ค.61 

28 มวยสากล 21 13 34 2.30 ด ี 2.66 ด ี 4-10 พ.ค.61 

29 ยกนํ้าหนัก 15 14 29 2.25 ด ี 2.25 ด ี 6 เม.ย.61 
30 ยิงธนู 8 5 13 2.11 ด ี 2.75 ด ี 29ม.ีค.61 
31 ยิงปืน 6 7 13 2.50 ด ี 2.25 ด ี 23 ก.พ.-30ม.ีค.61 

32 ยิงเป้าบิน 3 4 7 2.19 ด ี 2.25 ด ี 27 ม.ีค.-4เม.ย.61 

33 ยิมนาสติก 15 27 42 2.04 ด ี 2.36 ด ี 11 เม.ย.61 
34 ยูโด  2 3 5 3.05 ดีมาก 2.25 ด ี 27 มี.ค.61 

 
 – แซมโบ ้ 2 1 3 2.66 ด ี 2.45 ด ี 27-30 ม.ีค.61 

35 ยูยิตส ู 12 7 19 2.69 ด ี 2.67 ด ี 3 -11พ.ค.61 
36 รักบี้ฟุตบอล 11 12 23 2.31 ด ี 2.37 ด ี 22-29 ม.ีค.61 
37 เรือพาย 

        
 

- มังกร 18 16 34 2.68 ด ี 3.29 ดีมาก 24 -30เม.ย.61 

 
- คยัค 6 5 11 2.67 ด ี 2.84 ด ี 29 ม.ีค.-30เม.ย.61 

 
- แคน ู 9 7 16 2.39 ด ี 2.76 ด ี 29 มี.ค.-21ม.ิย.61 

 
- กรรเชียง 14 14 28 1.98 ปานกลาง 2.66 ด ี 9 เม.ย.61 

38 วอลเลย์บอล 
        

 
- ในร่ม 13 22 35 1.97 ปานกลาง 2.22 ด ี 2-3พ.ค.61 

 - ชายหาด 8 9 17 2.57 ด ี 2.36 ด ี 26 ม.ีค.-26 เม.ย.61 

39 ว่ายนํ้า 10 10 20 2.65 ด ี 2.32 ด ี 12-18 ก.พ.61 
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ตารางที่ 9 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบคร้ังที่ 2 (ก.พ.61 - เม.ย.61)  (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 2 (ก.พ.61 - เม.ย.61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่
ทดสอบ ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉล่ีย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

40 วินด์เซิร์ฟ 2 3 5 2.73 ด ี 2.51 ดี 21 ม.ีค.61 
41 วูซ ู 7 2 9 2.63 ด ี 2.33 ดี 19 ม.ีค.61 

42 สควอช 4 3 7 2.20 ด ี 2.07 ดี 11พ.ค.61 

43 เอ็กซ์ตรีม 10 7 17 2.63 ด ี 2.41 ดี 21 พ.ค.61 
44 ฮอกก้ี 20 14 34 2.35 ด ี 2.62 ดี 16 พ.ค.61 
45 แฮนด์บอล - 27 27 - - 2.38 ดี 26เม.ย.61 

รวมท้ังสิ้น 525 512 1037 2.37 ดี 2.43 ดี 
 

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 2 
 ในคร้ังท่ี 2 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน 1,037 คน เป็นนักกีฬาชาย 525 คน 
และนักกีฬาหญิง 512 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.37 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง  
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.43 อยู่ในเกณฑ์ดี  

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 3 
ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบคร้ังท่ี 3 (ก.ค. – ก.ย. 57) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 3 (พ.ค.61 - ก.ค.61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่
ทดสอบ ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญงิ 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กีฬาทางอากาศ 5 3 8 2.51 ด ี 2.14 ด ี 10 ก.ค.61 
2 กรีฑา - - - - - - - - 

3 กอล์ฟ - - - - - - - - 
4 กาบัดดี ้ 13 12 25 2.56 ด ี 2.83 ด ี 10 ก.ค.61 

5 ข่ีม้า - 2 2 - - 2.43 ด ี 27 ม.ิย.61 
6 แข่งเรือใบ 15 20 35 2.30 ด ี 2.45 ด ี 23 - 30 ก.ค.61 

7 คาราเต ้ 6 5 11 2.96 ด ี 2.82 ด ี 5 ก.ค.61 
 
 
 



28 
 

ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งท่ี 3 (ก.ค. – ก.ย. 57) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 3 (พ.ค.61 - ก.ค.61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่
ทดสอบ ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญงิ 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

8 คูราช 2 3 5 2.29 ด ี 2.13 ด ี 1 ส.ค.61 

9 จักรยาน 20 16 36 2.44 ด ี 2.52 ด ี 25-27 ม.ิย.61 

10 เจ็ตสกี 8 - 8 1.75 ปานกลาง - - 15 ม.ิย.61 
11 ซอฟท์เทนนิส 5 5 10 1.71 ปานกลาง 1.78 ปานกลาง 15 มิ.ย.-6 ก.ค.61 

12 เซปักตะกร้อ 17 18 35 2.78 ด ี 2.90 ด ี 13 ก.ค.61 

13 ไตรกีฬา 6 2 8 2.44 ด ี 2.07 ด ี 24 ก.ค.61 
14 เทควันโด - - - - - - - - 

15 เทนนิส 4 4 8 1.38 ปานกลาง 1.88 ปานกลาง 23ก.ค.-10 ส.ค.61 

16 เทเบิลเทนนิส 4 5 9 2.39 ด ี 3.09 ดีมาก 26 ก.ค.-3 ส.ค.61 

17 บริดจ ์ 20 8 28 2.05 ด ี 2.74 ด ี 24-28 พ.ค.61 

18 บาสเกตบอล 17 15 32 2.41 ด ี 2.57 ด ี 18 มิ.ย - 10 ก.ค.61 

19 เบสบอล 18 - 18 1.97 ปานกลาง - - 3ส.ค.61 

20 แบดมินตัน 19 16 35 2.29 ด ี 2.63 ด ี 6 มิ.ย.61 

21 โบว์ลิ่ง 5 6 11 2.07 ด ี 2.39 ด ี 10-15 พ.ค.61 

22 ปันจกีฬา 5 4 9 2.30 ด ี 1.58 ปานกลาง 4-5 ก.ค.61 
23 ปันจักสีลัต 14 9 23 2.83 ด ี 2.90 ด ี 9ก.ค.61 
24 ปีนหน้าผา 7 7 14 2.59 ด ี 2.33 ด ี 18-24 ก.ค.61 

25 ฟันดาบ 9 8 17 2.50 ด ี 2.81 ด ี 1-3ส.ค.61 
26 ฟุตบอล 28 20 48 1.95 ปานกลาง 2.74 ด ี 28 พ.ค.-3ส.ค.61 

27 มวยปลํ้า 12 10 22 2.19 ปานกลาง 2.69 ปานกลาง 3 ก.ค.61 
28 มวยสากล 7 3 10 2.71 ด ี 2.97 ด ี 26 ก.ค.61 

29 ยกนํ้าหนัก 16 17 33 2.51 ด ี 2.52 ด ี 27 ม.ิย.61 
30 ยิงธนู 8 6 14 2.29 ด ี 3.00 ด ี 25 ม.ิย.61 
31 ยิงปืน 26 19 45 2.26 ด ี 1.51 ปานกลาง 15-25 ก.ค.61 

32 ยิงเป้าบิน 4 5 9 2.43 ด ี 2.49 ด ี 4-12 ก.ค.61 

33 ยิมนาสติก 5 6 9 2.39 ด ี 3.02 ด ี 31ก.ค.- 14 ส.ค.61 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งท่ี 3 (ก.ค. – ก.ย. 57) (ต่อ) 

ที ่
สมาคม /       
ชนิดกีฬา 

ทดสอบครั้งที่ 3 (พ.ค.61 - ก.ค.61) 
จํานวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญงิ รวม 

ชาย หญงิ 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

34 ยูโด  3 5 8 2.27 ด ี 1.99 ปานกลาง  4 พ.ค- 4 ก.ค.61 

 
 – แซมโบ ้ 2 2 4 2.27 ด ี 2.60 ด ี  4 ก.ค.61 

35 ยูยิตส ู 10 4 14 3.03 ดีมาก 2.88 ด ี  25 ก.ค.61 

36 รักบี้ฟุตบอล 15 18 33 2.45 ด ี 2.42 ด ี  31 ก.ค.61 

37 เรือพาย 
        

 
- มังกร 16 16 32 2.92 ด ี 3.26 ดีมาก  16 ก.ค.61 

 - คยัค 5 4 9 3.07 ดมีาก 3.00 ด ี  23 ก.ค.61 

 - แคน ู 3 3 6 2.63 ด ี 3.04 ด ี  23 ก.ค.61 

 - กรรเชียง  -  -  -  -  -  -  -  - 

38 วอลเลย์บอล         
 - ในร่ม 10 20 30 2.06 ด ี 2.29 ด ี  3-14 ส.ค.61 

 - ชายหาด 8 6 14 2.58 ด ี 2.11 ด ี  13 ก.ค.-2ส.ค.61 

39 ว่ายนํ้า 3 4 7 2.78 ด ี 3.06 ด ี  4 พ.ค- 25ก.ค.61 

40 วินด์เซิร์ฟ 3 3 6 2.89 ด ี 2.96 ด ี  8 ม.ิย.61 

41 วูซ ู 7 2 9 2.70 ด ี 2.56 ด ี
31 พ.ค. - 4 ม.ิย. 

61 

42 สควอช 2 4 6 2.50 ด ี 1.95 ปานกลาง  6 ก.ค.61 

43 เอ็กซ์ตรีม 16 5 21 2.97 ด ี 2.67 ด ี  8ม.ิย.-26 ก.ค.61 

44 ฮอกก้ี 18 22 40 2.42 ด ี 2.85 ด ี
 11 ก.ค. 14 ส.ค.

61 

45 แฮนด์บอล  - 16 16  -  - 2.73 ด ี  2 ส.ค.61 

รวมทั้งสิ้น 446 388 832 2.43 ด ี 2.55 ด ี  

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 3 
 ในครั้งท่ี 3 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน 832 คน เป็นนักกีฬาชาย 446 คน 
และนักกีฬาหญิง 388 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.43 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.55 อยู่ในเกณฑ์ดี  

 



 

แผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา คร้ังท่ี 

 จากแผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา คร้ังท่ี 
คร้ังท่ี 2 และคร้ังที่ 3 สรุปได้ว่านักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิงมีสมรรถภาพทางกาย

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

ชาย

2.26

2.37
2

1 
2 

แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 

แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 
สรุปได้ว่านักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิงมีสมรรถภาพทางกาย เพิ่มข้ึน 

หญิง

2.22

2.432.43

2.55

3 
1 

2 
3 
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ครั้งท่ี 2 และครั้งที่ 3 

 
แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 

 

1.ทดสอบ 1

2.ทดสอบ 2

3.ทดสอบ 3
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ส่วนที่ 3 ผลการแข่งขัน 
ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 
 ผลการแข่งขันประเทศไทย ทําผลงานได้ 11 เหรียญทอง 16 เหรียญเงิน และ 46 เหรียญทองแดง      
เป็นอันดับที่ 12 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 2 ของภูมิภาคอาเซียน  
ตารางที ่11 แสดงอันดับประเทศท่ีได้รับเหรียญ ในภาพรวม 

อันดับ ประเทศ 
จํานวนเหรียญ 

รวม 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง 

1 จีน  132 92 65 289 
2 ญี่ปุ่น 75 56 74 205 
3 เกาหลีใต้  49 58 70 177 
4 อินโดนีเซีย 31 24 43 98 
5 อุซเบกิสถาน  21 24 25 70 
6 อิหร่าน  20 20 22 62 
7 ไต้หวัน  17 19 31 67 
8 อินเดีย 15 24 30 69 
9 คาซัคสถาน  15 17 44 76 
10 เกาหลีเหนือ 12 12 13 37 
11 บาห์เรน 12 7 7 26 
12 ไทย  11 16 46 73 
13 ฮ่องกง 8 18 20 46 
14 มาเลเซีย 7 13 16 36 
15 กาตาร ์ 6 4 3 13 
16 มองโกเลีย 5 9 11 25 
17 เวียดนาม 4 16 18 38 
18 สิงคโปร์ 4 4 14 22 
19 ฟิลิปปินส ์ 4 2 15 21 
20 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 3 6 5 14 
21 คูเวต  3 1 2 6 
22 คีร์กีซสถาน 2 6 12 20 
23 จอร์แดน 2 1 9 12 
24 กัมพูชา 2 0 1 3 
25 ซาอุดีอาระเบีย  1 2 3 6 
26 มาเก๊า 1 2 2 5 
27 อิรัก 1 2 0 3 
28     เกาหล ี 1 1 2 4 
28 เลบานอน 1 1 2 4 

 



 

ตารางที ่11 แสดงอันดับประเทศท่ีได้รับเหรียญ

อันดับ ประเทศ 

30 ทาจิกิสถาน 
31 ลาว 
32 เติร์กเมนิสถาน  
33 เนปาล 
34 ปากีสถาน 
35 อัฟกานิสถาน 
35 เมียนมาร์ 
37     ซีเรีย 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 
 ประเทศไทยทําผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 
6 ชนิดกีฬา เป็นชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 
และไมม่ีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 
ได้ว่าประเทศไทยมีมาตรฐานที่ดีได้รับรางวัลจาก
จากการเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย

 กลุ่มที่ 1 กลุ่มกีฬาเป้าหมาย
   ทําผลงานได้ 
 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มศักยภาพ จํานวน 
   ทําผลงานได้ 
 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีมีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 
   ทําผลงานได้ 

ตารางที่ 12 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียน
เข้าร่วมการแข่งขัน 

การแบ่งกลุ่มสมาคม 

กีฬา 
เหรียญ
ทอง

กลุ่ม 1 

1. เทควันโด 

 

 

 
2. ยิงเป้าบิน 

แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญ ในภาพรวม (ต่อ) 
จํานวนเหรียญ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง
0 4 3 
0 2 3 
0 1 2 
0 1 0 
0 0 4 
0 0 2 
0 0 2 
0 0 1 

เกมส์ ครั้งที่ 18 ของนักกีฬาทีมชาติไทย 
หรียญมาจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 27 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทองจาก 

ารแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 3 ชนิดกีฬา คือ เทควันโด ยิงเป้าบิน
มีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 3 ชนิดกีฬา คือ เซปักตะกร้อ กีฬาทางอากาศ และ เจ็ตสกี 

ได้ว่าประเทศไทยมีมาตรฐานท่ีดีได้รับรางวัลจากท้ังกีฬาสากลและกีฬาท่ัวไปหากแบ่งกลุ่มนักกีฬา
เตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขันโครงการ Road to Tokyo และการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน

ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สามารถสรุปได ้ดังน้ี 

กลุ่มกีฬาเป้าหมาย จํานวน 6 สมาคมกีฬาฯ  
ทําผลงานได้ 3 เหรียญทอง  2 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 

กลุ่มศักยภาพ จํานวน 28 สมาคมกีฬาฯ  
ทําผลงานได้ 1 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน 20 เหรียญทองแดง 

กลุ่มที่มีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 12 สมาคมกีฬาฯ  
ทําผลงานได้ 7 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน 12 เหรียญทองแดง 

เอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่ม

ผลการแข่งขัน 
รายการที่ได้เหรียญเหรียญ

ทอง 
เหรียญ
เงิน 

เหรียญ
ทองแดง 

1 -  -  - Women Team Poomsae
1 - -  - Women -49 kg 

- - 1  - Men Individual Poomsae

- - 1  - Women -57 kg 

1 - -  - Skeet Women 
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รวม 
เหรียญทองแดง 

7 
5 
3 
1 
4 
2 
2 
1 

ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทองจาก 
ยิงเป้าบิน จักรยาน 

กีฬาทางอากาศ และ เจ็ตสกี จึงเห็น
แบ่งกลุ่มนักกีฬา (สมาคมกีฬาฯ) 

เพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน

ตามกลุ่มการเตรียมทีม

รายการที่ได้เหรียญ 

Women Team Poomsae 

Poomsae 
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ตารางที่ 12 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มการเตรียมทีม  
เข้าร่วมการแข่งขัน (ต่อ) 

การแบ่งกลุ่มสมาคม ผลการแข่งขัน 
รายการที่ได้เหรียญ 

กีฬา 
เหรียญ
ทอง 

เหรียญเงิน 
เหรียญ
ทองแดง 

กลุ่ม 1 

3. ยกนํ้าหนัก  - 1  -  - Women's 58kg 

 
- - 1  - Men's 77kg 

 
- - 1  - Men's 94kg 

 
- - 1  - Women's +75kg 

 
- - 1  - Women's 48kg 

 
- - 1  - Women's 53kg 

 
- - 1  - Women's 63kg 

4. มวยสากล - 1 -  - Women's Light (60kg) 

 
- - 1  - Men's Fly (52kg) 

 
- - 1  - Men's Light (60kg) 

 
- - 1  - Men's Light Welter (64kg) 

 
- - 1  - Men's Welter (69kg) 

 - - 1  - Women's Feather (57kg) 

5. แบดมินตัน - - 1  - Women's Team 

กลุ่ม 2 

1. จักรยาน 1 - -  - Men's keirin 

 - 1 -  - Women's downhill 
 - 1 -  - Women's BMX race 

 - - 1  - Men's downhill 
 - - 1  - Men's road race 
 - - 1  - Women's cross-country 
2. กรีฑา - 1 -  - Men's decathlon 

 - 1 -  - Women's triple jump 
 - 1 -  - Women's pole vault 
 - - 1  - Men's pole vault 
3. ยิงปืน - 1 -  - Women's 25 metre pistol 

4. เทนนิส - 1 -  - Mixed doubles 
5. วอลเลย์บอล - 1 -  - Women's tournament 
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ตารางที่ 12 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มการเตรียมทีม
เข้าร่วมการแข่งขัน (ต่อ) 

การแบ่งกลุ่มสมาคม ผลการแข่งขัน 
รายการที่ได้เหรียญ 

กีฬา 
เหรียญ
ทอง 

เหรียญเงิน 
เหรียญ
ทองแดง 

กลุ่ม 2 

6. เรือพาย - - 1  - Men's double sculls 

 
- - 1  - Women's slalom K-1 

 
 - -  1  - Men's slalom K-1 

 
- - 1  - Men's quadruple sculls 

 
- - 1  - Women's lightweight double sculls 

 
- - 1  - Men's TBR-12 200 metres 

 
- - 1  - Women's TBR 500 metres 

7. เรือใบ - - 1  - Men's 470 

 
- - 1  - Women's 49erFX 

8. ข่ีม้า - - 1  - Team dressage 

 
- - 1  - Team eventing 

9. วินด์เซิร์ฟ - - 1  - Women's RS:X 
10. ยูโด - - 1  - Women's 52 kg 

 
- - 1  - Women's 78 kg 

11. บาสเกตบอล - - 1  - Women's tournament 3-on-3 basketball 

12. คาราเต ้ - - 1  - Women's individual kata 

กลุ่ม 3 

1. ตะกร้อ 1 - -  - Men's team regu 

 1 - -  - Women's team regu 
 1 - -  - Men's team doubles 
 1 - -  - Women's quadrant 
2. กีฬาทางอากาศ 1 - -  - Women's team accuracy 

 1 - -  - Women's individual accuracy 
 - 1 -  - Men's individual accuracy 
 - - 1  - Men's team accuracy 
3. เจ็ตสกี 1 - -  - Runabout 1100 stock 

 - 1 -  - Ski modified 
 - 1 -  - Runabout 1100 stock 
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ตารางที่ 12 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มการเตรียมทีม
เข้าร่วมการแข่งขัน (ต่อ) 

การแบ่งกลุ่มสมาคม ผลการแข่งขัน 
รายการที่ได้เหรียญ 

กีฬา 
เหรียญ
ทอง 

เหรียญเงิน 
เหรียญ
ทองแดง 

กลุ่ม 3 

3. เจ็ตสกี(ต่อ) - - 1  - Ski modified 

 -  - 1  - Endurance runabout open 
4. ปันจักสีลัต - 1 -  - Men's singles 

 - 1 -  - Women's doubles 
 - - 1  - Men's tanding 60 kg 

 - - 1  - Men's tanding 95 kg 
 - - 1  - Women's tanding 65 kg 
 - - 1  - Men's team 
 - - 1  - Women's team 

5. บริดจ์ - 1 -  - Mixed team 
 - - 1  - Mixed pair 
6. กาบัดดี้ - - 1  - Women's tournament 
7. ยูยิตสู - - 1  - Men's 69 kg 

8. วูซู - - 1  - Women's sanda 60 kg 
 รวม 11 16 46  
 
การเปรียบเทียบความคาดหวังกับผลการแข่งขัน  
 สมาคมกีฬาฯ ตั้งความคาดหวังขณะเร่ิมการจัดทําแผนเตรียมนักกีฬาโดยมีเป้าหมาย จํานวน 17 เหรียญทอง 
และก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน จํานวน 20 เหรียญทอง 
จาก 14 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล เรือกรรเชียง กอล์ฟ ยกนํ้าหนัก ยิงปืน เรือใบ ยิงเป้าบิน เทควันโด บริดจ์ 
ยูยิตสู ปันจักสีลัต กีฬาทางอากาศ ตะกร้อ และเจ็ตสกี ซึ่งผลการแข่งขันปรากฏว่าประเทศไทย ทําผลงานได้   
11 เหรียญทอง 16 เหรียญเงิน และ 46 เหรียญทองแดง เป็นอันดับที่ 12 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 2       
ของภูมิภาคอาเซียน  
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ตารางที ่13 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในชนิดกีฬาสากล 

ที ่
ชนิดกีฬา
สากล 

ความคาดหวัง 
ผลการแข่งขัน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 
G S B G S B ทอง เงิน ทองแดง 

1 

ว่ายนํ้า   ผ่าน 
Final   เข้ารอบ

Final     - - - 

กระโดดน้ํา   ผ่าน 
Final   เข้ารอบ

Final     - - - 

ระบําใต้น้าํ   ไม่ส่ง
แข่งขัน            

โปโลนํ้า   
เข้ารอบ
รองฯ     1 ใน 3   - - - 

2 ยิงธน ู   เข้ารอบ     1 ใน 3   - - - 
3 กรีฑา   1 ใน 3     1 ใน 3   - 3 1 

4 แบดมินตัน   1 ใน 3     เข้ารอบ
ลึกท่ีสุด   - - 1 

5 บาสเกตบอล   เข้ารอบ
รองฯ       1 - - 1 

6 มวยสากล   2 2 2     - 1 5 
7 เรือพายแคนู/คยัก 2   2   1 ใน 3   - - 2 
8 เรือกรรเชียง   1 ใน 3   1     - - 3 
9 จักรยาน 1         1 1 2 3 
10 ข่ีม้า   1 ใน 3     1 ใน 3   - - 2 
11 ฟันดาบ     4     1 - - - 

12 ฟุตบอล   เข้ารอบ
รองฯ     เข้ารอบ

รองฯ   - - - 

13 กอล์ฟ   1 ใน 3   2     - - - 
14 ยกนํ้าหนัก 1     2     - 1 6 

15 

ยิมนาสติก 
(สากล) 

เข้ารอบ
Final 

  
เข้ารอบ
Final 

  - - - 

ยิมนาสติก 
(ลีลา) 

เข้ารอบ
Final 

  
เข้ารอบ
Final 

  - - - 

ยิมนาสติก  
(แทมโพลีน) 

 
ไม่ส่ง
แข่งขัน 

       

16 ฮอกก้ี   ผ่านรอบ
แบ่งกลุ่ม 

    
เข้ารอบ
รองฯ 

 - - -   

17 ยูโด  1 ใน 3     1 ใน 3  - - 2   

18 
เรือใบ      1    - - 2   

วินด์เซิร์ฟ  1 ใน 3     1 ใน 3  - - 1   
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ตารางที ่13 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในชนิดกีฬาสากล (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาสากล 
ความคาดหวัง 

ผลการแข่งขัน 
ติดตามฝึกซ้อม  

G S B G S B ทอง เงิน ทองแดง 
19 รักบ้ีฟุตบอล (7 คน)     1   1 ใน 3   - - - 

20 
ยิงปืน   1 ใน 3       1 - 1 - 

ยิงเป้าบิน   1 ใน 3   1     1 - - 

21 เทเบิลเทนนิส   1 ใน 8       1 - - - 

22 เทควันโด 1     2     2 - 2 

23 เทนนิส   1 1   
เข้าชิง
ชนะเลิศ 

  - 1 - 

24 ไตรกีฬา   1 ใน 5     
ลุ้น

อันดับ 5 
  - - - 

25 
วอลเลย์บอล ในร่ม   เข้ารอบ

รองฯ 
    1 ใน 3   - 1 - 

วอลเลย์บอล 
ชายหาด     1   1 ใน 4   - - - 

26 มวยปล้ํา     4   1 ใน 3   - - - 

27 
ปัญจกีฬา
สมัยใหม่ 

  1 ใน 3     1 ใน 10   - - - 

 รวม  7 3 15 11 0 5 4 10 31 
 
ตารางที ่14 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในชนิดกีฬาทั่วไป  

ท่ี ชนิดกีฬาทั่วไป 

ความคาดหวัง 
ผลการแข่งขัน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

G S B G S B ทอง เงิน ทองแดง 
28 เรือยาว 2       1 ใน 3   - - 2 
29 เบสบอล   1 ใน 8     อันดับ 5   - - - 
30 ซอฟท์บอล   ไม่ส่งแข่งขัน            
31 บริดจ ์   รอบ 4 ทีม   1     - 1 1 
32 แฮนด์บอล   รอบ 4 ทีม       1 - - - 
33 คาราเต้   2 1     1 - - 1 
34 ซอฟท์เทนนิส     2   1 ใน 3   - - - 
35 โบว์ลิ่ง 1       1 ใน 3   - - - 
36 ยูยิตส ู 1 4 3 1     - - 1 
37 ปันจักสีลัต 1     1     - 2 5 
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ตารางที ่14 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในชนิดกีฬาทั่วไป (ต่อ)  

ท่ี ชนิดกีฬาทั่วไป 

ความคาดหวัง 
ผลการแข่งขัน 

ติดตามฝึกซ้อม Meet the press 

G S B G S B ทอง เงิน ทองแดง 

38 คูราช     1   เข้าชิง
ชนะเลิศ   - - - 

39 แซมโบ ้   1 ใน 3     
ทํา

ผลงาน
ให้ดีท่ีสุด 

  - - - 

40 วูซ ู   3 3   เข้ารอบ
ลึกท่ีสุด   - - 1 

41 กีฬาทางอากาศ   
 

  1     2 1 1 
42 ตะกร้อ 4     4     4 - - 

43 สควอช   
เข้ารอบ
รองฯ     

เข้ารอบ
ลึกท่ีสุด   - - - 

44 โรลเลอร์สปอร์ต   1 1   1 ใน 3   - - - 

45 ปีนหน้าผา   2 2   
ทํา

ผลงาน
ให้ดีท่ีสุด 

  - - - 

46 กาบัดดี ้   1 ใน 3       1 - - 1 
47 เจ็ตสกี 1     1     1 2 2 
48 อีสปอร์ต         1 ใน 4   - - - 

49 แคนูโปโล         
ทํา

ผลงาน
ให้ดีท่ีสุด 

  - - - 

 รวม  10 12 13 9 0 3 7 6 15 
 

ตารางที่ 15 แสดงความคาดหวังเหรียญรวมในชนิดกีฬาสากลและชนิดกีฬาทั่วไป  

ที ่ ชนิดกีฬา 

ความคาดหวัง 
ผลการแข่งขัน 

เปรียบเทียบความคาดหวัง 

ติดตาม
ฝึกซ้อม 

Meet the 
press 

ติดตามฝึกซ้อม 
Meet the 
press 

G S B G S B ทอง เงิน ทองแดง ร้อยละ ร้อยละ 
1 ชนิดกีฬาสากล 7 3 15 11 0 5 4 10 31 57.1 36.4 

2 ชนิดกีฬาท่ัวไป 10 12 13 9 0 3 7 6 15 70.0 77.8 

 รวมทั้งหมด  17 15 28 20 0 8 11 16 46 64.7 55.0 
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จากตาราง แสดงให้เห็นว่า กลุ่มกีฬาสากล คาดหวังจากการฝึกซ้อม 7 เหรียญทอง และคาดหวัง 
Meet the press 11 เหรียญทอง ทําผลงานได้ 4 เหรียญทอง ได้แก่ จักรยาน ยิงเป้าบิน และเทควันโด 
กลุ่มกีฬาท่ัวไป คาดหวังจากการฝึกซ้อม 10 เหรียญทอง และคาดหวัง Meet the press 9 เหรียญทอง   
ทําผลงานได้ 7 เหรียญทอง ได้แก่ กีฬาทางอากาศ ตะกร้อ และเจ็ตสกี ในภาพรวมแสดงให้เห็นว่านักกีฬา
กลุม่ที่คาดหวังเมื่อเปรียบเทียบผลงานที่ทําได้จะมีร้อยละอยู่ที่ 64.7% และ 55.0% ตามลําดับ และในบาง
ชนิดกีฬาสามารถทําผลงานได้ดีกว่าความคาดหวัง เช่น กีฬาทางอากาศ ที่คาดหวัง 1 เหรียญทอง สามารถ
ทําได้ถึง 2 เหรียญทอง เป็นต้น สําหรับนักกีฬากลุ่มท่ีไม่ได้คาดหวังไว้ สามารถทําผลงานได้สูงกว่าเป้าหมาย
ที่คาดหวังไวเ้ช่นกัน จึงทําให้เป็นผลงานมาทดแทนกลุ่มความคาดหวัง ผลการแข่งขันโดยรวมจึงเป็นไปตาม
ความคาดหวังท่ีได้ตัง้ไว้ก่อนการเดินทาง 
 
สาเหตุที่ทําให้ประสบความสําเร็จและไม่ประสบความสําเร็จ 
 กลุ่มกีฬาสากล 
 กลุ่มกีฬาสากลที่ไม่ประสบความสําเร็จในการแข่งขัน ประกอบไปด้วยปัจจัยต่างๆ แบ่งได้ดังน้ี  

ปัจจัยภายใน เช่น การเสียเปรียบด้านสรีระของนักกีฬา สมรรถภาพทางกาย การเสียสมาธิ  
ตื่นเต้น กดดันตัวเองมากจนเกินไปทําให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ระหว่างการแข่งขัน เป็นผลให้
นักกีฬาทําผิดพลาดด้วยตนเองในการแข่งขัน อาการบาดเจ็บของนักกีฬาขณะทําการและก่อนทํา         
การแข่งขัน อีกท้ังบางชนิดกีฬามีรายการแข่งขันเกือบตลอดทั้งปี ทําให้สภาพร่างกายนักกีฬาอ่อนล้า 
จึงไม่พร้อมสําหรับการแข่งขันเท่าที่ควร และการเตรียมการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้เป็นการเตรียม
เข้าร่วมการแข่งขันในระยะยาว เพื่อต่อยอดไปถึงกีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังที่ 32 Road to Tokyo จึงทําให้
นักกีฬาส่วนใหญ่เป็นดาวรุ่ง หรือนักกีฬาหน้าใหม่ท่ีไม่เคยได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์มาก่อน   
จึงอาจก่อให้เกิดความประหม่าตื่นเต้นส่งผลต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬาได ้ 

ปัจจัยภายนอก เช่น การตัดสินของกรรมการค้านกับสายตาผู้ชม การโอนสัญชาติของนักกีฬา    
เช่น นักกีฬากรีฑาที่มาจากทวีปอ่ืนๆ สภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออํานวยใน การแข่งขัน เป็นต้น 

 กลุ่มกีฬาสากลที่ประสบความสําเร็จในการเข้าร่วมการแข่งขัน เนื่องจากบางชนิดกีฬาเก็บตัวฝึกซ้อม
ตลอดทั้งปี ทําให้นักกีฬามีการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาอย่างต่อเน่ือง เช่น เทควันโด มวยสากล          
ยกน้ําหนัก พร้อมท้ังการมีสมาธิ การควบคุมอารมณ์ไม่มีความกดดันในช่วงทําการแข่งขัน ทําให้สามารถ     
ทําตามแผนที่ผู้ฝึกสอนวางไว้ได้เป็นอย่างดี นักกีฬามีความม่ันใจ สามารถแก้ไขสถานการณ์ในระหว่าง          
การแข่งขันได้ ความพร้อมของสภาพร่างกายของนักกีฬา อีกท้ังการเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันของนักกีฬา       
ที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน จึงทําให้นักกีฬาประสบความสําเร็จจากการแข่งขัน 
  

กลุ่มกีฬาทั่วไป 
 กลุ่มกีฬาทั่วไปที่ไม่ประสบความสําเร็จในการแข่งขัน เนื่องจากระยะเวลาการเก็บตัวฝึกซ้อมน้อย        
บางชนิดกีฬาเป็นนักกีฬาใหม่ทําให้ประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาชาติมีน้อย บางชนิดกีฬาแยกกัน   
เก็บตัวฝึกซ้อมตามสโมสรต้นสังกัดของตนเอง 
 กลุ่มกีฬาทั่วไปที่ประสบความสําเร็จในการเข้าร่วมการแข่งขัน เนื่องจากนักกีฬาฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง
ก่อนได้รับอนุมัติเก็บตัวฝึกซ้อม และเข้าร่วมรายการแข่งขันในระดับประเทศและนานาชาติบ่อยคร้ัง 
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วิเคราะห์ผลการแข่งขันรายชนิดกีฬา 
กลุ่มกีฬาเป้าหมาย 

1. กอล์ฟ นักกีฬาไทยเก็บตัวฝึกซ้อมเป็นระยะเวลานานอย่างต่อเน่ือง และพยายามสุด
ความสามารถทําผลงานได้ดีที่สุดในการแข่งขันคร้ังน้ีได้ดีท่ีสุดที่อันดับ 4 ในประเภททีมชาย และทีมหญิง 
ปัจจัยสําคัญที่ส่งผลให้นักกีฬาไม่สามารถทําตามความคาดหวังได้ อันเน่ืองมาจากสภาพภูมิอากาศและ
สภาพสนามแข่งขันที่ไม่สามารถควบคุมได้ และความเสียเปรียบแก่นักกีฬาเจ้าภาพที่มีความคุ้นชินกับ
สนามแข่งขันมากกว่า 

2. เทควันโด เป็นชนิดกีฬาท่ีนักกีฬาไทยสามารถคว้ามาได้ 2 เหรียญทอง โดยสามารถเอาชนะ     
คู่แข่งขันอย่างเกาหลีใต้มาอย่างสวยงามและเก็บเหรียญทองประเภท พุมเซ่ทีมหญิง ได้เป็นคร้ังแรก       
ส่วนนักกีฬาที่พลาดไม่ได้เหรียญทอง อันเนื่องมาจากความเสียเปรียบในเรื่องของสรีระร่างกายของ     
นักกีฬาไทยเล็กกว่าคู่แข่งขัน จึงไม่สามารถเข้าทําแต้มได้ ในขณะที่คู่แข่งขันมีสรีระร่างกายที่สูงกว่าที่ทําให้
สามารถเตะศีรษะทําคะแนนได้อย่างง่ายดาย โดยรวมแล้วนักกีฬาเทควันโดจึงทําผลงานได้ 2 เหรียญทอง 
0 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 

3. แบดมินตัน การแข่งขันแบดมินตันในเอเชียนเกมส์คร้ังน้ีนักกีฬาของไทยพยายามทําผลงานให้
ออกมาดีท่ีสุด โดยทีมหญิงสามารถทําได้ 1 เหรียญทองแดง ส่วนในรายการอ่ืนๆนั้นนักกีฬาไทยแพ้ให้กับ
นักกีฬาจาก ญี่ปุ่น จีน อินเดีย ไต้หวัน และอินโดนีเซีย ปัจจัยสําคัญคือนักกีฬาในประเทศอ่ืนๆ มีการพัฒนา
ความสามารถข้ึนมาอย่างมาก และนักกีฬาเหล่านี้ล้วนเป็นมือวางอันดับต้นๆ ของโลกในปัจจุบัน จึงทําให้
เป็นงานท่ียากลําบากแก่นักกีฬาของไทยที่จะเอาชนะผ่านเข้ารอบไปได้ สรุปการแข่งขันในคร้ังน้ีแบดมินตัน
สามารถทําเหรียญรางวัลได้ 1 เหรียญทองแดง 

4. มวยสากล ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ในคร้ังน้ีนักกีฬาของไทยไม่สามารถเก็บ 
เหรียญทองมาได้ ทําผลงานได้ดีท่ีสุดเพียงเหรียญเงิน ปัจจัยสําคัญที่ส่งผลให้นักกีฬาไทยทําผลงานไม่ถึง
เป้าหมายเพราะการเปลี่ยนกฎกติกาในการชกใหม่ ซึ่งนักกีฬาทุกคนต้องทําการเปลี่ยนรูปแบบการชก     
ของตนเองจึงทําให้ไม่เป็นธรรมชาติ ประกอบกับนักกีฬาจากประเทศทางตะวันออกกลางมีความเร็วและ
แข็งแกร่งมากข้ึน ยิ่งทําให้เป็นงานท่ียากแก่นักกีฬาไทย ส่วนนักกีฬาที่ไม่ได้เหรียญน้ันอันเนื่องมาจาก     
บางคนเป็นนักกีฬารุ่นใหม่เพิ่งเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์เป็นคร้ังแรก ทําให้ตื่นเต้นต่อยได้ไม่ดี
เท่าท่ีฝึกซ้อมมา และบางคนเสียเปรียบช่วงชก ความเป็นมวยที่ด้อยกว่า ทําให้พ่ายแพ้ไปในท่ีสุด แต่สิ่งที่ยัง
เป็นปัญหาท่ีสําคัญของกีฬามวยสากล คือการตัดสินที่บางคร้ังอาจจะดูค้านสายตา ซึ่งในอนาคตจะต้องมี
การปรับปรุงระบบการตัดสินให้ชัดเจนและดูยุติธรรมกับทุกฝ่ายมากขึ้น ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ทําให้      
นักกีฬาไทยทําผลงานได้ 1 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 

5. ยิงเป้าบิน นักกีฬาเจอคู่แข่งขันในแต่ละประเภทที่แข็งแกร่ง ซึ่งมีดีกรีเป็นนักกีฬาระดับโลก เช่น 
จีน เกาหลีใต้ ซึ่งในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาไทยเตรียมตัวมาอย่างดี มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 
ส่งผลให้สามารถเอาชนะนักกีฬาจากจีนและทําผลงานทําลายสถิติเอเชีย ทําผลงานได้ 1 เหรียญทอง 

6. ยกน้ําหนัก ในการแข่งขันเอเชียนเกมส์ครั้งนี้นักกีฬาจาก สาธารณรัฐประชาชนจีน ไม่ได้เข้าร่วม
การแข่งขันทําให้นักกีฬาไทยคาดหวังว่าจะเจอคู่แข่งขันท่ีง่ายข้ึนแต่ทว่ากลายเป็นนักกีฬาจาก สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี หรือ ประเทศเกาหลีเหนือ ท่ีส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันครบทุกรุ่น     
โดยเป็นนักกีฬาระดับโลกท่ีฝีมือไม่ด้อยไปกว่านักกีฬาของไทยเลย ทําให้เป็นการยากท่ีนักกีฬาของไทย     
จะคว้าเหรียญรางวัลมาได้ รวมไปถึงการยกท่าสแนตช์ที่ดูเหมือนจะเป็นท่าไม่ถนัดของนักกีฬาไทย ทําให้ต้อง
ตกเป็นรองเมื่อยกจบท่าแรก และยิ่งกดดันเมื่อเป็นฝ่ายไล่ตามในการยกท่าคลีแอนด์เจิร์ก ทําให้สมาคมกีฬา     
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ยกน้ําหนักฯ ผู้ฝึกสอน นักกีฬา ต้องกลับมาแก้ไขจุดบกพร่องในเรื่องของการยก ทั้งท่าสแนตช์และ            
คลีนแอนด์เจิร์ก โดยเฉพาะท่าสแนตช์ที่นักกีฬาไทยไม่ถนัด แต่ถึงอย่างไรนักกีฬา ก็ทําผลงานได้เพียง             
1 เหรียญเงิน 6 เหรียญทองแดง โดยนักกีฬาท่ีสามารถทําเหรียญได้ล้วนแล้วแต่เป็นนักกีฬารุ่นใหม่ที่จะเป็น
กําลังสําคัญของทีมนักกีฬายกน้ําหนักของไทยต่อไป 

กลุ่มศักยภาพ 
7. กระโดดน้ํา นักกีฬากระโดดน้ําของไทยยังถือว่าเป็นรองนักกีฬากระโดดน้ําของชาติอ่ืนๆอยู่มาก 

โดยเฉพาะนักกีฬาจาก สาธารณรัฐประชาชนจนี ที่มีดีกรีถึงเหรียญทองโอลิมปิกเกมส์ นักกีฬาจากประเทศไทย
ต้องเก็บเอาประสบการณ์จากการแข่งขันน้ีนําไปฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้มากกว่าที่เป็นอยู่รวมถึงสมาคม
กีฬาว่ายน้ําฯ ตอ้งให้ความช่วยเหลือมากกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดการพัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน 

8. กรีฑา มีนักกีฬาหน้าใหม่เข้ามาเสริมทีม อีกทั้งประสบการณ์ที่น้อยของนักกีฬาหน้าใหม่ทําให้
การแข่งขันในคร้ังนี้ นักกีฬาในประเภทลู่ทําผลงานได้ไม่ดี แต่ยังมีรายการทศกรีฑาชาย ท่ีสามารถสร้าง
ประวัติศาสตร์คว้าเหรียญเงินแรกในการแข่งขันครั้งนี้ได้ ส่วนในการแข่งขันประเภทลานนักกีฬาไทยก็
สามารถคว้าเหรียญเงินจากการแข่งขันคํ้าถ่อหญิงเป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์ได้เช่นกัน สรุปในภาพรวม
นักกีฬากรีฑาส่วนใหญเ่ป็นนักกีฬาหน้าใหม่ท้ังทีม ประสบการณ์ในการแข่งขันน้อย ถึงแม้จะผิดหวังแต่อย่างน้อย
ก็เป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับนักกีฬาต่อยอดไปจนถึงการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 32 ตามโครงการ 
Road to Tokyo สรุปผลการแข่งขันนักกีฬาสามารถทําผลงานได้ 3 เหรียญเงิน 1เหรียญทองแดง 

9. ขี่ม้า ทีมข่ีม้าของไทยตั้งเป้าหมายทําผลงานติด 1 ใน 3 ซึ่งสามารถทําผลงานได้เป็นท่ีน่าพอใจ 
จบการแข่งขันทั้ง 3 ประเทศ นักกีฬาข่ีม้าสามารถคว้าเหรียญทองแดงมาได้ 2 เหรียญ ปัจจัยสําคัญท่ีส่งผล
ต่อการแข่งขันในครั้งนี้คือม้าที่นํามาใช้ในการแข่งขันนั้นส่วนหนึ่งเป็นม้าตัวใหม่ที่นักกีฬาได้รับมาทํา
การฝึกซ้อมและแข่งขันได้ในระยะเวลาไม่นานนักซึ่งต้องใช้เวลาและความเข้าใจกันระหว่างม้าและผู้บังคับม้า
เพิ่มเติม 

10. คาราเต ้เป็นนักกีฬาสายเลือดใหม่ที่สร้างผลงานไว้ในกีฬาซีเกมส์ที่ประเทศมาเลเซีย ถือได้ว่า
เป็นกลุ่มนักกีฬาดาวรุ่งหน้าใหม่เม่ือมาเจอรายการแข่งขันท่ีใหญ่กว่าทําให้เกิดอาการตื่นสนาม จึงทําผลงานได้ 
1 เหรียญทองแดง แต่ก็ยังเป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้

11. จักรยาน ผู้ฝึกสอนได้ทุ่มเทฝึกซ้อม การวางตัวนักกีฬาได้อย่างเหมาะสม และสามารถกระตุ้น
ขีดความสามารถของนักกีฬาให้นําออกมาใช้ได้อย่างเต็มที่ และการวางแผนการฝึกซ้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจึงสามารถทําผลงานได้ 1 เหรียญทองจากรายการคิรินชาย ซึ่งเป็นเหรียญทองแรก           
ในประวัติศาสตร์การแข่งขันรายการคิรินของนักกีฬาไทย และในรายการอ่ืนๆนักกีฬาของไทยก็ทําผลงาน   
ที่ดีได้ไม่แพ้กัน รวมแล้วทําผลงานได้ทั้งสิ้น 1 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง 

12. แซมโบ ้เป็นกีฬาที่มีการแข่งขันคล้ายกับยูโด โดยสมาคมกีฬายูโดฯ ตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะทําผลงาน
ให้ดีท่ีสุด ซึ่งถึงแม้นักกีฬาของไทยจะไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้แต่ก็สามารถทะลุเข้าไปถึงรอบ
ชิงเหรียญทองแดง และคว้าอันดับ 4 มาได ้

13. ไตรกีฬา ในการแข่งขันเจ้าภาพจะเป็นฝ่ายที่ได้เปรียบมากท่ีสุดในความคุ้นเคยกับสนามแข่งขัน     
อีกท้ังคู่แข่งขันอย่าง ญี่ปุ่น จีน ซึ่งมีความแข็งแกร่งกว่าและผ่านการแข่งขันในระดับโลกมาแล้ว ทําให้การแข่งขัน
ในคร้ังนี้นักกีฬาไม่สามารถทําผลงานได้ตามท่ีหวังไว ้ 

14. เทนนิส นักกีฬามีอาการตื่นเต้น กดดัน ทําให้เป็นรองคู่แข่งขันที่แข็งแกร่งที่มีฝีมือและ
ประสบการณ์ท่ีเหนือกว่า ทําให้นักกีฬาไม่สามารถเอาชนะได ้ที่น่าเสียดายคือในรายการคู่ผสม นักกีฬาไทย
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เข้าชิงชนะเลิศกับนักกีฬาจากประเทศอินโดนีเซียเจ้าภาพ ในเกมส์นี้นักกีฬาไทยได้รับแรงกดดันจาก      
กองเชียร์เจ้าภาพอย่างหนักสุดท้ายไม่สามารถรักษาแชมป์ไว้ได้ ทําได้เพียงอันดับที่ 2 แพ้ไปอยา่งน่าเสียดาย 
ทําให้นักกีฬาเทนนิสไทยสามารถทําผลงานไดเ้พียง 1 เหรียญเงิน 

15. เทเบิลเทนนิส ศักยภาพของนักกีฬาไทยยังเป็นรองทีมในเอเชียอ่ืน ๆ เพราะในทีมเอเชีย
อย่างเช่น จีน ญ่ีปุ่น เกาหลีใต้ ไต้หวัน และสิงคโปร์ นักกีฬาประเทศเหล่านี้มีความแข็งแกร่งในระดับโลก      
จงึเป็นการยากที่นักกีฬาไทยจะผ่านนักกีฬาเหล่านี้ไปได้ และถึงแม้ในการแข่งขันคร้ังนี้นักกีฬาจะไม่สามารถ
ทําเหรียญรางวัลใดได้เลย แต่นักกีฬาไทยท่ีเข้ารวมการแข่งขันในคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าได้มีการพัฒนาไปใน
ระดับหนึ่งและจะพัฒนาฝีมือไปได้ไกลอย่างแน่นอน 

16. บาสเกตบอล นักกีฬาส่วนใหญ่เป็นนักกีฬารุ่นใหม่ที่สมาคมกีฬาบาสเกตบอลฯ นํามาทดแทน
นักกีฬารุ่นเก่าที่อายุเร่ิมมากข้ึน และมีเวลาเก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬาก่อนการแข่งขันเพียงไม่นาน จึงทําให้
นักกีฬาทีมหญิงทําผลงานได้เพียงอันดับ 6 ของเอเชีย และนักกีฬาทีมชาย ไม่ผ่านรอบแบ่งกลุ่ม  

17. บาสเกตบอล 3*3 เป็นรายการใหม่ที่เกิดขึ้นในกีฬาเอเชียนเกมส์เป็นครั้งแรก โดยที่     
สมาคมกีฬาบาสเกตบอลฯ ได้ตั้งเป้าหมายไว้ท่ี เหรียญทองแดง ซึ่งนักกีฬาทีมหญิงสามารถทําผลงานได้ตาม
เป้าหมายโดยคว้าอันดับ 3 เก็บเหรียญทองแดง 1 เหรียญ และนักกีฬาทีมชาย ทําผลงานได้อันดับที่ 4  

18. เบสบอล คู่แข่งขันมีความแข็งแกร่งกว่า อันได้แก่ ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ จีน และไต้หวัน ซึ่งประเทศ
ดังกล่าวเป็นทีมในระดับโลกทั้งสิ้น อีกท้ังฮ่องกงที่ในระยะหลังผลงานในระดับเอเชียถือว่าดีกว่าทีมไทย     
มาตลอด ทําให้นักกีฬาไทยไม่สามารถทําผลงานตามท่ีคาดหวังไว้ได้ 

19. ปัญจกีฬาสมัยใหม่ เป็นการแข่งขันครั้งแรกในกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งนี้ ประเทศไทยได้ส่ง
นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 8 คน โดยคาดหวังไว้ที่ติดอันดับ 1 ใน 10 ซึ่ง นักกีฬาจากประเทศไทย
สามารถทําผลงานได้ดีที่สุดคืออันดับ 11 เนื่องมาจากเป็นกีฬาชนิดใหม่ของประเทศไทยซึ่งต้องใช้เวลา      
ในการพัฒนานักกีฬาให้มีความสามารถและประสบการณ์ต่อไป 

20. ปีนหน้าผา เป็นชนิดกีฬาท่ีถูกจัดข้ึนเป็นครั้งแรกในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ครั้งน้ี        
อีก 1 ชนิดกีฬา ซึ่งทางนักกีฬาของไทยได้เตรียมตัวฝึกซ้อมมาเป็นระยะเวลานานและมีความพร้อมอย่างมาก  
แต่เนื่องจากกีฬาชนิดนี้เจ้าภาพจะได้เปรียบอย่างมากในการฝึกซ้อมเนื่องจากจะใช้สนามท่ีฝึกซ้อมอยู ่    
เป็นประจําน้ันทําการแข่งขันจริง ผลการแข่งขันจึงเป็นประเทศอินโดนีเซียเจ้าภาพสามารถคว้าเหรียญรางวัลได้
เป็นส่วนใหญ่ ส่วนนักกีฬาของไทยได้พยายามจนสุดความสามารถแล้วแต่ก็ไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได ้
ตามความตั้งใจ 

21. โปโลน้ํา นักกีฬาโปโลนํ้าทีมหญิงของไทยมีการพัฒนาที่โดดเด่นขึ้นมาอย่างมากใน 4 ปี        
ที่ผ่านมา ซึ่งในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์คร้ังน้ีได้มีการผสมทีมระหว่าผู้เล่นชุดเก่าและผู้เล่นหน้าใหม่  
เพื่อสร้างประสบการณ์และต่อยอดสู่การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในปี 2562 เพื่อรักษาแชมป์ การแข่งขันกีฬา
โปโลนํ้าในคร้ังนี้นักกีฬาทีมหญิงของไทยทําผลงานได้อย่างดี ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้คือ    
ติดอันดับ 1 ใน 3 แต่ก็ทําให้ทีมประเทศคู่แข่งขันต้องเหนื่อยและตกใจกับทักษะของนักกีฬาจาก      
ประเทศไทยที่มีการพัฒนาข้ึนมาอย่างมาก 

22. ฟันดาบ นักกีฬาไทยที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ได้ผสมผสานกันระหว่างนักกีฬาเก่าและ
นักกีฬาใหม่ เพื่อที่จะได้ท้ังประสบการณ์ในการแข่งขัน ความสดใหม่ ของนักกีฬาท้ังสองรุ่น แต่ถึงอย่างไร    
ก็ยังไม่สามารถทําให้ทีมฟันดาบไทยคว้าเหรียญใดเหรียญหนึ่งมาได้เลย นั้นอาจเป็นเพราะว่าคู่แข่งขันอย่าง 
เกาหลีใต้ ฮ่องกง จีน และไต้หวัน หรือแม้แต่ประเทศในอาเซียนก็มีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดทั้งฝีมือ 
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ประสบการณ์ และความแข็งแรง ท่ีได้เปรียบนักกีฬาไทย บวกกับระยะเวลาในการเก็บตัวฝึกซ้อมน้อย      
ทําให้นักกีฬาไม่สามารถพัฒนาศักยภาพได้อย่างเต็มท่ี 
 23. ฟุตบอล นักกีฬาฟุตบอลทีมชายชุดช้างศึกในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์คร้ังนี้ ถูกคาดหวัง
ว่าจะทําผลงานได้ดีเช่นการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ในคร้ังก่อน ซึ่งนักกีฬาฟุตบอลทีมชายทําผลงานได้
อย่างน่าผิดหวังด้วยการตกรอบแรกของการแข่งขัน รวมถึงนักกีฬาฟุตบอลทีมหญิงท่ีถึงแม้จะผ่านเข้าไปเล่น
ในรอบที่ 2 ได้ แต่ด้วยสภาพร่างกายและแผนการเล่น ประกอบกับความสามารถเฉพาะตัวของนักกีฬาไทย
ยังด้อยกว่าประเทศอ่ืนๆ ทําให้ไม่สามารถผ่านเข้าไปเล่นในรอบรองชนะเลิศได้  
  24. มวยปล้ํา ไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ เนื่องจากในระดับเอเชียมีหลายประเทศที่เป็น   
คู่แข่งขันท่ีสําคัญและมีฝีมืออยู่ในระดับแนวหน้าของทวีป เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ คาซัคสถาน มองโกเลีย    
และอิหร่าน จึงเป็นการยากที่จะคว้าเหรียญรางวัลมาได้ประกอบกับการเสียเปรียบเรื่องสรีระ พละกําลัง 
เน่ืองจากท่ีผ่านมานักกีฬาไทยจะหมดแรง เม่ือเจอคู่แข่งที่ไม่ยอมให้กดหรือล็อกง่าย ๆ ทําให้ต้องออกแรง
มากข้ึนหรือกระท่ังตกเป็นฝ่ายตั้งรับ ทําให้พละกําลังถดถอย แข่งกันสามยกปลายยกสองจะเห็น        
ความแตกต่างในเร่ืองของสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาไทยท่ีเร่ิมหมดแรงอย่างเห็นได้ชัด  

25. ยิงปืน คู่แข่งขันมีการพัฒนาแบบก้าวกระโดด เช่น เวียดนาม อินเดีย และเกาหลีใต้ ในขณะท่ี
นักกีฬาไทยต้องมีการพัฒนาให้เพิ่มมากข้ึน ท้ังในเร่ืองของประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาขาติ   
ความนิ่ง และการมีสมาธิ ในคร้ังนี้นักกีฬาของไทยสามารถเข้าไปถึงรอบชิงชนะเลิศในรายการปืนสั้น 25 เมตร 
บุคคลหญิง สามารถยิงจนอยู่ถึง 2 คนสุดท้าย แข่งกับนักกีฬาจากประเทศอินเดีย ผลสุดท้ายนักกีฬาจาก
ประเทศอินเดียเป็นฝ่ายชนะ นักกีฬาไทยทําได้เพียงเหรียญเงิน แสดงให้เห็นถึงการฝึกฝนทางด้านจิตใจของ
นักกีฬาไทยที่ยังไม่เพียงพอต้องได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมต่อไป สรุปผลงาน 1 เหรียญเงิน 

26. ยิงธนู นักกีฬามีความทุ่มเทในการแข่งขันอย่างเต็มท่ีเพื่อที่จะหวังทําคะแนนออกมาให้ได้ดี   
แต่ถึงอย่างไรก็ไม่สามารถเอาชนะนักกีฬาคู่แข่งขันได้ เนื่องจากนักกีฬาคู่แข่งขันเกือบท้ังหมดมีดีกรีเป็น
แชมป์โลกและมือหนึ่งของเอเชีย ถึงแม้ว่าการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ในครั้งนี้นักกีฬาของไทยจะมีลุ้นได้
ติดอันดับ 1 ใน 3 แต่สุดท้ายก็ไม่สามารถเอาชนะความแม่นยําของประเทศคู่แข่งอ่ืนๆได้ ทําให้การแข่งขัน
ครั้งนี้นักกีฬายิงธนูของไทยทําได้แค่ลงแข่งขันเพื่อหาประสบการณ์เท่านั้น 

27. ยิมนาสติก ถึงแม้การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์จะเป็นการแข่งขันในระดับเอเชียแต่ก็เหมือนกับ
การแข่งขันชิงแชมป์โลกแบบย่อย ๆ เพราะนักกีฬาจาก จีน ญ่ีปุ่น เกาหลีใต้ คาซัคสถาน และอุซเบกิสสถาน 
ถือเป็นนักกีฬาระดับแถวหน้าของโลกท้ังน้ัน ทําให้นักกีฬาไทยไม่สามารถทําเหรียญรางวัลในการแข่งขัน     
ครั้งนี้ได้เลย แต่ถึงอย่างไรสมาคมกีฬายิมนาสติกฯ กลับมองว่าการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทําให้เราได้
เห็นถึงศักยภาพนักกีฬาคู่แข่งขันในอาเซียนว่าอยู่ในระดับไหน และนักกีฬาไทยมีศักยภาพอยู่ในระดับไหน    
เพื่อนํามาเตรียมความพร้อมให้กับนักกีฬาต่อไป 

28. ยูโด ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 สมาคมกีฬายูโดฯ   
ได้ตั้งเป้าหมายในการแข่งขันไว้ท่ีติดอันดับ 1 ใน 3 โดยในภาพรวมนักกีฬาของไทยยังมีรูปร่างและ
พละกําลังท่ีเสียเปรียบคู่ต้อสู้จากประเทศอ่ืนๆ อยู่มากโดยเฉพาะประเทศจากเอเชียกลางท่ีมีร่างกายท่ี      
สูงใหญ่และมีความถนัดในกีฬาชนิดนี้ ซึ่งผลการแข่งขันก็เป็นที่น่าพอใจนักกีฬายูโดไทยสามารถคว้าเหรียญ
จากการแข่งขันมาได้ 2 เหรียญทองแดง  

29. รักบี้ฟุตบอล 7 คน นักกีฬาไทยเสียเปรียบด้านสรีระร่างกาย ซึ่งประเทศคู่แข่งขันมีสรีระร่างกาย 
ที่สูงใหญ่กว่า แผนการเล่นที่ดีกว่า และการพัฒนาของนักกีฬาคู่แข่งขันที่โดดเด่นข้ึน อีกท้ังในการเก็บตัวฝึกซ้อม
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นักกีฬาไม่สามารถมาฝึกซ้อมได้อย่างเต็มท่ี เนื่องจากนักกีฬาบางคนต้นสังกัดสถานศึกษาไม่ปล่อยให้       
มาฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่ ทําให้ในการแข่งขันในครั้งนีรั้กบี้ฟุตบอลไม่ได้เหรียญในการแข่งขัน 

30. เรือกรรเชียง ผู้ฝึกสอนได้นํานักกีฬารุ่นพี่ท่ีมีประสบการณ์ในการแข่งขัน จับคู่กับนักกีฬารุ่นน้อง 
ที่มีความพร้อมในด้านของสมรรถภาพร่างกายท่ีแข็งแรงกว่า เพื่อท่ีจะใช้ประสบการณ์ท่ีความแข็งแรง
เอาชนะคู่แข่งขัน ซึ่งนักกีฬาไมท่ําให้ผู้ฝึกสอนผิดหวัง ผลการแข่งขันนักกีฬาทําได้ 3 เหรียญทองแดง 

31. เรือแคนู/คยัก นักกีฬาได้ทําการเก็บตัวฝึกซ้อมตลอดท้ังปี รวมถึงได้ไปแข่งขันเพื่อคัดเลือกใน
รายการยูธโอลิมปิกเกมส ์ทําให้มีประสบการณ์และมีสภาพร่างกายท่ีพร้อมตลอดเวลา ส่งผลให้สามารถทําผลงาน    
ได้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ที่ติดอันดับ 1 ใน 3 ซึ่งทําได้ถึง 2 เหรียญทองแดง  

32. เรือใบ ในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาไทยได้ทําการเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี มีการออกมาเก็บตัวท่ี
ประเทศอินโดนีเซียล่วงหน้าก่อนการแข่งขัน ศึกษาทิศทางลมและกระแสน้ําเป็นอย่างดี ประกอบกับนักกีฬา
ที่ถึงแม้ยังเป็นเยาวชนแต่ความสามารถไม่เป็นรองนักกีฬาจากชาติอ่ืนๆ ทําให้มีความมั่นใจว่าจะสามารถ
คว้าเหรียญทองมาได้อย่างน้อย 1 เหรียญจากการแข่งขัน แต่ทว่าในวันที่ทําการแข่งขันคลื่นลมมีไม่แน่นอน
รวมถึงกระแสน้ําที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อันเนื่องมาจากอิทธิพลจากพายุที่เกิดข้ึนในช่วงเดือน
ที่ทําการแข่งขัน ทําให้ผลงานนักกีฬาไทยไม่เป็นไปตามเป้าหมาย สรุปผลงานนักกีฬาไทยทําได้เพียง         
2 เหรียญทองแดง 

33. เรือยาว ในการแข่งขันเอเชียนเกมส์ครั้งนี้การแข่งขันเรือยาวของนักกีฬาไทยต้องเจอกับนักกีฬา
จากสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีฝีมือระดับโลก จากความพยายามอย่างเต็มที่นักกีฬาไทยสามารถทําผลงาน  
ได้ถึง 2 เหรียญทองแดง 

34. โรลเลอร์สปอร์ต นักกีฬาของไทยทําผลงานได้เป็นที่น่าประทับใจในช่วงแรกของการแข่งขัน
ก่อนท่ีจะเกิดอุบัติเหตุทําให้ไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ ซึ่งถือเป็นเหตุสุดวิสัยที่เกิดข้ึนได้ในกีฬาที่มี
ความอันตราย 

35. ว่ายนํ้า เป็นช่วงเปลี่ยนถ่ายนักกีฬาว่ายน้ําจากรุ่นเก่าไปสู่รุ่นใหม่ อีกท้ังนักกีฬายังควบคุมสมาธิ
ในการแข่งขันรายการใหญ่ ๆ อย่างเอเชียนเกมส์ได้ไม่ดีพอ  และที่สําคัญประเทศคู่แข่งขันมีการพัฒนา     
ไปไกลกว่าประเทศไทยมาก จึงทําให้การแข่งขันคร้ังนี้นักกีฬาว่ายนํ้าไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได้เลย 
 36. วินด์เซิร์ฟ นักกีฬาวินด์เซิร์ฟก็ได้ออกมาเก็บตัวล่วงหน้าท่ีประเทศอินโดนีเซียด้วยเช่นกัน    
โดยก่อนท่ีจะเดินทางมาได้ทําการเก็บตัวอยู่ที่หาดจอมเทียน จังหวัดชลบุรี ตลอดทั้งปี ในการแข่งขันคร้ังน้ี
นักกีฬาทุกประเทศมีความสามารถที่ใกล้เคียงกันหมดทําให้มีความสูสีและต้องต่อสู้กันด้วยไหวพริบและ
ความสามารถในการแล่นเซิร์ฟที่ตนเองมี นักกีฬาไทยได้พยายามสุดความสามารถในที่สุดก็สามารถทําได้    
1 เหรียญทองแดง 

37. วอลเลย์บอล (ในร่ม) นักกีฬาวอลเลย์บอลในร่ม ในการแข่งขันคร้ังนี้เป็นการผสมผสาน
ระหว่างดาวรุ่งสายเลือดใหม่กับนักกีฬารุ่นเก่า ซ่ึงหลายๆคนภายในทีมจะได้แข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส ์      
ในคร้ังนี้เป็นคร้ังสุดท้ายจึงทําให้การแข่งขันครั้งนี้นักกีฬามีความตั้งใจเป็นพิเศษ จนสามารถทะลุเข้าถึง   
รอบชิงชนะเลิศได้เป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์แต่สุดท้ายก็ไม่สามารถเอาชนะ สาธารณรัฐประชาชนจีน    
ทําไดเ้พียงอันดับ 2 ซึ่งเป็นเหรียญเงินแรกในประวัติศาสตร์ของประเทศไทยในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลในร่ม 
ผลการแข่งขัน 1 เหรียญเงิน 
 38. วอลเลย์บอล (ชายหาด) ในการแข่งขันคร้ังนี้นักกีฬาไทยทําผลงานได้ต่ํากว่ามาตรฐาน      
โดยทีมชายตกรอบ 16 ทีม ท้ัง 2 ทีม และทีมหญิงท่ีเป็นความหวังสามารถเข้าไปได้ถึงแค่รอบก่อนรองชนะเลิศ
และแพ้ให้กับนักกีฬาจากประเทศญี่ปุ่น ไม่สามารถคว้าเหรียญได ้
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  39. ฮอกกี้ นักกีฬาฮอกก้ีชุดนี้ถือเป็นชุดเยาวชนที่ ข้ึนมาทดแทนนักกีฬาชุดเก่าของสมาคมฯ          
ซึ่งนักกีฬาทําผลงานได้อยู่ในระดับท่ีดี แต่ยังต้องหาประสบการณ์และฝึกฝนแท็กติกเพื่อให้เกิดการพัฒนา    
ที่มากข้ึนต่อไป 

40. แฮนด์บอล นักกีฬาทีมไทยยังเป็นรองนักกีฬาประเทศแถบเอเชีย เช่น เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น จีน 
คาซัคสถาน ซึ่งเป็นระดับต้น ๆ ของเอเชีย และในการแข่งขันครั้งนี้นักกีฬาทีมหญิงไทยได้เข้าไปชิงอันดับที่ 3    
กับนักกีฬาจากญี่ปุ่น ซึ่งนักกีฬาของไทยพยายามจนสุดความสามารถแต่ก็ไม่สามารถต้านทางนักกีฬาจาก
ญี่ปุ่นที่มีรูปร่างสูงใหญ่และทักษะที่ดีกว่าไว้ได้ทําให้ได้เพียงอันดับที่ 4 มาครอง แต่ถือได้ว่าเป็นอันดับท่ีดีที่สุด    
ที่นักกีฬาไทยเคยทําได้ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส ์

กลุ่มที่มีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส ์
41. กีฬาทางอากาศ เป็นอีก 1 ชนิดกีฬาท่ีถูกบรรจุเข้ามาให้มีการแข่งขันคร้ังแรกในเอเชียนเกมส์

คร้ังน้ี ซึ่งนักกีฬาของไทยได้ตั้งความคาดหวังไว้ที่ 1 เหรียญทอง นักกีฬาของไทยไม่ทําให้ผิดหวังสามารถทําผลงาน
ได้ถึง 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง 

42. กาบัดดี้ คู่แข่งขันมีความแข็งแกร่งกว่าในด้านของรูปร่าง ประสบการณ์ในการแข่งขัน 
และทักษะ เทคนิคการเล่น โดยเฉพาะนักกีฬาจากประเทศแถบเอเชียกลาง เช่น อินเดีย ปากีสถาน 
และบังคลาเทศ จึงทําผลงานได้เพียงแค่ 1 เหรียญทองแดงจากทีมหญิง 

43. เจ็ตสกี เป็นอีก 1 ชนิดกีฬาท่ีถูกบรรจุเข้ามาให้มีการแข่งขันครั้งแรกในเอเชียนเกมส์คร้ังน้ี    
ซึ่งนักกีฬาเจ็ตสกีของประเทศไทยมีผลงานที่โดดเด่นอยู่ในระดับโลก การแข่งขันในคร้ังน้ีสมาคมกีฬาเจ็ตสกี 
ตั้งเป้าหมายไว้ที่ 1 เหรียญทอง นักกีฬาสามารถสร้างผลงานได้ถึง 1 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน และ 2 เหรียญทองแดง  

44. เซปักตะกร้อ เป็นชนิดกีฬาประจําชาติไทย นักกีฬาจึงทําผลงานได้อย่างยอดเยี่ยมโดยไม่มี
ประเทศใดสามารถเอาชนะได้ ประเทศไทยจึงครองแชมป ์ทําผลงานได้ 4 เหรียญทอง 
 45. คูราช เป็นอีก 1 ชนิดกีฬาที่ถูกบรรจุเข้ามาให้มีการแข่งขันครั้งแรกในเอเชียนเกมส์ครั้งน้ี    
เป็นกีฬาต่อสู้ท่ีต้องใช้พละกําลังและความสามารถซ่ึงนักกีฬาของไทยยังเสียเปรียบนักกีฬาจากชาติอ่ืนๆ อยู่ 
โดยเฉพาะนักกีฬาจากประเทศแถบตะวันออกกลางท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่ ทําให้ไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได ้

46. ซอฟ์ทเทนนิส ในการแข่งขันคร้ังนี้นักกีฬาได้ทําการเก็บตัวฝึกซ้อมอย่างเข้มข้นเพื่อหวังทําผลงาน
ได้เหรียญ 1 ใน 3 แต่ทว่านักกีฬาประเทศคู่แข่งขันในทวีปเอเชียน้ันล้วนเป็นมือวางอันดับโลกแทบท้ังสิ้น 
การทําผลงานให้เป็นไปตามความคาดหวังจึงไม่ง่าย นักกีฬาไทยจงึไม่สามารถทําผลงานได้ตามที่ต้ังความหวังไว ้
 47. บริดจ์ เป็นอีก 1 ชนิดกีฬาที่ถูกบรรจุเข้ามาให้มีการแข่งขันคร้ังแรกในเอเชียนเกมส์คร้ังน้ี 
นักกีฬาบริดจ์ของไทยมีผลงานท่ีโดดเด่นในระดับโลก จึงทําให้สมาคมฯตั้งความหวังไว้ท่ี 1 เหรียญทอง     
ซึ่งนักกีฬาของไทยก็สามารถทะลุเข้าไปถึงรอบชิงชนะเลิศกับนักกีฬาจากประเทศจีน ซึ่งมีความสามารถ    
เท่าเทียมกัน ผลสุดท้ายเป็นนักกีฬาจากประเทศจีนที่สามารถคว้าชัยชนะไปได้ นักกีฬาของไทยทําได้เพียง
แค่อันดับที่ 2 ผลการแข่งขันท้ังหมดนักกีฬาไทยทําผลงานได้ 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง 
 48. โบว์ล่ิง นักกีฬาในคร้ังนี้เป็นนักกีฬาหน้าเก่าและนักกีฬาดาวรุ่งผสมกันเพื่อปูทางสู่การแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิกเกมส์ในปี 2020 ทางสมาคมกีฬาโบว์ลิ่งฯ ได้ตั้งเป้าหมายไว้ที่ติดอันดับ 1 ใน 3 โดยเป้าหมายหลัก
คือหวังให้นักกีฬาได้ประสบการณ์ในการแข่งขัน ผลการแข่งขันนักกีฬาไทยไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได ้
แต่ถือได้ว่านักกีฬาไทยได้ทําสุดความสามารถแล้ว 



46 
 

 49. ปันจักสีลัต เป็นหนึ่งในกีฬาต่อสู้ท่ีประเทศอินโดนีเซียเจ้าภาพ มีความถนัดและเชี่ยวชาญ   
เป็นอย่างมาก นักกีฬาไทยต้องใช้ความพยายามและต้ังใจแสดงความสามารถออกมาอย่างถึงท่ีสุด           
จนสามารถทําผลงานได้มาถึง 2 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 
 50. ยูยิตส ูเป็นกีฬาต่อสู้ที่ต้องใช้ทักษะและร่างกาย คล้ายๆกับกีฬายูโด มวยปล้ํา และแซมโบ้    
ทําให้นักกีฬาไทยท่ีมีรูปร่างเล็กกว่านักกีฬาจากตะวันออกกลางมีความเสียเปรียบอย่างเห็นได้ชัด           
ทางสมาคมกีฬายูยิตสูฯ ได้ตั้ งเป้าหมายไว้ ท่ี 1 เหรียญทอง แต่ทางนักกีฬาไม่สามารถต้านทาน            
ความแข็งแกร่งของนักกีฬาจากประเทศแถบตะวันออกกลางได้ทําได้เพียง 1 เหรียญทองแดง  
 51. วูซู เป็นกีฬาท่ีถูกตั้งความหวังไว้ที่การทําผลงานให้ดีท่ีสุด เน่ืองจากเป็นการต่อสู้ที่ตัดสิน     
ด้วยสายตาทําให้ยากแก่การตัดสินใจ นักกีฬาไทยได้พยายามทําผลงานให้ออกมาดีที่สุด ซึ่งสามารถคว้ามาได ้    
1 เหรียญทองแดง  
   
การวิเคราะห์ภาพรวมการแข่งขันโดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 สาเหตุการไม่ประสบผลสําเร็จในบางชนิด 
 1. ขาดรูปแบบวิธีการฝึกซ้อมขาดการวางแผนและการกําหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมในแต่ละ
ช่วงเวลาอย่างชัดเจน ขาดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และความหลากหลาย 
 2. ขาดการฝึกเสริมองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ ที่จะช่วยสนับสนุนให้การฝึกกลุ่มกล้ามเน้ือหลักที่มี
บทบาทสําคัญต่อการเคลื่อนไหวให้สามารถทํางานได้เต็มศักยภาพ 
 3. ขาดการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของตัวเองและติดตามผลงานของคู่แข่งขัน ท่ีมีการพัฒนาก้าวหน้าไปมาก 
 4. มีการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันภายในประเทศ และภายนอกประเทศติดต่อกันมากเกินไป 
เป็นเหตุให้ไม่มีเวลาฝึกซ้อมเท่าที่ควร ซึ่งไม่สอดคล้องกับการเตรียมทีมเพื่อแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส ์
 5. นักกีฬาบางประเภทมีอาการของการบาดเจ็บเร้ือรังและไม่ได้เข้ารับการรักษาบําบัดต่อเนื่องจากแพทย ์
ทําให้ไม่สามารถฝึกซ้อมได้เต็มที่ ซึ่งทําให้เป็นปัญหาอุปสรรคในการพัฒนานักกีฬาไปสู่ความสามารถสูงสุดได ้
 6. ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬายังไม่ดีพอ ทําให้การเคลื่อนท่ี เคลื่อนไหว หรือออกแรง
ได้ไม่สมบูรณ์เป็นเหตุให้ไม่สามารถแสดงศักยภาพการเคล่ือนไหวและทักษะความสามารถทางกีฬาได้เต็มที ่
 7. บางชนิดกีฬามีระยะเวลาในการรวมทีมค่อนข้างน้อย ทําให้เกิดความไม่สมดุลในทีม 
 8. นักกีฬาขาดความมุ่งมั่นและเชื่อมั่นในผลการแข่งขัน  
 
โครงการ THAI HOUSE การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาร์กาตา และเมืองปาเลมบัง 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
 โครงการ THAI HOUSE มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาแก่นักกีฬา โดยมีการดําเนินการ
ร่วมกับทีมวิทยาศาสตร์การกีฬาในหมู่บ้านนักกีฬา เพื่อแก้ปัญหาโควตาทีมวิทยาศาสตรก์ารกีฬาที่ได้รับจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขันที่ไม่เพียงพอต่อการดูแลในการแข่งขันมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ เพื่อเป็น
ศูนย์ประสานงานการสนับสนุนนักกีฬาทีมชาติไทยในด้านอ่ืน ๆ โดยองค์ประกอบที่สําคัญของ Thai House   
ต้องมีพื้นท่ีสําหรับการให้บริการนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ ระยะทางใกล้หมู่บ้านนักกีฬา เดินทางสะดวก
รวดเร็ว มีรถรับ-ส่งนักกีฬา ระหว่างหมู่บ้านนักกีฬากับ Thai House มีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ
และเพียงพอให้บริการ ระบบการติดต่อสื่อสารสะดวกรวดเร็ว คุณภาพการให้บริการ อุปกรณ์และ      
สิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม  
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การดําเนินงาน 
การนวดผ่อนคลาย นวดกระตุ้น และนวดเพ่ือรักษาอาการบาดเจบ็  
สถานที่ให้บริการนวดผ่อนคลายกล้ามเน้ือ  

- Thai House  
- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายที่ผ่านการใช้งานจากการฝึกซ้อมการแข่งขันให้ผ่อนคลาย 
และกลับมาพร้อมสําหรับสําหรับการแข่งขันในแมตช์ต่อไปให้เร็วที่สุด นวดกระตุ้นก่อนการแข่งขันให้กล้ามเนื้อพร้อม
ใช้งานสําหรับการแข่งขัน และยังเป็นการป้องกันการบาดเจ็บด้วย และนวดเพื่อรักษาการบาดเจ็บเป็นการทําให้
กล้ามเนื้อที่ตึงจนเกิดการบาดเจ็บให้คลายในระดับนึงที่ไม่เป็นการลดสมรรถภาพทางร่างกายของนักกีฬา    
เป็นการสนับสนุนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา การเชื่อมต่อกระบวนการการนําวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้
ต่อเนื่องจากการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมตัวต่อเนื่องจนถึงในขณะการแข่งขันเพื่อประสิทธิภาพสูงสุดของนักกีฬา
ทีมชาติไทย 
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จิตวิทยาการกีฬา  
สถานที่ให้คําปรึกษา  

- Thai House  
- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

ประเด็นและลักษณะการให้คําปรึกษาและติดตาม  
- การปรับทัศนคติของการแข่งขัน การแข่งขันกับเจ้าภาพ  
- การควบคุมสมาธ ิในการเล่น  
- การลดความตื่นเต้น  
- การคิดบวก เพื่อสร้างความอดทนในการแข่งขัน  
- การจินตภาพ  
- การพูดกระตุ้นตัวเองเวลาแข่งขัน  
- การสรา้งความมั่นใจ  
- การจัดการความคิดลบจากการแข่งขัน  
- การแก้ปัญหาส่วนตัว  
- Process VS Outcomes  
- การทบทวนการควบคุมการหายใจ  
- การเตรียมใจก่อนการแข่งขัน  
- การอบอุ่นกาย อบอุ่นใจ  
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กายภาพบําบัด  
สถานที่ให้การรักษาทางกายภาพบาํบัด  

- Thai House  
กายภาพบําบัดรักษาให้ร่างกายฟื้นตัวเร็ว ประเมินความพร้อมในการลงแข่งขันของนักกีฬารักษา

และฟื้นฟูนักกีฬาหลังการแข่งขันให้กลับมามีสภาพสมบูรณ์เพื่อเตรียมแข่งขันครั้งต่อไป พร้อมทั้งให้
คําปรึกษาสําหรับการดูแลสภาพร่างกายให้พร้อมสําหรับการแข่งขันตลอดเวลา 

โภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  
สถานที่บริการโภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  

- Thai House  
- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 บริการอาหารทดแทนพลังงานทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน ให้คําปรึกษาการรับประทานอาหารที่
เป็นประโยชน์สําหรับร่างกาย เพื่อให้รา่งกายพร้อมและมีพลังงานเพียงพอสําหรับการแข่งขัน 

การตรวจรักษา  
สถานที่ตรวจรักษา  

- Thai House  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 ประเมินอาการเบ้ืองต้นและส่งต่อไปรักษาและฟื้นฟูที่เหมาะสมกับอาการ และหากต้องให้นักกีฬา
รับประทานยาเพื่อรักษา บรรเทาอาการป่วย บาดเจ็บจะต้องดูว่ายาน้ันไม่มีสารต้องห้ามทางการกีฬา 
 



 

สถิติการเข้ารับบริการ 
การบริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

แผนภูมิที่ 2 แสดงจํานวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ

จากแผนภูมิท่ี 2 แสดงจํานวนนักกีฬาท่ีเข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 
พบว่ามีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้ามารับบริการ
ตรวจรักษา 11 คน โภชนาการ 118 
 
ความพึงพอใจในการเข้ารับบริการ
แผนภูมทิี่ 3 แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ที่เข้ารับบริการในโครงการ 

2 (24)

3 (11)

4 (118)
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นวดผ่อนคลาย อาหาร CP กายภาพบําบัด

การบริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

แสดงจํานวนนักกีฬาท่ีเข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ

แสดงจํานวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 
พบว่ามีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้ามารับบริการดังนี้ นวดผ่อนคลาย 285 คน กายภาพบํา

118 คน และจิตวิทยา 57 คน 

ความพึงพอใจในการเข้ารับบริการ 
แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ท่ีเข้ารับบริการในโครงการ THAI HOUSE ในประเภทต่างๆ ตามลําดับ

1 (285)

5 (57)

จํานวน 495 คน 18 ชนดิกีฬา
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1

กายภาพบําบัด โภชนาการ ตรวจรักษา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์

50 

แสดงจํานวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 

 
แสดงจํานวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 

กายภาพบําบัด 24 คน      

ในประเภทต่างๆ ตามลําดับ 

 

1.นวดผ่อนคลาย

2.กายภาพบําบัด

3.ตรวจรักษา

4.โภชนาการ

5.จิตวิทยา

ชีวกลศาสตร์

ลําดับความ
พึงพอใจจาก
มากไปน้อย 
(ตามลําดับ)



 

 จากแผนภูมิที่ 3 แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ที่เข้ารับบริการในโครงการ 
ผู้เข้าใช้บริการมีความพึงพอใจในการนวดผ่อนคลายมากท่ีสุดเป็นอันดับท่ี 
กายภาพบําบัด เป็นอันดับท่ี 3 ตามลําดับ
 
ความรู้สึกโดยรวมต่อการบริการที่ได้รับใน
แผนภมิูที่ 4 แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ที่เข้ารับบริการใน

 จากแผนภูมิที่ 4 แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ท่ีเข้ารับบริการในโครงการ 
ผู้เข้าใช้บริการมีความพึงพอใจในบริการท่ีได้รับมากถึง 
 
ปัญหาและอุปสรรคในการทาํงาน 
1. จุดรับส่งนักกีฬาบริเวณทางเข้าหมู่บ้านนักกีฬาไม่สามารถจอดรถรอนักกีฬาได้
2. การเข้าถึงนักกีฬาค่อนข้างยาก เนื่องจากไม่มี
3. การเข้าหมู่บ้านนักกีฬาถูกจํากัดจํา
4. การจราจรติดขัด ทําให้การเดินทางไม่เป็นไปตามท่ีกํา
5. คนขับรถและล่ามไม่ชํานาญเส้นทาง
 
ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. ได้นําความรู้ความสามารถท่ีมีมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประเทศชาติ
2. ได้รู้จักการทางานเป็นทีมด้วยความสามัคคีมากข้ึน
3. ได้รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
4. การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งนักกีฬา
5. การเรียนรู ้และประสบการณ์การทํา
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พึงพอใจในบริการที่ได้รับ
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แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ที่เข้ารับบริการในโครงการ THAI HOUSE
ผู้เข้าใช้บริการมีความพึงพอใจในการนวดผ่อนคลายมากที่สุดเป็นอันดับท่ี 1 อาหาร CP เป็นอันดับท่ี 

ตามลําดับ 

ความรู้สึกโดยรวมต่อการบริการที่ได้รับในโครงการ THAI HOUSE 
แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ท่ีเข้ารับบริการในโครงการ THAI HOUSE 

แสดงระดับความพึงพอใจจากผู้ที่เข้ารับบริการในโครงการ THAI HOUSE
ผู้เข้าใช้บริการมีความพึงพอใจในบริการที่ได้รับมากถึง 98.3 % 

  
จุดรับส่งนักกีฬาบริเวณทางเข้าหมู่บ้านนักกีฬาไม่สามารถจอดรถรอนักกีฬาได ้ 

เน่ืองจากไม่มบีัตรประจําตัวในการผ่านเข้าออกสนามแข่งขัน
กัดจํานวนคนที่จะเข้าไปปฏิบัติหน้าท่ีในแต่ละวัน  

ารเดินทางไม่เป็นไปตามท่ีกําหนดไว ้ 
าญเส้นทาง ทาให้การเดินทางไม่สะดวก  

ความรู้ความสามารถที่มีมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประเทศชาต ิ 
ได้รู้จักการทางานเป็นทีมด้วยความสามัคคีมากข้ึน  

 เพื่อให้งานที่ทําอยู่เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
ทั้งนักกีฬา ผู้ฝึกสอน เจ้าที่ทีม และอ่ืน ๆ  

และประสบการณ์การทํางานที่เพิ่มมากข้ึน 

พึงพอใจในบริการท่ีได้รับ ไม่พึงพอใจในบริการที่ได้รับ

98.3

1.7

จํานวน %
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THAI HOUSE พบว่า     
เป็นอันดับท่ี 2 และ 

 
THAI HOUSE พบว่า     

บัตรประจําตัวในการผ่านเข้าออกสนามแข่งขัน  
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รูปภาพแสดงผู้เข้าเย่ียมชมโครงการ Thai House 
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กองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ 
สรุปเงินรางวัลสําหรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 กําหนดจ่ายเงินรางวัลการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
 1.นักกีฬา 

• เหรียญทอง   2,000,000  บาท 
• เหรียญเงิน   1,000,000  บาท 
• เหรียญทองแดง     500,000  บาท 

 2. ผู้ฝึกสอน : 20% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (ประเภทรายบุคคลทั่วไป และประเภททีมที่มี
นักกีฬาไม่เกิน 6 คน) และ10% ของเงินรางวัลท่ีนักกีฬาได้รับ (ประเภททีมที่มีนักกีฬา ตั้งแต่ 7 คนข้ึนไป) 
 3. สมาคมกีฬา : 30% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (เหรียญทอง 2,000,000 บาท เหรียญเงิน 1,000,000 บาท 
เหรียญทองแดง  500,000 บาท) 
 
สรุปเงินรางวัลสําหรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 จากการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที ่คร้ังที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบังสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561 กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติได้สนับสนุนเงินรางวัล   
รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน 268,450,000 บาท ประกอบด้วย 

 1. กรีฑา จํานวน 3 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  
 1.1 นายสุทธิศักด์ิ  สิงห์ขรณ์  ประเภททศกรีฑาชาย   1  เหรียญเงิน 
 1.2 นางสาวปริญญา  เฉื่อยมะเริง   ประเภทเขย่งก้าวกระโดดหญิง 1  เหรียญเงิน 
 1.3 นางสาวชญาณิศา  ชมชื่นด ี ประเภทกระโดดคํ้าหญิง  1  เหรียญเงิน 
 1.4 นายภาสพงศ์  อํ่าสําอาง  ประเภทกระโดดคํ้าชาย  1  เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 3,500,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 700,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,050,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 5,250,000 บาท 
  รวมเงินทั้งสิ้น 6,750,000 บาท 

 2. กาบัดดี ้จํานวน 1 เหรียญทองแดง  
 2.1 ประเภททีมหญิง 
        - นางสาวอลิสา  ลิ้มสําราญ  - นางสาวอัจฉรา  พวงเงิน 
        - นางสาวน้ําฝน  ค้างคีร ี   - นางสาว วาสนา  ราชมณ ี
         - นางสาวเสาวภา  เชื้อขาว  - นางสาวนันทรัตน์  นันทกิจโกศล 
         - นางสาวกมลทิพย ์ สุวรรณชนะ  - นางสาวชรินดา  ยินด ี
         - นางสาวปานธิดา  คําธาต ุ  - นางสาวกรรณิกา  มั่นหมาย 
         - นางสาวเบญจรัตน์  ขวัญใจ  - นางสาวนาลีรัตน์  เกสโร 
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 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 6,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,800,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 3,360,000 บาท 

 3. ข่ีม้า จํานวน 2 เหรียญทองแดง  
  3.1 ศิลปะการบังคับม้าประเภททีม 
  - นางสาวอาริย์ณัฏฐา  ชวตานนท์ - นางสาวอภิษฎา  บรรณกิจโศภน 
  - นายเฉลิมฉาน  ยศวิริยะพาณิชย ์ - นางสาวภัคจิรา  ธงภักดิ ์

  3.2 ประเภททีมอีเว้นติ้ง 
  - นางสาวอาริย์ณัฏฐา  ชวตานนท์ - นายเฟื่องวิชชุ์  อนิรุทธเทวา 
  - นายปรีชา  ขุนจัน   - นายกรธวัช  สําราญ    

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 4,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 800,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,200,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 6,000,000 บาท 

 4. แข่งเรือใบ จํานวน 2 เหรียญทองแดง  
  4.1 ประเภท 407 ชาย 
   - นายนาวี  ธรรมสุนทร  - นายณัฐ  บุตรมารศรี  

  4.2 ประเภท 49er FX หญิง 
   - นางสาวนิชาภา  ไหวไว  - นางสาวกมลชนก  กล้าหาญ    

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 2,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 3,000,000 บาท 

 5. คาราเต้ จํานวน 1 เหรียญทองแดง  
  5.1 นางสาวมนสิชา  ธารารัตนากุล ประเภท Kata บุคคลหญิง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 100,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 150,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 650,000 บาท 

  

 

 



55 
 

 6. จักรยาน จํานวน 1 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง 
 6.1 นายจาย  อังค์สุธาสาวิทย์   ประเภทจักรยานคิริน ชาย   1 เหรียญทอง 
 6.2  นางสาววิภาวี  ดีคาบาเลส ประเภทจักรยานดาวน์ฮิล หญิง 1 เหรียญเงิน 
 6.3 นางสาวชุติกาญจน์  กิจวานิชเสถียร   ประเภทจักรยาน BMX หญิง 1 เหรียญเงิน 
 6.4 นายสืบสกุล  สุขจรรยา  ประเภทจักรยานดาวน์ฮิล ชาย 1 เหรียญทองแดง 
 6.5 นายนวุติ  ลี้พงษ์อยู ่  ประเภทจักรยานถนน ชาย 1 เหรียญทองแดง 
 6.6  นางสาวนาตาลี  ปัญญาวัน ประเภทจักรยานครอสคันทรี หญิง 1 เหรียญทองแดง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 5,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,100,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,650,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 8,250,000 บาท 

 7. เจ็ตสก ีจํานวน 1 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง  
  7.1 นายอรรถพล  คุณสา  ประเภท Runabout 1100 Stock 1 เหรียญทอง 
  7.2 นายประดิษฐ  บุรี   ประเภท Runabout 1100 Stock 1 เหรียญเงิน 
  7.3 นายกษิดิศ  ธีระประทีป  ประเภท Ski Modified  1 เหรียญเงิน 
  7.4 นายณัฐกร  ภูภักด ี  ประเภท Ski Modified  1 เหรียญทองแดง 
  7.5 นายสุภทัต  ฟูตระกูล  ประเภท Endurance Runabout Open 1 เหรียญทองแดง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 5,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 7,500,000 บาท 

 8. เซปักตะกร้อ จํานวน 4 เหรียญทอง 
  8.1 ประเภททีมชุดชาย  
        - นายอนุวัฒน ์ ชัยชนะ   - นายศริิวัฒน ์ สาขา 
        - นายราชัน  วิพันธุ ์   - นายอัษดิน  วงศ์โยธา 
        - นายพรชัย  เค้าแก้ว   - นายสิทธิพงศ์  คําจันทร์ 
        - นายภัทรพงศ ์ ยุพด ี   - นายธนวัฒน ์ ชุ่มเสนา 
        - นายจิระศักดิ์  ผักบัวเงิน   - นายกฤษณพงศ์  นนทะโคตร 
        - นายจันทฤทธิ์  คู่แก้ว   - นายทวีศักดิ์  ทองสาย 

  8.2 ประเภท 2 คน ทีมชุดชาย  
       - นายอนุวัฒน ์ ชัยชนะ   - นายราชัน  วิพันธุ ์  
       - นายพรชัย  เค้าแก้ว   - นายจิระศักด์ิ  ผักบัวเงิน  
       - นายภัทรพงศ์  ยุพด ี   - นายอัษดิน  วงศ์โยธา 
       - นายเสกสรรค์  ทับทอง   - นายวิชาญ  เต็มโคตร 
       - นายสุริยน  กุลพิมล 
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  8.3 ประเภททีมชุดหญิง  
        - นางสาวมัสยา  ดวงศรี   - นางสาวสุพัตตรา  เบี้ยทอง 
   - นางสาวฐิติมา  มหากุศล   - นางสาวแก้วใจ  พุ่มสว่างแก้ว 
   - นางสาวศศิวิมล  จันทสิทธิ ์  - นางสาวธิดารัตน์  โสดา 
   - นางสาวเฟื่องฟ้า  ประพัศรางค ์  - นางสาวนิสา  ธนะอรรถวุฒ ิ
   - นางสาวนิภาภรณ์  สลุบพล  - นางสาวสมฤดี  ปรือปรัก 
   - นางสาวพยอม  ศรีหงษา   - นางสาววิภาดา  จิตพรวน 

  8.4 ประเภท 4 คน ทีมเดี่ยวหญิง  
   - นางสาวมัสยา  ดวงศรี   - นางสาวศศิวิมล  จันทสิทธิ ์
   - นางสาวเฟื่องฟ้า  ประพัศรางค ์  - นางสาวสมฤดี  ปรือปรัก 
   - นางสาวพยอม  ศรีหงษา   - นางสาววิภาดา  จิตพรวน   

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 78,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 9,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 23,400,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 110,400,000 บาท 

 9. กีฬาทางอากาศ จํานวน 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง 

  9.1 ประเภท ลงเป้าแม่นยําทีมหญิง 1 เหรียญทอง 
   - นางสาวนันท์ณภัส  ภุชฌงค ์  - นางสาวจันทิกา  ใจสนุก 
   - นางสาวนฤภร  วาทะยา    
  9.2 ประเภท ลงเป้าแม่นยําบุคคลหญิง 1 เหรียญทอง 
   - นางสาวนันท์ณภัส  ภุชฌงค ์
  9.3 ประเภท ลงเป้าแม่นยําบุคคลชาย 1 เหรียญเงิน 
   - นายจิรศักดิ์  วิถีธรรม 
  9.4 ประเภท ลงเป้าแม่นยําทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
   - นายจิรศักดิ์  วิถีธรรม   - นายมงกุฎ  ปรีชา 
   - นายนิทัศน์  ยังจุ้ย  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 11,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 2,300,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 3,450,000 บาท 
 รวมเงินทั้งสิ้น 17,250,000 บาท 
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 10. เทควันโด จํานวน 2 เหรียญทอง 2 เหรียญทองแดง 
  10.1 ประเภทพุมเซ่ทีมหญงิ 1เหรียญทอง 
   - นางสาวกชวรรณ ชมชื่น   - นางสาวเพ็ญกัญญา ไพศาลเกียรติกุล 
   - นางสาวอรนวีย์ ศรีสหกิจ  - นางสาวอรนวีย์ ศรีสหกิจ 

  10.2 ประเภทรุ่นนํ้าหนัก - 49 Kg หญิง   1 เหรียญทอง 
   - นางสาวพาณิภัค  วงศ์พัฒนกิจ 

  10.3 ประเภทพุมเซ่บุคคลชาย 1 เหรียญทองแดง 
   - นายพงศ์ภรณ์  สุวิทยารักษ ์

  10.4 ประเภทรุ่นนํ้าหนัก - 57 Kg หญิง   1 เหรียญทองแดง 
   - นางสาววิภาวรรณ  ศิริพรเพิ่มศักดิ ์

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 9,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,800,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 2,700,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 13,500,000 บาท 

 11. เทนนิส จํานวน 1 เหรียญเงิน  
  11.1 ประเภทคู่ผสม 1 เหรียญเงิน 
   - นายสนฉัตร  รติวัฒน ์   - นางสาวลักษิกา  คําขํา 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 2,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 3,000,000 บาท 

 12. บริดจ ์จํานวน 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  
  12.1 ประเภทMixed Team 1 เหรียญเงิน 
   - คุณหญิงชดช้อย  โสภณพนิช  - นางสาวธฤตชลธร  ชดช้อย 
   - นางสาวกนกพร  เจนบรรจง  - นายธีรศักดิ์  จิตต์งามกุศล 
   - นายกฤษดายุทธ์  เปล่งทรัพย ์  - นายสมชัย  ใบสมุทร 

  12.2 ประเภทMixed Pair 1 เหรียญทองแดง 
   - นายธีรศักดิ์  จิตต์งามกุศล  - นางสาวธฤตชลธร  ชดช้อย 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 7,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 2,100,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 10,500,000 บาท 
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 13. บาสเกตบอล จํานวน 1 เหรียญทองแดง  
  13.1 ประเภทบาสเกตบอล 3*3 หญิง 
   - นางสาววารุณี  กิจรักษา   - นางสาวอัมพวา  ท้วมอ้น 
   - นางสาวรุจิวรรณ  บุญสินพร้อม  - นางสาวธันย์ชนก  ลําดับพังค ์

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 2,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 3,000,000 บาท 

 14. แบดมินตัน จํานวน 1 เหรียญทองแดง  
  14.1 ประเภททีมหญิง 
   - นางสาวรัชนก  อินทนนท ์  - นางสาวณิชชาอร  จินดาพล 
   - นางสาวพรปวีณ์  ช่อชูวงศ ์  - นางสาวบุศนันทน์  อ๊ึงบํารุงพันธุ ์
   - นางสาวจงกลพรรณ  กิติธรากุล  - นางสาวรวินดา ประจงใจ   
   - นางสาวทรัพย์สิรี  แต้รัตนชัย  - นางสาวพุธิตา  สุภจิรกุล 
   - นางสาวชญานิษฐ์  ฉลาดแฉลม  - นางสาวผไทมาส  เหมือนวงศ ์

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 5,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 7,000,000 บาท 

 15. ปันจักสีลัต จํานวน 2 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 
  15.1 ประเภทหญิงคู่ 1 เหรียญเงิน 
   - นางสาวเสาวณี  จันทรมุณ ี  - นางสาวอรญา  ชูสุวรรณ์ 

  15.2 ประเภทชายเดี่ยว 1 เหรียญเงิน 
   - นายอิลยาส  สาดารา 

     15.3 ประเภททีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
   - นายฟาฎิล  ดามะ   - นายมะซอฟี  วานิ 
   - นายอิสลามี  วาน ิ    

  15.4 ประเภททีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
   - นางสาวอัสมา  เจ๊ะมะ   - นางสาวยูวีตาร์  สมาเฮาะ 
   - นางสาวรูฮานา  เจะอาบูล ี

  15.5 นายเตชินท์  ปกจ้าย  ประเภท Class J : 90 - 95kg 1 เหรียญทองแดง 
  15.6 นางสาวเจนจิรา  หว้านเครือ ประเภท Class D : 60 - 65kg 1 เหรียญทองแดง
  15.7 นายอาดีลัน  เจ๊ะแมง  ประเภท Class C : 55 - 60kg 1 เหรียญทองแดง 
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 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 7,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 2,250,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 11,250,000     บาท 

 16. มวยสากล จํานวน 1 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 
  16.1 นางสาวสุดาพร สีสอนด ี  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 60 Kg หญิง 1 เหรียญเงิน 
  16.2 นายยุทธพงศ์  ทองดี  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 52 Kg ชาย 1 เหรียญทองแดง 
  16.3 นายรุตชการญ์  จันทร์ตรง   ประเภทรุ่นน้ําหนัก 60 Kg ชาย 1 เหรียญทองแดง 
  16.4 นายวุฒิชัย  มาสุข   ประเภทรุ่นน้ําหนัก 64 Kg ชาย 1 เหรียญทองแดง 
  16.5 นายสายลม  อาด ี   ประเภทรุ่นน้ําหนัก 69 Kg ชาย 1 เหรียญทองแดง 
  16.6 นางสาวนิลาวัลย์  เตชะสืบ  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 57 Kg หญิง 1 เหรียญทองแดง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 3,500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 700,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,050,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 5,250,000 บาท 

 17. ยกน้ําหนัก จํานวน 1 เหรียญเงิน 6 เหรียญทองแดง 
  17.1 นางสาวสุกัญญา  ศรีสุราช ประเภทรุ่นน้ําหนัก 58 Kg หญิง 1 เหรียญเงิน 
  17.2 นางสาวธัญญ่า  สุขเจริญ  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 48 Kg หญิง 1 เหรียญทองแดง 
  17.3 นางสาวสุรจนา  คําเบ้า  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 53 Kg หญิง 1 เหรียญทองแดง 
  17.4 นางสาวรัตนวรรณ์  วามะลุน ประเภทรุ่นน้ําหนัก 63 Kg หญิง 1 เหรียญทองแดง  
  17.5 นางสาวดวงอักษร  ใจด ี  ประเภทรุ่นน้ําหนัก +75 Kg หญิง 1 เหรียญทองแดง  
  17.6 นายจตุภูมิ  ชินวงค์  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 77 Kg ชาย 1 เหรียญทองแดง 
  17.7 นายศรัท  สุ่มประดิษฐ  ประเภทรุ่นน้ําหนัก 94 Kg ชาย 1 เหรียญทองแดง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 4,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 800,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 1,200,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 6,000,000 บาท 

 18. ยิงเป้าบิน จํานวน 1 เหรียญทอง 
  18.1 นางสาวสุธิยา  จิวเฉลิมมิตร ประเภทสกีทบุคคลหญิง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 2,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 600,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 3,000,000     บาท 
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 19. ยูโด จํานวน 2 เหรียญทองแดง 
  19.1 นางสาวกชกร  วรสีหะ  ประเภทรุ่นน้ําหนัก -52 Kg หญิง  
   19.2 นางสาวอิคุมิ  โอเอะดะ  ประเภทรุ่นน้ําหนัก -78 Kg หญิง    

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 300,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 1,500,000 บาท 

 20. ยูยิตส ูจํานวน 1 เหรียญทองแดง 
  20.1 นายบรรพต  เลิศไธสง  ประเภทNewaza -69 Kg ชาย  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 100,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 150,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 750,000 บาท 

 21. เรือพาย จํานวน 7 เหรียญทองแดง 
  21.1 ประเภทเรือกรรเชียง 2 ฝีพายชาย     
   - นายเปรม  นามประเทือง  - นายจารุวัฒน์  แสนสุข 
   - นายศิริพงษ์  ชัยวิชิตชลกุล 

  21.2 ประเภทเรือกรรเชียง 4 ฝีพายชาย     
   - นายเปรม  นามประเทือง  - นายจารุวัฒน์  แสนสุข 
   - นายปิยะพงษ์  อานุนามัง  - นายเมธาสิทธิ์  พรมเพิ่ม 
   - นายสกนธิ์  สมหวัง   - นายชนินทร์  ศรีสมบูรณ ์

  21.3 ประเภทเรือคยัคเด่ียวชาย     
   - นายแฮร์มันน์ ลุดวิก  ฮุสไลน ์  

  21.4 ประเภทเรือแคนูเดี่ยวหญิง     
   - นางสาวอัจฉราภรณ์  ดวงละหว้า 

     21.5 ประเภทเรือกรรเชียง 2 ฝีพายหญิง รุ่นไลท์เวท     
   - นางสาวเมธินี  ระร่ืน   - นางสาวพุทธรักษา  นีกรี 
   - นางสาวรจนา  รักเหล่า 

     21.6 ประเภทเรือยาวมังกร 200 M ชาย   
   - นายละออ  เอ่ียมลึก   - นายเอกพงษ์  วงศ์อุ่นใจ 
   - นายวสันต์  อุปละสืบ   - นายภักดี  วรรณมณี 
   - นายนเรศม์  เนาว์ประโคน  - นายภวรรัชต์  รอดด ี
   - นายธนาวุฒิ  ไหวพินิจ   - นายณัฐวุฒิ  แก้วศรี 
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   - นายสันทัศน์  มิ่งวงษ์ยาง  - นายอัษฎาวุท  มิฒิหล ี
   - นายไชยกาล  ชูชื่น   - นายณัฐวัตร  แหวนพรหม 
   - นายเกษมสิทธิ์  บริบูรณ์วศิน  - นายพรชัย  เทศด ี
   - นายวิญญา  สีชมชื่น   - นายบุญส่ง  อ่ิมทิม 

     21.7 ประเภทเรือยาวมังกร 500 M หญิง 
   - นางสาวขนิษฐา เณรหนู   - นางสาวนิพัชชา  ภู่ทอง  
   - นางสาวนิภาพร  นพศร ี  - นางสาวปราญชลี  มูลเกษม 
   - นางสาววรารัตน์  ปลอดภัย  - นางสาววนิดา  ธรรมราช 
   - นางสาวประภาพร  ภูมิขุนทด  - นางสาวศุภัทรา  เคหา 
   - นางสาวปัทมา  นันทอินทร ์  - นางสาวแพรวพรรณ  แก้วศร ี
   - นางสาวณัฐกานต์  บุญเรือง  - นางสาวมินตรา  หมั่นนอก 
   - นางสาวจริญา  ขันกสิกรรม  - นางสาวอริศรา  พันธุลาภ 
   - นางสาวเสาวณีย์  คําแสง  - นางสาวจารุวรรณ  ไชยการ 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 23,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 3,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 6,000,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 32,000,000     บาท 

 22. วอลเลย์บอล จํานวน 1  เหรียญเงิน   
   22.1 วอลเลย์บอลทีมหญิง  
   - นางสาวนุศรา  ต้อมคํา   - นางสาวหัตถยา  บํารุงสุข 
   - นางสาวอรอุมา  สิทธิรักษ ์  - นางสาววิลาวัณย์  อภิญญาพงศ ์
   - นางสาวปลื้มจิตร์  ถินขาว  - นางสาวทัดดาว  นึกแจ้ง 
   - นางสาวอัจฉราพร  คงยศ  - นางสาวมลิกา  กันทอง 
   - นางสาวชัชชุอร  โมกศรี   - นางสาวพิมพิชยา  ก๊กรัมย ์
   - นางสาวชิตพร  กําลังมาก  - นางสาวปิยะนุช  แป้นน้อย 
   - นางสาวสุพัตรา  ไพโรจน์  - นางสาวพรพรรณ  เกิดปราชญ ์

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 14,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 1,400,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 4,200,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 19,600,000 บาท 
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 23. วินด์เซิร์ฟ  จํานวน 1 เหรียญทองแดง 
  23.1 นางสาวศิริพร  แก้วดวงงาม ประเภท RS:X หญิง  

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 100,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 150,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 750,000 บาท 

 24. วูซู  จํานวน 1 เหรียญทองแดง 
  24.1 นางสาวสุชญา  บัวหลวง  ประเภท Sanda -60kg หญิง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 500,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 100,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 150,000 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 750,000 บาท 

 25. ยิงปืน  จํานวน 1 เหรียญเงิน 
  25.1 นางสาวสุชญา  บัวหลวง  ประเภท ปืนสั้น 25 M หญิง 

 - เงินรางวัลนักกีฬา เงินรางวัล 1,000,000 บาท 
 - เงินรางวัลผู้ฝึกสอน  20% เงินรางวัล 200,000 บาท 
 - เงินรางวัลสมาคมกีฬา  30% เงินรางวัล 0 บาท 
 รวมเงินทั้งส้ิน 1,200,000 บาท 
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ส่วนที่ 4 บทสรุป 

บทสรุป 
 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งท่ี 18         
ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561 จัดให้มีการแข่งขันทั้งสิ้น    
48 ชนิดกีฬา มีการชิงเหรียญทองทั้งหมด 465 เหรียญทอง ประเทศไทยโดยคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ 
ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ทั้งสิ้น 47 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬาทางน้ํา (กระโดดน้ํา, โปโลนํ้า และ ว่ายน้ํา) ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน เบสบอล 
บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากล บริดจ์ แคนู/คยัค จักรยาน ข่ีม้า ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก 
แฮนด์บอล ฮอกก้ี เจ็ตสกี ยูโด กาบัดดี้ คาราเต้ ยูยิตสู คูราช ปันจักสีลัต แซมโบ้ วูซู ปัญจกีฬา กีฬาทางอากาศ 
โรลเลอร์สปอร์ต เรือกรรเชียง รักบ้ี 7 คน เรือใบ เซปักตะกร้อ ยิงปืน ปีนหน้าผา สควอช เทเบิลเทนนิส เทควันโด 
เทนนิส ซอฟท์เทนนิส ไตรกีฬา วอลเลย์บอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา อีสปอร์ต(สาธิต) และเรือแคนนูโปโล(สาธิต) 
การจัดสรรงบประมาณในคร้ังน้ีการกีฬาแห่งประเทศไทย ในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทยฯ      
ได้ทําการบูรณาการแผนงานและงบประมาณร่วมกัน 2 แผนงาน คือ โครงการ Road to Tokyo และการเตรียม
นักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย เป็นเงินทั้งสิ้น 744,700,000 บาท 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยในฐานะคณะอนุกรรมการเตรียมนักกีฬาไทย ได้แบ่งกลุ่มนักกีฬาเพื่อ
เตรียมทีมให้เกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับงบประมาณท่ีมีโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 
  1) กลุ่มกีฬาเป้าหมาย จํานวน 6 สมาคมกีฬาฯ คือ ยกน้ําหนัก เทควันโด มวยสากล แบดมนิตัน 
กอล์ฟ และยิงเป้าบิน เก็บตัวฝึกซ้อม 297 วัน 
  2) กลุ่มศักยภาพ จํานวน 28 สมาคมกีฬาฯ เก็บตัวฝึกซ้อม 240 วัน 
  3) กลุ่มท่ีมีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 12 สมาคมกีฬาฯ คือ กาบัดดี้ กีฬาทางอากาศ 
คูราช เจ็ตสกี ซอฟท์เทนนิส ตะกร้อ บริดจ์ โบว์ล่ิง ปันจักสีลตั ยูยิตสู วูซู และสควอช เก็บตัวฝึกซ้อม 240 วัน 

  มีจํานวนนักกีฬาท้ังหมด 1,446 คน (รวมคู่ซ้อม) และบุคลากรกีฬาทั้งหมด 402 คน 

การติดตามการเก็บตัวฝึกซ้อม 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อม โดยใช้
งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา Road to Tokyo/เอเชียนเกมส์ ประจําปีงบประมาณ 2561 ในการเตรียมนักกีฬา
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 ซึ่งงานกํากับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ   
กององค์กรและพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ได้ดําเนินการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อม
ของนักกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการเก็บตัวฝึกซ้อมพร้อมทั้งประสานงานและแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในเบ้ืองต้นที่เกิดข้ึนจากการฝึกซ้อม จากทั้งหมด 63 ชนิดกีฬา (46 สมาคมกีฬาฯ) 
 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 นักกีฬาได้เก็บตัวฝึกซ้อม  
2 แห่ง คือ เก็บตัวฝึกซ้อมภายใน กกท. ได้แก่ เทควันโด แบดมินตัน ยิงเป้าบิน โปโลนํ้า บาสเกตบอล ยิงธนู 
ยูโด ยิงปืน เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอลในร่ม คาราเต้ บริดจ์ ยูยิตสู ปีนหน้าผา และซอฟท์เทนนิส ส่วนชนิดกีฬา  
ที่เก็บตัวฝึกซ้อมภายนอก กกท. ได้แก่ ว่ายน้ํา ว่ายนํ้ามาราธอน กระโดดน้ํา กรีฑา ฟุตบอล ฮอกก้ี รักบ้ีฟุตบอล 
เทนนิส วอลเลย์บอลชายหาด เบสบอล ซอฟท์บอล ปีนหน้าผา คูราช ตะกร้อ โบว์ลิ่ง วูซู สควอช แฮนด์บอล      
ยกน้ําหนัก ข่ีม้า เรือพาย จักรยาน แฮนด์บอล แข่งเรือใบ วินด์เซิร์ฟ ไตรกีฬา มวยปล้ํา ปัญจกีฬา กาบัดดี้ กีฬาทางอากาศ 
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เจ็ตสกี และปันจักสีลัต ทั้งน้ียกเว้นกอล์ฟที่ปรับเปลี่ยนสถานที่ฝึกซ้อมเพื่อเพิ่มประสบการณ์ และชนิดกีฬาที่มี
การฝึกซ้อมท้ังในและนอก กกท. ได้แก่ ฟันดาบ มวยสากล ยิมนาสติก และเอ็กซ์ตรีม จากการติดตามประเมินผล
การเก็บตัวฝึกซ้อมของทุกชนิดกีฬานั้น ในเร่ืองของสนามฝึกซ้อม โดยรวมสนามอยู่ในระดับมาตรฐานที่สามารถ
ทําการฝึกซ้อมได้ แต่จะมีบางชนิดกีฬาทีป่ระสบปัญหาในเร่ืองของอุปกรณ์ประจําสนามชํารุด เช่น วอลเลย์บอลในร่ม 
อุปกรณ์ประจําสนามไม่ได้มาตรฐาน ไม่มตีู้เก็บอุปกรณ์ เช่น บาสเกตบอล  
 สําหรับเรือ่งอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม อุปกรณ์แต่ละชนิดกีฬามีความเหมาะสม และมีจํานวนเพียงพอ 
แต่มีบางชนิดกีฬาที่อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เหมาะสม ได้แก่ กีฬายูยิตสู ฝึกซ้อมที่ศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม กกท.         
พบปัญหาเบาะสําหรับฝึกซ้อมชํารุดซึ่งอาจทําให้นักกีฬาบาดเจ็บได ้
 ในส่วนของการนําวทิยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม โดยทุกชนิดกีฬาได้นําวิทยาศาสตร์การกีฬา
มาใช้กับนักกีฬา ในเร่ืองของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายโดยการฝึก Weight Training จํานวน 2 – 3 คร้ัง/สัปดาห์ 
การนําหลักโภชนาการมาควบคุมอาหารให้กับนักกีฬา การดูแลเรื่องจิตวิทยาให้กับนักกีฬา โดยมีบางชนิดกีฬา
ที่มีความต้องการเจ้าหน้าท่ีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วยดูแลเพิ่มเติม ดังนี ้ 

กีฬาฟันดาบ กีฬายูโด ต้องการนักกายภาพบําบัดประจําทีม  
กีฬามวยสากล (หญิง) กีฬาไตรกีฬา กีฬาเรือยาว กีฬาเรือแคนูคยัค ต้องการนักจิตวิทยาประจําทีม  
กีฬาเรือกรรเชียง กีฬาเรือยาว ต้องการนักโภชนาการประจําทีม  

   
การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 
 ผลการทดสอบครั้งที่ 1 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.26 อยู่ในเกณฑ์ด ีส่วนนักกีฬาหญิง
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉล่ีย 2.22 อยู่ในเกณฑ์ด ี
 ผลการทดสอบครั้งที่ 2 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.37 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉล่ีย 2.43 อยู่ในเกณฑ์ด ี
 ผลการทดสอบครั้งที่ 3 นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.43 อยู่ในเกณฑ์ด ีส่วนนักกีฬาหญิง
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.55 อยู่ในเกณฑ์ด ี
 แสดงให้เห็นว่านักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ที่ดีอย่างต่อเนื่อง       
และมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยท่ีเพิ่มข้ึน  
 
การตรวจสารต้องห้ามของนักกีฬาในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 
 การตรวจสารต้องห้ามโดยงานตรวจสารต้องห้าม กองควบคุมการใช้สารต้องห้าม สํานักงานควบคุมการใช้
สารต้องห้าม ได้ตรวจสารต้องห้ามให้กับนักกีฬาในช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม จากตัวอย่างนักกีฬาจํานวน 1,037 ราย      
45 ชนิดกีฬาผลการตรวจสารต้องห้ามโดยรวม ทั้ง 2 ระยะ ไม่พบสารต้องห้ามในนักกีฬา 

ความคาดหวังเหรียญก่อนเข้ารว่มการแข่งขัน 
 สมาคมกีฬาฯ ตั้งความคาดหวังขณะเร่ิมการจัดทําแผนเตรียมนักกีฬาโดยมีเป้าหมาย จํานวน 17 เหรียญทอง 
และก่อนการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน สมาคมกีฬาฯ ได้แถลงข่าวต่อสื่อมวลชน จํานวน 20 เหรียญทอง 
จาก 14 ชนิดกีฬา ได้แก่ มวยสากล เรือกรรเชียง กอล์ฟ ยกน้ําหนัก ยิงปืน เรือใบ ยิงเป้าบิน เทควันโด บริดจ์ ยูยิตสู 
ปันจักสีลัต กีฬาทางอากาศ ตะกร้อ และเจ็ตสกี 
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ผลการแข่งขันของนักกีฬาทีมชาติไทย 
 ประเทศไทยทําผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 27 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทอง   
จาก 6 ชนิดกีฬา เป็นชนิดกีฬาท่ีมีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 3 ชนิดกีฬา คือ เทควันโด ยิงเป้าบิน 
จักรยาน และไม่มีในการแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ 3 ชนิดกีฬา คือ เซปักตะกร้อ กีฬาทางอากาศ และ เจ็ตสกี      
จึงเห็นได้ว่าประเทศไทยมีมาตรฐานท่ีดีได้รับรางวัลจากท้ังกีฬาสากลและกีฬาท่ัวไปหากแบ่งกลุ่มนักกีฬา      
(สมาคมกีฬาฯ) จากการเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขันโครงการ Road to Tokyo และการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วม   
การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังที่ 18 ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สามารถสรุปได้ ดังน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มกีฬาเป้าหมาย จํานวน 6 สมาคมกีฬาฯ  
   ทําผลงานได้ 3 เหรียญทอง  2 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
 กลุ่มที่ 2 กลุ่มศักยภาพ จํานวน 28 สมาคมกีฬาฯ  
   ทําผลงานได้ 1 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน 20 เหรียญทองแดง 
 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่มีเฉพาะการเตรียมเอเชียนเกมส์ จํานวน 12 สมาคมกีฬาฯ  
   ทําผลงานได้ 7 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน 12 เหรียญทองแดง 
 
สรุปภาพรวมจากการติดตามประเมินผลในช่วงแข่งขัน 
 จากผลการแข่งขันกลุ่มกีฬาสากล คาดหวังจากการฝึกซ้อม 7 เหรียญทอง และคาดหวัง Meet the press 
11 เหรียญทอง ทําผลงานได้ 4 เหรียญทอง ได้แก่ จักรยาน ยิงเป้าบิน และเทควันโด กลุ่มกีฬาท่ัวไป คาดหวังจาก
การฝึกซ้อม 10 เหรียญทอง และคาดหวัง Meet the press 9 เหรียญทอง ทําผลงานได้ 7 เหรียญทอง ได้แก่ กีฬาทางอากาศ 
ตะกร้อ และเจ็ตสกี ในภาพรวมแสดงให้เห็นว่านักกีฬากลุ่มที่คาดหวังเมื่อเปรียบเทียบผลงานที่ทําได้
จะมีร้อยละอยู่ท่ี 64.7% และ 55.0% ตามลําดับ และในบางชนิดกีฬาสามารถทําผลงานได้ดีกว่าความคาดหวัง เช่น 
กีฬาทางอากาศ ท่ีคาดหวัง 1 เหรียญทอง สามารถทําได้ถึง 2 เหรียญทอง เป็นต้น สําหรับนักกีฬากลุ่มที่ไม่ได้
คาดหวังไว้ สามารถทําผลงานได้สูงกว่าเป้าหมายท่ีคาดหวังไว้เช่นกัน จึงทําให้เป็นผลงานมาทดแทน      
กลุ่มความคาดหวัง ผลการแข่งขันโดยรวมจึงเป็นไปตามความคาดหวังที่ได้ตั้งไว้ก่อนการเดินทาง 

ปัจจัยที่ทําให้นักกีฬาไม่ประสบความสําเร็จตามที่คาดหวังมีหลายประการ ดังนี ้ 
กลุ่มกีฬาสากลที่ไม่ประสบความสําเร็จในการแข่งขัน ประกอบไปด้วยปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 
ปัจจัยภายใน ได้แก่ การเสียเปรียบด้านสรีระของนักกีฬา สมรรถภาพทางกาย การเสียสมาธิ  

ตื่นเต้น กดดันตัวเองมากจนเกินไปทําให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ระหว่างการแข่งขัน เป็นผลให้
นักกีฬาทําผิดพลาดเอง ในการแข่งขันบ่อยครั้ง อาการบาดเจ็บของนักกีฬาขณะทําการและก่อนทํา       
การแข่งขัน อีกท้ังบางชนิดกีฬามีรายการแข่งขันเกือบตลอดทั้งปี ทําให้สภาพร่างกายนักกีฬาอ่อนล้า          
จึงไม่พร้อมสําหรับการแข่งขันเท่าท่ีควร และการเตรียมการเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้เป็นการเตรียมเข้าร่วม   
การแข่งขันในระยะยาว เพื่อต่อยอดไปถึงกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ครั้งท่ี 32 Road to Tokyo จึงทําให้นักกีฬาส่วน
ใหญ่เป็นดาวรุ่งหรือนักกีฬาหน้าใหม่ที่ไม่เคยได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์มาก่อน ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดความประหม่าตื่นเต้นส่งผลต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬาได ้ 

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การตัดสินของกรรมการค้านกับสายตาผู้ชม การโอนสัญชาติของนักกีฬา 
เช่น นักกีฬากรีฑาที่มาจากทวีปอ่ืนๆ สภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออํานวยในการแข่งขัน เป็นต้น 
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กลุ่มกีฬาทั่วไปที่ไม่ประสบความสําเร็จในการแข่งขัน เนื่องจากระยะเวลาการเก็บตัวฝึกซ้อมน้อย        
บางชนิดกีฬาเป็นนักกีฬาใหม่ทําให้ประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาชาติมีน้อย บางชนิดกีฬาแยกกัน   
เก็บตัวฝึกซอ้มตามสโมสรต้นสังกัดของตนเอง 
 
แนวทางในการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ในครั้งต่อไป 

1. ควรมีการจัดตั้งศูนย์ฝึกซ้อมนักกีฬาแห่งชาติ (National Training Center) ในระดับ High Performance 
เพื่อสนับสนุนความพร้อมให้กับนักกีฬาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ด้านสถานท่ีฝึกซ้อมที่ได้
มาตรฐานและทันสมัย อีกทั้งสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. ควรจัดทําแผนปฏิบัติงาน และแผนการใช้จ่ายงบประมาณสนับสนุนแบบผูกพัน เพื่อเป็น     
การพัฒนาอย่างต่อเน่ือง และปรับปรุงระเบียบค่าใช้จ่ายบางอย่างให้สอดคล้องกับข้อเท็จจริง เช่น การจ้าง      
ผูฝ้ึกสอน เป็นต้น  

3. ควรเน้นยุทธศาสตร์ในการสร้างนักกีฬาให้มีความหลากหลายในชนิดกีฬา โดยเฉพาะ     
กีฬาต่อสู้ท่ีในปัจจุบันประเทศเจ้าภาพในแต่ละคร้ังจะเลือกจัดแข่งขันกีฬาต่อสู้ในรูปแบบที่ตนเองถนัด      
จึงจําเป็นที่จะตอ้งมีความพร้อมในการเลือกนักกีฬาให้ลงแข่งขันได้ในหลากหลายชนิดกีฬา 

4. ควรมีการเพิ่มประสิทธิภาพของการทํางานร่วมกันระหว่างผู้ฝึกสอนกับบุคลากรทางด้าน    
วิทยาศาสตรก์ารกีฬาในการวางแผนการฝึกซ้อมให้มีเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง และเป็นระบบมากยิ่งข้ึน 
 
สรุปการดําเนินการงานโครงการ THAI HOUSE 

 มีการให้บริการนักกีฬาด้านต่าง ๆ เช่น การให้ข้อมูล/ผลการแข่งขัน การบริการทางการแพทย ์  
การบริการทางกายภาพบําบัด การบริการนวดผ่อนคลาย การบริการอาหารและโภชนาการทางการกีฬา 
การให้คําปรึกษาจิตวิทยาการกีฬา การให้คําปรึกษาสรีระและเสริมสร้างสมรรถภาพ ข้อมูลการบันทึก     
เกมการแข่งขัน และชีวกลศาสตร์ มีชนิดกีฬาท่ีเข้ารับบริการ จํานวน 18 ชนิดกีฬา นักกีฬาท่ีเข้ารับบริการ 
จํานวน 495 ราย โดยมีการเข้าใช้บริการนวดผ่อนคลาย 285 คน กายภาพบาบัด 24 คน ตรวจรักษา 11 คน 
โภชนาการ 118 คน และจิตวิทยา 57 คน 
 การประเมินความพึงพอใจการรับบริการ THAI HOUSE พบว่าผู้เข้าใช้บริการมีความพึงพอใจมากถึง 98.3 % 
โดยมีความพึงพอใจในการนวดผ่อนคลายมากท่ีสุดเป็นอันดับท่ี 1 อาหาร CP เป็นอันดับท่ี 2 และ กายภาพบําบัด 
ตามลําดับ 

สรุปเงินรางวัลและสวัสดิการตามระเบียบฯ ของกองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ดังน้ี 
 จากการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม – 2 กันยายน พ.ศ. 2561 กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติได้ สนับสนุนเงินรางวัล     
รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน 268,450,000 บาท ประกอบด้วย 

1. กรีฑา จํานวน 3 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 6,750,000 บาท 
2. กาบัดด้ี จํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 3,360,000 บาท 
3. ข่ีม้า จํานวน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 6,000,000 บาท 
4. แข่งเรือใบ จํานวน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทัง้สิ้น 3,000,000 บาท 
5. คาราเต้ จํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 650,000 บาท 
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6. จักรยาน จํานวน 1 เหรียญทอง  
    2 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 8,250,000 บาท 
7. เจ็ตสกี จํานวน 1 เหรียญทอง  
    2 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทัง้สิ้น 7,500,000 บาท 
8. เซปักตะกร้อ จํานวน 4 เหรียญทอง เงินรางวัลทั้งสิ้น 110,400,000 บาท 
9. กีฬาทางอากาศ จํานวน 2 เหรียญทอง  
    1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 17,250,000 บาท 
10. เทควันโด จํานวน 2 เหรียญทอง  
     2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทัง้สิ้น 13,500,000 บาท 
11. เทนนิส จํานวน 1 เหรียญเงิน เงินรางวัลทั้งสิ้น 3,000,000 บาท 
12. บริดจ ์จํานวน 1 เหรียญเงิน  
     1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 10,500,000 บาท 
13. บาสเกตบอล จํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 3,000,000 บาท 
14. แบดมินตัน จํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 7,000,000 บาท 
15. ปันจักสีลัต จํานวน 2 เหรียญเงิน  
     5 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 11,250,000 บาท 
16. มวยสากล จํานวน 1 เหรียญเงิน  
     5 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 5,250,000 บาท 
17. ยกนํ้าหนัก จํานวน 1 เหรียญเงิน  
     6 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 6,000,000 บาท 
18. ยิงเป้าบิน จํานวน 1 เหรียญทอง เงินรางวัลทั้งสิ้น 3,000,000 บาท 
19. ยูโด จํานวน 2 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,500,000 บาท 
20. ยยูิตส ูจํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 750,000 บาท 
21. เรือพาย จํานวน 7 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 32,000,000 บาท 
22. วอลเลย์บอล จํานวน 1  เหรียญเงิน   เงินรางวัลทั้งสิ้น 19,600,000 บาท 
23. วินด์เซิร์ฟ  จํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทั้งสิ้น 750,000 บาท 
24. วซู ู จํานวน 1 เหรียญทองแดง เงินรางวัลทัง้สิ้น 750,000 บาท 
25. ยิงปืน  จํานวน 1 เหรียญเงิน เงินรางวัลทั้งสิ้น 1,200,000 บาท 
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กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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รายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าทีท่ี่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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รายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าทีท่ี่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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รายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าทีท่ี่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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รายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าทีท่ี่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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รายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าทีท่ี่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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รายช่ือนักกีฬาและเจ้าหน้าทีท่ี่เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 
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ภาคผนวก ข 
สรุปเงินรางวัลและสวัสดิการตามระเบียบฯ ของกองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาต ิ
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สรุปเหรียญรางวัลของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 

ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการต์า และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 

                    

ลําดับ สมาคมกีฬา 

เหรียญรางวัล รวม  เงินรางวัล  

 รวมทั้งสิ้น  
ทอง เงิน ทองแดง 

เหรียญ 
 นักกีฬา  

 ผู้ฝึกสอน   สมาคมกีฬา  
รางวัล ไม่เกิน 6 คน (20%) 

7 คนขึ้นไป (10%) 
(30%)  ไม่เกินวงเงิน 
6,000,000 บาท 

1 สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยฯ - 3 1 4 3,500,000 700,000 1,050,000 5,250,000 
2 สมาคมกีฬากาบัดดี้แห่งประเทศไทย - - 1 1 6,000,000 600,000 1,800,000 8,400,000 
3 สมาคมกีฬาขี่ม้าแห่งประเทศไทย - - 2 2 4,000,000 800,000 1,200,000 6,000,000 
4 สมาคมกีฬาแข่งเรือใบแห่งประเทศไทยฯ - - 2 2 2,000,000 400,000 600,000 3,000,000 
5 สมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย - - 1 1 500,000 100,000 150,000 750,000 
6 สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทยฯ 1 2 3 6 5,500,000 1,100,000 1,650,000 8,250,000 
7 สมาคมกีฬาเจ็ตสกีแห่งประเทศไทยฯ 1 2 2 5 5,000,000 1,000,000 1,500,000 7,500,000 
8 สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย 4 - - 4 78,000,000 9,000,000 6,000,000 93,000,000 
9 สมาคมกีฬาทางอากาศและการบินแห่งประเทศไทยฯ 2 1 1 4 11,500,000 2,300,000 3,450,000 17,250,000 
10 สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 2 - 2 4 9,000,000 1,800,000 2,700,000 13,500,000 
11 สมาคมกีฬายิงเป้าบินแห่งประเทศไทย - 1 - 1 2,000,000 400,000 600,000 3,000,000 

12 สมาคมกีฬาเทนนิส ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย - 1 1 2 7,000,000 1,400,000 2,100,000 10,500,000 
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สรุปเหรียญรางวัลของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 

ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที ่18 ณ กรุงจาการต์า และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561 

ลําดับ สมาคมกีฬา 

เหรียญรางวัล รวม  เงินรางวัล  

 รวมทั้งสิ้น  
ทอง เงิน ทองแดง 

เหรียญ 
 นักกีฬา  

 ผู้ฝึกสอน   สมาคมกีฬา  
รางวัล ไม่เกิน 6 คน (20%) 

7 คนขึ้นไป (10%) 
(30%)  ไม่เกินวงเงิน 
6,000,000 บาท 

13 สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย - - 1 1 2,000,000 400,000 600,000 3,000,000 

14 สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ - - 1 1 5,000,000 500,000 1,500,000 7,000,000 

15 สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย - 2 5 7 7,500,000 1,500,000 2,250,000 11,250,000 

16 สมาคมกีฬามวยสากลแห่งประเทศไทย - 1 5 6 3,500,000 700,000 1,050,000 5,250,000 

17 สมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย - 1 6 7 4,000,000 800,000 1,200,000 6,000,000 

18 สมาคมกีฬายิงเป้าบินแห่งประเทศไทย 1 - - 1 2,000,000 400,000 600,000 3,000,000 

19 สมาคมกีฬายูโดแห่งประเทศไทยฯ - - 2 2 1,000,000 200,000 300,000 1,500,000 

20 สมาคมกีฬายูยิตสูแห่งประเทศไทย - - 1 1 500,000 100,000 150,000 750,000 

21 สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย - - 7 7 23,000,000 3,000,000 6,000,000 32,000,000 

22 สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย - 1 - 1 14,000,000 1,400,000 4,200,000 19,600,000 

23 สมาคมกีฬาวินด์เซิร์ฟแห่งประเทศไทย - - 1 1 500,000 100,000 150,000 750,000 

24 สมาคมกีฬาวูซูแห่งประเทศไทย - - 1 1 500,000 100,000 150,000 750,000 

25 กีฬายิงปืน - 1 - 1 1,000,000 200,000 - 1,200,000 
  11 16 46 73 198,500,000 29,000,000 40,950,000 268,450,000 
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ภาคผนวก ค 

ประมวลภาพความสําเร็จนักกีฬาไทย 
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ภาคผนวก ง 

รายนามคณะทํางานติดตามประเมินผล 
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รายนามคณะทํางานติดตามประเมินผล 
กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 18 ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ระหว่างวันที่ 18 สิงหาคม - 2 กันยายน 2561ที่ปรึกษา 
ที่ปรึกษา  

 1. นายณัฐวุฒิ  เรืองเวส รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย 
ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 2.  นายวิษณุ    ไลช่ะพษิ ผู้อํานวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 3.  นางรุ่งทิวา  รอดโพธิ์ทอง ผู้อํานวยการกององค์กรและพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล และผู้จัดทําสรปุรายงานการติดตามประเมินผล 

 
1. นางสาวสิริรัตน สวยสม หัวหน้างานกํากับดูแลและติดตาม 

ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นางสาวนภารินทร์ ชัยงาม พนักงานส่งเสริมกีฬา 6 
 3. นางสาวดวงดาว  มูลศิร ิ พนักงานบริหารงานทั่วไป 6 
 4. นางทวีพร  สรรพภาษิต ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 5. นายธนดล  สุนทรปักษิณ 

6. นางสาวชลธิชา เล่งอ๊ิว 
7. นายทวิพลบ พึ่งสุนทรศิริมาศ 
8. นายณัฐกร  กัมปนานนท์ 
9. นางสาวพนารัตน์ บุญจิตร 

 

ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 

 
นางสาวสิริรัตน สวยสม หัวหน้างานกํากับดูแลและติดตาม

ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
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