
 

 

 

 

 

รายงานการติดตามและประเมินผล 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ คร้ังที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน  

ระหว่างวันที่ 22 - 28 ตลุาคม พ.ศ. 2566  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานก ากับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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บทสรุปผู้บริหาร 

 กีฬาอาเซียนพาราเกมส์ (ASEAN Para Games) ครั้งที่ 4 จัดขึ้น ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้รับงบประมาณในการเตรียมนักกีฬาไทย เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ 
ครั้งที่ 4 ซึ่งได้จัดสรรงบประมาณเตรียมและส่งเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นเงินทั้งสิ้น 447,611,758 บาท โดยแบ่ง
งบประมาณออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 งบประมาณ ในการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จ านวน 
400,268,944 บาท และช่วงที่ 2 งบประมาณส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จ านวน 47,342,841 บาท โดยส่ง
นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จ านวน 22 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา (ลู่ - ลาน/วีลแชร์เรสซิ่ง), จักรยาน, เทเบิลเทนนิส, 
เทควันโด, บอคเซีย, แบดมินตัน, ฟุตบอลคนตาบอด, ยกน้ าหนัก, ยูโด, ยิงธนู, ยิงปืน, ว่ายน้ า, วีลแชร์เทนนิส, 
เรือกรรเชียง, วอลเลย์บอลนั่ง, ลอนโบวล์ส, เรือแคนู, วีลแชร์บาสเกตบอล, หมากรุกสากล, โกลบอล, หมากล้อม, 
และวีลแชร์ฟันดาบ 

จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน รวมทั้งหมด 419 คน 
1. หัวหน้าคณะนักกีฬา จ านวน 1 คน 
2. รองหัวหน้าคณะนักกีฬา จ านวน 5 คน 

3. อาตาเช่ จ านวน 1 คน 

4. นักกีฬา จ านวน 307 คน 

5. ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา จ านวน 26 คน 

6. เจ้าหน้าที่ประจ าทีม จ านวน 120 คน 

7. ทีมแพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด จ านวน 17 คน 

8. เจ้าหน้าที่ประจ ากองอ านวยการ จ านวน 15 คน 

งบประมาณการเตรียมและส่งนักกีฬาไทยแข่งขัน 
- งบประมาณในการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 400,268,944 บาท 
- งบประมาณในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 47,342,841 บาท 

รวมงบประมาณท้ังหมด 447,611,785 บาท 

ผลการแข่งขัน 
 - ประเทศไทย ได้ 27 เหรียญทอง 26 เหรียญเงิน 55 เหรียญทองแดง รวม 108 เหรียญ 
 - เป็นอันดับที่ 7 ในกลุ่มประเทศเอเชีย และเป็นอันดับที่ 2 ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

ผลการแข่งขันรายชนิดกีฬา 
ประเทศไทยได้เหรียญรางวัลจาก 18 ชนิดกีฬา ดังนี้ 

1. กรีฑา        
10 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง รวม 29 เหรียญ 

2. ลอนโบวล์ส        
4 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง รวม 8 เหรียญ 

3. เทเบิลเทนนิส        
5 เหรียญทอง 5 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง รวม 21 เหรียญ 
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4. บอคเซีย  
3 เหรียญทอง - เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง รวม 8 เหรียญ 

5. วีลแชร์ฟันดาบ        
2 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง รวม 10 เหรียญ 

6. ยิงปืน        
2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 4 เหรียญ 

7. เทควันโด        
1 เหรียญทอง - เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง รวม 3 เหรียญ 

8. ว่ายน้ า         
- เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง รวม 7 เหรียญ 

9. จักรยาน        
- เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน - เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ 

10. แบดมินตัน        
- เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง รวม 5 เหรียญ 

11. วีลแชร์เทนนิส        
- เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง รวม 3 เหรียญ 

12. เรือแคนู        
- เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน - เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 

13. หมากล้อม        
- เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน - เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 

14. เรือกรรเชียง        
- เหรียญทอง - เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ 

15. ยูโด        
- เหรียญทอง - เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 

16. วีลแชร์บาสเกตบอล       
- เหรียญทอง - เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 

17. ฟุตบอลคนตาบอด       
- เหรียญทอง - เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 

18. ยกน้ าหนัก        
- เหรียญทอง - เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 

ผลการแข่งขันรายสมาคม 
ประเทศไทยได้เหรียญรางวัลจาก 4 สมาคมกีฬาคนพิการ ดังนี้ 

1. สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
19 เหรียญทอง 22 เหรียญเงิน 41 เหรียญทองแดง รวม 82 เหรียญ 

2. สมาคมกีฬาคนพิการทางสมองแห่งประเทศไทย 
4 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 7 เหรียญทองแดง รวม 12 เหรียญ 
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3. สมาคมกีฬาคนพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย 
- เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง รวม 5 เหรียญ 

4. สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
4 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง รวม 9 เหรียญ 

ความคาดหวังจากการแข่งขัน 
- ก่อนเริ่มการแข่งขัน การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ประเมินความคาดหวังเหรียญทองกับสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทย ในการประชุมเตรียมความพร้อมในการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์  ครั้งที่  19 
ณ ห้องประชุม 1 ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 25 ชั้น การกีฬาแห่งประเทศไทย โดยประเมินโอกาสที่ จะได้
เหรียญทองอยู่ที่ 29 เหรียญทอง จาก 22 ชนิดกีฬา มีโอกาสติด 1 ใน 3 เหรียญ 4 ชนิดกีฬา และคาดหวังให้
นักกีฬาท าผลงานให้ดีที่สุด 7 ชนิดกีฬา 

- หลังจบการแข่งขัน การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ท าการประเมินผลความคาดหวัง โดยสรุปได้ ดังนี้ 
1. ชนิดกีฬาที่ท าผลงานได้สูงกว่า ความคาดหวัง จ านวน 12 ชนิดกีฬา ได้แก่ 

กีฬากรีฑา กีฬาเทเบิลเทนนิส กีฬาบอคเซีย 
กีฬาลอนโบวล์ส  กีฬาวีลแชร์เทนนิส กีฬาวีลแชร์ฟันดาบ 
กีฬาเรือแคนู กีฬายิงปืน กีฬาเทควันโด   
กีฬาหมากล้อม กีฬาเรือกรรเชียง กีฬายูโด     

2. ชนิดกีฬาที่ท าผลงานได้ตามความคาดหวัง จ านวน 6 ชนิดกีฬา ได้แก่ 
กีฬาวีลแชร์บาสเกตบอล กีฬาฟุตบอลตาบอด กีฬายกน้ าหนัก 
กีฬาวอลเลย์บอลนั่ง กีฬาหมากรุกสากล กีฬาโกลบอล 

3. ชนิดกีฬาที่ท าผลงานได้ต่ ากว่า ความคาดหวัง จ านวน 4 ชนิดกีฬา ได้แก่ 
กีฬาว่ายน้ า กีฬาจักรยาน กีฬายิงธนู 
กีฬาแบดมินตัน   

การพัฒนาของนักกีฬาไทย 
1. ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติผลการแข่งขัน

ของนักกีฬาไทย ในการแข่งขันมหกรรมกีฬาทุกรายการ เพ่ือน ามาเป็นฐานข้อมูลในการเปรียบเทียบการพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬาไทยมาอย่างต่อเนื่อง โดยแบ่งการเปรียบเทียบผลการแข่งขัน ดังนี้ 

- เปรียบเทียบในรายการแข่งขันที่ของนักกีฬาไทยตรงกันในกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4  
ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน กับผลการแข่งขันของนักกีฬาไทยในกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 3 
ณ กรุงจาการ์ตา และเมืองปาเล็มบัง สาธารณรัฐอินโดนีเซีย  

- เปรียบเทียบรายการแข่งขันที่ไม่ตรงกันในกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ทั้ง 2 ครั้งที่ผ่านมา  
ด้วยการน าผลการแข่งขันของนักกีฬาไทยในกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 12 ณ ราชอาณาจักรกัมพูชา  
เข้ามาร่วมเปรียบเทียบ 

2. สรุปภาพผลการเปรียบเทียบพบว่า จากการแข่งขันทั้งหมด 22 ชนิดกีฬา 
- รายการที่น ามาเปรียบเทียบทั้งหมด 235 รายการ 
- ชนิดกีฬาทีน่ักกีฬาไทยมีการพัฒนาท าผลงานได้ดีขึ้น 6 ชนิดกีฬา คิดเป็นร้อยละ 27 
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- ชนิดกีฬาทีน่ักกีฬาไทยมีการพัฒนาท าผลงานได้เท่าเดิม 9 ชนิดกีฬา คิดเป็นร้อยละ 40 
- ชนิดกีฬาที่นักกีฬาไทยท าผลงานได้ลดลง 3 ชนิดกีฬา คิดเป็นร้อยละ 13 
- ชนิดกีฬาที่ประเทศไทยส่งเข้าร่วมเป็นครั้งแรก จ านวน 4 ชนิดกีฬา คิดเป็นร้อยละ 18 

การพัฒนาด้านกีฬาสถิติของนักกีฬาไทย 
การพัฒนาในกีฬาประเภทสถิติของนักกีฬาไทยในภาพรวม พบว่า นักกีฬามีการพัฒนาความสามารถ 

ที่ดีขึ้น โดยมีรายละเอียดตามชนิดกีฬา ดังนี้ 
1. กรีฑา       

ดีขึ้น 30 รายการ เท่าเดิม - รายการ ลดลง 11 รายการ 
2. ว่ายน้ า       

ดีขึ้น 24 รายการ เท่าเดิม 2 รายการ ลดลง 9 รายการ 
3. ยกน้ าหนัก       

ดีขึ้น 2 รายการ เท่าเดิม 1 รายการ ลดลง 3 รายการ 

ปัญหาอุปสรรคในการแข่งขัน 
1. การขนส่งนักกีฬาไปยังสนามมีความล่าช้า เจ้าภาพจัดรถให้ไม่เพียงพอต่อจ านวนนักกีฬา 

และติดขัดข้อกฎหมายในจ านวนคนที่บรรทุกได้ ท าให้ต้องใช้เวลาในการขนส่งเป็นอย่างมาก 
2. การตัดสินของเจ้าภาพในบางชนิดกีฬาขาดความเป็นกลาง ท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าในการแข่งขัน 

แนวทางการแก้ไขและพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
1. มีระบบการคัดเลือกนักกีฬาที่เข้มข้นเพ่ือสนับสนุนการเก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬาอย่างต่อเนื่องและ 

ส่งแข่งขันในต่างประเทศ อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือหาประสบการณ์ 
2. ยกระดับศูนย์ฝึกกีฬา (NTC : National Training Center) เพ่ือให้สามารถรองรับและดูแลสนับสนุน

นักกีฬาได้อย่างเข้มข้นทั้งศูนย์ฝึกกีฬาส่วนกลาง ศูนย์ฝึกกีฬาส่วนภูมิภาค หรือศูนย์ฝึกกีฬาเฉพาะทาง/เฉพาะกีฬา 
โดยให้เป็นศูนย์ฝึกกีฬาเป็นเลิศในลักษณะ High Performance รวมทั้งจัดโปรแกรมฝึกซ้อมของนักกีฬา 
ในศูนย์ฝึกซ้อมมาตรฐานในต่างประเทศ เพ่ือพัฒนาเทคนิคและศักยภาพของนักกีฬาให้สูงขึ้น 

3. การวางแผนบริหารจัดการแนวทางในการเดินทางของนักกีฬาอย่างมีมาตรฐาน เพ่ือลดระยะเวลาใน
การเดินทางท้ังในและนอกประเทศ จะช่วยท าให้นักกีฬามีความพร้อมในการแข่งขันเพ่ิมมากข้ึน 

การให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ตั้งศูนย์ให้บริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ณ โรงแรม Somerset 

IOC Hangzhou โดยเปิดให้บริการในชั้น 4 และชั้น 5 และมีการออกให้บริการนอกสถานที่ด้วยรถโมบายล ์
ไปยังสนามกีฬาต่างๆ รวมถึงภายหน้าหมู่บ้านนักกีฬา ตั้งแต่วันที่ 18 กันยายน - 28 ตุลาคม 2566 โดยมี 
ผู้เข้ารับบริการทั้งหมด 1,264 ราย   

 

 

 



 จ 

การถ่ายทอดการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 ช่องโทรทัศน์ T-Sports 7 ท าหน้าที่ถ่ายทอดสดและรายงานข่าว เพ่ือน าภาพแห่งความประทับใจ 
ของนักกีฬาไทยกลับมาแพร่ภาพออกอากาศไปสู่ประชาชนขาวไทยให้ได้รับชมผ่านทางทีวีดิจิทัล รวมถึงการ
ถ่ายทอดสดในช่องทางออนไลน์และแอปพลิเคชั่น เอไอเอส เพลย์ (AIS Play) 
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ค าน า 

 การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 22 - 28 
ตุลาคม 2566 จัดท าขึ้นเพ่ือทราบถึงปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่างๆ จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
ในครั้งนี้ โดยแบ่งการติดตามประเมินผลออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม และช่วงเข้าร่วมการแข่งขัน 
และน าข้อมูลที่ได้รับจากการติดตามประเมินผลไปปรับปรุงและใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาพร้อมทั้ง
พัฒนาการเตรียมทีมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันครั้งต่อไป 
 รายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือ จากผู้บริหารการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬา 
แห่งประเทศไทยที่เกี่ยวข้อง ผู้ฝึกสอน นักกีฬา ตลอดจนคณะติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ 
ครั้งที่ 4 ที่ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของประเทศไทยต่อไป 

 
 
 
 
 
 

งานก ากับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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บทที่ 1 
ข้อมูลการจัดการแข่งขัน 

ประวัติกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ 
เอเชียนพาราเกมส์ (Asian Para Games) หรือชื่อเดิมใช้ชื่อว่า เฟสปิกเกมส์ (FESPIC Games) เป็นมหกรรม

กีฬาหลากหลายชนิด โดยนักกีฬาเป็นผู้พิการจากทั่วเอเชียและโอเชียเนีย ซึ่งเป็นมหกรรมกีฬาคนพิการอันดับสอง
ของโลกรองจากกีฬาพาราลิมปิกเกมส์ (Paralympic Games) เป็นการแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬาคนพิการที่จัด
ขึ้นในทุก 4 ปีต่อเนื่องจากกีฬาเอเชียนเกมส์ (Asian Games) ซึ่งจะจัดให้มีการแข่งขันภายหลังจากเสร็จสิ้น 
การแขง่ขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 1 เดือน โดยจัดขึ้นครั้งแรกที่เมืองเบ็บปุ จังหวัดโออิตะ ประเทศญี่ปุ่น ในปี พ.ศ. 2518 
(ค.ศ. 1975) โดยมีนักกีฬาร่วมแข่งขันทั้งสิ้น 973 คน จาก 18 ประเทศ 

เฟสปิกเกมส์ ถือก าเนิดขึ้นที่ประเทศญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ. 2518 โดยมีคณะบุคคลที่สนใจในกิจกรรม 
และการกีฬาส าหรับคนพิการในแถบภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกไกลและแปซิฟิกตอนใต้ โดย ดร. ยูทากะ นาคามุระ 
ได้ร่วมกันก่อตั้งองค์กรทางกีฬาขึ้น เรียกว่าการแข่งขันกีฬาคนพิการภาคพ้ืนตะวันออกไกลและแปซิฟิกตอนใต้ 
โดยใช้กิจกรรมและการกีฬาเป็นสื่อ ตลอดจนเพ่ือส่งเสริมความเป็นมิตรและความเข้าใจซึ่งกันและกันในกลุ่มคนพิการ
ทั้งหลายทั่วโลก โดยจัดการแข่งขัน 1 ครั้ง ต่อ 4 ปี 

กีฬาเฟสปิกเกมส์ ครั้งที่ 9 จัดขึ้นครั้งสุดท้ายที่เมืองกัวลาลัมเปอร์ สหพันธรัฐมาเลเซีย ในปี พ.ศ. 2549 
(ค.ศ. 2006)  มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 4,000 คน จากประเทศสมาชิก 46 ประเทศ ชิงชัยกันใน 19 ชนิดกีฬา 
ก่อนที่ครั้งต่อมาในปี พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) ณ เมืองกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน จึงได้มีการเปลี่ยนชื่อ
การแข่งขันจากกีฬาเฟสปิกเกมส์เป็นกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ให้สอดคล้องกับการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
รวมถึงการแข่งขันเอเชียนพาราเกมส์ดังกล่าว ยังเป็นการเริ่มนับครั้งที่หนึ่งใหม่อีกด้วย โดยได้จัดประเภทความพิการ
ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพิการทางแขน - ขา, กลุ่มพิการทางการมองเห็น, กลุ่มพิการทางสมอง, กลุ่มพิการ
นั่งรถวีลแชร์ และกลุ่มพิการทางปัญญา 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ (Asian Para Games) ด าเนินงานโดยคณะกรรมการพารา 
ลิมปิกเอเชีย (Asian Paralympic Committee หรือ APC) โดยมีนโยบายให้ประเทศที่เป็นเจ้าภาพจัดการ
แข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ (Asian Games) เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ในคราวเดียวกัน 

ตารางท่ี 1 แสดงประเทศการเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันเฟสปิกเกมส์/เอเชียนพาราเกมส์ 
คร้ัง ปี วันที ่ เมืองเจ้าภาพ ประเทศเจ้าภาพ ประเทศเข้าร่วม นักกฬีา 
การแข่งขันเฟสปิกเกมส์ คร้ังท่ี 1 - 9 

1 1975 1 - 3 มิถุนายน เบ็บป ุโออิตะ  ญี่ปุ่น 18 973 
2 1977 20 - 26 พฤศจิกายน ปาร์รามัตตา  ออสเตรเลีย 16 430 
3 1982 31 ตุลาคม - 7 พฤศจิกายน ชาติน  ฮ่องกง 23 744 
4 1986 31 ตุลาคม - 7 พฤศจิกายน สุรากาตา  อินโดนีเซีย 19 834 
5 1989 15 - 20 กันายายน โกเบ  ญี่ปุ่น 41 1,646 
6 1994 4 - 10 กันยายน ปักก่ิง  จีน 42 2,081 
7 1999 10 - 16 มกราคม กรุงเทพฯ  ไทย 34 2,258 
8 2002 26 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน ปูซาน  เกาหลีใต ้ 40 2,199 
9 2006 25 พฤศจิกายน - 1 ธันวาคม กัวลาลัมเปอร ์  มาเลเซีย 46 3,641 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2518
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2518
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B0_%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2006&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2518
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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ตารางท่ี 1 แสดงประเทศการเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันเฟสปิกเกมส์/เอเชียนพาราเกมส์ (ต่อ) 
คร้ัง ปี วันที ่ เมืองเจ้าภาพ ประเทศเจ้าภาพ ประเทศเข้าร่วม นักกฬีา 
เปลี่ยนมาใช้ชื่อ กีฬาเอเชียนพาราเกมส์ 

1 2010 12 - 19 ธันวาคม กวางโจว  จีน 41 2,405 
2 2014 18 - 24 ตลุาคม อินชอน  เกาหลีใต ้ 41 4,500 
3 2018 6 - 13 ตลุาคม จาการ์ตา  อินโดนีเซีย 43 2,762 
4 2022 22 - 28 ตุลาคม หางโจว  จีน 44 3,100 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ที่ผ่านมา 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 1 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 12 - 19 ธันวาคม พ.ศ. 2553  

ณ เมืองกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 41 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด 
19 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ท าผลงานได้อันดับที่ 5 (20 เหรียญทอง 34 เหรียญเงิน 39 เหรียญทองแดง) 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 2 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 18 - 24 ตุลาคม พ.ศ. 2557 ณ เมือง
อินชอน สาธารณรัฐเกาหลี มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 41 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด 23 ชนิดกีฬา  
โดยประเทศไทย ท าผลงานได้อันดับที่ 6 (21 เหรียญทอง 39 เหรียญเงิน 47 เหรียญทองแดง) 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 3 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 6 - 13 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ณ กรุง
จาการ์ตา สาธารณรัฐอินโดนีเซีย มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 43 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด 
18 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ท าผลงานได้อันดับที่ 7 (23 เหรียญทอง 33 เหรียญเงิน 50 เหรียญทองแดง) 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 22 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2566  
ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันท้ังสิ้น 44 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด 
22 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ท าผลงานได้อันดับที่ 7 (27 เหรียญทอง 26 เหรียญเงิน 55 เหรียญทองแดง) 

ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 โดยจัดขึ้น ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหว่างวันที่ 22 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2566 มีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 44 ประเทศ มีการแข่งขัน
ทั้งสิ้น 22 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันครบทุกชนิดกีฬา ประกอบด้วย 

1. กรีฑา 2. เทเบิลเทนนิส 3. วีลแชร์ฟันดาบ 
4. ว่ายน้ า 5. แบดมินตัน 6. เรือกรรเชียง 
7. จักรยาน 8. วีลแชร์เทนนิส 9. วอลเลย์บอลนั่ง 
10. ลอนโบวล์ส 11. เรือแคนู 12. วีลแชร์บาสเกตบอล 
13. บอคเซีย 14. ยิงปืน 15. ยิงธนู 
16. ยกน้ าหนัก 17. ยูโด 18. หมากรุกสากล 
19. โกลบอล 20. หมากล้อม 21. ฟุตบอลตาบอด 
22. เทควันโด   

    
      
     
     

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
 อัฟกานิสถาน (Afghanistan)   มองโกเลีย (Mongolia) 
 บาห์เรน (Bahrain)   พม่า (Myanmar) 
 บรูไน (Brunei)   เนปาล (Nepal) 
 กัมพูชา (Cambodia)   โอมาน (Oman) 
 จีน (China)   ปากีสถาน (Pakistan) 
 ฮ่องกง (Hong Kong)   ปาเลสไตน์ (Palestine) 
 อินเดีย (India)   ฟิลิปปินส์ (Philippines) 
 อินโดนีเซีย (Indonesia)   กาตาร์ (Qatar) 
 อิหร่าน (Iran)   ซาอุดีอาระเบีย (Saudi Arabia) 
 อิรัก (Iraq)   สิงคโปร์ (Singapore) 
 ญี่ปุ่น (Japan)   ศรีลังกา (Sri Lanka) 
 จอร์แดน (Jordan)   ซีเรีย (Syria) 
 คาซัคสถาน (Kazakhstan)   จีนไทเป (Chinese Taipei) 
 เกาหลีใต้ (South Korea)   ทาจิกิสถาน (Tajikistan) 
 คูเวต (Kuwait)   ไทย (Thailand) 
 คีร์กีซสถาน (Kyrgyzstan)   ติมอร์-เลสเต (East Timor) 
 ลาว (Laos)   เติร์กเมนิสถาน (Turkmenistan) 
 เลบานอน (Lebanon)   อุซเบกิสถาน (Uzbekistan) 
 มาเก๊า (Macau)   เวียดนาม (Vietnam) 
 ภูฏาน (Bhutan)   มาเลเซีย (Malaysia) 
 บังกลาเทศ (Bangladesh)   เยเมน (Yemen) 
 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (United Arab Emirates)  มัลดีฟส์ (Maldives) 

ค าขวัญและสโลแกนการจัดการแข่งขัน  
 

 

 

 
 
 
 
 

“Hearts Meet, Dreams Shine” เป็นข้อความที่สื่อถึงประเทศ 
ในทวีปเอเชียส าหรับผู้พิการช่วยให้นักกีฬาของเรา ไล่ตามความฝัน 
ถ่ายทอดความสุข ยกย่องความอุตสาหะ การมองโลกในแง่ดี 
และแรงผลักดันในการต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรีและเกียรติยศของชีวิต 
สโลแกนนี้สื่อถึงข้อความแห่งความเสมอภาค ความเคารพ 
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และความพยายามร่วมกัน ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงจิตวิญญาณของโอลิมปิก และแสดงออกถึงแรงบันดาลใจของ 
ผู้พิการเพื่อชัยชนะ การพัฒนาตนเอง และอนาคตที่ดีกว่า 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Afghanistan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Mongolia_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Bahrain_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Myanmar_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Brunei_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Nepal_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyrgyzstan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Laos_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Turkmenistan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lebanon_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Uzbekistan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Macau_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Vietnam_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%8F%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Bhutan_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Malaysia_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Bangladesh_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Yemen_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=United_Arab_Emirates_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%9F%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Maldives_at_the_2014_Asian_Games
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สัญลักษณ์ (Emblem) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวน าโชค (Mascot) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การออกแบบ "เฟยเฟย" ได้รับแรงบันดาลใจมาจากลวดลาย 
"นกศักดิ์สิทธิ์" ในวัฒนธรรมเหลียงจู่ เธอคือการผสมผสาน
มรดกทางวัฒนธรรมของหางโจวและขับเคลื่อนนวัตกรรม
ทางเทคโนโลยี โดยสานต่อความปรารถนาของเราในการ 
อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ 
ต านานเล่าขานกันในประเทศจีนว่า "นกศักดิ์สิทธิ์" น ามาซึ่ง
ความสุข ดังนั้นเธอจึงถูกมองว่าเป็นผู้ส่งสารแห่งความสุข
และความแตกต่างทางวัฒนธรรมด้วยท้องฟ้าเป็นข้อจ ากัด 
ค าว่า "เฟย" ตัวแรกหมายถึงนกที่บิน ซึ่งท าหน้าที่ เป็น
สัญลักษณ์เปรียบเทียบถึงความครอบคลุม ความเคารพ และ
ความเป็นพ่ีน้องกันของสังคมมนุษย์ และค าว่า "เฟย" ตัวที่ 2 
แสดงถึงความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาพิการที่ใฝ่ฝันและ
ก้าวไปให้ไกลกว่าตนเองการขยายจากปีกไปจนถึงแก้มเป็น
รูปแบบส าคัญของวัฒนธรรม Liangzhu โดยที่ปีกที่ยกขึ้น
เผยให้เห็นถึงความงามอันมีชีวิตชีวา ตัวอักษร " i" บนมงกุฎ
ของเธอสื่ อถึ งหางโจวผู้ ชาญฉลาดในฐานะเมืองแห่ง
อินเทอร์เน็ต ซึ่งจะกะพริบเป็นสีน้ าเงินเมื่อเธอมีความสุขหรือ
เล่นกีฬา  วงแหวนที่ มี จุ ด  45 จุ ดบนหน้ าอกของ เธอ 
เป็นสัญลักษณ์ของการ รวมตัวกันอย่างสนุกสนานของ
สมาชิก APC ทุกคน 

ลวดลายของตราสญัลกัษณป์ระกอบดว้ยท่าทางของนกักีฬานั่ง
รถเข็นที่มุ่งมั่นไปขา้งหนา้ ลูว่ิ่งที่ประกอบดว้ยเสน้กึ่งโคง้ 10 เสน้ 
โดยมีทางลาดไลร่ะดบัจากสมีว่งเป็นสแีดงและสเีหลอืง ทอดยาว
ออกไปในระยะไกล เช่นเดียวกับกระแสน า้ในแม่น า้เฉียนถัง 
ที่พลุ่งพล่าน นัก กีฬาที่พุ่ ง ไปข้างหน้าด้วยรถเข็นวีลแชร์ 
จะปลดปล่อยพลงั พลงั และความหลงใหลออกมา ลวดลาย
ดังกล่าวชวนให้นึกถึงกระแสน า้ที่ไหลเช่ียวในแม่น า้เฉียนถัง 
ซึ่ ง เ ป็นข้อความที่สื่อถึงวีรกรรมอันประเสริฐของนักกีฬา 
ที่อุตสาหะและทา้ทายตวัเอง ดา้นล่างมีตวัอกัษรแสดงถึงเมือง
เจ้าภาพและปี  ภาพและสไตล์ของ  Asian Para Games 

Emblem นัน้สอดคลอ้งกบัของ Asian Games Emblem 
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เหรียญรางวัล  (Medal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจ านวนเหรียญของแต่ละชนิดกีฬา 

ที ่ ชนิดกฬีา วันแข่งขนั สถานที่แข่งขัน 
จ านวน
เหรียญ 

1 ยิงธน ู 23 - 28 ต.ค. Fuyang Yinhu Sports Centre 14 
2 กรีฑา 23 - 28 ต.ค. Huanglong Sports Centre Gymnasium 141 
3 แบดมินตัน 20 - 27 ต.ค. Binjiang Gymnasium 22 
4 บอคเซีย 21 - 27 ต.ค. Hangzhou Gymnasium 11 
5 หมากรุก 23 - 28 ต.ค. Hangzhou Qi – Yuan (Zhili) Chess Hall 24 
6 เรือแคน ู 23 - 24 ต.ค. Fuyang Water Sports 10 
7 จักรยาน 23 - 27 ต.ค. Chun’an Jieshou Sports Centre Velodrome 30 
8 ฟุตบอลคนตาบอด 19 - 23 ต.ค. Gongshu Canal Sports Park Stadium 1 
9 โกลบอล 23 - 27 ต.ค. China Goalball Training 2 
10 ยูโด 23 - 25 ต.ค. Xiaoshan Linpu Gymnasium 16 
11 ลอนโบวล์ส 21 - 27 ต.ค. Hangzhou Wenhui School Lawn Bowls Green 18 
12 หมากล้อม 23 - 28 ต.ค. Hangzhou Qi – Yuan (Zhili) Chess Hall 3 
13 ยกน้ าหนัก 23 - 28 ต.ค. Xiaoshan Sports Centre Gymnasium 20 
14 เรือพาย 26 - 28 ต.ค. Fuyang Water Sports 5 
15 ยิงปืน 23 - 27 ต.ค. Fuyang Yinhu Sports Centre 13 
16 ว่ายน้ า 23 - 27 ต.ค. Hangzhou Olympic Sports Centre Aquatic Sport Arena 97 
17 เทควันโด 23 - 25 ต.ค. Xiaoshan Guali Sports Centre 10 
18 เทเบิลเทนนิส 22 - 28 ต.ค. Gongshu Canal Sports Park Gymnasium 36 
19 วอลเลย์บอล 23 - 27 ต.ค. Lingping Sports Center Gymnasium 2 

 

เหรียญรางวัลของการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 
มีชื่อว่า Osman thus Grace ซึ่งเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบหลัก
ของการแข่งขัน Asian Para Games พร้อมด้วยสัญลักษณ์
อย่างเป็นทางการ Ever Forward, มาสคอต Feifei, ระบบสี 
Meeting the World และคบเพลิง Laurels เป็นส่วนเสริมที่
ส าคัญต่อความสวยงามโดยรวมของงาน การผสมผสานระหว่าง
หยกเหลียงจู่และหอมหมื่นลี้ซึ่งเป็นดอกไม้ประจ าเมืองหางโจว 
Osman thus Grace ผสมผสานกันเพ่ือเป็นเกียรติแก่ทั้งหยก 
เหลียงจู่ หยกสีเขียวทรงกลมที่สื่อถึงสวรรค์ และหยกเหลือง (ฉง) 
หยกสี่ เหลี่ยมที่สื่อถึงโลก ขณะเดียวกันก็ เพลิดเพลินกับ
osmanthus อันแสนหวานซึ่งสร้างสรรค์ ฉากที่สดชื่นและ 
น่ารื่นรมย์ส าหรับผู้คน 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%91%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5_5_%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
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ตารางท่ี 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจ านวนเหรียญของแต่ละชนิดกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกฬีา วันแข่งขนั สถานที่แข่งขัน 
จ านวน
เหรียญ 

20 วีลแชร์บาสเกตบอล 19 - 27 ต.ค. Hangzhou Olympic Sports Centre Gymnasium 2 
21 วีลแชร์ฟันดาบ 23 - 28 ต.ค.  Hangzhou Dianzi University Gymnasium 18 
22 วีลแชร์เทนนิส 23 - 27 ต.ค. Hangzhou Olympic Sports Centre Tennis Centre 6 

รวมเหรียญท้ังหมด 501 

พิธีเปิดและปิดการแข่งขัน ณ Hangzhou Olympic Sports Centre Stadium 
- พิธีเปิดการแข่งขัน มีข้ึนวันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2566 เวลา 20.00 น. 
- พิธีปิดการแข่งขัน มีขึ้นวันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เวลา 20.00 น. 

สัญลักษณ์แต่ละชนิดกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน 

     
Archery Athletics Badminton Blind Football Boccia 

     
Canoe Chess Cycling Go Goalball 

 

    
Judo Lawn Bowls Powerlifting Rowing Shooting 

     
Sitting 

Volleyball 
Swimming Table Tennis Taekwondo Wheelchair 

Basketball 

  

   

Wheelchair 
Fencing 

Wheelchair 
Tennis 

   



บทที่ 2 
การเตรียมนักกีฬา 

การเตรียมทีม 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้รับการจัดสรรงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียน 

พาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 งบในการเตรียม
นักกีฬา เป็นเงิน 206,360,700 บาท จากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ และช่วงที่ 2 งบประมาณในการส่ง
นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นเงิน 47,342,841  บาท จากงบประมาณประจ าปี 2566 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
253,703,541 บาท โดยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จ านวน 22 ชนิดกีฬา ได้แก่ ยิงธนู, กรีฑา, แบดมินตัน, 
บอคเซีย, โกลบอล, ยูโด, ยกน้ าหนัก, ยิงปืน, ว่ายน้ า, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์เทนนิส, วีลแชร์บาสเกตบอล, 
วีลแชร์ฟันดาบ, จักรยาน, ลอนโบวล์ส, เทควันโด, เรือแคนู, หมากล้อม, เรือกรรเชียง, วอลเลย์บอลนั่ง, หมากรุกสากล 
และฟุตบอลคนตาบอด 

ช่วงที่ 1 งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน รวม 22 ชนิดกีฬา  
โดยมีสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยรับผิดชอบการเก็บตัวฝึกซ้อม จ านวน 4 สมาคม ได้แก่ 
  1. สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  จ านวน 19 ชนิดกีฬา 
       2. สมาคมกีฬาคนพิการทางสมองแห่งประเทศไทย         จ านวน   3 ชนิดกีฬา 
       3. สมาคมกีฬาคนพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย      จ านวน   3 ชนิดกีฬา 
       4. สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทย      จ านวน   8 ชนิดกีฬา 

และงานก ากับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิ ศ กององค์กรและพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ได้ด าเนินการติดตามประเมินผลการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ติดตามความก้าวหน้าของการเก็บตัวฝึกซ้อม พร้อมทั้งประสานงานและแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ 
ในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อม โดยมีรายละเอียดดังนี้   

ตารางที ่3 แสดงจ านวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม (1 ตุลาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2566) 
(รวม 365 วัน) 

ที ่ ชนิดกฬีา 
นกฬ.

+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้ง 

หมด ไทย+
ตปท 

ผู้ช่วย ประจ า รวม จนท 
ผู้ช่วย
เหลือ 

วิทย ์ รวม 

1 กรีฑา 51 10 - 10 20 - 14 - 14 85 
     - แขนขา 16 3 - 2 5 - - - - 21 
     - สมอง 13 3 - 3 6 - 6 - 6 25 
     - ปัญญา 6 2 - 2 4 - 1 - 1 11 
     - ตาบอด 16 2 - 3 5 - 7 - 7 28 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนนักกีฬาและผู้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม (1 ตุลาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2566) 
(รวม 365 วัน) (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกฬีา 
นกฬ.

+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้ง 

หมด ไทย+
ตปท 

ผู้ช่วย ประจ า รวม จนท 
ผู้ช่วย
เหลือ 

วิทย ์ รวม 

2 ว่ายน้ า 35 7 4 7 18 - 5 - 5 58 
     - แขนขา 18 2 4 3 9 - - - - 27 
     - สมอง 5 2 - - 2 - 1 - 1 8 
     - ปัญญา 4 1 - 2 3 - - - - 7 
     - ตาบอด 8 2 - 2 4 - 4 - 4 16 
3 ยกน้ าหนัก 15 3 2 2 7 - - - - 22 
4 ยิงธน ู 15 3 2 2 7 - 1 - 1 23 
5 แบดมินตัน 31 5 3 5 13 - - - - 44 
6 วีลแชร์เทนนิส 14 2 2 2 6 - - - - 20 
7 เทเบิลเทนนิส 42 8 4 8 20 - 2 - 2 64 
    - แขนขา 36 7 4 5 16 - 2 - 2 54 
    - ปัญญา 6 1 - 3 4 - - - - 10 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 24 4 2 1 7 2 - - 2 33 
9 ลอนโบวล์ส 14 4 2 2 8 - - - - 22 
    - แขนขา 8 2 - 1 3 - - - - 11 
    - ตาบอด 6 2 2 1 5 - - - - 11 

10 วอลเลย์บอล 24 6 - 2 8 - - - - 32 
11 ยิงปืน 18 2 2 3 7 - - - - 25 
12 วีลแชร์ฟันดาบ 18 4 - 2 6 - - - - 24 
13 บอคเซีย 10 - - 5 5 - 6 - 6 21 
14 โกลบอล 18 2 - 2 4 - 4 - 4 26 
15 ยูโด 5 2 - 1 3 - 2 - 2 10 
16 หมากรุกสากล 12 1 - 1 2 - 2 - 2 16 
    - แขนขา 3 - - 1 1 - - - - 4 
    - ตาบอด 9 1 - - 1 - 2 - 2 12 

17 จักรยาน 23 2 - 3 5 2 - - 2 30 
    - แขนขา 11 1 - 2 3 1 - - 1 15 
    - ตาบอด 12 1 - 1 2 1 - - 1 15 

18 ฟุตบอลคนตาบอด 15 - - 2 2 1 - - 1 18 
19 เทควันโด 4 3 1 - 4 - - - - 8 
20 เรือพาย 10 3 1 - 4 1 - - 1 15 
21 เรือแคนู 9 3 - - 3 - - - - 12 
22 หมากล้อม 4 2 - - 2 - - - - 6 
23 วีลแชร์เรสซิ่ง 16 1 - 4 5 2 - - 2 23 

รวมท้ังหมด 427 76 26 64 166 8 36 - 44 637 
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งบประมาณที่ใช้ในการเตรียมนักกีฬา 
- หมวดเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬา/คู่ซ้อม 139,665,600 บาท 
- หมวดบุคลากร (เจ้าหน้าที่, ผู้ฝึกสอน, ผู้ช่วย, ช่างเทคนิค) 52,904,000 บาท 
- หมวดสนามฝึก/สาธารณูปโภค 13,618,000 บาท 
- หมวดอ่ืนๆ 173,100 บาท 

รวมทั้งสิ้น 206,360,700 บาท 

ช่วงที่ 2 งบประมาณในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
 ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 
1 ตุลาคม - 30 กันยายน 2566 ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬา ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่เข้าร่วมในการแข่งขัน ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน 

ที ่ ชนิดกฬีา 
นกฬ.

+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้ง 

หมด ไทย+
ตปท 

ผู้ช่วย ประจ า รวม จนท 
ผู้ช่วย
เหลือ 

วิทย ์ รวม 

1 กรีฑา 33 11 - - 11 -  7 - 7 51 
    - แขนขา 10 3 - - 3 - - - - 13 
    - สมอง 9 3 - - 3 - - - - 12 
    - ปัญญา 4 2 - - 2 - - - - 6 
    - ตาบอด 10 3 - - 3 - 7 - 7 20 
2 ว่ายน้ า 31 18 - - 18 - - - - 49 
    - แขนขา 18 8 - - 8 - - - - 26 
    - สมอง 1 1 - - 1 - - - - 2 
    - ปัญญา 5 3 - - 3 - - - - 8 
    - ตาบอด 7 6 - - 6 - - - - 13 
3 ยกน้ าหนัก 7 3 - - 3 - - - - 10 
4 ยิงธน ู 12 4 - - 4 - - - - 16 
5 แบดมินตัน 18 6 - - 6 - - - - 24 
6 วีลแชร์เทนนิส 8 3 - - 3 - - - - 11 
7 เทเบิลเทนนิส 28 10 - - 10 - - - - 38 
    - แขนขา 23 9 - - 9 - - - - 32 
    - ปัญญา 5 1 - - 1 - - - - 6 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 24 9 - - 9 - - - - 33 
9 ลอนโบวล์ส 12 2 - - 2 - 6 - 6 20 
    - แขนขา 6 2 - - 2 - - - - 8 
    - ตาบอด 6 - - - - - 6 - 6 12 

10 วอลเลย์บอล 24 8 - - 8 - - - - 32 
11 ยิงปืน 12 6 - - 6 - - - - 18 
12 บอคเซีย 10 6 - - 6 - 5 - 5 21 
13 โกลบอล 6 2 - - 2 - - - - 8 
14 ฟันดาบ 15 5 - - 5 - - - - 18 
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ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกฬีา 
นกฬ.

+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้ง 

หมด ไทย+
ตปท 

ผู้ช่วย ประจ า รวม จนท 
ผู้ช่วย
เหลือ 

วิทย ์ รวม 

15 ยูโด 4 2 - - 2 - - - - 6 
16 หมากรุกสากล 7 2 - - 2 - - - - 9 
    - แขนขา 4 1 - - 1 - - - - 5 
    - ตาบอด 3 1 - - 1 - - - - 4 

17 จักรยาน 11 5 - - 5 - - - 5 21 
    - แขนขา 6 3 - - 3 - - - - 9 
    - ตาบอด 5 2 - - 2 - 5 - 5 12 

18 ฟุตบอลคนตาบอด 8 5 - - 5 - 2 - 2 15 
19 เทควันโด 4 1 - - 1 - - - - 5 
20 เรือพาย 9 4 - - 4 - 1 - 1 14 
21 เรือแคนู 7 2 - - 2 - - - - 9 
22 หมากล้อม 4 1 - - 1 - - - - 5 
23 วีลแชร์เรสซิ่ง 13 5 - - 5 - - - - 18 

รวมท้ังหมด 307 120 - - 120 - 26 - 26 453 
 

สรุปคณะนักกีฬาไทยที่เดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน 

1. หัวหน้าคณะนักกีฬา 1 คน 
2. รองหัวหน้าคณะนักกีฬา 1 คน 
3. นักกีฬา 307 คน 
4. ผู้ฝึกสอน,ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา,แพทย์,พยาบาล,เจ้าหน้าที่ประจ าทีม,นักกายภาพ, 
   เจ้าหน้าที่ส านักงาน 

182 คน 

รวมทั้งสิ้น 491 คน 

งบประมาณในการส่งแข่งขัน 
1. ค่าเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 7,904,400 บาท 
2. ค่าลงทะเบียนเข้าร่วมการแข่งขัน (รวม Extra) 13,911,800 บาท 
3. ค่าธรรมเนียมสหพันธ์กีฬาคนพิการแห่งเอเชียน 950,000 บาท 
4. ค่าภาษีมูลค่าเพ่ิม 7% (ค่าชุดวอร์ม,ชุดฝึกซ้อม,ชุดแข่งขัน,กระเป๋า,ฯลฯ) 670,204 บาท 
5. ค่าชุดเดินทาง, รองเท้าเดินทาง, กระเป๋าเดินทาง, เนคไท 5,621,950 บาท 
6. ค่าของขวัญแลกเปลี่ยน,ค่าเข็มที่ละลึก 663,120 บาท 
7. ค่าธงชาติ 22,500 บาท 
8. ค่าอุปกรณ์กีฬาส าหรับแข่งขัน 15,074,534 บาท 
9. ค่าประกันอุบัติเหตุ 178,233 บาท 
10. ค่าประกันความเสียหายอาคารที่พักนักกีฬาทีมชาติไทย 932,900 บาท 
11. ค่าขนส่งนักกีฬา เจ้าหน้าที่ และขนย้ายอุปกรณ์แข่งขัน 700,000 บาท 
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12. ค่าธรรมเนียมการโอนเงินค่าลงทะเบียน 10,000 บาท 
13. ค่าเวชภัณฑ์ 300,000 บาท 
14. ค่าท่ีพักและเบี้ยเลี้ยงประชุม CDM 121,000 บาท 
15. ค่าท่ีพักและเบี้ยเลี้ยงประชุม DRM 282,200 บาท 

รวมทั้งสิ้น 47,342,841 บาท 

 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 จ านวน 22 ชนิดกีฬา ดังนี้ ยิงธนู, 
กรีฑา, แบดมินตัน, บอคเซีย, โกลบอล, ยูโด, ยกน้ าหนัก, ยิงปืน, ว่ายน้ า, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์เทนนิส, วีลแชร์
บาสเกตบอล, วีลแชร์ฟันดาบ, จักรยาน, ลอนโบวล์ส, เทควันโด, เรือแคนู, หมากล้อม, เรือกรรเชียง, 
วอลเลย์บอลนั่ง, หมากรุกสากล และฟุตบอลคนตาบอด โดยแบ่งออกเป็น 7 ด้าน คือ ด้านสถานที่ฝึกซ้อม, 
ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม, ด้านผู้ฝึกสอน, ด้านนักกีฬา, ด้านที่พักนักกีฬา, ด้านอาหาร และด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา        
สรุปโดยภาพรวม ไม่พบปัญหาอุปสรรคในการเก็บตัวฝึกซ้อม 

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้สนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ โดยนักกีฬาที่เก็บตัวฝึกซ้อม
ภายใน กกท. ภายในกรุงเทพฯ และปริมณฑล เข้ารับการบริการที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ส่วนนักกีฬา
ที่ฝึกซ้อมต่างจังหวัด ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท. ได้จัดให้มีเจ้าหน้าที่และจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญภายในพ้ืนที่
คอยสนับสนุนการฝึกซ้อม โดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ให้บริการ ดังนี้ 
  1. การจัดผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆ เพ่ือให้ค าปรึกษาแก่นักกีฬา และผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย  
ด้านจิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ โภชนาการ สรีรวิทยา การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฯลฯ 
  2. ให้การดูแลด้านเวชศาสตร์ เช่น แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด เจ้าหน้าที่นวด และ
การเปิดคลินิกนอกเวลาราชการ เป็นต้น  
  3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยงานพัฒนาศักยภาพกีฬา กองวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้ก าหนดการทดสอบสมรรถภาพออกเป็น 4 ครั้ง ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 ระหว่าง
เดือนกันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565 เพ่ือทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในช่วงแรกของการ 
เก็บตัวฝึกซ้อม ครั้งที่ 2 ระหว่างเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ซึ่งเป็นช่วงกลางของการเก็บตัวฝึกซ้อม 
ครั้งที่ 3 ระหว่างเดือนมีนาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2566 และครั้งที่ 4 ระหว่างเดือนมิถุนายน - สิงหาคม พ.ศ. 2566 
ซึ่งเป็นช่วงหลังของการเก็บตัวฝึกซ้อม เพ่ือประเมินความพร้อมและสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาก่อน 
เข้าร่วมการแข่งขัน โดยมีค่าเกณฑ์เฉลี่ยรวม 4 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับค่าเฉลี่ยรวมน้อยกว่า 1.99 หมายถึง ระดับต่ า 
   ระดับค่าเฉลี่ยรวม 2.00 - 2.99 หมายถึง ระดับปานกลาง 
   ระดับค่าเฉลี่ยรวม 3.00 - 3.99 หมายถึง ระดับดี 
   ระดับค่าเฉลี่ยรวม 4.00 ขึ้นไป หมายถึง ระดับดีมาก 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1   
 ในครั้งที่ 1 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 347 คน เป็นนักกีฬาชาย 238 คน 
และนักกีฬาหญิง 109 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.00 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 2.91 อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  

ตารางท่ี 5 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในการทดสอบครั้งที่ 1 (กันยายน - ธันวาคม 
พ.ศ. 2565) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 (กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กรีฑา ลู่ - ลาน         
     - แขนขา 11 4 15 2.97 ปานกลาง 2.75 ปานกลาง 16 ธ.ค. 
     - ตาบอด 11 3 14 3.26 ด ี 2.99 ปานกลาง 29 พ.ย. 
     - ปัญญา - - - - - - - - 
     - สมอง 9 5 14 3.09 ด ี 2.77 ปานกลาง 2 ธ.ค. 
 รวม 31 12 43 3.11 ดี 2.83 ปานกลาง  
2 ว่ายน้ า         
     - แขนขา 13 3 16 3.11 ด ี 2.94 ปานกลาง 16 ธ.ค. 
     - ตาบอด - - - - - - - - 
     - สมอง 6 - 6 2.70 ปานกลาง -  - - 
     - ปัญญา - - - - - - - - 
 รวม 19 3 19 2.90 ปานกลาง 2.94 ปานกลาง  
3 ยกน้ าหนัก 11 4 15 3.40 ด ี 2.85 ปานกลาง 27 ก.ย. 
4 ยิงธนู 10 5 15 3.15 ด ี 2.96 ปานกลาง 13 ธ.ค. 
5 เทเบิลเทนนิส         
     - แขนขา 19 16 35 2.88 ปานกลาง 3.01 ด ี 14 .ธ.ค. 
     - ปัญญา 4 3 7 2.95 ปานกลาง 2.82 ปานกลาง 21. ธ.ค. 
 รวม 23 19 42 2.91 ปานกลาง 2.91 ปานกลาง  
6 แบดมินตัน 14 9 23 3.14 ด ี 3.06 ด ี 27 ก.ย. 
7 วีลแชร์เทนนิส 10 5 15 3.15 ด ี 3.04 ด ี 13 ธ.ค. 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 9 - 9 2.98 ปานกลาง - - 23 ส.ค. 
9 ลอนโบวล์ส         
     - แขนขา - - - - - - - - 
     - ตาบอด - - - - - - - - 
 รวม - - - - - - -  

10 วอลเลย์บอล 13 10 23 2.98 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 21 ธ.ค. 
11 ยิงปืน 11 7 18 2.99 ปานกลาง 2.85 ปานกลาง 16 ธ.ค. 
12 วีลแชร์ฟันดาบ 8 7 15 3.73 ด ี 3.93 ด ี 28 ก.ย. 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาในการทดสอบครั้งที่ 1 (กันยายน - ธันวาคม 
พ.ศ. 2565) (ต่อ) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 (กันยายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

13 วีลแชร์เรสซิ่ง         
     - แขนขา 15 3 18 2.85 ปานกลาง 3.20 ด ี 15 ธ.ค. 
     - สมอง 2 - 2 2.24 ปานกลาง - - 15 ธ.ค. 
 รวม 17 3 20 2.54 ปานกลาง 3.20 ดี  

14 บอคเซีย 7 3 10 2.74 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 31 ต.ค. 
15 โกลบอล 8 8 16 3.04 ด ี 3.17 ด ี 13 ธ.ค. 
16 ยูโด - - - - - - - - 
17 ฟุตบอลคนตาบอด 13 - 13 3.18 ด ี - - 27 ธ.ค. 
18 เทควันโด - - - - - - - - 
19 หมากล้อม - - - - - - - - 
20 หมากรุกสากล         
     - แขนขา 15 3 18 2.85 ปานกลาง 3.20 ด ี 15 ธ.ค. 
     - ตาบอด 2 - 2 2.24 ปานกลาง - - - 
 รวม 17 3 20 2.54 ปานกลาง 3.20 ดี  

21 เรือพาย         
     - กรรเชียง 4 5 9 3.08 ด ี 2.73 ปานกลาง 19 พ.ค. 
     - แคนู 8 2 10 2.92 ปานกลาง 3.08 ด ี 13 ธ.ค. 
 รวม 12 7 19 3 ดี 2.90 ปานกลาง  

22 จักรยาน         
     - แขนขา 13 3 16 2.84 ปานกลาง 2.22 ปานกลาง 28 พ.ย. 
     - ตาบอด 4 1 5 2.98 ปานกลาง 2.60 ปานกลาง 28 พ.ย. 
 รวม 17 4 21 2.91 ปานกลาง 2.41 ปานกลาง  

รวมท้ังสิ้น 238 109 347 3.00 ดี 2.91 ปานกลาง  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 2   
 ในครั้งที่ 2 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 440 คน เป็นนักกีฬาชาย 289 คน และ
นักกีฬาหญิง 151 คน 
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.12 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.06 อยู่ในเกณฑ์ด ีสามารถแบ่งตามชนิดกีฬา ดังนี้ 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2566) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กรีฑา ลู่ - ลาน         
     - แขนขา 12 4 16 3.04 ด ี 3.31 ด ี 3 ก.พ. 
     - ตาบอด 11 4 15 3.53 ด ี 3.15 ด ี 1 ก.พ. 
     - ปัญญา 8 4 12 3.19 ด ี 2.62  ปานกลาง 9 ก.พ. 
     - สมอง 9 3 12 3.83 ด ี 3.34 ด ี 27 ม.ค. 
 รวม 40 15 55 3.25 ดี 3.02 ดี  
2 ว่ายน้ า         
     - แขนขา 17 5 22 3.09 ด ี 2.38 ปานกลาง 3 ก.พ. 
     - ตาบอด 7 - 7 3.04 ด ี - - 10 ม.ค. 
     - สมอง 7 - 7 2.45 ปานกลาง - - 1 มี.ค. 
     - ปัญญา 4 3 7 3.35 ด ี 2.73 ปานกลาง 10 มี.ค. 
 รวม 35 8 43 2.98 ดี 2.55 ปานกลาง  
3 ยกน้ าหนัก 14 7 21 2.99 ปานกลาง 2.91 ปานกลาง 10 ม.ค. 
4 ยิงธนู 10 5 15 3.39 ด ี 3.60 ด ี 1 ก.พ. 
5 เทเบิลเทนนิส         
     - แขนขา 20 16 36 3.08 ด ี 3.47 ด ี 2 - 22 ก.พ.  
     - ปัญญา 3 3 6 3.70 ด ี 3.93 ด ี 23 ก.พ. 
 รวม 23 19 42 3.39 ดี 3.70 ดี  
6 แบดมินตัน 16 11 27 3.10 ด ี 2.92 ปานกลาง 11 ม.ค. 
7 วีลแชร์เทนนิส 11 5 16 2.99 ปานกลาง 2.87 ปานกลาง 2 ก.พ. 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 19 15 34 2.90 ปานกลาง 3.03 ด ี 10 ม.ค. 
9 ลอนโบวล์ส         
     - แขนขา 5 4 9 3.10 ด ี 3.13 ด ี 19 ม.ค. 
     - ตาบอด - - - - - - -  
 รวม 5 4 9 3.10 ดี 3.13 ดี  

10 วอลเลย์บอล 12 12 24 3.57 ด ี 3.52 ด ี 21 ก.พ. 
11 ยิงปืน 11 7 18 2.90 ปานกลาง 2.71 ปานกลาง 3 ก.พ. 
12 วีลแชร์ฟันดาบ 10 8 18 3.01 ด ี 2.96 ปานกลาง 10 ม.ค. 



15 
 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2566) (ต่อ) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 2 (มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

13 วีลแชร์เรสซิ่ง         
     - แขนขา 15 3 18 3.13 ด ี 3.27 ด ี 2 ก.พ. 
     - สมอง 2 - 2 2.60 ปานกลาง - - 2 ก.พ. 
 รวม 17 3 20 2.86 ปานกลาง 3.27 ดี  

14 บอคเซีย 7 5 12 3.29 ด ี 2.68 ปานกลาง 3 มี.ค. 
15 โกลบอล 9 9 18 2.93 ปานกลาง 2.70 ปานกลาง 20 ก.พ. 
16 ยูโด - - - - - - -  
17 ฟุตบอลตาบอด 14 - 14 3.15 ด ี - - 22 ก.พ. 
18 เทควันโด - - - - - - -  
19 หมากล้อม - - - - - - -  
20 หมากรุกสากล         
     - แขนขา 3 1 4 2.50 ปานกลาง 3.20 ด ี 5 ม.ค. 
     - ตาบอด 5 3 8 3.00 ด ี 3.00 ด ี 20 ก.พ. 
 รวม 8 4 12 2.75 ปานกลาง 3.1 ดี  

21 เรือพาย         
     - กรรเชียง 4 4 8 3.08 ด ี 3.09 ด ี 4 ก.พ. 
     - แคนู 8 3 11 3.71 ด ี 3.33 ด ี 1 ก.พ. 
 รวม 12 7 19 3.39 ดี 3.21 ดี  

รวมท้ังสิ้น 289 151 440 3.12 ดี 3.06 ดี  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 3   
 ในครั้งที่ 3 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 479 คน เป็นนักกีฬาชาย 320 คน และ
นักกีฬาหญิง 159 คน  
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.24 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.22 อยู่ในเกณฑ์ด ีสามารถแบ่งตามชนิดกีฬา ดังนี้ 

ตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 3 (มีนาคม - พฤษภาคม 
พ.ศ. 2566) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 3 (มีนาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2566) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กรีฑา ลู่ - ลาน         
     - แขนขา 12 5 17 3.42 ด ี 3.48 ด ี 17 พ.ค. 
     - ตาบอด 12 4 16 3.78 ด ี 3.57 ด ี 26 เม.ย. 
     - ปัญญา 8 4 12 3.10 ด ี 3.33 ด ี 3 พ.ค. 
     - สมอง 9 3 12 3.36 ด ี 3.44 ด ี 21 เม.ย. 
 รวม 12 7 19 3.39 ดี 3.21 ดี  
2 ว่ายน้ า         
     - แขนขา 19 6 25 3.27 ด ี 2.73 ปานกลาง 25 พ.ค. 
     - ตาบอด 10 - 10 3.35 ด ี - - 4 พ.ค. 
     - สมอง 6 - 6 2.83 ปานกลาง - - 16 พ.ค. 
     - ปัญญา 3 3 6 3.96 ด ี 3.22 ด ี 26 เม.ย. 
 รวม 38 9 47 3.35 ดี 2.97 ปานกลาง  
3 ยกน้ าหนัก 11 4 15 2.91 ปานกลาง 3.45 ด ี 7 เม.ย. 
4 ยิงธนู 10 5 15 3.49 ด ี 3.42 ด ี 27 เม.ย. 
5 เทเบิลเทนนิส         
     - แขนขา 20 16 36 3.41 ด ี 3.50 ด ี 18 พ.ค. 
     - ปัญญา 3 2 5 3.78 ด ี 3.83 ด ี 25 เม.ย. 
 รวม 23 18 41 3.59 ดี 3.66 ดี  
6 แบดมินตัน 24 14 38 3.17 ด ี 2.78 ปานกลาง 30 มี.ค. 
7 วีลแชร์เทนนิส 10 5 15 3.37 ด ี 3.34 ด ี 18 พ.ค. 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 18 15 33 2.90 ปานกลาง 3.29 ด ี 2 พ.ค. 
9 ลอนโบวล์ส         
     - แขนขา 5 5 10 3.25 ด ี 3.60 ด ี 23 มิ.ย. 
     - ตาบอด 6 3 9 3.50 ด ี 3.20 ด ี 5 ก.ค. 
 รวม 11 8 19 3.37 ดี 3.4 ดี  

10 วอลเลย์บอล 12 12 24 3.56 ด ี 3.72 ด ี 16 พ.ค. 
11 ยิงปืน 12 6 18 3.11 ด ี 3.06 ด ี 19 พ.ค. 
12 วีลแชร์ฟันดาบ 10 9 19 3.14 ด ี 3.01 ด ี 3 พ.ค. 
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 3 (มีนาคม - พฤษภาคม 
พ.ศ. 2566) (ต่อ) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 3 (มีนาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2566) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

13 วีลแชร์เรสซิ่ง         
     - แขนขา 20 4 24 2.84 ปานกลาง 2.85 ปานกลาง 19 พ.ค. 
     - สมอง 2 - 2 2.70 ปานกลาง - - 19 พ.ค. 
 รวม 22 4 26 2.77 ปานกลาง - -  

14 บอคเซีย 8 5 13 3.14 ด ี 2.03 ปานกลาง 11 พ.ค. 
15 โกลบอล 9 6 15 2.97 ปานกลาง 3.42 ด ี 11 พ.ค. 
16 ยูโด 3 2 5 2.87 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 21 เม.ย. 
17 ฟุตบอลตาบอด 13 - 13 3.35 ด ี - - 12 พ.ค. 
18 เทควันโด 3 2 5 3.06 ด ี 3.00 ด ี 1 มี.ค. 
19 หมากล้อม 3 1 4 3.20 ด ี 3.60 ด ี 6 ก.ค. 
20 หมากรุกสากล         
     - แขนขา 3 - 3 3.20 ด ี - - 25 เม.ย. 
     - ตาบอด 3 3 6 3.40 ด ี 3.13 ด ี 26 เม.ย. 
 รวม 6 3 9 3.3 ดี 3.13 ดี  

21 เรือพาย         
     - กรรเชียง 6 5 11 3.31 ด ี 2.77 ปานกลาง 19 พ.ค. 
     - แคนู 8 3 11 2.93 ปานกลาง 2.93 ปานกลาง 19 พ.ค. 
 รวม 14 8 22 3.12 ดี 2.85 ปานกลาง  

22 จักรยาน         
     - แขนขา 15 5 20 3.35 ด ี 3.37 ด ี 18 ก.ค. 
     - ตาบอด 4 2 6 3.33 ด ี 3.45 ด ี 18 ก.ค. 
 รวม 19 7 26 3.34 ดี 3.41 ดี  

รวมท้ังสิ้น 320 159 479 3.24 ดี 3.22 ดี  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 4   
 ในครั้งที่ 4 นักกีฬาเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 310 คน เป็นนักกีฬาชาย 186 คน และ
นักกีฬาหญิง 124 คน  
 ผลการทดสอบ นักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.52 อยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนนักกีฬาหญิง 
มีสมรรถภาพทางกาย ค่าเฉลี่ย 3.39 อยู่ในเกณฑ์ ด ีสามารถแบ่งตามชนิดกีฬา ดังนี้ 

ตารางที่ 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 4 (มิถุนายน - กันยายน 
พ.ศ. 2566) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 4 (มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2566) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

1 กรีฑา ลู่ - ลาน         
     - แขนขา 7 3 10 2.89 ปานกลาง 3.23 ด ี 13 ก.ย. 
     - ตาบอด 7 3 10 3.66 ด ี 4.10 ด ี 18 ก.ย. 
     - ปัญญา 3 1 4 3.76 ด ี 4.50 ด ี 13 ก.ย. 
     - สมอง 6 2 8 3.47 ด ี 3.72 ด ี 18 ก.ย. 
 รวม 23 9 32 3.44 ดี 3.88 ดี  
2 ว่ายน้ า         
     - แขนขา 13 5 18 3.70 ด ี 2.92 ปานกลาง 15 ส.ค. 
     - ตาบอด 7 - 7 3.71 ด ี - - 19 ก.ย. 
     - สมอง 1 - 1 3.50 ด ี - - 18 ส.ค. 
     - ปัญญา 2 3 5 4.15 ดีมาก 3.30 ด ี 19 ก.ย. 
 รวม 23 8 31 3.76 ดี 3.11 ดี  
3 ยกน้ าหนัก 3 4 7 3.47 ด ี 3.46 ด ี 24 ก.ย. 
4 ยิงธนู 7 5 12 3.55 ด ี 3.17 ด ี 4 ก.ย. 
5 เทเบิลเทนนิส         
     - แขนขา 12 11 23 3.30 ด ี 3.66 ด ี 15 ส.ค. 
     - ปัญญา 1 2 3 4.00 ดีมาก 4.17 ดีมาก 7 ก.ย. 
 รวม 13 13 26 3.65 ดี 3.91 ดี  
6 แบดมินตัน 11 6 17 3.11 ด ี 3.15 ด ี 19 ก.ย. 
7 วีลแชร์เทนนิส 5 3 8 3.56 ด ี 3.38 ด ี 16 ส.ค. 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 12 12 24 3.10 ด ี 3.43 ด ี 20 ก.ย. 
9 ลอนโบวล์ส         
     - แขนขา 3 3 6 3.31 ด ี 3.63 ด ี 20 ก.ย. 
     - ตาบอด 3 3 6 4.53 ดีมาก 3.20 ด ี 20 ก.ย. 
 รวม 6 6 12 3.92 ดี 3.41 ดี  

10 วอลเลย์บอล 12 12 24 3.67 ด ี 3.73 ด ี 8 ก.ย. 
11 ยิงปืน 8 4 12 3.31 ด ี 3.13 ด ี 8 ก.ย. 
12 วีลแชร์ฟันดาบ 9 6 15 3.15 ด ี 3.29 ด ี 19 ก.ย. 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ในการทดสอบครั้งที่ 4 (มิถุนายน - กันยายน 
พ.ศ. 2566) (ต่อ) 

ที ่ สมาคม/ชนิดกีฬา 

ทดสอบคร้ังท่ี 4 (มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2566) 
จ านวนคน สมรรถภาพโดยรวม 

วันที่ทดสอบ 
ชาย หญิง รวม 

ชาย หญิง 
ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์ ค่าเฉลี่ย เกณฑ ์

13 วีลแชร์เรสซิ่ง         
     - แขนขา 10 3 13 3.48 ด ี 3.20 ด ี 16 ส.ค. 
     - สมอง 1 - 1 3.40 ด ี - - 16 ส.ค. 
 รวม 11 3 14 3.44 ดี 3.20 ดี  

14 บอคเซีย 6 4 10 3.58 ด ี 2.25 ปานกลาง 28 ส.ค. 
15 โกลบอล - 6 6 - - 3.20 ด ี 15 ก.ย. 
16 ยูโด 2 2 4 2.80 ปานกลาง 3.15 ด ี 7 ก.ย. 
17 ฟุตบอลตาบอด 9 - 9 3.28 ด ี - - 28 ก.ย. 
18 เทควันโด 1 2 3 5.00 ดีมาก 4.04 ดีมาก 18 ก.ค. 
19 หมากล้อม 3 1 4 3.42 ด ี 3.80 ด ี 7 ก.ย. 
20 หมากรุกสากล         
     - แขนขา 3 - 3 2.70 ปานกลาง - - 7 ก.ย. 
     - ตาบอด 1 3 4 4.40 ดีมาก 3.00 ด ี 9 ส.ค. 
 รวม 4 3 7 3.55 ดี 3.00 ดี  

21 เรือพาย         
     - กรรเชียง 4 6 10 2.96 ปานกลาง 2.63 ปานกลาง 16 ส.ค. 
     - แคนู 4 3 7 3.56 ด ี 3.04 ด ี 16 ส.ค. 
 รวม 8 7 17 3.26 ดี 2.83 ปานกลาง  

22 จักรยาน         
     - แขนขา 7 4 11 3.31 ด ี 3.29 ด ี 18 ก.ค. 
     - ตาบอด 3 2 5 3.47 ด ี 3.50 ด ี 18 ก.ค. 
 รวม 10 6 16 3.39 ดี 3.39 ดี  

รวมท้ังสิ้น 186 124 310 3.52 ดี 3.39 ดี  
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แผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 และ
ครั้งที่ 4 

 
จากแผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาชาย ครั้งที่ 1 เทียบ

กับครั้งที่ 2 สมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึน (+0.12) ครั้งที่ 2 เทียบกับครั้งที่ 3 สมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้น (+0.10) 
ครั้งที่ 3 เทียบกับครั้งที่ 4 สมรรถภาพทางกายเพ่ิมขึ้น (+0.15) สรุปได้ว่านักกีฬาชายมีสมรรถภาพทางกาย
เพ่ิมข้ึนตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 3.18 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ดีอยู่ในเกณฑ์ที่ด ีและการเปรียบเทียบผล
การประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาหญิง ครั้งที่ 1 เทียบกับครั้งที่ 2 สมรรถภาพทางกายเพ่ิมขึ้น (+0.15) 
ครั้งที่ 2 เทียบกับครั้งที่ 3 สมรรถภาพทางกายเพ่ิมขึ้น (+0.16) ครั้งที่ 3 เทียบกับครั้งที่ 4 สมรรถภาพทางกาย
เพ่ิมขึ้น (+0.17) สรุปได้ว่านักกีฬาหญิงมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมขึ้นตามล าดับ  โดยค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.14 
ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 
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การตรวจสารต้องห้าม 
 งานตรวจสารต้องห้าม กองควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา ส านักงานควบคุมการใช้  
สารต้องห้ามทางการกีฬา ได้ด าเนินการตรวจสารต้องห้ามจากนักกีฬากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 105 ตัวอย่าง
ระหว่างเดือนเมษายน - กันยายน 2566 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 9 แสดงผลการตรวจสารต้องห้ามจากกลุ่มตัวอย่าง 11 ชนิดกีฬา จ านวน 105 ตัวอย่าง 
ที ่ ชนิดกีฬา จ านวนตัวอย่างปัสสาวะท่ีส่งตรวจ หมายเหตุ 
1 กรีฑา 18 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
2 ว่ายน้ า 11 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
3 ยกน้ าหนัก 6 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
4 เทเบิลเทนนิส 12 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
5 วีลแชร์บาสเกตบอล 12 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
6 เทนนิส 5 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
7 วีลแชร์ฟันดาบ 12 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
8 บอคเซีย 11 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
9 โกลบอล 4 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
10 ฟุตบอล 5 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 
11 แบดมินตัน 9 ตรวจไม่พบสารต้องห้าม 

จากผลการตรวจสารต้องห้ามจากนักกีฬากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 105 ตัวอย่าง ใน 11 ชนิดกีฬา พบว่า 
ไม่มีการใช้สารต้องห้ามในกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด นอกจากนี้  ส านักงานควบคุมการใช้สารต้องห้าม 
ทางการกีฬา ได้มีการให้ความรู้กับนักกีฬาและผู้ฝึกสอน เรื่องการใช้ยาและอาหารเสริมร่างกายเพ่ิมเติม  
ที่มีส่วนผสมอยู่ในกลุ่มสารต้องห้าม ซึ่งจะช่วยให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนได้มีความรู้ความเข้าใจ ทั้งในช่วง 
การฝึกซ้อมและการแข่งขันต่อไป 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
ผลการแข่งขัน 

ผลการแข่งขันเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 
 ผลการแข่งขันประเทศไทย ทำผลงานได้ 27 เหรียญทอง 26 เหรียญเงิน และ 55 เหรียญทองแดง 
เป็นอันดับที่ 7 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 2 ของภูมิภาคอาเซียน 

ตารางท่ี 10 แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญในภาพรวม 
อันดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1  สาธารณรัฐประชาชนจีน 214 167 140 521 
2  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 44 46 41 131 
3  ญี่ปุ่น 42 49 59 150 
4  สาธารณรัฐเกาหลี 30 33 40 103 
5  สาธารณรัฐอินเดีย 29 31 51 111 
6  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 29 30 36 95 
7  ราชอาณาจักรไทย 27 26 55 108 
8  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 25 24 30 79 
9  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 10 4 5 19 
10  เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 8 15 24 47 
11  สาธารณรฐัคาซัคสถาน 8 12 21 41 
12  สหพันธรฐัมาเลเซีย 7 15 17 39 
13  สาธารณรฐัจีน 4 4 12 20 
14  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 4 4 3 11 
15  ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 4 2 1 7 
16  สาธารณรัฐอิรัก 3 7 4 14 
17  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 3 3 2 8 
18  สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 2 5 4 11 
19  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 2 4 3 9 
20  สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 2 3 3 8 
21  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 1 10 9 20 
22  สาธารณรัฐคีร์กีซ 1 2 1 4 
23  สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 1 0 0 1 
24  สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต 0 1 0 1 
25  สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 0 0 3 3 
26  สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 0 0 2 2 

 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
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ตารางท่ี 10 แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญในภาพรวม (ต่อ) 
อันดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

27 

 ราชอาณาจักรบาห์เรน 0 0 1 1 
 รัฐคูเวต 0 0 1 1 
 เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 0 0 1 1 
 สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 0 0 1 1 
 รัฐกาตาร์ 0 0 1 1 
 สาธารณรัฐเยเมน 0 0 1 1 

รวมทั้งสิ้น 502 499 572 1573 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย 
 ประเทศไทยทำผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายชนิดกีฬารวม 1 ชนิดกีฬา จากที่ส่งแข่งขันทั้งหมด 
22 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทองจาก 8 ชนิดกีฬา ที่มีการแข่งขันในกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว 
สาธารณรัฐประชาชนจีน คือ กรีฑา (แขน-ขา), กรีฑา (วีลแชร์เรสซิ่ง), ยิงปืน, เทเบิลเทนนิส, ฟันดาบ, เทควันโด, 
ลอนโบวล์ส และบอคเซีย จึงเห็นได้ว่าประเทศไทยมีมาตรฐานที่ดีได้รับรางวัลซ่ึงส่วนมากไดจ้ากกีฬาสากล 

ตารางท่ี 11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กรีฑา 

1 - - Men's 100m -T34 
1 - - Men's 100m -T13 
1 - - Men's 5000m -T54 
1 - - Women's 200m -T47 
1 - - Men's 1500m -T54 
1 - - Men's 100m -T54 
1 - - Men's 800m -T53 
1 - - Men's 400m -T13 
1 - - Men's 400m -T53 
1 - - Men's 400m -T54 
- 1 - Men's 400m -T37 
- 1 - Men's 5000m -T54 
- 1 - Women's 400m -T20 
- 1 - Men's 1500m -T54 
- 1 - Men's 100m -T53 
- 1 - Men's 800m -T53 
- 1 - Men's 200m -T52 
- 1 - Men's 800m -T54 
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ตารางที ่11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง (ต่อ) 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กรีฑา 
(ต่อ) 

- - 1 Men's 400m -T64 
- - 1 Men's 100m -T53 
- - 1 Women's 400m -T11 
- - 1 Men's Shot Put -F20 
- - 1 Women's 100m -T47 
- - 1 Women's 200m -T37 
- - 1 Men's 800m -T54 
- - 1 Women's 100m -T37 
- - 1 Men's 800m -T63 
- - 1 Men's 400m -T12 
- - 1 Men's Long Jump -T63 

ฟันดาบ 

1 - - Men's Sabre Team 
1 - - Women's Epee Individual - Category B 
- 1 - Women's Epee Team 
- 1 - Women's Sabre Individual - Category B 
- 1 - Women's Sabre Team 
- - 1 Women's Foil Individual - Category B 
- - 1 Women's Foil Team 
- - 1 Men's Epee Individual - Category B 
- - 1 Women's Sabre Individual - Category A 
- - 1 Men's Epee Team 

ว่ายน้ำ 

- 1 - Women's 200m Freestyle - S14 
- 1 - Women's 100m Freestyle - S9 
- - 1 Women's 100m Backstroke - S14 
- - 1 Women’s 200m Individual Medley SM10 
- - 1 Women's 100m Freestyle - S10 
- - 1 Mixed 4x100m Medley Relay - 34Pts 
- - 1 Mixed 4x100m Freestyle Relay - 34Pts 

เทควันโด 
1 - - Women's K44 -47kg 
- - 1 Men's K44 -58kg 
- - 1 Men's K44 -63kg 

เรือแคนู - 1 - Men's VL2 
ยกน้ำหนัก - - 1 Women's -50 kg 
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ตารางที ่11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง (ต่อ) 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

ยิงปืน 

1 - - R9 - Mixed 50m Rifle Prone SH2 
1 - - R3 - Mixed 10m Air Rifle Prone SH1 
- 1 - R5 - Mixed 10m Air Rifle Prone SH2 
- - 1 R4 - Mixed 10m Air Rifle Standing SH2 

หมากล้อม - 1 - Women's Individual 

วีลแชร์เทนนิส 
- 1 - Quad Doubles 
- - 1 Quad Singles 
- - 1 Women's Doubles 

ยูโด - - 1 Women -70 kg J2 

เทเบิลเทนนิส 

1 - - Men's Singles - Class 4 
1 - - Men's Singles - Class 6 
1 - - Men's Doubles - Class MD14 
1 - - Men's Doubles - Class MD8 
1 - - Mixed Doubles - Class XD14 
- 1 - Men's Singles - Class 3 
- 1 - Men's Doubles - Class MD4 
- 1 - Women's Doubles - Class WD14 
- 1 - Mixed Doubles - Class XD7-10 
- 1 - Mixed Doubles - Class XD4 
- - 1 Women's Singles - Class 8 
- - 1 Women's Singles - Class 1-2 
- - 1 Men's Singles - Class 2 
- - 1 Men's Singles - Class 8 
- - 1 Women's Singles - Class 3 
- - 1 Women's Singles - Class 4 
- - 1 Men's Singles - Class 7 
- - 1 Women's Doubles - Class WD10 
- - 1 Men's Doubles - Class MD18 
- - 1 Mixed Doubles - Class XD14 
- - 1 Mixed Doubles - Class XD22 

ลอนโบวล์ส 
1 - - Women's Singles B1 
1 - - Women's Singles B6 
1 - - Men's Singles B7 
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ตารางที ่11 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง (ต่อ) 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

ลอนโบวล์ส 
(ต่อ) 

1 - - Mixed Pairs B8 
- 1 - Women's Singles B7 
- - 1 Men's Singles B8 
- - 1 Women's Singles B8 
- - 1 Mixed Pairs B6 

บอคเซีย 

1 - - Men's Individual - BC1 
1 - - Men's Individual - BC3 
1 - - Men's Individual - BC4 
- - 1 Women's Individual - BC1 
- - 1 Women's Individual - BC3 
- - 1 Mixed Team - BC1/BC2 
- - 1 Mixed Pairs - BC3 
- - 1 Mixed Pairs - BC4 

จักรยาน 
- 1 - Men's H1-5 Time Trial 
- 1 - Men's H1-5 Road Race 

เรือกรรเชียง 
- - 1 PR2 Mixed Double Sculls - PR2 Mix2x 
- - 1 PR3 Mixed Double Sculls - PR3 Mix2x 

วีลแชร์บาสเกตบอล - - 1 Women's Teams 
ฟุตบอลตาบอด - - 1 Men’s Teams 

แบดมินตัน 

- 1 - Women’s Singles WH1 
- - 1 Mixed Dobles WH1 – WH2 
- - 1 Men’s Singles SL3 
- - 1 Women’s Singles WH2 
- - 1 Women’s Dobles WH1 – WH2 

การเปรียบเทียบความคาดหวังกับผลการแข่งขัน 
ตารางท่ี 12 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในแต่ละชนิดกีฬา 

ที ่ ชนิดกีฬา 
คาดหวังเหรียญทอง ผลงานนักกีฬาไทย 
ติดตาม พาราฯ ทอง เงิน ทองแดง 

1 กรีฑา 

11 10 10 8 11 

    - แขนขา 
    - สมอง 
    - ปัญญา 
    - ตาบอด 
    - วีลแชร์เรสซิ่ง 
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ตารางท่ี 12 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในแต่ละชนิดกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
คาดหวังเหรียญทอง ผลงานนักกีฬาไทย 
ติดตาม พาราฯ ทอง เงิน ทองแดง 

2 ว่ายน้ำ 

ดีที่สุด 2 - 2 5 
     - แขนขา 
     - ปัญญา 
     - ตาบอด 
3 ยกน้ำหนัก 1 ใน 3 1 ใน 3 - - 1 
4 ยิงธนู 1 ใน 3 1 - - - 
5 แบดมินตัน 1 2 - 1 4 
6 วีลแชร์เทนนิส 1 ใน 3 1 ใน 3 - 1 2 
7 เทเบิลเทนนิส 

5 4 5 5 11     - แขนขา 
    - ปัญญา 

8 วีลแชร์บาสเกตบอล 1 ใน 3 1 ใน 3 - - 1 
9 ยิงปืน 1 2 2 1 1 
10 วีลแชร์ฟันดาบ 1 1 2 3 5 
11 บอคเซีย 3 3 3 - 5 
12 ลอนโบวล์ส ดีที่สุด 2 4 1 3 
13 เทควันโด 1 1 1 - 2 
14 จักรยาน ดีที่สุด 1 - 2 - 
15 ฟุตบอลตาบอด 1 ใน 3 1 ใน 3 - - 1 
16 โกลบอล ดีที่สุด ดีที่สุด - - - 
17 ยูโด ดีที่สุด ดีที่สุด - - 1 
18 วอลเลย์บอลนั่ง ดีที่สุด ดีที่สุด - - - 
19 หมากรุกสากล ดีที่สุด ดีที่สุด - - - 
20 เรือแคนู ดีที่สุด ดีที่สุด - 1 - 
21 เรือกรรเชียง ดีที่สุด ดีที่สุด - - 2 
22 หมากล้อม ดีที่สุด ดีที่สุด - 1 - 

รวม 23 29 27 26 55 

จากตารางแสดงความคาดหวังเหรียญและการสรุปผลความคาดหวังในแต่ละชนิดกีฬาในการแข่งขัน
กีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 พบว่า คณะกรรมการพาราลิมปิกฯ เตรียมทีมนักกีฬาไทยตั้งความคาดหวัง
ในช่วงเตรียมนักกีฬา จำนวน 29 เหรียญทอง จาก 11 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา, บอคเซีย, ยิงปืน, เทเบิลเทนนิส, 
วีลแชร์ฟันดาบ, เทควันโด, ว่ายน้ำ, จักรยาน, แบดมินตัน, ยิงธนู และลอนโบวล์ส   
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 ชนิดกีฬาที่ทำผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายกลุ่มจาก 22 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทองจาก 
7 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา, บอคเซีย, ยิงปืน, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์ฟันดาบ, เทควันโด และลอนโบวล์ส โดยกีฬา 
ที่คาดหวังไว้ส่วนใหญ่ สามารถทำผลงานได้ตามความคาดหวัง โดยเฉพาะ กรีฑา, ยิงปืน, บอคเซีย และเทควันโด 
ส่วนกีฬาที่ทำได้เกินความคาดหมาย ได้แก่ ลอนโบวล์ส, เทเบิลเทนนิส และวีลแชร์ฟันดาบ นอกจากนี้กีฬาที่ได้
ต่ำกว่าเป้าหมาย คือ ยิงธนู, แบดมินตัน, จักรยาน และว่ายน้ำ 

สาเหตุที่ทำให้ประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จ 
กีฬาที่ทำได้ดีกว่าความคาดหวัง 

 เป็นผลมาจากการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง ทำให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาศักยภาพ และ
มีความพร้อมในเรื ่องของการมีสมาธิ การควบคุมอารมณ์ การคลายความกดดันในช่วงทำการแ ข่งขัน 
ทำให้สามารถแสดงความสามารถออกมาได้เป็นอย่างดี นักกีฬามีความมั่นใจ มีความพร้อมของสภาพร่างกาย 
อีกท้ังการเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของนักกีฬาและผู้ฝึกสอนในทีมที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน จึงทำให้นักกีฬาประสบ
ความสำเร็จจากการแข่งขัน  
 กีฬาที่ทำได้ตรงตามความคาดหวัง 
 อันเนื ่องมาจากมีการเก็บตัวฝึกซ้อมตลอดทั้งปี ทำให้นักกีฬามีการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา  
อย่างต่อเนื่อง มีการศึกษาและเรียนรู้เทคนิคในการเล่นกีฬาแบบใหม่อยู่เสมอ และมีการนำเอาหลักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเข้ามาใช้กับนักกีฬา ทำให้นักกีฬามีความสามารถและสมรรถภาพเทียบเท่ากับนักกีฬาในต่างประเทศ 
นักกีฬายังมีความมุ่งมั่นตั้งใจ และมีกำลังใจที่ดีเยี่ยมจากผู้ฝึกสอนและผู้สนับสนุนรอบด้าน ส่งผลให้นักกีฬา
สามารถคว้าเหรียญทองได้ตามเป้าหมายที่ต้องการ 

กีฬาที่ทำได้ต่ำกว่าความคาดหวัง 
 ประกอบไปด้วยปัจจัยหลายประการทั ้งปัจจัยภายใน เช่น การเสียเปรียบด้านสรีระของนักกีฬา 
สมรรถภาพทางกาย การเสียสมาธิ ตื ่นเต้น กดดันตัวเองมากจนเกินไป ทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ได้ระหว่างการแข่งขัน เป็นผลให้นักกีฬาทำผิดพลาดเองในการแข่งขันบ่อยครั้ง อาการบาดเจ็บ เรื ้อรังของ
นักกีฬาขณะทำการแข่งขันและก่อนทำการแข่งขัน และเป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่ม ีประสบการณ์น้อย 
ไม่สามารถสร้างนักกีฬาขึ้นมาทดแทนได้ทัน จึงไม่พร้อมสำหรับการแข่งขันเท่าที่ควร และการจัดระดับความพิการ
ของนักกีฬา สภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออำนวยในการแข่งขัน เป็นต้น 

ปัจจัยท่ีส่งผลให้ไม่ประสบผลสำเร็จในบางชนิดกีฬา 
 1. ขาดการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องของตนเองและติดตามผลงานของคู่แข่งขันที่มีการ
พัฒนาก้าวหน้าไปมาก 
 2. นักกีฬาบางประเภทมีอาการของการบาดเจ็บเรื ้อรังและไม่ได้เข้ารับการรักษาบำบัด อย่าง
ต่อเนื่องจากแพทย์ ทำให้ไม่สามารถฝึกซ้อมได้เต็มที่ ทำให้เป็นปัญหาอุปสรรคในการพัฒนานักกีฬาไปสู่
ความสามารถสูงสุดได้ 
 3. บางชนิดกีฬามีระยะเวลาในการรวมทีมค่อนข้างน้อย ทำให้เกิดความไม่สมดุลในทีม 
 4. ในหลายชนิดกีฬายังขาดผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้าไปดูแลอย่างทั่วถึงทำให้
ยากต่อการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในระยะยาว 
 5. นักกีฬาหน้าใหม่ ขาดประสบการณ์ และไม่มีนักกีฬาทดแทน 
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 6. การจัดระดับความพิการของนักกีฬา ซึ่งทางเจ้าภาพได้มีการจัดการแข่งขันให้มีการรวมระดับ
ความพิการในบางชนิดกีฬา ทำให้นักกีฬาเกิดความเสียเปรียบ โดยเฉพาะชนิดกีฬาที่เป็นความหวัง เช่น กรีฑา 
ว่ายน้ำ เป็นต้น 

โครงการ Thai House การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจนี 
 โครงการ Thai House มีวัตถุประสงค์เพื ่อสนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาแก่นักกีฬา โดยมีการ
ดำเนินการร่วมกับทีมวิทยาศาสตร์การกีฬาในหมู่บ้านนักกีฬา เพื่อแก้ปัญหาโควตาทีมวิทยาศาสตร์การกีฬา  
ที่ได้รับจากคณะกรรมการจัดการแข่งขันที่ไม่เพียงพอต่อการดูแลในการแข่งขันมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ 
เพื่อเป็นศูนย์ประสานงานการสนับสนุนนักกีฬาทีมชาติไทยในด้านอื่นๆ โดยองค์ประกอบที่สำคัญของ Thai House 
ต้องมีพื้นที่สำหรับการให้บริการนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ ระยะทางใกล้หมู่ บ้านนักกีฬา เดินทางสะดวกรวดเร็ว 
มีรถรับ-ส่งนักกีฬาระหว่างหมู ่บ้านนักกีฬากับ Thai House มีบุคลากรที ่มีความเชี ่ยวชาญและเพียงพอ 
ระบบการติดต่อสื่อสารสะดวกรวดเร็ว คุณภาพการให้บริการ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสม  

การดำเนินงาน 
การนวดผ่อนคลาย นวดกระตุ้น และนวดเพื่อรักษาอาการบาดเจ็บ  

สถานที่ให้บริการนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
- Thai House  
- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อในส่วนต่างๆของร่างกายที่ผ่านการใช้งานจากการฝึกซ้อม การแข่งขันให้
ผ่อนคลายและกลับมาพร้อมสำหรับการแข่งขันในการแข่งขันครั ้งต่อไปให้เร็วที ่ส ุด นวดกระตุ ้นก่อน 
การแข่งขันให้กล้ามเนื้อ พร้อมใช้งานสำหรับการแข่งขัน และยังเป็นการป้องกันการบาดเจ็บด้วย และนวดเพ่ือ
รักษาการบาดเจ็บเป็นการทำให้กล้ามเนื ้อที ่ต ึงจนเกิดการบาดเจ็บให้คลายในระดับ หนึ่งที ่ไม่เป็นการ 
ลดสมรรถภาพทางร่างกายของนักกีฬาเป็นการสนับสนุนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  การเชื่อมต่อ
กระบวนการการนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ต่อเนื่องจากการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมตัวต่อเนื่องจนถึงในขณะการ
แข่งขัน เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดของนักกีฬาทีมชาติไทย 
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กายภาพบำบัด  
สถานที่ให้การรักษาทางกายภาพบำบัด  

- Thai House  
กายภาพบำบัดรักษาให้ร ่างกายฟื ้นตัวเร ็ว  ประเมินความพร้อมในการลงแข่งขันของนักกีฬา 

รักษาและฟื้นฟูนักกีฬาหลังการแข่งขันให้กลับมามีสภาพสมบูรณ์เพื่อเตรียมแข่งขันครั้งต่อไป  พร้อมทั้งให้
คำปรึกษาสำหรับการดูแลสภาพร่างกายให้พร้อมสำหรับการแข่งขันตลอดเวลา 

 
 
 
 

 
 

โภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  
สถานที่บริการโภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  

- Thai House  
- สนามแข่งขัน  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 บริการอาหารทดแทนพลังงานทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน ให้คำปรึกษาการรับประทานอาหารที่เป็น
ประโยชน์สำหรับร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายพร้อมและมีพลังงานเพียงพอสำหรับการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 

การตรวจรักษา  
สถานที่ตรวจรักษา  

- Thai House  
- หมู่บ้านนักกีฬา  

 ประเมินอาการเบื้องต้นและส่งต่อไปรักษาและฟื้นฟูที่เหมาะสมกับอาการ  และหากต้องให้นักกีฬา
รับประทานยาเพ่ือรักษา บรรเทาอาการป่วย บาดเจ็บจะต้องตรวจสอบว่ายานั้นไม่มีสารต้องห้ามทางการกีฬา 
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จิตวิทยาการกีฬา 
สถานที่ตรวจรักษา  

- Thai House  
- หมู่บ้านนักกีฬา  
- สนามแข่งขัน 

ประเด็นและลักษณะการให้คำปรึกษา และติดตาม 
- การปรับทัศนคติของการแข่งขัน การแข่งขันกับเจ้าภาพ 
- การควบคุมสมาธิ ในการเล่น 
- การลดความตื่นเต้น 
- การคิดบวก เพ่ือสร้างความอดทนในการแข่งขัน 
- การจินตภาพ 
- การพูดกระตุ้นตัวเองเวลาแข่งขัน 
- การสร้างความมั่นใจ 
- การจัดการความคิดลบจากการแข่งขัน 
- การแก้ปัญหาส่วนตัว 
- Process VS Outcomes 
- การทบทวนการความคุมการหายใจ 
- การเตรียมใจก่อนการแข่งขัน 
- การอบอุ่นร่างกาย อบอุ่นใจ 
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สถิติการเข้ารับบริการ  การบริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

แผนภูมิที่ 2 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 

 
 จากแผนภาพที่ 2 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 
พบว่า มีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้ามารับบริการดังนี้ กายภาพบำบัด 70 คน ตรวจรักษา 90 คน นวดผ่อนคลาย 
240 คน โภชนาการ 571 คน จิตวิทยาการกีฬา 111 คน แคปซูลฟื้นสภาพ 103 คน นวดด้วยแรงดันลม 46 คน 
Mobile Bus 33 คน 

ปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน  
1. จุดรับส่งนักกีฬาบริเวณทางเข้าหมู่บ้านนักกีฬาไม่สามารถจอดรถรอนักกีฬาได้  
2. การเข้าถึงนักกีฬาค่อนข้างยาก เนื่องจากไม่มีบัตรประจำตัวในการผ่านเข้าออกสนามแข่งขัน  
3. การเข้าหมู่บ้านนักกีฬาถูกจำกัดจำนวนคนที่จะเข้าไปปฏิบัติหน้าที่ในแต่ละวัน  
4. การจราจรติดขัด ทำให้การเดินทางไม่เป็นไปตามท่ีกำหนดไว้  
5. คนขับรถและล่ามไม่ชำนาญเส้นทาง ทำให้การเดินทางไม่สะดวก  

ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. ได้นำความรู้ความสามารถที่มีมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประเทศชาติ  
2. ได้รู้จักการทำงานเป็นทีมด้วยความสามัคคีมากขึ้น  
3. ได้รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้งานที่รับผิดชอบเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
4. การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งนักกีฬา ผู้ฝึกสอน เจ้าที่ทีม และอ่ืนๆ  

 5. การเรียนรู้ และประสบการณ์การทำงานที่เพ่ิมมากข้ึน 
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Sports Science Mobile Clinic ทีมกีฬา 
- วา่ยนำ้ปัญญา - ยกน้ำหนกั 
- วา่ยนำ้แขนขา - วอลเลย์บอล 
- วีลแชร์เทนนิส - ฟุตบอลคนตาบอด 
- เรือกรรเชียง - เทควันโด 
- วีลแชรฟ์ันดาบ - กรีฑาสมอง 
- แบดมินตัน - วีลแชร์เรสซ่ิง 
- เทเบิลเทนนิส - กรีฑาปญัญา 
- กรีฑาแขนขา - เรือแคน ู
- วา่ยนำ้ตาบอด - กรีฑาตาบอด 
- จักรยาน  - ยิงธน ู
- ยโูดตาบอด 
- เทเบิลเทนนิสเขนขา 
- วีลแชร์บาสเกตบอล 
- เทเบิลเทนนิสปัญญา 
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กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
 กำหนดจ่ายเงินรางวัลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั ้งที ่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 
 1. นักกีฬา 
  - เหรียญทอง  1,000,000 บาท 
  - เหรียญเงิน     500,000 บาท 
  - เหรียญทองแดง     250,000 บาท 
 2. ไกด์รันเนอร์ : 50% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ 
 3. ผู้ช่วยเหลือนักกีฬานอกเหนือจากไกด์รันเนอร์ 
  - 20% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ 
  - 10% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (ประเภททีมที่มีนักกีฬา ตั้งแต่ 7 คนขึ้นไป) 
 4. ผู้ฝึกสอน 

- 30% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ 
  - 10% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ (ประเภทที่มีนักกีฬา ตั้งแต่ 7 คนขึ้นไป) 
 5. สมาคมกีฬา 

- 30% ของเงินรางวัลที่นักกีฬาได้รับ  

สรุปเงินรางวัลสำหรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และสมาคมกีฬา 
 จากการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 
22 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2566 กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติได้สนับสนุนเงินรางวัล รวมทั้งสิ ้นเป็นเงิน 
109,850,000 ประกอบด้วย 

กรีฑา 10 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายชัยวัฒน์ รัตนะ วิ่ง 100 เมตร ชาย T34 1 เหรียญทอง 
2 นายจักริน ดำมุน ี วิ่ง 100 เมตร ชาย T13 1 เหรียญทอง 
  วิ่ง 400 เมตร ชาย T13 1 เหรียญทอง 
3 นายประวัติ วะโฮรัมย์ วีลแชร์เรสซิ่ง 1,500 เมตร ชาย T53/54 1 เหรียญทอง 
  วีลแชร์เรสซิ่ง 5,000 เมตร ชาย T53/54 1 เหรียญทอง 
  วีลแชร์เรสซิ่ง 800 เมตร ชาย T54 1 เหรียญทองแดง 
4 นางสาวศศิราวรรณ อินทโชติ วิ่ง 400 เมตร หญิง T47 1 เหรียญทอง 
  วิ่ง 100 เมตร หญิง T47 1 เหรียญทองแดง 
5 นายอธิวัฒน์ แพงเหนือ วีลแชร์เรสซิ่ง 100 เมตร ชาย T54 1 เหรียญทอง 
  วีลแชร์เรสซิ่ง 400 เมตร ชาย T54 1 เหรียญทอง 
6 นายพงศกร แปยอ วีลแชร์เรสซิ่ง 800 เมตร ชาย T53 1 เหรียญทอง 
  วีลแชร์เรสซิ่ง 400 เมตร ชาย T53 1 เหรียญทอง 
  วีลแชร์เรสซิ่ง 100 เมตร ชาย T53 1 เหรียญเงิน 
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กรีฑา 10 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง 
(ต่อ) 

ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
7 นายอภิสิทธิ์ ทาพรหม วิ่ง 400 เมตร ชาย T37 1 เหรียญเงิน 
8 นายพุทธเรศ คงรักษ์ วีลแชร์เรสซิ่ง 1500 เมตร ชาย T54 1 เหรียญเงิน 
  วีลแชร์เรสซิ่ง 5000 เมตร ชาย T54 1 เหรียญเงิน 
9 นางอรวรรณ ไกรสิงห์ วิ่ง 400 เมตร หญิง T20 1 เหรียญเงิน 
10 นายมะสบือรี อาแซ วีลแชร์เรสซิ่ง 800 เมตร ชาย T53 1 เหรียญเงิน 
11 นายพิชญา คูรัตนศิริ วีลแชร์เรสซิ่ง 200 เมตร ชาย T52 1 เหรียญเงิน 
12 นายสายชล คนเจน วีลแชร์เรสซิ่ง 800 เมตร ชาย T5 1 เหรียญเงิน 
13 นายจะฟะ แซ่ปลา วิ่ง 400 เมตร ชาย T64 1 เหรียญทองแดง 
14 นายพิเชษฐ์ กรุงเกตุ วีลแชร์เรสซิ่ง 100 เมตร ชาย T53 1 เหรียญทองแดง 
15 นางสาวสุนีย์ภรณ์ ถนอมวงค์ วิ่ง 400 เมตร ชาย T11 1 เหรียญทองแดง 
16 นายบุญกอง เสน่ห์พูด ทุ่มน้ำหนักชาย F20 1 เหรียญทองแดง 
17 นางสาวอรวรรณ ฉิมแป้น วิ่ง 100 เมตร หญิง T37 1 เหรียญทองแดง 
  วิ่ง 200 เมตร หญิง T37 1 เหรียญทองแดง 

18 นายพลาธิป คำทา วิ่ง 800 เมตร ชาย T63 1 เหรียญทองแดง 
19 นายกฤษณพงษ์ ทิสุวรรณ วิ่ง 400 เมตร ชาย T12 1 เหรียญทองแดง 
20 นายกันตินันท์ คุ้มพงศ ์ กระโดไกล ชาย T63 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 16,750,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ช่วยนักกีฬา เป็นเงิน 250,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 3,350,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 5,025,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 25,375,000 บาท 

เทควันโด 1 เหรียญทอง 2 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวขวัญสุดา พวงกิจจา ต่อสู้หญิง K44 -47kg 1 เหรียญทอง 
2 นายธันวา แก่นคำ ต่อสู้ชาย K44 -58kg 1 เหรียญทองแดง 
3 นายธนพันธุ์ โสตถิเศรษฐ์ ต่อสู้ชาย K44 -63kg 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 1,500,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 300,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 450,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 2,250,000 บาท 
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ฟันดาบ 2 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายพิพัฒน์ ทองจะโปะ ดาบเซเบอร์ ทีมชาย 1 เหรียญทอง 
2 นายบุญศิริ  สนิทหมื่นไวย ดาบเซเบอร์ ทีมชาย 1 เหรียญทอง 
3 นายยืนยง ขันทีท้าว ดาบเซเบอร์ ทีมชาย 1 เหรียญทอง 
4 นายชิติพัทธ์ เจริญตา ดาบเซเบอร์ ทีมชาย 1 เหรียญทอง 
5 นางสาวสายสุนีย์ จ๊ะนะ ดาบเอเป้ หญิง คลาส B 1 เหรียญทอง 
  ดาบเซเบอร์ หญิง คลาส B 1 เหรียญเงิน 
  ดาบเซเบอร์ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
  ดาบเอเป้ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
  ดาบฟอยล์ หญิง คลาส B 1 เหรียญทองแดง 
  ดาบฟอยล์ ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
6 นางสาวอภิญญา ทองเเดง ดาบเอเป้ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
  ดาบฟอยล์ ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
7 นางสาวเดือน นาคประสิทธิ์ ดาบเอเป้ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
  ดาบเซเบอร์ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
8 นางสาวชลธชา บุษยาวิภาธร ดาบเอเป้ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
  ดาบเซเบอร์ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
9 นางสาวฐิติรัตน์ เพ็งประสิทธิ์พงศ์ ดาบเซเบอร์ ทีมหญิง 1 เหรียญเงิน 
  ดาบเซเบอร์ หญิง คลาส A 1 เหรียญทองแดง 
  ดาบฟอยล์ ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 

10 นางสาวสุทิน สีตา ดาบฟอยล์ ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
11 นายวิสิทธิ์ กิ่งมะนาว ดาบเซเบอร์ ชาย คลาส A 1 เหรียญทองแดง 
  ดาบเอเป้ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 

12 นายกฤษดา ปากดี ดาบเอเป้ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
13 นายกรกฏ แสงสว่าง ดาบเอเป้ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
14 นายวรุฒ กวีเขตต์ ดาบเอเป้ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 12,250,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 2,450,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 3,675,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 18,375,000 บาท 
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ว่ายน้ำ 2 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวณัฐรินีย์ ขจรเมธา ฟรีสไตล์ 200 เมตร หญิง S14 1 เหรียญเงิน 
  กรรเชียง 100 เมตร หญิง S14 1 เหรียญทองแดง 
2 นางสาวอัญชญา เกตุแก้ว ฟรีสไตล์ 100 เมตร หญิง S9 1 เหรียญเงิน 
  ผลัดผสม 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
  ผลัดฟรีสไตล์ 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
3 นางสาวมลฤดี เก่งพิลา เดี่ยวผสม 200 เมตร หญิง S10 1 เหรียญทองแดง 
  ฟรีสไตล์ 100 เมตร หญิง S10 1 เหรียญทองแดง 
  ผลัดผสม 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
  ผลัดฟรีสไตล์ 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
4 นายเอกรินทร์ น้อยทัด ผลัดผสม 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
5 นายสัมปชัญญ์ สมาธิ ผลัดผสม 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
6 นายกวีวัธน์ สิทธิชัยพรนิธิ ผลัดฟรีสไตล์ 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 
7 นายพชร สิงห์มานนท์ ผลัดฟรีสไตล์ 4x100 เมตร 34pts 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 5,750,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 750,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 1,725,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 8,225,000 บาท 

เรือแคนู 1 เหรียญเงิน 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายสันติ วรรณทวี บุคคลชาย VL2 1 เหรียญเงิน 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 500,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 100,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 150,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 750,000 บาท 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



37 
 

ยิงปืน 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 จ.อ.อนุสรณ์ ไชยชำนาญ R9 - Mixed 50m Rifle Prone SH2 1 เหรียญทอง 
  R5 - Mixed 10m Air Rifle Prone SH2 1 เหรียญเงิน 
2 นายอติเดช อินทนนท์ R3 - Mixed 10m Air Rifle Prone SH1 1 เหรียญทอง 
3 นายวงศธร กุลทอง R4 - Mixed 10m Air Rifle Standing SH2 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 2,750,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 550,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 825,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 4,125,000 บาท 

หมากล้อม 1 เหรียญเงิน 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายสุมัตรา หมัดละ หญิงเดี่ยว 1 เหรียญเงิน 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 500,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 100,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 150,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 750,000 บาท 

วีลแชร์เทนนิส 1 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายสมบัติ แย้มประภา Quad Doubles 1 เหรียญเงิน 
2 นายชลภัทร โสรส Quad Doubles 1 เหรียญเงิน 
  Quad Singles 1 เหรียญทองแดง 
3 นางสาวทิพย์อักษร สิงห์แก้ว Women's Doubles 1 เหรียญทองแดง 
4 นางสาวสาคร ขันทะสิทธิ์ Women's Doubles 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 1,750,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 350,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 525,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 2,625,000 บาท 
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ยูโด 1 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวพรนภา ทองศรี บุคคลหญิงน้ำหนักไม่เกิน 70 กก. J2 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 250,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 50,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 75,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 375,000 บาท 

ยกน้ำหนัก 1 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวกมลพรรณ กระราชเพชร หญิงน้ำหนักไม่เกิน 50 กก 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 250,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 50,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 75,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 375,000 บาท 

เทเบิลเทนนิส 5 เหรียญทอง 5 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายรุ่งโรจน์ ไทยนิยม ชายเดี่ยว MS6 1 เหรียญทอง 
  ชายคู่ MD14 1 เหรียญทอง 
  คู่ผสม XD14 1 เหรียญทอง 
2 นายวันชัย ชัยวุฒิ ชายเดี่ยว MS4 1 เหรียญทอง 
  ชายคู่ MD8 1 เหรียญทอง 
  คู่ผสม XD7 - 10 1 เหรียญเงิน 
3 นายพิสิษฐ์ หวังผลพัฒนศิริ ชายคู่ MD14 1 เหรียญทอง 
  ชายเดี่ยว MS8 1 เหรียญทองแดง 
  คู่ผสม XD14 1 เหรียญทองแดง 
4 นายยุทธจักร กลิ่นบานชื่น ชายคู่ MD8 1 เหรียญทอง 
  ชายเดี่ยว MS3 1 เหรียญเงิน 
5 นางสาวกัลยา ชัยวุฒิ คู่ผสม XD14 1 เหรียญทอง 
  หญิงคู ่WD14 1 เหรียญเงิน 
  หญิงเดี่ยว WS8 1 เหรียญทองแดง 
6 นายณัฐวุฒิ ทินาเทศ ชายคู่ MD4 1 เหรียญเงิน 
7 นายถิรายุ เชื้อวงษ์ ชายคู่ MD4 1 เหรียญเงิน 
  คู่ผสม XD4 1 เหรียญเงิน 
  ชายเดี่ยว MS2 1 เหรียญทองแดง 
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เทเบิลเทนนิส 5 เหรียญทอง 5 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง 
(ต่อ) 

ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
8 นางสาวกนกพร ประทุมชัย หญิงคู ่WD14 1 เหรียญเงิน 
9 นางสาววิจิตรา ใจอ่อน คู่ผสม XD7 - 10 1 เหรียญเงิน 
10 นางสาวชิลชิตพยัค บุตรวรรณสิริณา คู่ผสม XD4 1 เหรียญเงิน 
  หญิงเดี่ยว WS1-2 1 เหรียญทองแดง 

11 นางสาวดารารัตน์ อาสายุทธ์ หญิงเดี่ยว WS3 1 เหรียญทองแดง 
12 นางสาววิจิตรา ใจอ่อน หญิงเดี่ยว WS4 1 เหรียญทองแดง 
  หญิงคู่ WD10 1 เหรียญทองแดง 

13 นายเฉลิมพงษ์ พันธุ์ภู่ ชายเดี่ยว MS7 1 เหรียญทองแดง 
  ชายคู่ MD18 1 เหรียญทองแดง 

14 นางสาววาสนา ศรีงาม หญิงคู่ WD10 1 เหรียญทองแดง 
15 นายบรรพต ศิลปะคง ชายคู่ MD18 1 เหรียญทองแดง 
16 นางสาวกนกพร ประทุมชัย คู่ผสม XD14 1 เหรียญทองแดง 
17 นางสาวนราวิชญ์ เตโช คู่ผสม XD22 1 เหรียญทองแดง 
18 นายพิมลพรรณ ดีคำ คู่ผสม XD22 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 16,250,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 3,250,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 4,875,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 24,375,000 บาท 
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ลอนโบวล์ส 4 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวเมทินี วงษ์ชมภู หญิงเดี่ยว B1 1 เหรียญทอง 
2 นางสาวสมหวัง ชำนาญพนา หญิงเดี่ยว B6 1 เหรียญทอง 
  คู่ผสม B6 1 เหรียญทองแดง 
3 นายชูชาติ สุขเจริญ ชายเดี่ยว B7 1 เหรียญทอง 
4 นายเอนก บรรเจิดกิจกุล คู่ผสม B8 1 เหรียญทอง 
  ชายเดี่ยว B8 1 เหรียญทองแดง 
5 นางสาวสมร สมบัติดี คู่ผสม B8 1 เหรียญทอง 
  หญิงเดี่ยว B8 1 เหรียญทองแดง 
6 นางสาวนิมิตร การะทัก หญิงเดี่ยว B7 1 เหรียญเงิน 
7 นายประหยัด ประมาณ คู่ผสม B6 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 6,500,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 1,500,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 1,950,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 9,950,000 บาท 

บอคเซีย 3 เหรียญทอง 5 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายวิษณุ  ฮวดประดิษฐ์ ชายเดี่ยว BC1 1 เหรียญทอง 
2 นายอรรคเดช ชูชื่นกลิ่น ชายเดี่ยว BC3 1 เหรียญทอง 
  คู่ผสม BC3 1 เหรียญทองแดง 
3 นายพรโชค  ลาภเย็น ชายเดี่ยว BC4 1 เหรียญทอง 
  คู่ผสม BC4 1 เหรียญทองแดง 
4 นางสาวศตนันท์ พรหมศิริ หญิงเดี่ยว BC1 1 เหรียญทองแดง 
  คู่ผสม BC1/BC2 1 เหรียญทองแดง 
5 นายวรวุฒิ แสงอำภา คู่ผสม BC1/BC2 1 เหรียญทองแดง 
6 นายวัชรพล วงษา คู่ผสม BC1/BC2 1 เหรียญทองแดง 
7 นางสาวลดามณี กล้าหาญ คู่ผสม BC3 1 เหรียญทองแดง 
8 นายนวลจันทร์ พลศิลา คู่ผสม BC4 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 16,250,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 3,250,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 4,875,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 24,375,000 บาท 
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แบดมินตัน 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวสุจิรัตน์ ปุกคำ หญิงเดี่ยว WH 1 1 เหรียญเงิน 
  หญิงคู ่WH 1 - WH 2 1 เหรียญทองแดง 
2 นางสาวอำนวย เวชวิฐาน หญิงเดี่ยว WH2 1 เหรียญทองแดง 
  หญิงคู ่WH 1 - WH 2 1 เหรียญทองแดง 
  คู่ผสม WH 1 - WH 2 1 เหรียญทองแดง 
3 นายมงคล บุญสุน ชายเดี่ยว SL3 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 200,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 400,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 600,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 3,000,000 บาท 

จักรยาน 2 เหรียญเงิน 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายอรรถชัย ศรีวิชัย บุคคลชาย H1-5 Time Trial 1 เหรียญเงิน 
  บุคคลชาย H1-5 Road Race 1 เหรียญเงิน 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 1,000,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 200,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 300,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 1,500,000 บาท 
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วีลแชร์บาสเกตบอล 1 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาววิกานดา ผิวกระด้าง ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
2 นางสาววริฐา ธรรมลัย ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
3 นางสาวธนัญญาณ์ แก้วมาก ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
4 นางสาวเสาวลักษน์ นันทสมบัติ ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
5 นางสาวพรทิพย์ คะชุนรัมย์ ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
6 นางสาวพิมพ์ใจ พุทราน้อย ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
7 นางสาวปวารตี จะลา ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
8 นางสาวณัฐพร ลาโสภา ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
9 นางสาวน้ำทิพย์ จรัญพรเลิศสิน ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
10 นางสาวเนตรนภา โพธิ์นิล ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
11 นางสาวอนุรักษ์ ศิรินิกร ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 
12 นางสาวนพรัตน์ ทันบุตร ทีมหญิง 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 3,000,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 300,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 900,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 4,200,000 บาท 

ฟุตบอลตาบอด 1 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นายสมชาย มากอง ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
2 นายกิตติกร บัวดี ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
3 นายบัญชา มั่นเพชร ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
4 นายปัญญาวุฒิ คุพันธ์ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
5 นายศตายุ วันนิตย์ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
6 นายรณรต ภู่นา ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
7 นายสนั่น เพชรกระจ่างสุข ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
8 นายประครอง บัวใหญ่ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
9 นายพรชัย กสิกรอุดมไพศาล ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 
10 นายพิชิตชัย สมบูรณ์ศักดิ์ ทีมชาย 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 2,500,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 250,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 750,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 3,500,000 บาท 
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เรือกรรเชียง 2 เหรียญทองแดง 
ที ่ รายช่ือนักกีฬา รายการแข่งขัน ผลการแข่งขัน 
1 นางสาวน้ำทิพย์ ศิลชัย PR2 Mixed Double Sculls - PR2 Mix2x 1 1 เหรียญทองแดง 
2 นายพงศกร ชุมชัย PR2 Mixed Double Sculls - PR2 Mix2x 1 1 เหรียญทองแดง 
3 นางสาวจินตนา เชื้อสะอาด PR3 Mixed Double Sculls - PR3 Mix2x1 1 เหรียญทองแดง 
4 นายปรมินทร์ โพธิ์งามทิพยกุล PR3 Mixed Double Sculls - PR3 Mix2x1 1 เหรียญทองแดง 

- เงินรางวัลนักกีฬา เป็นเงิน 1,000,000 บาท 
- เงินรางวัลผู้ฝึกสอน (10 - 20%) เป็นเงิน 200,000 บาท 
- เงินรางวัลสมาคมกีฬา (30%) เป็นเงิน 300,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 1,500,000 บาท 
 
 

 
 



บทที่ 4 
บทสรุป 

สรุปภาพรวมผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 
กลุ่มประเทศที่ เป็นผู้น ำทำงกำรกีฬำของเอเชียยังคงมีมำตรฐำนของนักกีฬำอยู่ ในระดับที่สู ง  

อย่ำงต่อเนื่อง โดยเห็นได้จำกกำรเปรียบเทียบผลของกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ในครั้งที ่3 และ 4 ดังนี้ 
ผลกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ครั้งที่  3 ณ กรุงจำกำร์ตำ สำธำรณรัฐอินโดนีเซีย คือ 

อันดับที่ 1 สำธำรณรัฐประชำชนจีน ท ำได ้ 172 เหรียญทอง 88 เหรียญเงิน 59 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 2 สำธำรณรัฐเกำหลี ท ำได ้ 72 เหรียญทอง 62 เหรียญเงิน 77 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 3 สำธำรณรัฐอิสลำมอิหร่ำน ท ำได ้ 51 เหรียญทอง 42 เหรียญเงิน 43 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 4 ประเทศญี่ปุ่น ท ำได ้ 45 เหรียญทอง 70 เหรียญเงิน 83 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 5 สำธำรณรัฐอินโดนีเซีย ท ำได ้ 37 เหรียญทอง 47 เหรียญเงิน 51 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 6 ประเทศอุซเบกิสถำน ท ำได ้ 35 เหรียญทอง 24 เหรียญเงิน 18 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 7 รำชอำณำจักรไทย ท ำได ้ 23 เหรียญทอง 33 เหรียญเงิน 50 เหรียญทองแดง 

จำกผลกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ในครั้งที่ 3 ณ กรุงจำกำร์ตำ สำธำรณรัฐอินโดนีเซีย 
เมื่อน ำมำเปรียบเทียบกับผลกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน
สรุปได้ว่ำ ประเทศที่ท ำผลงำนอยู่ในอันดับ 1 - 4  ยังคงเป็นกลุ่มประเทศเดิม โดยประเทศที่สำมำรถครอง
อันดับที่ 1 ไว้ได้อย่ำงเหนียวแน่น คือ สำธำรณรัฐประชำชนจีน ท ำได้ 172 เหรียญทอง 
 ประเทศที่มีผลงำนในกำรพัฒนำของนักกีฬำขึ้นมำอย่ำงเห็นได้อย่ำงชัดเจน คือ สำธำรณรัฐประชำชนจีน 
สำมำรถเป็นอันดับที่ 1 ท ำได้ 213 เหรียญทอง ในกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ครั้งที่ 4 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับเอเชียนพำรำเกมส์ครั้งที่แล้ว สำธำรณรัฐประชำชนจีน อันดับที่ 1 ท ำได้ 172 เหรียญทอง ผลกำรแข่งขันนี้
แสดงให้เห็นถึงพัฒนำกำรทำงด้ำนกีฬำที่สูงขึ้นอย่ำงมำกของสำธำรณรัฐประชำชนจีน อันเนื่องมำจำก 
ควำมได้เปรียบจำกกำรเป็นเจ้ำภำพ โดยเฉพำะกำรแบ่งระดับควำมพิกำรของนักกีฬำ ที่ส่งผลต่อกำรจัดประเภท
รำยกำรของกำรแข่งขัน โดยเฉพำะในชนิดกีฬำกรีฑำ และว่ำยน้ ำ ที่พบว่ำ ในกำรแข่งขันครั้งนี้ได้มีกำรรวม
ระดับควำมพิกำรมำแข่งขันร่วมกันในหลำยประเภท รวมกับควำมสำมำรถของนักกีฬำที่มีกำรพัฒนำเพ่ิมมำกขึ้น 
แสดงให้เห็นว่ำสำธำรณรัฐประชำชนจีน ได้เล็งเห็นควำมส ำคัญและก ำลังพัฒนำนักกีฬำเพ่ือเข้ำร่วมแข่งขันกีฬำ
ในระดับเอเชียนพำรำเกมส์รวมไปถึงระดับพำรำลิมปิกเกมส์ในอนำคตอีกด้วย 

การติดตามการเก็บตัวฝึกซ้อม 
กำรกีฬำแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนกำรเตรียมนักกีฬำไทยในกำรเก็บตัวฝึกซ้อม โดยใช้งบประมำณ

ในกำรเตรียมนักกีฬำเพ่ือเข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ครั้งที่ 4 ซ่ึงงำนก ำกับดูแลและติดตำม
ประเมินผลกีฬำเป็นเลิศ กององค์กรและกองพัฒนำกีฬำเป็นเลิศ ฝ่ำยพัฒนำกีฬำเป็นเลิศ ได้ด ำเนินกำรติดตำม
ประเมินผลกำรเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬำ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตำม ควำมก้ำวหน้ำของ กำรเก็บตัวฝึกซ้อม 
พร้อมทั้งประสำนงำนและแก้ไขปัญหำอุปสรรคต่ำงๆในเบื้องต้น ที่เกิดขึ้นจำกกำรฝึกซ้อมจำกทั้งหมด 14 ชนิดกีฬำ  

ในกำรเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ครั้งที่ 4 นักกีฬำได้เก็บตัวฝึกซ้อม   
2 แห่ง คือ ชนิดกีฬำที่เก็บตัวฝึกซ้อมภำยในกำรกีฬำแห่งประเทศไทย ได้แก่ วีลแชร์บำสเกตบอล, วีลแชร์ฟันดำบ, 
ยกน้ ำหนัก, แบดมินตัน และชนิดกีฬำที่เก็บตัวฝึกซ้อมภำยนอกกำรกีฬำแห่งประเทศไทย ได้แก่ ว่ำยน้ ำ, เทเบิลเทนนิส, 
วีลแชร์เทนนิส, ยูโด, ยิงธนู, ยิงปืน, โกลบอล, บอคเซีย, กรีฑำ และวีลแชร์บำสเกตบอล 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5
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จำกกำรติดตำม พบว่ำ นักกีฬำมีควำมตั้งใจในกำรฝึกซ้อมตำมโปรแกรมที่ผู้ฝึกสอนก ำหนด 
ด้ำนสถำนที่ฝึกซ้อมส่วนใหญ่มีควำมเหมำะสม ยกเว้นบำงชนิดกีฬำที่สถำนที่ฝึกซ้อมมีสภำพช ำรุดของเพดำน 
มีน้ ำรั่วเวลำฝนตก ในส่วนของอุปกรณ์มีบำงชนิดกีฬำที่อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เพียงพอ และได้รับอุปกรณ์ล่ำช้ำ 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรฝึกซ้อมเริ่มมีกำรช ำรุด เรื่องที่พักส่วนใหญ่ มีควำมเหมำะสมและ
สะดวกสบำย ด้ำนอำหำรนักกีฬำส่วนใหญ่จะเป็นผู้เลือกซื้อมำรับประทำนกันเอง และบำงชนิดกีฬำจะมีกำรจ้ำง
แม่ครัวมำประกอบอำหำรให้ ซึ่งคุณภำพและรำคำจะเป็นไปตำมสภำพกำรบริหำรจัดกำรของแต่ละชนิดกีฬำนั่นเอง 

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ำยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำได้สนับสนุนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำในด้ำนต่ำงๆ โดยนักกีฬำที่เก็บตัวฝึกซ้อมภำยใน 
กำรกีฬำแห่งประเทศไทย, ภำยในกรุงเทพฯ และปริมณฑล เข้ำรับกำรบริกำรที่ศูนย์วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
กำรกีฬำแห่งประเทศไทย ส่วนนักกีฬำที่ฝึกซ้อมต่ำงจังหวัด ฝ่ำยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำของกำรกีฬำแห่งประเทศไทย 
ได้จัดให้มีเจ้ำหน้ำที่และจัดจ้ำงผู้เชี่ยวชำญภำยในพ้ืนที่คอยสนับสนุนกำรฝึกซ้อม เช่น จัดผู้เชี่ยวชำญสำขำต่ำงๆ 
คอยให้ค ำปรึกษำแก่นักกีฬำ จัดกำรดูแลด้ำนเวชศำสตร์ และบริกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย โดยงำนพัฒนำ
ศักยภำพกีฬำ กองวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ฝ่ำยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ได้ก ำหนดกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย
ของนักกีฬำชำย ครั้งที่ 1 เทียบกับ ครั้งที่ 2 สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น (+0.12) ครั้งที่ 2 เทียบกับครั้งที่ 3 
สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น (+0.10) ครั้งที่ 3 เทียบกับครั้งที่ 4 สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น (+0.15) สรุปได้ว่ำ
นักกีฬำชำยมีสมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้นตำมล ำดับ โดยค่ำเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 3.18 ถือว่ ำอยู่ในเกณฑ์ที่ดีอยู่ใน
เกณฑ์ดี และกำรเปรียบเทียบผลกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยของนักกีฬำหญิง ครั้งที่ 1 เทียบกับครั้งที่ 2 
สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น (+0.15) ครั้งที่ 2 เทียบกับครั้งที่ 3 สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น (+0.16) ครั้งที่ 3 
เทียบกับครั้งที่ 4 สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น (+0.17) สรุปได้ว่ำนักกีฬำหญิงมีสมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมขึ้น
ตำมล ำดับ โดยค่ำเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.14 ถือว่ำอยู่ในเกณฑท์ีด่ ี

การตรวจสารต้องห้าม 

 งำนตรวจสำรต้องห้ำม กองควบคุมกำรใช้สำรต้องห้ำมทำงกำรกีฬำ ส ำนักงำนควบคุมกำรใช้  
สำรต้องห้ำมทำงกำรกีฬำ ได้ด ำเนินกำรตรวจสำรต้องห้ำมจำกนักกีฬำกลุ่มตัวอย่ำง ระหว่ำงเดือนเมษำยน - กันยำยน 
พ.ศ. 2566 จ ำนวน 105 ตัวอย่ำง ใน 11 ชนิดกีฬำ พบว่ำ ไม่มีกำรใช้สำรต้องห้ำมในกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 
นอกจำกนี้ ส ำนักงำนควบคุมกำรใช้สำรต้องห้ำมทำงกำรกีฬำ ได้มีกำรให้ควำมรู้กับนักกีฬำและผู้ฝึกสอน  
เรื่องกำรใช้ยำและอำหำรเสริมร่ำงกำยเพ่ิมเติมที่มีส่วนผสมอยู่ในกลุ่มสำรต้องห้ำม ซึ่งจะช่วยให้นักกีฬำ 
และผู้ฝึกสอนได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทั้งในช่วงกำรฝึกซ้อมและกำรแข่งขันต่อไป 

แนวทางการพัฒนานักกีฬาไทย 
ประเทศไทยจะประสบควำมส ำเร็จในกำรแข่งขันได้นั้น นอกจำกผู้ฝึกสอนและนักกีฬำที่ต้องแสดง

ศักยภำพควำมเป็นมืออำชีพแล้ว กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกภำครัฐ ควำมร่วมมือจำกสมำคมกีฬำคนพิกำร 
แห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ และคณะกรรมกำรพำรำลิมปิกแห่งประเทศไทย ล้วนมีควำมส ำคัญต่อ
ควำมส ำเร็จของนักกีฬำไทย ในกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนพำรำเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหำงโจว 
สำธำรณรัฐประชำชนจีน ระหว่ำงวันที่ 22 - 28 ตุลำคม 2566 ดังนี้ 
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1. ภำครัฐ (กำรกีฬำแห่งประเทศไทย) 
1.1 ควรจัดหำงบประมำณในกำรเตรียมทีมนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขัน โดยจัดให้มีกำรเก็บตัว

ฝึกซ้อมต่อเนื่องตลอดปี โดยค ำนึงถึงควำมส ำคัญของชนิดกีฬำที่มีกำรแข่งขันระดับพำรำลิมปิกเกมส์ก่อน 
ตำมล ำดับ 

1.2 ควรสร้ำงหรือจัดหำศูนย์กำรฝึกซ้อมกีฬำที่มีมำตรฐำนเดียวกับสนำมแข่งขันและอยู่  
ที่เดียวกับที่พักที่เพียงพอสำมำรถรองรับนักกีฬำเพ่ือกำรเก็บตัวฝึกซ้อมร่วมกัน นักกีฬำจะมีควำมใกล้ชิดและ       
มีควำมสัมพันธ์ในทีม นอกจำกนี้ยังพร้อมในกำรก ำกับดูแลด้ำนพฤติกรรมและระเบียบวินัยนักกีฬำ 
ตลอดระยะเวลำกำรเก็บตัวฝึกซ้อม  

1.3 ควรสนับสนุนให้น ำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำมำใช้ในช่วงกำรฝึกซ้อมและช่วงแข่งขัน เพ่ือให้
เกิดผลเป็นรูปธรรม เช่น กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยที่เฉพำะเจำะจงในกลุ่มระดับควำมพิกำรที่ต่ำงกัน 
และกำรสนับสนุนนักจิตวิทยำกำรกีฬำ นักกำยภำพบ ำบัด และเจ้ำหน้ำที่นวดประจ ำในแต่ละชนิดกีฬำทั้งในช่วง
กำรเก็บตัวฝึกซ้อมและในช่วงกำรแข่งขัน 

1.4 ควรจัดหรือส่งบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เข้ำรับกำรอบรมกำรตรวจวัดระดับควำมพิกำร 
จำกสหพันธ์นำนำชำติที่ได้รับกำรรับรอง (The International Paralympic Committee: IPC) เพ่ือประโยชน์
ในกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำรต่ำงๆ 

1.5 ควรสนับสนุนให้นักกีฬำได้มีโอกำสหำประสบกำรณ์ในกำรแข่งขันระดับนำนำชำติเพ่ิมขึ้น 
หรือกำรแข่งขันเก็บคะแนนสะสม (Ranking) เพ่ือเข้ำร่วมกำรแข่งขันในระดับพำรำลิมปิกเกมส์ 

1.6 ควรมีองค์กรอ่ืนๆเข้ำมำช่วยสนับสนุนในส่วนของงบประมำณในกำรเตรียมนักกีฬำ เช่น 
กำรให้รัฐวิสำหกิจ/ภำคเอกชนเข้ำมำช่วยเหลือด้ำนงบประมำณและสวัสดิกำร 

1.7 กำรด ำเนินกำรด้ำนสวัสดิกำรเพิ่มเติม (เมื่อได้รับเหรียญรำงวัล) เพ่ือจูงใจให้นักกีฬำได้เกิด
ควำมมุ่งม่ันต่อกำรแข่งขัน 

2. สมำคมกีฬำคนพิกำรแห่งประเทศไทย ตำมประเภทควำมพิกำร 
2.1 ควรมีกำรสรรหำนักกีฬำหน้ำใหม่ เพ่ือเป็นกำรขยำยฐำนนักกีฬำแต่ละชนิดกีฬำให้มำกขึ้น 

ในแต่ละภูมิภำค เพ่ือจะได้มีตัวเลือกนักกีฬำหน้ำใหม่เพ่ิมข้ึน ที่มีควำมสำมำรถมำทดแทนนักกีฬำเดิม 
2.2 ควรมีกำรจัดจ้ำงผู้ฝึกสอนประจ ำปีให้กับนักกีฬำ 
2.3 ควรส่งเสริมสนับสนุนผู้ฝึกสอนชำวไทยให้ได้รับควำมรู้เพ่ิมเติมจำกสถำบันทั้งในและ

ต่ำงประเทศ เพ่ือเพ่ิมพูนควำมรู้เฉพำะด้ำน ทั้งทำงด้ำนเทคนิค วิธีกำร เทคโนโลยีสมัยใหม่ให้มีควำมเหมำะสม
ในแต่ละชนิดกีฬำ และควรมีกำรให้ควำมรู้ในเรื่องกฎระเบียบกติกำในระดับกำรแข่งขันต่ำงๆกับผู้ฝึกสอนและ
นักกีฬำด้วยเช่นกัน  

2.4 ควรมีแนวทำงกำรวำงแผนกำรฝึกซ้อมอย่ำงต่อเนื่องในทุกชนิดกีฬำ เพ่ือรักษำสมรรถภำพ
ทำงกำยและพัฒนำนักกีฬำให้มีควำมพร้อมที่สุดก่อนเข้ำร่วมแข่งขันในรำยกำรต่ำงๆ ทั้งในระดับอำเซียนพำรำเกมส์ 
เอเชียนพำรำเกมส์ และพำรำลิมปิกเกมส์ 

2.5 ควรหำผู้สนับสนุนด้ำนงบประมำณเพ่ิมเติมนอกเหนือจำกท่ีได้รับจำกหน่วยงำนภำครัฐ 
2.6 ควรมีระบบกำรจัดกำรในด้ำนสวัสดิกำรเพ่ิมเติมให้กับนักกีฬำ เช่น เงินรำงวัล กำรหำงำน

ที่มั่นคง  
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2.7 ควรมีกำรบูรณำกำรกำรท ำงำนของสมำคมในเชิงรุกกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เช่น 
คณะกรรมกำรพำรำลิมปิกแห่งประเทศไทย กำรกีฬำแห่งประเทศไทย ผู้ฝึกสอนและนักกีฬำ ตลอดจนผู้ที่
เกี่ยวข้องต่ำงๆ เพ่ือรักษำควำมเป็นเลิศในระดับเอเชียนพำรำเกมส์ได้อย่ำงต่อเนื่อง  

3. คณะกรรมกำรพำรำลิมปิกแห่งประเทศไทย 
3.1 ควรศึกษำ จัดท ำข้อมูลข่ำวสำร ระเบียบ กฎ กติกำ เกี่ยวกับกำรแข่งขัน และแจ้งให้สมำคม

ทรำบล่วงหน้ำ เพ่ือเตรียมควำมพร้อมก่อนเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
3.2 ควรมีบทบำทในกำรเสนอตัวให้มีกำรจัดกำรแข่งขันในชนิดกีฬำที่เป็นไปตำมสำกล       

ตำมรำยกำรแข่งขันท่ีคณะกรรมกำรพำรำลิมปิกสำกลก ำหนด 

สรุปเงินรางวัลที่ได้จากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ  
 เงินรำงวัลที่กองทุนพัฒนำกำรกีฬำแห่งชำติมอบให้นักกีฬำ ผู้ฝึกสอน และสมำคมที่ได้เหรียญรับรำงวัล
จำก 27 เหรียญทอง, 26 เหรียญเงิน และ 55 เหรียญทองแดง รวมทั้งสิ้น 121 เหรียญ แบ่งออกเป็นเงินรำงวัล
ของนักกีฬำ 79,750,000 บำท เงินรำงวัลของผู้ช่วยนักกีฬำ 450,000 บำท เงินรำงวัลของผู้ฝึกสอน 15,000,000 บำท 
และเงินรำงวัลของสมำคมกีฬำ 14,650,000 บำท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 109,850,000 บำท 
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ภาคผนวก ข 
ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาเอเชยีนพาราเกมส์ คร้ังที่ 4 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์  
ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน  

ระหว่างวันที่ 22 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก ค 

รายนามคณะท างานติดตามประเมินผล 
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รายนามคณะท างานติดตามประเมินผล 
กีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน  

ระหว่างวันที่ 22 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2566 

ที่ปรึกษา 
1. นายสุรศักดิ์ เกิดจันทึก รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
2. นายเกียรติกร สุภากรณ์ ผู้อ านวยการกองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลและผู้จัดท าสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
1. นางสาวดวงดาว มูลศิริ พนักงานบริหารงานทั่วไป 6 
2. นายเอกวิทย์ วรรณุรักษ์ พนักงานส่งเสริมกีฬา 6 
3. นายชญาธร จิ๋วนารายณ์ พนักงานบริหารงาน 3 
4. นางสาวธีรธีตา ปลื้มส าราญ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
5. นายธนดล สุนทรปักษิน ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
6. นายพากร มานุวงศ์ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
7. นายทวิพลบ พึ่งสุนทรศิริมาศ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
8. นายพีรพล ฉายหุ่น ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
9. นางทวีพร สรรพภาษิต ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ  

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 

นางสาวดวงดาว มูลศิริ พนักงานบริหารงานทั่วไป 6 
 


