
 

 

รายงานผลการติดตามประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งทีA 7 

“ขา้วหลามเกมส์”   

ระหวา่งวนัทีA 20 – 26 เมษายน 2568 ณ จงัหวดัชลบุรี 

 
งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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บทสรุปผู้บริหาร 

งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

ดาํเนินการติดตามและประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

เพืIอทราบถึงการพัฒนาการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ เช่น มาตรฐานของสถานทีIและอุปกรณ์ 

การแข่งขนัการจดัการแข่งขนั รวมถึงปัญหา/อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการจดัการแข่งขนั  

เ พื Iอ เ ป็นแนวทางในการพฒันาการจ ดัการแข่งขนักีฬาอาว ุโสแห่งชาติในค รัG งต ่อไปให ้มี

ประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานสากลยิIงขึGน โดยมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 8 กลุ่ม 

ได้แก่ 1. นักกีฬา 2. ผูฝึ้กสอน 3. ผูต้ ัดสิน 4. คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  

5. ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 6. ผูอ้าํนวยการ/ผูแ้ทนสาํนกังาน กกท. จงัหวดั 7. ผูแ้ทนสมาคม

กีฬาแห่งจงัหวดั และ 8. ประชาชนทัIวไป จากทัGงหมด 15 ชนิดกีฬา ทีIเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จังหวดัชลบุรี ระหว่างวนัทีI 20 – 26 เมษายน พ.ศ. 2568 รวมถึงไดส้รุปผล 

การแข่งขนัจากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จงัหวดัชลบุรี และทาํการ

เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติทุกครัG งทีIผ่านมา ผลจากการดาํเนินการติดตามและ

ประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จงัหวดัชลบุรี มีดงันีG  

สรุปผลการดาํเนินการติดตามและประเมินผลการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงทีD 7 

• สรุปผลความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 “ขา้วหลามเกมส์”  

จากการดาํเนินการติดตามและประเมินผลการจดัการแข่งขนัในภาพร่วม จากกลุ่มตวัอยา่งทัGง 8 กลุ่ม พบวา่ 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจมาก ในดา้นของ องคป์ระกอบของสถานทีIและอุปกรณ์แข่งขนั  

ด้านการจัดการแข่งขัน ด้านความพร้อมของจังหวดัเจ้าภาพด้านขอ้มูลข่าวสาร/การประชาสัมพนัธ์  

ของจงัหวดัเจา้ภาพ  และความพร้อมของสนามแข่งขนัดา้นความสะอาด 

• สรุปผลขอ้มูลเกีIยวกบัความเหมาะสมของจาํนวนวนั / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจดัการ

แข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 “ข้าวหลามเกมส์”  จากการดาํเนินการติดตามและประเมินผล 

การจัดการแข่งขันในภาพรวม  จากก ลุ่มตัวอย่างทัG ง  8  กลุ่ม  พบว่า  กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่   

มีความพึงพอใจมาก ในเรืIองของความเหมาะสมของจาํนวนวนัทีIใชใ้นการจดัการแข่งขนั ช่วงเวลาทีIใช้

ในการจดัการแข่งขนั ชนิดกีฬาทีIใชใ้นการจดัการแข่งขนั พึงพอใจในภาพรวมของการจดัการแข่งขนั และใน

เรืIองของความเหมาะสม ทีIในปัจจุบนัการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ถูกกาํหนดให้จดัขึGนใน

ทุกๆ 1 ปี 
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• สรุปผลขอ้มูลเกีIยวกบัความคิดเห็นในการแข่งขนักีฬาทีIเพิIมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิIงแวดลอ้ม (BCG) ในการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 “ขา้วหลามเกมส์”  

จากการดาํเนินการติดตามและประเมินผลการจดัการแข่งขนัในภาพร่วม จากกลุ่มตวัอยา่งทัGง 8 กลุ่ม พบวา่ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก เรืI องของกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 “ข้าวหลามเกมส์” เป็น 

การแข่งขนักีฬาทีIเพิIมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิIงแวดลอ้ม (BCG) การนาํ

วสัดุทีIเหลือใชม้าทาํการรีไซเคิลใหม่ เป็นของทีIใชใ้นการจดัการแข่งขนั ภายในสถานทีIจดัการแข่งขนัมี

มาตรการจดัการแยกการทิGงขยะอย่างชดัเจน เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษา

สิIงแวดลอ้ม และควรถูกนาํไปต่อยอดในการจดัการแข่งขนักีฬารายการอืIนๆ ต่อไป 

สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมนิการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงทีD 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

 จากการดาํเนินการติดตามและประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7  

ณ จงัหวดัชลบุรี สรุปผลการแข่งขนัไดด้งันีG  

• จดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั รวมทัGงสิGน 

จาํนวน 5,172 คน  จาก  15 ชนิดกีฬา รวมรายการชิงเหรียญรางวลัทัGงหมด 736 รายการ (นบัเหรียญรางวลั) 

• ชนิดกีฬาทีIเป็นกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ กรีฑา และว่ายนํG า มีการแข่งขนัรวมกนัทัGงสิGน จาํนวน 

538 รายการ ผลการแข่งขนัพบวา่ 

      - รายการทีIนกักีฬามีสถติิดขีึCน  จาํนวน 270 รายการ  คิดเป็นร้อยละ 50.19 

      - รายการทีIนกักีฬามีสถติิเท่าเดมิ  จาํนวน  48  รายการ  คิดเป็นร้อยละ 8.92 

      - รายการทีIนกักีฬามีสถติิลดลง  จาํนวน 220 รายการ  คิดเป็นร้อยละ 40.89 

• ผลการทาํลายสถิติ  

- การทาํลายสถิติการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติครัG งทีI 6 (ครัG งทีIผา่นมา) จาํนวน 206 รายการ 

- การทาํลายสถิติการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติครัG งทีI 7  (ปัจจุบนั) จาํนวน 209 รายการ 

   เมืIอนําการแข่งขนัทัG งสองครัG งมาเปรียบเทียบกัน พบว่า มีการทาํลายสถิติเพิIมขึGน  

3 รายการ คิดเป็น เพิIมขึGนร้อยละ 1.46 จากการแข่งขนัครัG งทีIผา่นมา  

• การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัG งทีI  7  ณ  จังหวัดชลบุรี  มีการทําลายสถิติ   

จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85 และไม่ทาํลายสถิติ จาํนวน 329 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 61.15 

• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จงัหวดัชลบุรี ใน 2 ชนิดกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ 

กีฬากรีฑาทาํลายสถิติ จาํนวน 113 รายการ คิดเป็นร้อยละ 54.07 และกีฬาว่ายนํG า 

ทาํลายสถิติ จาํนวน 96 รายการ คิดเป็นร้อยละ 45.93 
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• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จงัหวดัชลบุรี มีรายการแข่งขนัทัG งหมด  

736 รายการ โดยรายการทีIนกักีฬาทีIเป็นคนเดิมหรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไวไ้ด ้

มี 229 รายการ คิดเป็นร้อยละ 31.11 และรายการทีIนกักีฬาเป็นแชมป์ใหม่มี 507 รายการ 

คิดเป็นร้อยละ 68.89 

• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ณ จงัหวดัชลบุรี มีจาํนวนเหรียญทองทัGงหมด  

736 เหรียญทอง โดยภาค 1 เป็นภาคทีIได้เหรียญทองมากทีIสุด จาํนวน 316 เหรียญ  

คิดเป็นร้อยละ 42.93 และภาค 2 เป็นภาคทีIไดเ้หรียญทองนอ้ยทีIสุด จาํนวน 55 เหรียญ 

คิดเป็นร้อยละ 7.47  

• อนัดบัตารางการแข่งขนั 3 อนัดบัแรก และอนัดบัจงัหวดัเจา้ภาพ 

- อนัดบัทีI 1 ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร  

114 เหรียญทอง  91 เหรียญเงิน 65 เหรียญทองแดง    รวม 270 เหรียญ 

  - อนัดบัทีI 2 ไดแ้ก่ สระแกว้     

53 เหรียญทอง  21 เหรียญเงิน 11 เหรียญทองแดง    รวม 85 เหรียญ 

  - เจา้ภาพจดัการแข่งขนั ชลบุรี ไดอ้นัดบัทีI 3   

45 เหรียญทอง  26 เหรียญเงิน 39 เหรียญทองแดง    รวม 110 เหรียญ 

  - อนัดบั 4 ไดแ้ก่ เชียงใหม่  

40 เหรียญทอง   39 เหรียญเงิน 43 เหรียญทองแดง    รวม 122 เหรียญ 

สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงทีD 7 ข้าวหลามเกมส์ โดยทําการ

เปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งทีD 2 รมย์บุรีเกมส์ ครัC งทีD 4 เสกักเกมส์ ครัC งทีD 5  

ชอนตะวันเกมส์ และครัC งทีD 6 เมืองโอ่งเกมส์  (การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 3 ได้ถูกยกเลิกไป  

ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชืGอไวรัสโคโรนา (โควดิ-19) จึงไม่มีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ) 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบจาํนวนชนิดกีฬาทีIมีการจัดการแข่งขัน พบว่า  

การจดัการแข่งขนัครัG งทีI 2 ครัG งทีI 4 ครัG งทีI 6 มีการจดัชนิดกีฬาในการแข่งขนัเท่ากนั 

จาํนวน 14 ชนิดกีฬา และการจดัแข่งขนัครัG งทีI 5 และครัG งทีI 7 มีชนิดกีฬาในการแข่งขนั

เท่ากนัและมากทีIสุด 15 ชนิดกีฬา 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบจํานวนนักกีฬาทีI เข้าร่วมการแข่งขนั  พบว่า  

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัG งทีI 5 มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัมากทีIสุด จาํนวน  

5,888 คน 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบผลการแข่งขันกีฬาทีI เป็นประเภทสถิติ พบว่า  

การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 ทาํสถิติดีขึGน มากทีIสุด จาํนวน 270 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 50.19 
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• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบขอ้มูลของการทาํลายสถิติ พบว่า การแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัG งทีI 7 นกักีฬาสามารถทาํลายสถิติไดม้ากทีIสุด จาํนวน 209 รายการ 

คิดเป็นร้อยละ 38.85 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบขอ้มูลของการเป็นแชมป์  พบว่า กีฬาอาวุโส

แห่งชาติ  ครัG งทีI  5 มีแชมป์ใหม่จากการแข่งขันมากทีI สุด  จํานวน  518 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 76.40 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค พบว่า  

ในการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ทีIผ่านมา ภาค 1 เป็นภาคทีIสามารถควา้เหรียญทอง 

ไดม้ากทีIสุด ทัGง 5 เกมส์การแข่งขนัทีIผา่นมา 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีIยภาคทีIได้เหรียญทองเป็นอันดับ  1  

การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ พบว่า ในการแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติทีIผ่านมาทัGง 

5 ครัG ง ภาค 1 เป็นภาคทีIไดเ้หรียญทองมากทีIสุด โดย ครัG งทีI 7 เป็นครัG งทีIไดเ้หรียญทองเป็น

อนัดบั 1 สูงสุด 316 เหรียญทอง คิดเป็นร้อยละ 42.93 จากรายการชิงเหรียญรางวลั

ทัGงหมด 736 รายการ 

ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขนักฬีาเพืDอเป็นแนวทางในการจัดการแข่งขนัครัCงต่อไป 

1. ควรทาํการปรับเปลีIยนช่วงเวลาในการแข่งขนักีฬาอาวุโส เป้นเดือนพฤษภาคม เพืIอหลีกเลีIยง

สภาพอากาศทีIร้อนในเดือนเมษายน เนืIองจากผูเ้ขา้แข่งขนัเป็นผูสู้งอาย ุซึI งอาจจะทาํใหท้นต่อสภาพอากาศ

ร้อนจดัไม่ไหว 

2. ในบางชนิดกีฬาทีIเป็นการแข่งขนัแบบกลางแจง้ ควรจดัแข่งขนัในช่วงเวลาตอนเยน็ เนืIองจาก

ในช่วงบ่ายมีสภาพอากาศค่อนขา้งร้อนมาก  

 3. เจา้ภาพควรเตรียมจุดบริการนํG าดืIม การแจกจ่ายนํG าดืIมใหเ้พียงพอ รวมถึงเพิIมนํG าดืIมใหก้บัชนิด

กีฬาทีIทาํการแข่งขนักลางแจง้ เพืIอความเหมาะสมกบัสภาพอากาศทีIร้อนจดั  

 4. เจา้ภาพควรจดัเต็นท์ หรือจุดพกันกักีฬาสําหรับรอการแข่งขนับริเวณโดยรอบสนามแข่งขนัให้

เพียงพอต่อจาํนวนนกักีฬา 

 5. หอ้งนํGาบริเวณสนามแข่งขนั ควรมีเจา้หนา้ทีIรักษาความสะอาด  

 

 

 

 

 



จ 
 

ข้อเสนอแนะเพิDมเติมจากการติดตามประเมินผล 

1. จากการติดตามประเมินผลทีIเกีIยวกบัการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติในทุกครัG งทีIผา่นมา

จะเห็นไดว้่าปัญหาอุปสรรคในเรืI อง สนามแข่งขนั ยงัคงเป็นปัญหาทีIเกิดขึGนอยูบ่่อยครัG ง ซึI งทางผูจ้ดัทาํ

หวงัเป็นอยา่งยิIงทีIจะใหท้างจงัหวดัเจา้ภาพจดัการแข่งขนัในครัG งต่อๆ ไปไดเ้ขา้มาสนใจและเลง็เห็นถึงปัญหา

ทีIเกิดขึGน และสามารถสร้างแนวทางป้องกนั แกไ้ข รวมถึงปรับปรุงคุณภาพของการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติในครัG งต่อๆ ไปใหมี้ประสิทธิภาพมากยิIงขึGน 

2. ดา้นความพร้อมของเจา้ภาพ เป็นเรืIองทีIเป็นปัญหาเล็กนอ้ยแต่ก็เกิดขึGนทุกครัG งทีIจดัการแข่งขนั 

เช่น เรืI องการบริหารจดัการเรืIองนํG าดืIมให้กบันักกีฬาสําหรับการแข่งขนั ความสะอาดของห้องนํG าภายใน

สนามแข่งขนั ซึI งอาจเป็นเรืIองเลก็นอ้ยแต่กมี็ความสาํคญัดว้ยเช่นกนั  

 

 

 



ฉ 

 

คาํนํา 

 รายงานการติดตามประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งทีA 7  “ขา้วหลามเกมส์” 

ระหว่างวนัทีA 20 – 26 เมษายน 2568 ณ จงัหวดัชลบุรี จดัทาํขึ?นเพื Aอทราบถึงปัญหาและอุปสรรค 

ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ในดา้นต่างๆ ซึA งไดมี้การเก็บขอ้มูลในประเด็นทีAสาํคญั  

3 ประเด็น ไดแ้ก่  1. ความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งทีA 7 “ขา้วหลามเกมส์”  

2. ความเหมาะสมของจาํนวนวนั / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

ครั? งทีA 7 "ขา้วหลามเกมส์" และ 3. ความคิดเห็นในการแข่งขนักีฬาทีAเพิAมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม

โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิAงแวดลอ้ม (BCG) ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ ครั? งทีA 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

รวมถึงขอ้มูลเกีAยวกบัความพึงพอใจ ปัญหา อุปสรรคทีAเกิดขึ?นในการจดัการแข่งขนั และขอ้เสนอแนะ

เพิAมเติมทีAไดจ้ากการติดตามประเมินผล สามารถนาํไปใช้ประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมสําหรับ

จังหวดัเจา้ภาพในครั? งต่อไป  และอาจนําไปเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติในอนาคต ใหมี้ประสิทธิภาพยิAงขึ?น 

 ขอขอบคุณ นักกีฬา ผูฝึ้กสอน และผูที้Aมีส่วนเกีAยวขอ้งกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ในครั? งนี?  ทีAได้ให้ขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันากีฬาเพืAอความเป็นเลิศ ตลอดจนเจา้หน้าทีA 

/คณะติดตามประเมินผลจากการกีฬาแห่งประเทศไทยและทุกๆท่าน ทีAมีส่วนทาํให้รายงานฉบบันี?

สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 

  

 

งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

        กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ  ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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สารบัญ 

เรื)อง  หน้า 

บทสรุปผู้บริหาร ก 

คาํนํา ฉ 

สารบัญ ช 

สารบัญภาพ ฏ 

สารบัญแผนภูมิ ฐ 

บทที) 1 บทนํา  1 

 ความเป็นมาและความสาํคญั 1 

 ขอ้มูลจงัหวดัเจา้ภาพ 2 

 ชนิดกีฬาที@จดัการแข่งขนั 4 

 สญัลกัษณ์แต่ละชนิดกีฬาในการแข่งขนั 4 

 สญัลกัษณ์นาํโชค 5 

 สญัลกัษณ์การแข่งขนั 6 

 คาํขวญัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ 6 

 การติดตามและประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 

ณ จงัหวดัชลบุรี 

6 

 วตัถุประสงค ์ 6 

 ขอ้ตกลงเบืJองตน้ 7 

 คาํจาํกดัความ 7 

 ประโยชน์ที@คาดวา่จะไดรั้บ 9 

บทที) 2 วธีิดาํเนินการ 10 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 10 

 สรุปกลุ่มตวัอยา่งที@เกบ็ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 8  กลุ่ม ไดจ้าํนวนดงันีJ  10 

 เครื@องมือที@ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 11 

 การดาํเนินงานติดตามประเมินผล 11 

บทที) 3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 13 

 ตอนที) 1 สรุปผลขอ้มูลความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

13 

 1.1 ความพึงพอใจดา้นองคป์ระกอบของสถานที@และอุปกรณ์แข่งขนั 13 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื)อง  หน้า 

บทที) 3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล (ต่อ)  

 1.2 ความพึงพอใจดา้นการจดัการแข่งขนั 14 

 1.3 ความพึงพอใจดา้นความพร้อมของจงัหวดัเจา้ภาพ 14 

 1.4 ความพึงพอใจดา้นขอ้มูลข่าวสาร/การประชาสมัพนัธ์ ของจงัหวดัเจา้ภาพ 15 

 1.5 ความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขนัดา้นความสะอาด 15 

 ตอนที) 2  สรุปผล ขอ้มูลเกี@ยวกบัความเหมาะสมของจาํนวนวนั / ช่วงเวลา /  

ชนิดกีฬา ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์”   

16 

 2.1  ความเหมาะสมของจาํนวนวนัที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุส   

       แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 "ขา้วหลามเกมส์"  

16 

 2.2  ความเหมาะสมของช่วงเวลาที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุส 

        แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” ในช่วงเดือนเมษายน 

16 

 2.3   ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุส 

        แห่งชาติ ครัJ งที@ 7  “ขา้วหลามเกมส์” 

17 

 2.4  ในปัจจุบนัการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ถูกกาํหนดให้ 

       จดัขึJนในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึกว่าการกาํหนดให้มีการจดัการ    

       แข่งขนัในลกัษณะนีJ มีความเหมาะสมหรือไม่ 

17 

 2.5  ความพึงพอใจในภาพรวมของการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ  

       ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

18 

 ตอนที) 3 สรุปผลข้อมูลเกี@ยวกับความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที@ เพิ@มมูลค่า 

ทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@ งแวดล้อม (BCG) ในการ

แข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 
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 3.1   ความรู้สึกเห็นดว้ยที@การแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7  

        “ขา้วหลามเกมส์” เป็นการแข่งขนักีฬาที@เพิ@มมูลค่าทางเศรษฐกิจและ   

       สงัคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@งแวดลอ้ม (BCG) 

18 
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สารบัญ (ต่อ) 

เรื)อง  หน้า 

บทที) 3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล (ต่อ)  

 3.2  ความรู้สึกเห็นดว้ยหากมีการนาํวสัดุที@เหลือใชม้าทาํการรีไซเคิล 

       ใหม่เป็นของที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ  

       ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 
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 3.3  ความรู้สึกเห็นดว้ยที@ภายในสถานที@จดัการแข่งขนัมีมาตรการจดัการ  

       แยกการทิJงขยะอยา่งชดัเจน 
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 3.4  ความรู้สึกเห็นดว้ยที@ในการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7  

       “ขา้วหลามเกมส์” เป็นการแข่งขนักีฬาที@เพิ@มมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

       และสงัคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@งแวดลอ้ม (BCG) เป็นการ 

       ช่วยส่งเสริมใหป้ระชาชนหนัมาสนใจในการรักษาสิ@งแวดลอ้ม 
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 3.5  ความรู้สึกเห็นดว้ยวา่ โครงการแข่งขนักีฬาที@เพิ@มมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

       และสงัคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@งแวดลอ้ม (BCG) ควรถูกนาํไป  

       ต่อยอดในการจดัการแข่งขนักีฬารายการอื@นๆ ต่อไป 
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 ตอนที) 4 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ  

ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 
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 ตอนที) 5 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ โดยทาํการเปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์   

25 

บทที) 4 สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 32 
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 ตอนที) 2 สรุปผล ข้อมูลเกี@ยวกับความเหมาะสมของจํานวนวัน / 
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33 

 



ญ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื)อง  หน้า 

บทที) 4 สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ (ต่อ)  

 

ตอนที) 3 สรุปผลขอ้มูลเกี@ยวกบัความคิดเห็นในการแข่งขนักีฬาที@เพิ@ม

มูลค่าทางเศรษฐกิจและสงัคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@งแวดลอ้ม 

(BCG) ในการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

34 

 ตอนที) 4 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

34 

 ตอนที) 5 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ โดยทาํการเปรียบเทียบกบัการแข่งขนั

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัJ งที@  2 รมย์บุ รี เกมส์  ครัJ งที@  4 เสกักเกมส์   

ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

35 

 ปัญหา อุปสรรคที@เกิดขึJนในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

36 

 ขอ้เสนอแนะในการจดัการแข่งขนักีฬาแข่งขนักีฬาอาวุโส  ครัJ ง

ต่อไป 

37 

 อภิปรายผล 37 

 ตอนที) 1  สรุปผลขอ้มูลความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม 

37 

 ตอนที) 2 สรุปผล ข้อมูลเกี@ยวกับความเหมาะสมของจํานวนวัน / 

ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7  

“ขา้วหลามเกมส์”  ในภาพรวมจากกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม 

38 

 ตอนที) 3  สรุปผลขอ้มูลเกี@ยวกบัความคิดเห็นในการแข่งขนักีฬาที@เพิ@ม

มูลค่าทางเศรษฐกิจ และสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@ งแวดล้อม 

(BCG) ในการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

ในภาพรวมจากกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม 

39 

 

 



ฎ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื)อง  หน้า 

บทที) 4 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ (ต่อ)  

          ตอนที) 4 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนักีฬา 

อาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

40 

 ตอนที) 5 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ โดยทาํการเปรียบเทียบกบัการแข่งขนั

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 

ชอนตะวนัเกมส์ และครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

41 

 ขอ้เสนอแนะในการจดัการแข่งขนักีฬาเพื@อเป็นแนวทางในการจดัการ

แข่งขนัครัJ งต่อไป 

42 

 ขอ้เสนอแนะเพิ@มเติมจากการติดตามประเมินผล 43 

เอกสารอ้างองิ 44 

ภาคผนวก 45 

 ภาคผนวก ก สรุปผลการแข่งขนักีฬาอาวโุส ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 46 

 ภาคผนวก ข เครื@ องมือที@ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัJ งที@  7  

“ขา้วหลามเกมส์” 

51 

 ภาคผนวก ค ประมวลภาพการเกบ็ขอ้มูลการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

59 

 ภาคผนวก ง รายนามคณะทาํงานติดตามประเมินผล 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

  



ฏ 
 

สารบัญภาพ 

  ภาพประกอบ  หน้า 

1 ตราประจาํจงัหวดั  2 

2 ตน้ไมป้ระจาํจงัหวดั 3 

3 ดอกไมป้ระจาํจงัหวดั 3 

4 สตัวน์ํJ าประจาํจงัหวดั 4 

5 สญัลกัษณ์แต่ละชนิดกีฬาในการแข่งขนั 4 

6 สญัลกัษณ์นาํโชค 5 

7 สญัลกัษณ์การแข่งขนั  

 

6 
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1


ฐ 
 

สารบัญแผนภูมิ  

  แผนภูมิที)  หน้า 

1 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นองคป์ระกอบของสถานที@และอุปกรณ์

แข่งขนั  ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572) 

13 

2 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านการจดัการแข่งขนั ของกลุ่มตวัอย่าง  

ทัJง 8 กลุ่ม (n = 572) 

14 

3 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นความพร้อมของจงัหวดัเจา้ภาพ ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ทัJง 8 กลุ่ม (n = 572) 

14 

4 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพนัธ์ 

ของจงัหวดัเจา้ภาพ ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572) 

15 

5 แสดงจํานวนและร้อยละความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขันด้าน 

ความสะอาด (เช่น มีการทาํความสะอาดบริเวณสนามแข่งขนัอยูเ่สมอ) ของกลุ่มตวัอยา่ง

ทัJง 8 กลุ่ม (n = 572) 

15 

6 แสดงจาํนวนและร้อยละความเหมาะสมของจาํนวนวนัที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬา

อาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 "ขา้วหลามเกมส์" ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572) 

16 

7 แสดงจาํนวนและร้อยละในความเหมาะสมของช่วงเวลาที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนั

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” ในช่วงเดือนเมษายนของกลุ่มตวัอยา่ง

ทัJง 8 กลุ่ม 

16 

8 แสดงจาํนวนและร้อยละความเหมาะสมของชนิดกีฬาที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7  “ขา้วหลามเกมส์” ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)    

17 

9 แสดงจํานวนและร้อยละ  ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ   

ถูกกาํหนดให้จัดขึJนในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึกว่าการกาํหนดให้มีการจัดการ

แข่งขนัในลกัษณะนีJ มีความเหมาะสมหรือไม่ ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)    

17 

10 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจในภาพรวมของการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์” ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)    

18 

11 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที@การแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 

“ขา้วหลามเกมส์” เป็นการแข่งขนักีฬาที@เพิ@มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่

ส่งผลกระทบต่อสิ@งแวดลอ้ม (BCG) ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)    

18 



ฑ 
 

 

สารบัญแผนภูมิ (ต่อ) 

  แผนภูมิที)  หน้า 

12 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยหากมีการนาํวสัดุที@เหลือใชม้าทาํการ 

รีไซเคิลใหม่เป็นของที@ใชใ้นการจดัการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7  

“ขา้วหลามเกมส์” ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)    

19 

13 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยที@ภายในสถานที@จัดการแข่งขันมี

มาตรการจดัการแยกการทิJงขยะอยา่งชดัเจน ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)   

19 

14 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยที@ในการแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

ครัJ งที@ 7 “ขา้วหลามเกมส์”  เป็นการแข่งขนักีฬาที@เพิ@มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม

โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@งแวดลอ้ม (BCG) เป็นการช่วยส่งเสริมใหป้ระชาชน 

หนัมาสนใจในการรักษาสิ@งแวดลอ้ม ของกลุ่มตวัอยา่งทัJง 8 กลุ่ม (n = 572)    

20 

15 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยวา่ โครงการแข่งขนักีฬาที@เพิ@มมูลค่าทาง 

เศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ@ งแวดล้อม (BCG) ควรถูกนําไป 

ต่อยอดในการจดัการแข่งขนักีฬารายการอื@นๆ ต่อไป ของกลุ่มตวัอย่างทัJง 8 กลุ่ม  

(n = 572)    

21 

16 แสดงจาํนวนนกักีฬาและผูฝึ้กสอนที@เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติครัJ งที@ 7

ณ จงัหวดัชลบุรี (n = 6,155) 

21 

17 แสดงผลสถิติของชนิดกีฬาที@เป็นกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ กรีฑา และว่ายนํJ า ในการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

22 

18 แสดงผลการทาํลายสถิติ ในการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 22 

19 แสดงผลการทาํลายสถิติของชนิดกีฬาที@เป็นกีฬาสถิติ ได้แก่ กรีฑา และว่ายนํJ า 

ในการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

23 

20 แสดงผลขอ้มูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขนัอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 23 

21 แสดงผลขอ้มูลการไดเ้หรียญทองในระดบัภาคจากการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

24 

   



ฒ 
 

 

สารบัญแผนภูมิ (ต่อ) 

  แผนภูมิที)  หน้า 

22 เปรียบเทียบจาํนวนชนิดกีฬาที@มีการจดัการแข่งขนัจากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 6 ชอนตะวนัเกมส์ และ

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

25 

23 เปรียบเทียบจาํนวนนักกีฬา ที@เขา้ร่วมการแข่งขนั จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

26 

24 เปรียบเทียบผลการแข่งขนักีฬาที@เป็นประเภทสถิติ จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

27 

25 เปรียบเทียบขอ้มูลของการทาํลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติ จากการประเมินการ

แข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัJ ง ที@  2 รมย์บุ รี เกมส์  ครัJ ง ที@  4 เสกัก เกมส์  ครัJ ง ที@  5 

ชอนตะวนัเกมส์ และครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

28 

26 เปรียบเทียบผลขอ้มูลของการเป็นแชมป์ จากการประเมินการแข่งขนัการแข่งขนั

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

29 

27 เปรียบเทียบขอ้มูลการได้เหรียญทองในระดบัภาค จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

30 

28 เปรียบเทียบค่าเฉลี@ยภาคที@ไดเ้หรียญทองเป็นอนัดบั 1 จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัJ งที@ 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัJ งที@ 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครัJ งที@ 4 เสกกัเกมส์ ครัJ งที@ 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครัJ งที@ 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

31 



 
 

บทที$ 1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญั 

 กีฬาผู ้สูงอาวุโสแห่งชาติ  เ ป็นมหกรรมกีฬาระดับชาติสําหรับผู ้สูงอายุทัAวไป  ซึA ง เ ป็น 

การดาํเนินการตามยทุธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) และยทุธศาสตร์การบริหารจดัการกีฬา

เพืAอความเป็นเลิศ ซึA งมีเป้าหมายสาํคญัในการจดัการแข่งขนักีฬาระดบัชาติใหค้รอบคลุมทุกช่วงอาย ุและ

เนืAองจากยงัไม่มีรายการแข่งขนักีฬารองรับนกักีฬาผูอ้าวุโสโดยตรง กกท. จึงจดัให้มีการจดัการแข่งขนั

กีฬาผูอ้าวุโส หลงัเสร็จสิPนการแข่งขนักีฬาเยาวชานแห่งชาติ เรียบร้อยแลว้ เพืAอส่งเสริมสุขภาพและ

สัมพันธภาพอันดีของประชาชน  จึงเสริมให้มีกิจกรรมการแข่งขันอย่างต่อเนืA องทุกกลุ่มอายุ  

สร้างประสบการณ์และเพิAมพูนมาตรฐานกีฬา และเตรียมความพร้อมในการสร้างนักกีฬาเพืAอเขา้ร่วม 

การแข่งขนักีฬาระดบันานาชาติ ในอีกทางหนึAง  

 ครั1งที5 1 ปี พ.ศ.2561 

 การจดัการแข่งขนักีฬาผูอ้าวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 1 “งาชา้งดาํเกมส์” จดัขึPนระหว่างวนัทีA  21 - 27 

เมษายน 2561  ณ จงัหวดัน่าน 

 ครั1งที5 2 ปี พ.ศ.2562 

 การจดัการแข่งขนักีฬาผูอ้าวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 2 “รมยบุ์รีเกมส์” จดัขึPนระหว่างวนัทีA 25 – 31 

สิงหาคม 2562 ณ จงัหวดับุรีรัมย ์

ครั1งที5 3 ปี พ.ศ.2563  

 การจดัการแข่งขนักีฬาผูอ้าวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 3 “ตราดเกมส์” มีกาํหนดจดัการแข่งขนัระหว่าง

วนัทีA 8 – 14 มิถุนายน 2654 ณ จงัหวดัตราด ตอ้งถูกยกเลิกการจดัการแข่งขนั เนืAองจากสถาณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชืPอไวรัสโคโรนา 2019 

 ครั1งที5 4 ปี พ.ศ.2565 

 การจดัการแข่งขนักีฬาผูอ้าวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 4 “เสกกัเกมส์” จดัขึPนระหว่างวนัทีA 21 – 27 

สิงหาคม 2565 ณ จงัหวดัพทัลุง 

 ครั1งที5 5 ปี พ.ศ.2566 

 การจดัการแข่งขนักีฬาผูอ้าวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 5 “ชอนตะวนัเกมส์” จดัขึPนระหวา่งวนัทีA 22 – 28 

เมษายน 2566 ณ จงัหวดันครสวรรค ์

 ครั1งที5 6 ปี พ.ศ.2567 

การแข่งขนักีฬาผูอ้าวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 6 “เมืองโอ่งเกมส์” ไดถู้กจดัขึPนในวนัทีA 19 – 26 เมษายน 

พ.ศ. 2567 หลังจากการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครัP งทีA  39 เสร็จสิPนลง โดยมีจังหวดัราชบุรี  

เป็นเจา้ภาพในจดัการแข่งขนั

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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ครั1งที5 7 ปี พ.ศ.2568 

การแข่งขนักีฬาผูอ้าวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 “ขา้วหลามเกมส์” ไดถู้กจดัขึPนในวนัทีA 20 – 26 เมษายน 

พ.ศ.  2568 หลังจากการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครัP งทีA  40 เสร็จสิPนลง  โดยมีจังหวัดชลบุรี   

เป็นเจา้ภาพในจดัการแข่งขนั 

ข้อมูลจังหวดัเจ้าภาพ 

ประวติัโดยยอ่ ชลบุรี เป็นจงัหวดัทีAตัPงอยูท่างภาคตะวนัออก อยูริ่มฝัAงทะเลตะวนัออกของอ่าวไทย 

ทิศเหนือติดกบัจงัหวดัฉะเชิงเทรา ทิศใตติ้ดกบัจงัหวดัระยอง ทิศตะวนัออกติดกบัจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

จันทบุรี และระยอง ส่วนทางด้านทิศตะวันตกติดกับชายฝัAงทะเลตะวันออกของอ่าวไทย โดยมี 

ชายฝัAงทะเลยาวถึง 160 กิโลเมตร เวา้แหวง่คดโคง้สวยงาม เกิดเป็นหนา้ผาหิน หาดทรายทอดยาว   

จงัหวดัชลบุรี เป็นจงัหวดัทีAมีสถานทีAท่องเทีAยวระดบันานาชาติ ซึA งเป็นทีAชืAนชม และมีนกัท่องเทีAยว

มาเยีAยมเยอืนเป็นจาํนวนมากจากทัAวโลก ติดอนัดบัจงัหวดัทีAมีการท่องเทีAยวและเขตอุตสาหกรรมเศรษฐกิจ

ทีAสาํคญัหลายแหล่งของประเทศไทย ซึA งอยูไ่ม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร มีแหล่งท่องเทีAยวทางธรรมชาติ

รวมถึงสามารถรองรับการท่องเทีAยวได้หลากหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็น การท่องเทีAยวเชิงนิเวศ  

การท่องเทีAยวเชิงนิเวศทางทะเล การท่องเทีAยวเชิงกีฬา การท่องเทีAยวเชิงประวติัศาสตร์  

จงัหวดัชลบุรี แต่เดิมนัPนคนชลบุรีจะมีความผกูพนักบัทอ้งทะเล นาไร่ การทาํปศุสัตวห์รือการทาํ

เหมืองแร่ ซึA งจงัหวดัชลบุรีนัPนเป็นยา่นชุมชนจีนทีAใหญ่ทีAสุดในภาคตะวนัออก คนจีนในชลบุรีส่วนใหญ่

จะเป็นเชืPอสายแต้จิeว มีความเชีAยวชาญในด้านการค้าเศรษฐกิจ ประมง อุตสาหกรรม เกษตรกรรม  

อย่างกวา้งขวาง รวมถึงส่งออกไปยงัต่างประเทศ ทาํให้ชลบุรีนัPนได้ก้าวผ่านยุคแห่งการพฒันาจนมี 

ความเพียบพร้อมในทุกๆ ดา้นและสามารถรักษาวฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถิAนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยการ

สะทอ้นออกมาในรูปแบบงานเทศกาลประจาํปีต่างๆ เช่น ประเพณีวิAงควาย ซึA งเป็นประเพณีทีAขึPนชืAอของ

จงัหวดัชลบุรี ทีAทาํใหทุ้กคนต่างรู้และหลัAงไหลเขา้มาร่วมงานต่างๆ มากมาย จึงทาํใหช้ลบุรีมีความมัAงคัAง

จนกลายเป็น “เพชรนํPาเอกแห่งบูรพาทิศ” ทีAพร้อมเปิดประตูออกสู่สงัคมโลกไดอ้ยา่งภาคภูมิ 

ตราประจําจังหวดั  

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ตราประจาํจงัหวดั เป็นรูปภูเขาอยูริ่มทะเล แสดงถึงสัญลกัษณ์สาํคญั 2 ประการของจงัหวดั 

คือ “ทะเล” หมายถึงเมืองชายทะเลทีAอุดมสมบูรณ์ และ “รูปภูเขาอยูริ่มทะเล” หมายถึงเขาสามมุขอนัเป็น

ทีAตัPงของศาลเจา้แม่สามมุขอนัศกัดิh สิทธิh  เป็นทีAเคารพของชาวชลบุรี ตลอดจนประชาชนทัAวไปซึA งต่างมี

ความเชืAอตรงกนัวา่ ศาลเจา้แม่สามมุขสามารถดลบนัดาล ใหค้วามคุม้ครองผูที้Aมาเคารพกราบไหวใ้หพ้น้

จากภยนัตรายต่างๆ ได้ โดยเฉพาะการออกไปประกอบอาชีพจับปลาในท้องทะเล เขาสามมุข 

จึงกลายเป็นปูชนียสถาน และสญัลกัษณ์สาํคญัยิAงแห่งหนึAงของชาวชลบุรีมาโดยตลอด 

Ø ต้นไม้ประจําจังหวดั ตน้ประดู่ป่า   
 

 
ประดูป่า  (ชืA อวิทยาศาสตร์ : Pterocarpus macrocarpus) เ ป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่   

สูง 15 - 25 เมตร เปลือกตน้สีนํP าตาลดาํ แตกเป็นสะเก็ด แผ่นใบประกอบแบบขนนกเรียงสลบั มีดอก

ระหวา่งเดือนมีนาคม - เมษายน สาํหรับการนาํไปใชป้ระโยชน์ เช่น เนืPอไมใ้ชป้ลูกสร้างอาคารบา้นเรือน 

แก่นใหสี้แดงคลํPาใชย้อ้มผา้ เปลือกใหน้ํP าฝาดชนิดหนึAงใชย้อ้มผา้ไดดี้ เป็นตน้ 

Ø ดอกไม้ประจําจังหวดั : ดอกประดู่ 

 
ดอกประดู่ (ชืAอวิทยาศาสตร์: Pterocarpus macrocarpus) โดยลกัษณะดอกออกเป็นช่อทีA

ซอกใบ กลีบดอกสีเหลืองอ่อน และมีกลิAนหอมอ่อนๆ เป็นแผ่นกลมแบน มีปีกโดยรอบมีเมล็ด

เดีAยวอยูก่ลางผล เมืAอแก่จะเป็นสีนํPาตาล 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
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Ø สัตว์นํ1าประจําจังหวดั : ปลาฉลามกบ   

 
ปลาฉลามกบ (ชืAอวิทยาศาสตร์ Chiloscyllium punctatum) เป็นปลาฉลามขนาดเล็ก  

มีลาํตวัและหางเรียวยาว จะงอยปากกวา้งอยูบ่ริเวณดา้นหนา้ของตาทัPง 2 ขา้ง ตามีขนาดเลก็ ครีบหางแฉก

บนเรียวยาวกว่าแฉกล่าง ในลูกปลาวยัอ่อนจะมีลายเป็นแถบสีขาวสลบัดาํคาดตามขวางลาํตวั และ 

จะค่อยๆ จางลงเมืAอโตขึPนและกลายเป็นสีนํPาตาลแทน และมีอวยัวะคลา้ยหนวดบริเวณส่วนหนา้ดว้ย 

ชนิดกฬีาที5จัดการแข่งขนั 

ในการจดัการแข่งขนักีฬาผูอ้าวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี ใช้ชืAอในการแข่งขนัว่า  

“ขา้วหลามเกมส์” จดัการแข่งขนัในช่วงเวลา ระหวา่งวนัทีA 20 – 26 เมษายน 2568 ซึA งมีการจดัการแข่งขนั 

ชนิดกีฬาหลกั จาํนวน 15 ชนิดกีฬา และกีฬาสาธิต จาํนวน 3 ชนิดกีฬา ดงันีP  

ชนิดกีฬาหลกั จาํนวน 14 ชนิดกีฬา ดงันีP   

1. กรีฑา   2. กอลฟ์  3. เซปักตะกร้อ / ตะกร้อลอดห่วง 

4. เทนนิส  5. เทเบิลเทนนิส  6. บาสเกตบอล  7. แบดมินตนั 

 8. เปตอง  9. ฟุตบอล  10. ยงิปืน  11. ลีลาศ 

 12. วา่ยนํPา  13. วูด้บอล  14. เกทบอล  15. เพาะกาย 

ชนิดกีฬากีฬาสาธิต จาํนวน 3 ชนิดกีฬา ดงันีP   

1. ยโูด   2.วอลเลยบ์อล  3.ลอนโบวลส์ 

สัญลกัษณ์แต่ละชนิดกฬีาในการแข่งขนั 

 
กรีฑา 

 
กอลฟ์ 

 
เซปักตะกร้อ 

 
ตะกร้อลอดห่วง 

 
เทนนิส 

 
เทเบิลเทนนิส 

 

 

  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://khaolamgames.sat.or.th/compettable2-dwt.asp?clickid=55
https://khaolamgames.sat.or.th/compettable2-dwt.asp?clickid=72
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สัญลกัษณ์แต่ละชนิดกฬีาในการแข่งขนั (ต่อ) 

 

 
บาสเกตบอล 

 
แบดมินตนั 

 
เปตอง 

 
เพาะกาย 

 
ฟุตบอล 

 
ยงิปืน 

 
ยโูด (กีฬาสาธิต) 

 
ลีลาศ 

 
วอลเลยบ์อล (กีฬาสาธิต) 

 
วา่ยนํFา 

 
วูด้บอล 

 
เกทบอล 

                 
ลอนโบวลส์ (กีฬาสาธิต) 

สัญลกัษณ์นําโชค 

 

 
มาสคอต การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัP งทีA  7 “ข้าวหลามเกมส์” ระหว่างวันทีA  20 – 26  

เมษายน 2568 “ขา้วหลามเกมส์” ชืAอนอ้งลน้หลาม โดยนอ้งเป็นขา้วหลามช็อต อาหารพืPนเมืองของทอ้งถิAน

ชลบุรี เป็นความคลาสสิคร่วมสมยั ไดแ้รงบนัดาลใจมาจากตัkกแตนกิAงไม ้กลมกลืนกบัธรรมชาติและ 

มีกะทิอยูบ่นหวัภายใตค้าํขวญัวา่ “เป็นหนึAงเดียวกนั สามสมัพนัธ์ไมตรี” (Be one, Be friend) 

 

 

 

https://khaolamgames.sat.or.th/compettable2-dwt.asp?clickid=105
https://khaolamgames.sat.or.th/compettable2-dwt.asp?clickid=141
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สัญลกัษณ์การแข่งขนั   

 
ออกแบบจากการนาํเอาสิAงทีAสะทอ้นถึงเอกลกัษณ์ของพืPนทีA ซึA งก็คือ อตัลกัษณ์ของ “ขา้วหลาม” 

แสดงความเป็นไทย โดยสัญลกัษณ์จะเป็นเลขเจ็ดสีแดงเขม้ ซึA งเป็นสีประจาํจงัหวดัชลบุรี พร้อมกบัมี 

ตราสญัลกัษณ์การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติอยูด่า้นบน และมีรูปขา้วหลามทีAเป็นชืAองาน ดา้นล่างจะเป็น

รูปทอ้งทะเล ตวัซี คือ จงัหวดัชลบุรีภาษาองักฤษ และยงัสืAอว่าเป็นแหล่งท่องเทีAยวทางทะเลทีAสวยงาม

ระดบัประเทศในสีฟ้า ทีAเป็นสีแห่งทอ้งทะเล และสีนํPาเงิน คือสีของตราสญัลกัษณ์กีฬาอาวโุส 

คาํขวญัการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครั1งที5 7 ข้าวหลามเกมส์ 

                                                                         

 

การติดตามและประเมินผลการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั1งที5 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

ดาํเนินการติดตามและประเมินผลการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

เพืAอทราบถึงการพฒันาการจดัการแข่งขนัในดา้นต่างๆ มาตรฐานของสถานทีA และอุปกรณ์การแข่งขนั

การจดัการแข่งขนั ปัญหา/อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการจดัการแข่งขนัเพืAอเป็นแนวทางใน 

การพฒันาการจดัการแข่งขนักีฬา เยาวชนแห่งชาติในครัP งต่อไปให้มีประสิทธิภาพและได้

มาตรฐานสากลยิAงขึPน รวมถึงไดส้รุปผลการแข่งขนัจากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี และทาํการเปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีAผา่นมา 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพืAอทราบถึงความพร้อม ความพึงพอใจ และการยกระดับมาตรฐาน ในการจัดการแข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

2. เพืAอทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในดา้นต่างๆ ทีAเกีAยวขอ้งกบัการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

3. เพืAอทราบขอ้เสนอแนะอนัจะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ในครัP งต่อไปใหมี้ประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานสากลยิAงขึPน 

 

“เป็นหนึAงเดียวกนั สานสมัพนัธ์ไมตรี” 
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วตัถุประสงค์ (ต่อ) 

 4. เพืAอทราบถึงผลการแข่งขนัโดยรวมของนักกีฬาทัP งทีA เป็นอดีตนักกีฬาทีมชาติ และไม่ได้เป็น 

อดีตนกักีฬาทีมชาติในการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

5. เพืAอทราบถึงแนวโนม้ความเปลีAยนแปลงของจาํนวนชนิดกีฬา จาํนวนนกักีฬา และผูฝึ้กสอน 

รวมถึงผลการแข่งขนัในแง่มุมต่างๆ ทีAเกีAยวขอ้งกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติในภาพรวม 

ข้อตกลงเบื1องต้น 

 ในการเก็บขอ้มูลสําหรับการติดตามประเมินผลครัP งนีP  ได้แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 8 กลุ่ม

ประกอบด้วย กลุ่มนักกีฬา กลุ่มผู ้ฝึกสอน กลุ่มผู ้ตัดสิน กลุ่มคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการ 

จดัการแข่งขนั กลุ่มผูอ้าํนวยการ/ผูแ้ทนสํานักงาน กกท. จังหวดั กลุ่มผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวดั 

กลุ่มผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย และกลุ่มประชาชนทัAวไป โดยในกลุ่มนกักีฬา และผูฝึ้กสอน 

ใช้สูตรการคาํนวณของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ทีAระดบัความเชืAอมัAน 95% ความคลาดเคลืAอนของ

ประชากรทีAยอมรับได้ทีAระดบั .05 ทัPง 15 ชนิดกีฬาและในกลุ่มอืAนๆใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึA งกลุ่มตวัอย่างทัPงหมดถือว่าเป็นกลุ่มตวัอย่างทีAเชืAอถือไดแ้ละ 

ถือวา่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนใหข้อ้มูลทีAเป็นขอ้เทจ็จริง 

คาํจํากดัความ 

นักกฬีา หมายถึง นกักีฬาทีAเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี และ

มีคุณสมบติัไม่ขดัต่อขอ้บงัคบั กฎ ระเบียบของ กกท. และสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ในชนิดกีฬานัPนๆ  

ผู้ฝึกสอน หมายถึง ผู ้มีหน้าทีA เป็นผู ้ควบคุม ดูแลและฝึกสอนนักกีฬาทีA เข้าร่วมการแข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

 ผู้ตัดสิน หมายถึง บุคคลทีAไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจดัการแข่งขนัในรายการนัPนๆ  

ใหเ้ป็นผูชี้Pขาดหรือใหค้ะแนน ทาํใหเ้กิดผลแพช้นะในการแข่งขนักีฬา 

 คณะกรรมการบริหาร หมายถึง คณะหรือกลุ่มบุคคลทีA มีหน้าทีAบริหารจัดการในการจัด 

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

คณะกรรมการจัดการแข่งขัน หมายถึง คณะหรือกลุ่มบุคคลทีAมีหนา้ทีAดาํเนินการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

 ผู้อํานวยการ/ผู้แทนสํานักงาน กกท. จังหวัด หมายถึง พนกังานทีAดาํรงตาํแหน่งเป็นผูอ้าํนวยการ 

หรือตาํแหน่งอืAนๆ ทีAทาํการปฏิบติัหนา้ทีAอยู่ในสํานกังานการกีฬาแห่งประเทศไทยประจาํจงัหวดัต่างๆ  

ทัAวประเทศไทย ซึA งจะมาเขา้ร่วมในการจดัการแข่งขนัและส่งนกักีฬาเขา้แข่งขนัในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี ในนามของจงัหวดัทีAตนเองประจาํอยู ่
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 ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด หมายถึง บุคคลซึA งไดรั้บการรับรองให้เป็นตวัแทนของสมาคม

กีฬาแห่งจังหวัด  มีหน้า ทีA ในการดํา เ นินการส่งนัก กีฬาของจังหวัดตนเข้า ร่วมการแข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย หมายถึง บุคคลซึA งไดรั้บการรับรองให้เป็นตวัแทนของ

สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ดาํเนินการดูแลและจดัการแข่งขนัในชนิดกีฬาทีAตนเองสงักดัอยู ่

 ประชาชน หมายถึง บุคคลภายนอกทีAไม่มีส่วนเกีAยวขอ้งกับการจัดการแข่งขนัหรือเขา้ร่วม             

การแข่งขนั เป็นเพียงบุคคลทัAวไปทีAเขา้มาชมการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี

ระหวา่งวนัทีA   20 – 26 เมษายน 2568 

 การจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ หมายถึง การจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 7  

ณ จงัหวดัชลบุรี ระหวา่งวนัทีA 20 – 26 เมษายน 2568 ประกอบดว้ย 15 ชนิดกีฬาหลกั และ 3 ชนิดกีฬาสาธิต 

การประเมินความเป็นเลิศ หมายถึง การเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ   

ครัP งทีA 2 “รมยบุ์รีเกมส์” ครัP งทีA 4 “เสกกัเกมส์” ครัP งทีA 5 “ชอนตะวนัเกมส์” และครัP งทีA 6 “เมืองโอ่งเกมส์”

พร้อมทัPงการเปรียบเทียบผลการแข่งขนัตามสถานภาพของนกักีฬา 

*หมายเหตุ  ไม่ได้นําการจัดการแข่งขันกีฬาผู ้อาวุโสแห่งชาติ  ครัP งทีA  3  “ตราดเกมส์”  

มาเปรียบเทียบ เนืAองจากถูกยกเลิกการจดัการแข่งขนั จากสถาณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชืPอไวรัส 

โคโรนา 2019 

ปัญหา/อุปสรรค หมายถึง สิAงหรือเหตุทีAมาขดัขวางทาํใหเ้กิดอุปสรรคในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี โดยคณะติดตามประเมินผลไดมี้การติดตามปัญหาและอุปสรรคในการจดั 

การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ 3 ประเด็น คือ 1. ความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนั 2. ความเหมาะสมของ

จาํนวนวนั / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจัดการแข่งขนักีฬา และ 3. ความรู้สึกเห็นด้วยทีAการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 จะเป็นการแข่งขนักีฬาทีAเพิAมมูลค่าทางเศรษฐกิจ และสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ 

ต่อสิAงแวดลอ้ม (BCG) 

ข้อเสนอแนะ หมายถึง ความคิดเห็นหรือคาํแนะนําจากนักกีฬาและผูฝึ้กสอนทีAมีต่อการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี เพืAอเป็นแนวทางในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติครัP ง

ต่อไปใหป้ระสบความสาํเร็จ 

แชมป์ หมายถึง การทีAนกักีฬาสามารถควา้เหรียญทอง หรือเป็นผูช้นะในการแข่งขนักีฬา 

การรักษาแชมป์ หมายถึง การทีAนักกีฬาคนเดิม (กีฬาเดีAยว) หรือ ทีมเดิม (กีฬาทีม) สามารถควา้ 

เหรียญทอง ไดเ้หมือนการแข่งขนัในครัP งก่อน 

แชมป์ใหม่ หมายถึง การทีAนักกีฬาคนใหม่ (กีฬาเดีAยว) หรือ ทีมใหม่ (กีฬาทีม) สามารถควา้ 

เหรียญทอง ไดจ้ากการแข่งขนัในครัP งปัจจุบนัซึAงไม่ตรงกบัคนทีAควา้เหรียญทองไดใ้นการแข่งขนัครัP งก่อน 

สถิติ หมายถึง ตวัเลขทีAแสดงขอ้เทจ็จริงเกีAยวกบัเรืAองใดเรืAองหนึAง เช่น สถิติทีAแสดงเวลาในการวิAง 

สถิติทีAแสดงในการวา่ยนํPา เป็นตน้ 
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ตัวแทนจังหวัด หมายถึง นกักีฬาทัAวไปทีAไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นตวัแทนของจงัหวดัเขา้ร่วม         

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

 การแข่งขันกฬีาที5เพิ5มมูลค่าทางเศรษฐกจิ และสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ5งแวดล้อม (BCG) 

หมายถึง โครงการจดัการแข่งขนัแบบรักสิAงแวดลอ้มดว้ยการนาํวสัดุเหลือใชที้Aเกิดจากการแข่งขนัทัPงหมด 

มารีไซเคิลใหม่เป็นผลิตภณัฑที์Aระลึกของการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัP งทีA 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

ประโยชน์ที5คาดว่าจะได้รับ 

1. เพืAอทราบแนวทางในการปรับปรุงการจดัการแข่งขนักีฬาทีAจดัขึPนในแต่ละปีใหส้อดคลอ้งกบั

การพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

2. เพืAอทราบแนวทางในการพฒันาการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติครัP งต่อไป ให้ประสบ

ความสาํเร็จยิAงขึPน  

3. เพืAอนําผลการประเมินมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา ในการจัดการแข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติใหมี้มาตรฐานไปสู่ระดบัสากล 

4. เพืAอเป็นขอ้มูลใหห้น่วยงานทีAเกีAยวขอ้งไดน้าํไปใชป้ระโยชน์ 
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บทที$ 2 

วธีิดาํเนินการ 

 การติดตามประเมินผลเกี/ยวกับปัญหาอุปสรรคในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัB งที/  7  

ณ จงัหวดัชลบุรี มีวิธีดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างทัBง 8 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มคณะกรรมการ

บริหาร/คณะกรรมการจดัการแข่งขนั กลุ่มผูอ้าํนวยการ/ผูแ้ทนสาํนกังาน กกท. จงัหวดั กลุ่มผูแ้ทนสมาคม

กีฬาแห่งจังหวดั กลุ่มผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย กลุ่มนักกีฬา กลุ่มผูฝึ้กสอน กลุ่มผูต้ ัดสิน  

และกลุ่มประชาชนทั/วไป ที/เขา้ร่วมและเขา้ชมการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัB งที/ 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

โดยใช้เครื/ องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเกี/ยวกบัความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัB งที/ 7 “ขา้วหลามเกมส์” โดยมีวธีิการสุ่มตวัอยา่งในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงันีB  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ขั3นตอนที7 1 กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาและผู ้ฝึกสอนโดยใช้สูตรคํานวณของ  

ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) จากกลุ่มประชากรทัBงหมดที/เป็นนกักีฬา และผูฝึ้กสอนจาํนวน 6,155 คน

จาก 15 ชนิดกีฬา (ไม่รวมกีฬาสาธิต) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างทัBงหมด จาํนวน 381 คน โดยทาํการคาํนวณ

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตามสัดส่วนของจาํนวนผูฝึ้กสอน และนกักีฬาที/เขา้ร่วมการแข่งขนั

แต่ละชนิดกีฬา  

 ขั3นตอนที7  2 เพื/อให้กลุ่มตัวอย่างมีความน่าเชื/อถือมากยิ/งขึB นจึงมีการเฉลี/ยให้ทุกชนิดกีฬา  

มีกลุ่มตวัอยา่งผูฝึ้กสอนในแต่ละชนิดกีฬาอยา่งนอ้ย 3 คน และกลุ่มตวัอยา่งนกักีฬาอยา่งนอ้ย 1 คน จาก 5 ภาค  

จาก 15 ชนิดกีฬา (ไม่รวมกีฬาสาธิต) และได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที/ เก็บจริงทัB งหมด จํานวน 381 คน  

แบ่งออกเป็นนกักีฬา จาํนวน 318 คน และผูฝึ้กสอน จาํนวน 63 คน  

ขั3นตอนที7 3 ทาํการคาํนวณจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัด 

การแข่งขนั จาํนวน 48 กลุ่มผูต้ดัสิน จาํนวน 48 คน กลุ่มผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย จาํนวน 15 คน  

กลุ่มผู ้อ ํานวยการสํานักงาน กกท. จังหวัด และกลุ่มผู ้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด จํานวน 154 คน  

และกลุ่มประชาชนทั/วไป จาํนวน 80 คน  

ขั3นตอนที7 4 ทาํการสรุปรวมกลุ่มตวัอยา่งที/ตอ้งดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลทัBงหมด 724 คน 

สรุปกลุ่มตัวอย่างที7เกบ็ข้อมูลแบ่งออกเป็น 8  กลุ่ม ได้จํานวนดงันี3 

1. นกักีฬา          318 คน 

2. ผูฝึ้กสอน           63  คน  

3. ผูต้ดัสิน         48  คน  

4. คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจดัการแข่งขนั   48  คน 

5. ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย     15 คน 
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สรุปกลุ่มตัวอย่างที7เกบ็ข้อมูลแบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม ได้จํานวนดงันี3 (ต่อ) 

6.    ผูอ้าํนวยการสาํนกังาน กกท. จงัหวดั     76 คน 

 7.    กลุ่มผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดั     76 คน 

 8.    ประชาชน        80 คน 

    รวมทั3งหมด   724 คน 

เครื7องมือที7ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เครื/องมือที/ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัB ง ที / 7 “ข า้วหลามเกมส์”  โดยเ ป็นแบบ  Check List และ  Rating Scale  

ในรูปแบบออนไลน์ (Google Form) ประชากรกลุ่มตวัอย่างในการให้ขอ้มูลได้แก่ คณะกรรมการ

บริหาร/คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ผูอ้าํนวยการ/ผูแ้ทนสาํนกังาน กกท. จงัหวดั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่ง

จงัหวดั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย นกักีฬา ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน และประชาชนทั/วไป โดยเป็น

แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันีB  

  ตอนที/ 1 ขอ้มูลทั/วไป 

  ตอนที/ 2 ขอ้มูลเกี/ยวกบัความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัB งที/ 7  

“ขา้วหลามเกมส์” 

  ตอนที/ 3 ขอ้มูลเกี/ยวกบัความเหมาะสมของจาํนวนวนั / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการ

จดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัB งที/ 7 "ขา้วหลามเกมส์"	 
  ตอนที/ 4 ขอ้มูลเกี/ยวกบัความคิดเห็นในการแข่งขนักีฬาที/เพิ/มมูลค่าทางเศรษฐกิจและ

สงัคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ/งแวดลอ้ม (BCG) ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ ครัB งที/ 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

การดาํเนินงานตดิตามประเมนิผล 

ศึกษาเอกสารและจัดเตรียมข้อมูลเบื3องต้น 

   1. ศึกษาข้อมูลเบื3องต้นเกี7ยวกบัการจัดการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาต ิครั3งที7 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

1.1  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีต่างๆ เกี/ยวกบัการประเมินผล 

1.2  กาํหนดวตัถุประสงค ์และขอบเขตในการประเมินผล 

1.3  สร้างเครื/องมือ พร้อมหารือผูเ้ชี/ยวชาญทางการประเมินผล ตรวจแกไ้ขเครื/องมือ 

2. การดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจาก คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ผูอ้าํนวยการ/

ผูแ้ทนสํานักงาน กกท. จงัหวดั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย นักกีฬา  

ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน และประชาชนทั/วไป ด้วยเครื/ องมือดังกล่าวขา้งต้น โดยคณะติดตามประเมินผลของ 

งานกาํกบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ ทาํการเกบ็

ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งตามที/ไดก้าํหนดไว ้
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3. วเิคราะห์ข้อมูล 

นาํขอ้มูลที/ไดม้าวิเคราะห์เนืBอหา  (Content Analysis) จดักลุ่มคาํตอบค่าสถิติ ร้อยละ  

ของความคิดเห็นที/อยู่ในแนวทางเดียวกัน พร้อมทัB งสรุปผลและอภิปรายผลในรูปแบบของตาราง

ประกอบความเรียง 



 
 

บทที$ 3 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในภาพรวมจากการติดตามประเมินผลความพึงพอใจ และปัญหาที=เกิดขึ?นในการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์” ณ จงัหวดัชลบุรี ซึ= งไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกักีฬาและ 

ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ผูอ้าํนวยการ/ผูแ้ทนสํานักงาน  

กกท. จังหวดั ผู ้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวดั ผู ้แทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย  และประชาชน  

ที=เขา้ร่วมการแข่งขนัฯ ระหว่างวนัที= 20 – 26 เมษายน 2568 โดยไดท้าํการเก็บขอ้มูลในรูปแบบออนไลน์ 

(Google Form) จากกลุ่มตวัอยา่งทั?งหมด สรุปผลการติดตามการประเมินไดด้งันี?   

ตอนที& 1 สรุปผลข้อมูลความพงึพอใจในการจัดการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 “ข้าวหลามเกมส์” 

1.1 ความพงึพอใจด้านองค์ประกอบของสถานที&และอุปกรณ์แข่งขนั   

แผนภูมิที& 1   แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นองคป์ระกอบของสถานที=และอุปกรณ์แข่งขนั  

ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572) 

 
จากแผนภูมิที=  1 แสดงจํานวนและร้อยละความพึงพอใจด้านองค์ประกอบของสถานที= 

และอุปกรณ์แข่งขนั (เช่น มีอุปกรณ์ในการแข่งขนัครบครัน / มีสิ=งอาํนวยความสะดวกในการแข่งขนั) 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ พงึพอใจมาก จาํนวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 52.1  
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1.2 ความพงึพอใจด้านการจัดการแข่งขนั   

แผนภูมิที& 2    แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นการจดัการแข่งขนั ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั?ง 8 กลุ่ม  

        (n = 572)  

 
จากแผนภูมิที= 2 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นการจดัการแข่งขนั (เช่น โปรแกรม

การแข่งขนัในแต่ละวนั / การรายงานผล / บุคลากรในการจดัการแข่งขนั / ระยะทางจากที=พกัไปยงั

สนามแข่งขนัหรือสนามฝึกซอ้ม) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความ พึงพอใจมาก จาํนวน 290 คน  

คิดเป็นร้อยละ 50.7 

1.3 ความพงึพอใจด้านความพร้อมของจังหวดัเจ้าภาพ  

แผนภูมิที& 3    แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านความพร้อมของจังหวดัเจ้าภาพ ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)  

 
จากแผนภูมิที= 3 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นความพร้อมของจงัหวดัเจา้ภาพ 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ พงึพอใจมาก จาํนวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 44.6 
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1.4 ความพงึพอใจด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพนัธ์ ของจังหวดัเจ้าภาพ  

แผนภูมิที& 4   แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นขอ้มูลข่าวสาร/การประชาสมัพนัธ์ของจงัหวดั

เจา้ภาพ ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)  

 
จากแผนภูมิที= 4 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจดา้นขอ้มูลข่าวสาร/การประชาสัมพนัธ์

ของจงัหวดัเจา้ภาพ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ พงึพอใจมาก จาํนวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 50.7 

1.5 ความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขันด้านความสะอาด  

แผนภูมิที& 5  แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขนัดา้นความสะอาด 

(เช่น มีการทาํความสะอาดบริเวณสนามแข่งขนัอยูเ่สมอ) ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)  

 
จากแผนภูมิที= 5 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจด้านความพร้อมของสนามแข่งขนั 

ดา้นความสะอาด (เช่น มีการทาํความสะอาดบริเวณสนามแข่งขนัอยู่เสมอ) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ 

มีความ พงึพอใจมาก จาํนวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 
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ตอนที& 2 สรุปผล ข้อมูลเกี&ยวกับความเหมาะสมของจํานวนวัน / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจัด 

การแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 “ข้าวหลามเกมส์”   

2.1 ความเหมาะสมของจํานวนวันที&ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที& 7  

"ข้าวหลามเกมส์"  

แผนภูมิที& 6   แสดงจาํนวนและร้อยละความเหมาะสมของจาํนวนวนัที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั? งที= 7 "ขา้วหลามเกมส์" ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)  

 
จากแผนภูมิที= 6 แสดงจาํนวนและร้อยละความเหมาะสมของจาํนวนวนัที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนั

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 "ขา้วหลามเกมส์" พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นว่ามีความเหมาะสมมาก 

จาํนวน 301 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 

2.2 ความเหมาะสมของช่วงเวลาที &ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที & 7  

“ข้าวหลามเกมส์” ในช่วงเดือนเมษายน  

แผนภูมิที& 7   แสดงจาํนวนและร้อยละในความเหมาะสมของช่วงเวลาที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์” ในช่วงเดือนเมษายนของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572) 

 
จากแผนภูมิที= 7 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจในความเหมาะสมของช่วงเวลาที=ใชใ้น

การจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที=  7 “ข้าวหลามเกมส์” ในช่วงเดือนเมษายน พบว่า  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่มีความเหมาะสมมาก จาํนวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 
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2.3 ความเหมาะสมของชนิดกฬีาที&ใช้ในการจัดการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 “ข้าวหลามเกมส์” 

แผนภูมิที& 8   แสดงจํานวนและร้อยละความเหมาะสมของชนิดกีฬาที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7  “ขา้วหลามเกมส์” ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    

 
จากแผนภูมิที= 8 แสดงจาํนวนและร้อยละความเหมาะสมของชนิดกีฬาที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนั 

ก ีฬ าอ า ว ุโสแห ่ง ช าต ิ ค รั? ง ที = 7  “ข า้ วหล าม เ กมส ์”  พบว่ า  ก ลุ่มตัวอย่ า ง ส่วนใหญ่ เ ห็นว่ า 

มีความเหมาะสมมาก จาํนวน 299 คน คิดเป็นร้อยละ 52.3 

2.4 ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ถูกกําหนดให้จัดขึ Cนในทุกๆ 1 ปี ท่านมี

ความรู้สึกว่าการกาํหนดให้มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนีCมีความเหมาะสมหรือไม่  

แผนภูมิที& 9   แสดงจาํนวนและร้อยละ ในปัจจุบนัการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ถูกกาํหนดให้

จดัขึ?นในทุกๆ 1 ปี ท่านมีความรู้สึกว่าการกาํหนดให้มีการจดัการแข่งขนัในลกัษณะนี?  

มีความเหมาะสมหรือไม่ ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    
 

 
จากแผนภูมิที= 9 แสดงจาํนวนและร้อยละความเหมาะสมวา่ในปัจจุบนัการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ที=ถูกกาํหนดให้จดัขึ?นในทุกๆ 1 ปี กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกว่าการกาํหนดให้มี 

การจดัการแข่งขนัในลกัษณะนี?มีความเหมาะสมหรือไม่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่า 

การจดัการแข่งขนัในปัจจุบนั มีความเหมาะสมมาก จาํนวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 46.9 
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2.5  ความพงึพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 “ข้าวหลามเกมส์” 

แผนภู มิที&  10    แสดงจํานวนและ ร้อยละความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขัน 

    กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์” ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    

 
จากแผนภูมิที= 10 แสดงจาํนวนและร้อยละความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที=  7 “ข้าวหลามเกมส์” พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจมาก  

จาํนวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 53.1 

ตอนที&  3 สรุปผลข้อมูลเกี&ยวกับความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที& เพิ&มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม 

โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ&งแวดล้อม (BCG) ในการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 “ข้าวหลามเกมส์” 

3.1 ความรู้สึกเห็นด้วยที&การแข่งขัน  กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที&  7 “ข้าวหลามเกมส์”   

เป็นการแข่งขนักฬีาที&เพิ&มมูลค่าทางเศรษฐกจิและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ&งแวดล้อม (BCG) 

แผนภูมิที& 11   แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที=การแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 

“ขา้วหลามเกมส์” เป็นการแข่งขนักีฬาที=เพิ=มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผล

กระทบต่อสิ=งแวดลอ้ม (BCG) ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    

 

จากแผนภูมิที= 11 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที=การแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์” เป็นการแข่งขนักีฬาที=เพิ=มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ

ต่อสิ=งแวดลอ้ม (BCG)  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 
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3.2 ความรู้สึกเห็นด้วยหากมีการนําวัสดุที& เหลือใช้มาทําการรีไซเคิลใหม่เป็นของที& ใ ช้ 

ในการจัดการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 “ข้าวหลามเกมส์”  

แผนภูมิที& 12   แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยหากมีการนาํวสัดุที=เหลือใชม้าทาํการรีไซเคิล

ใหม่เป็นของที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์” 

ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    
 

 
จากแผนภูมิที= 12 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยหากมีการนาํวสัดุที=เหลือใชม้า 

รีไซเคิลใหม่เป็นของที=ใชใ้นการจดัการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์”  พบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 

3.3 ความรู้สึกเห็นด้วยที&ภายในสถานที&จัดการแข่งขนัมีมาตรการจัดการแยกการทิCงขยะอย่างชัดเจน 

แผนภูมิที& 13    แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที=ภายในสถานที=จดัการแข่งขนัมีมาตรการ

จดัการแยกการทิ?งขยะอยา่งชดัเจน ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)   
 

 
จากแผนภาพที= 13 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที=ภายในสถานที=จดัการแข่งขนั 

มีมาตรการจดัการแยกการทิ?งขยะอยา่งชดัเจน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 276 คน 

คิดเป็นร้อยละ 48.3 
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24 (4.2) 
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3.4  ความรู้ สึกเห็นด้วยที& ในการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที&  7 “ข้าวหลามเกมส์”   

เป็นการแข่งขันกีฬาที& เพิ&มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ& งแวดล้อม (BCG)  

เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ&งแวดล้อม  

แผนภูมิที& 14    แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที=ในการแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 

“ขา้วหลามเกมส์”  เป็นการแข่งขนักีฬาที=เพิ=มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผล

กระทบต่อสิ=งแวดลอ้ม (BCG) เป็นการช่วยส่งเสริมใหป้ระชาชนหนัมาสนใจใน 

การรักษาสิ=งแวดลอ้ม ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    
 

 
จากแผนภูมิที= 14 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยที=ในการแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ครั? งที= 7 “ขา้วหลามเกมส์”  เป็นการแข่งขนักีฬาที=เพิ=มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบ

ต่อสิ=งแวดลอ้ม (BCG) เป็นการช่วยส่งเสริมใหป้ระชาชนหนัมาสนใจในการรักษาสิ=งแวดลอ้ม 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วน เห็นด้วยมาก จาํนวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 
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3.5  ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขนักฬีาที&เพิ&มมูลค่าทางเศรษฐกจิและสังคมโดยไม่ส่งผล

กระทบต่อสิ&งแวดล้อม (BCG) ควรถูกนําไปต่อยอดในการจัดการแข่งขนักฬีารายการอื&นๆ ต่อไป  

แผนภูมิที& 15   แสดงจํานวนและร้อยละความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที= เพิ=มมูลค่า 

ทางเศรษฐกิจและสงัคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ=งแวดลอ้ม (BCG) ควรถูกนาํไปต่อยอด 

ในการจดัการแข่งขนักีฬารายการอื=นๆ ต่อไป ของกลุ่มตวัอยา่งทั?ง 8 กลุ่ม (n = 572)    
 

 
จากแผนภูมิที= 15 แสดงจาํนวนและร้อยละความรู้สึกเห็นดว้ยวา่ โครงการแข่งขนักีฬาที=เพิ=มมูลค่า

ทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ= งแวดล้อม  (BCG) ควรถูกนําไปต่อยอดใน 

การจดัการแข่งขนักีฬารายการอื=นๆ ต่อไป พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 298 คน  

คิดเป็นร้อยละ 52.3 

ตอนที& 4 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมนิการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

แผนภูมิที& 16 แสดงจาํนวนนักกีฬาและผูฝึ้กสอนที=เข้าร่วมการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติครั? งที= 7   

ณ จงัหวดัชลบุรี (n = 6,155) 

 
จากแผนภูมิที= 16 แสดงจาํนวนนักกีฬาและผูฝึ้กสอนที=เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี พบว่า มีนักกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั จาํนวน 5,172 คน คิดเป็นร้อยละ 84.03  

เมื=อเทียบกบัจาํนวนผูฝึ้กสอน จาํนวน 983 คน คิดเป็นร้อยละ 15.97  
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แผนภูมิที& 17    แสดงผลสถิติของชนิดกีฬาที=เป็นกีฬาสถิติ ได้แก่ กรีฑา และว่ายนํ? า ในการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

 
 

 

จากแผนภูมิที= 17 แสดงผลชนิดกีฬาที=เป็นกีฬาสถิติ ได้แก่ กรีฑา และว่ายนํ? า ในการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที=  7 ณ จังหวัดชลบุรี ในภาพรวม พบว่า  รายการที=นักกีฬามีสถิติดีขึ? น  

จํานวน  270 รายการ  คิดเป็นร้อยละ  50.19  รายการที=นักกีฬามีสถิติลดลง  จํานวน  220 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 40.89 รายการที=นกักีฬามีสถิติเท่าเดิม จาํนวน 48 รายการ คิดเป็นร้อยละ 8.92 

แผนภูมิที& 18    แสดงผลการทาํลายสถิติ ในการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

 
 จากแผนภูมิที=  18 แสดงผลการทําลายสถิติ ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที=  7  

ณ จงัหวดัชลบุรี พบว่า มีการทาํลายสถิติ จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85 และไม่ทาํลายสถิติ 

จาํนวน 329 รายการ คิดเป็นร้อยละ 61.15 

 

 

จาํนวนรายการกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ ว่ายนํ4า และกรีฑา ทั4งหมด (n = 538)

จาํนวนรายการสถิติ (n = 538)

สถิติดีขึ;น จาํนวน 270 รายการ  

50.19% 

สถิติเท่าเดิม จาํนวน 48 รายการ  

8.92% 

สถิติลดลง จาํนวน 220 รายการ 

40.89% 

ทาํลายสถิติ  จาํนวน 209 รายการ  

38.85 % 
ไม่ทาํลายสถิติ  

จาํนวน 329 รายการ 61.15% 
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แผนภูมิที& 19      แสดงผลการทําลายสถิติของชนิดกีฬาที= เป็นกีฬาสถิติ ได้แก่ กรีฑา และว่ายนํ? า  

 ในการ แข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี  

 
 จากแผนภูมิที= 19 แสดงผลการทาํลายสถิติของชนิดกีฬาที=เป็นกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ กรีฑา และว่ายนํ? า  

ในการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ณ จังหวดัชลบุรี พบว่า กีฬากรีฑาทาํลายสถิติ จาํนวน  

113 รายการ คิดเป็นร้อยละ 54.07 และกีฬาวา่ยนํ?าทาํลายสถิติ จาํนวน 96 รายการ คิดเป็นร้อยละ 45.93 

แผนภูมิที& 20 แสดงผลขอ้มูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขนัอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

 
จากแผนภูมิที=  20 แสดงผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี พบวา่ มีรายการแข่งขนัทั?งหมด 736 รายการ โดยรายการที=นกักีฬาที=เป็นคนเดิม

หรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไว้ได้มี 229 รายการ คิดเป็นร้อยละ31.11 และรายการที=นักกีฬา 

เป็นแชมป์ใหม่มี 507 รายการ คิดเป็นร้อยละ 68.89 

 

 

จาํนวนรายการที=มีการทาํลายสถิติ (n = 209)

จาํนวนรายการที=มีการชิงเหรียญ (n = 736)

กีฬากรีฑาทาํลายสถิติ  จาํนวน 113 รายการ  

54.07 % 
กีฬาวา่ยนํ;าทาํลายสถิติ  

จาํนวน 96 รายการ 45.93% 

แชมป์ใหม่  จาํนวน 507 รายการ  

68.89 % 

แชมป์เก่า  จาํนวน 229 รายการ  

31.11 % 
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แผนภูมิที& 21   แสดงผลขอ้มูลการไดเ้หรียญทองในระดบัภาคจากการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ

ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี 

 
จากแผนภูมิที= 21 แสดงผลขอ้มูลการไดเ้หรียญทองในระดบัภาคจากการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั? งที= 7 ณ จงัหวดัชลบุรี พบวา่ มีจาํนวนเหรียญทองทั?งหมด 736 เหรียญทอง โดยภาค 1 เป็นภาคที=

ไดเ้หรียญทองมากที=สุด จาํนวน 316 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 42.93 และภาค 2 เป็นภาคที=ไดเ้หรียญทอง 

นอ้ยที=สุด จาํนวน 55 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 7.47  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาค 1  

316 เหรียญทอง 42.93% 

ภาค 2  

55 เหรียญทอง 7.47% 

ภาค 3 

112 เหรียญทอง 15.22% 

ภาค 4 

138 เหรียญทอง 18.75% 

ภาค 5 

115 เหรียญทอง 15.63% 

ขอ้มูลเหรียญทองในระดบัภาค (n = 736)
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ตอนที& 5 สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที& 7 ข้าวหลามเกมส์  

โดยทําการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที& 2 รมย์บุรีเกมส์ ครัC งที& 4 เสกักเกมส์  

ครัCงที& 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครัCงที& 6 เมืองโอ่งเกมส์  (การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 3 ไดถู้กยกเลิกไป 

ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื?อไวรัสโคโรนา (โควดิ-19) จึงไม่มีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ) 

แผนภูมิที& 22    เปรียบเทียบจํานวนชนิดกีฬาที&มีการจัดการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 เมืองขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุส

แห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6 

เมืองโอ่งเกมส์ 

 

จาํนวนชนิดกีฬาที=มีการจดัแข่งขนั 

 
จากแผนภูมิที= 22 แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนชนิดกีฬาที=มีการจดัการแข่งขนั จากการประเมิน

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า  

การจดัการแข่งขนัครั? งที= 2, 4 และครั? งที= 6 มีการจดัชนิดกีฬาในการแข่งขนัเท่ากนั จาํนวน 14 ชนิดกีฬา 

และครั? งที= 5 และครั? งที= 7 มีจาํนวนเท่ากนัและมากที=สุด 15 ชนิดกีฬา 
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แผนภูมิที& 23     เปรียบเทียบจํานวนนักกีฬาที &เข้า ร่วมการแข่งขัน  จากการประเมินการแข่งขัน 

กีฬาอาวุ โสแห่งชา ติ  ครั? ง ที=  7 ข้าวหลาม เกมส์  เป รียบ เ ทียบกับการแ ข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ

ครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ 
 

จาํนวนนกักีฬาที=เขา้ร่วมการแข่งขนั 
 

 
จากแผนภูมิที= 23 แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนนกักีฬา ที=เขา้ร่วมการแข่งขนัจากการประเมินการ

แข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6 ขา้วหลามเกมส์ พบว่า  

การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที=  5 ชอนตะวันเกมส์  มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันมากที= สุด  

จาํนวน 5,888 คน 
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แผนภูมิที& 24     เปรียบเทียบผลการแข่งขันกีฬาที& เป็นประเภทสถิติ จากการประเมินการแข่งขัน 

กีฬาอาวุ โสแห่งชา ติ  ครั? ง ที=  7 ข้าวหลาม เกมส์  เป รียบ เ ทียบกับการแ ข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ

ครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

 
จากแผนภูมิที= 24 แสดงการเปรียบเทียบผลการแข่งขนักีฬาที=เป็นประเภทสถิติจากการประเมิน 

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ 

ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกักเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์พบว่า  

การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ ทาํสถิติดีขึ?นมากที=สุด จาํนวน 270 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 50.19 
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แผนภูมิที& 25     เปรียบเทียบข้อมูลของการทําลายสถิต ิก ีฬาอาวุโสแห่งชาติ จากการประเมิน 

  การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนั 

  กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์   

  และครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

 
จากแผนภูมิที= 25 แสดงผลการเปรียบเทียบขอ้มูลของการทาํลายสถิติกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

จากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกักเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6  

เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ นกักีฬาสามารถทาํลาย

สถิติไดม้ากที=สุด จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85 
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แผนภูมิที& 26   เปรียบเทียบผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ จากการประเมินการแข่งขันการแข่งขนั 

 กีฬาอาวุ โสแห่งชา ติ  ค รั? ง ที=  7 ข้าวหลาม เกมส์  เป รี ยบ เ ทียบกับการแ ข่งขัน 

 กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ    

 ครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

 
จากแผนภูมิที= 26 แสดงผลการเปรียบเทียบผลขอ้มูลของการเป็นแชมป์ จากการประเมินการ

แข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ  

ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า  

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ มีแชมป์ใหม่จากการแข่งขนัมากที=สุด จาํนวน 518 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 76.40 
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แผนภูมิที&  27 เปรียบเทียบข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค  จากการประเมินการแข่งขัน 

กีฬาอาวุ โสแ ห่งชา ติ  ค รั? ง ที=  7 ข้า วหลาม เกม ส์  เป รี ยบ เ ที ยบกับการแ ข่ งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ

ครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

 

 
จากแผนภูมิที=  27 แสดงผลการเปรียบเทียบข้อมูลการได้เหรียญทองในระดับภาค  จาก 

การประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ข้าวหลามเกมส์ เปรียบเทียบกับการแข่งขัน 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกักเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6  

เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า ในการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ที=ผ่านมา ภาค 1 เป็นภาคที=สามารถควา้เหรียญ

ทองไดม้ากที=สุด ทั?ง 5 เกมส์การแข่งขนัที=ผา่นมา 
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แผนภูมิที& 28  เปรียบเทียบค่าเฉลี&ยภาคที&ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 จากการประเมินการแข่งขัน 

กีฬาอาวุ โสแ ห่งชา ติ  ค รั? ง ที=  7 ข้า วหลาม เกม ส์  เป รี ยบ เ ที ยบกับการแ ข่ งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ  

ครั? งที= 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

 
จากแผนภูมิที= 28 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี=ยภาคที=ได้เหรียญทองเป็นอันดับ 1 จาก 

การประเมินการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 7 ข้าวหลามเกมส์ เปรียบเทียบกับการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั? งที= 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั? งที= 4 เสกกัเกมส์ ครั? งที= 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั? งที= 6  

เมืองโอ่งเกมส์ พบวา่ ในการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติที=ผา่นมาทั?ง 5 ครั? ง ภาค 1 เป็นภาคที=ไดเ้หรียญทอง

มากที=สุด โดย ครั? งที= 7 ขา้วหลามเกมส์ เป็นครั? งที=ไดเ้หรียญทองเป็นอนัดบั 1 สูงสุด 316 เหรียญทอง  

คิดเป็นร้อยละ 42.93 จากรายการชิงเหรียญรางวลัทั?งหมด 736 รายการ 
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บทที$ 4 

สรุปอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การติดตามประเมินผล ปัญหาอุปสรรคในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB  7                      

“ข้าวหลามเกมส์” ณ จังหวดัชลบุรี ดาํเนินการโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักกีฬา ผูฝึ้กสอน ผูต้ ัดสิน

คณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ผูอ้าํนวยการ/

ผูแ้ทนสํานักงาน กกท. จงัหวดั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดั และประชาชนทีBเขา้ร่วมการแข่งขนัฯ 

ระหวา่งวนัทีB 20 – 26 เมษายน 2568 โดยทาํการศึกษาขอ้มูลเบื@องตน้เกีBยวกบัการจดัการแข่งขนั การศึกษา

จากเอกสารทฤษฎีต่างๆ เกีBยวกบัการประเมินผลกาํหนดวตัถุประสงค ์และขอบเขตในการประเมินผล 

พร้อมทั@งสร้างเครืBองมือ และหารือผูเ้ชีBยวชาญทางการประเมินผล ตรวจแกไ้ขเครืBองมือและนาํไปใชเ้ก็บ

ข้อมูล จากนั@ นนําข้อมูลทีB เก็บรวบรวมได้ทั@ งหมดมาวิเคราะห์ผล พร้อมทั@ งสรุปอภิปรายผล  และ

ขอ้เสนอแนะ รวมถึงไดส้รุปผลการแข่งขนัจากการประเมินการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 

“ขา้วหลามเกมส์”  โดยทาํการเปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์  

ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

หมายเหตุ การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 3 ไดถู้กยกเลิก ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเชื@อไวรัสโคโรนา (โควดิ-19) จึงไม่มีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ 

สรุปผล 

ตอนที,  1  สรุปผลข้อมูลความพึงพอใจในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที,  7  

“ข้าวหลามเกมส์” ของกลุ่มตัวอย่างทัCง 8 กลุ่ม 

กลุ่มตวัอยา่งทั@ง 8 กลุ่ม ทีBตอบแบบสอบถาม จาํนวน 724 คน ใหค้วามคิดเห็นเกีBยวกบั ความพึงพอใจ

ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 “ขา้วหลามเกมส์” ในภาพรวม ดงันี@  

1.1 ความพึงพอใจด้านองค์ประกอบของสถานที,และอุปกรณ์แข่งขัน  (เช่น  มีอุปกรณ์ 

ในการแข่งขนัครบครัน / มีสิBงอาํนวยความสะดวกในการแข่งขนั) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ  

พงึพอใจมาก จาํนวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 52.1 

1.2 ความพึงพอใจด้านการจัดการแข่งขัน   (เช่น โปรแกรมการแข่งขันในแต่ละวัน /  

การรายงานผล / บุคลากรในการจดัการแข่งขนั / ระยะทางจากทีBพกัไปยงัสนามแข่งขนัหรือสนาม

ฝึกซอ้ม) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ พงึพอใจมาก จาํนวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 50.7 

1.3 ความพึงพอใจด้านความพร้อมของจังหวัดเจ้าภาพ (เช่น สนามกีฬาทีBใชใ้นการเปิด-ปิด

การแข่งขนั / ทีBพกั / ห้องนํ@ า / สิBงอาํนวยความสะดวก / รถรับส่ง / การบริการของเจา้หนา้ทีB /  

ความปลอดภยั / การรักษาพยาบาล) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความ พึงพอใจมาก จาํนวน 255 คน  

คิดเป็นร้อยละ 44.6 
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1.4  ความพึงพอใจด้านข้อมูลข่าวสาร/การประชาสัมพันธ์ ของจังหวัดเจ้าภาพ  (เช่น การบริการ

ข่าวสารเกมส์การแข่งขนั / การท่องเทีBยวภายในจงัหวดัและอืBนๆ / ดา้น website ของการแข่งขนั /  

การถ่ายทอดสด) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ พงึพอใจมาก จาํนวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 50.7 

1.5 ความพึงพอใจในความพร้อมของสนามแข่งขันด้านความสะอาด (เช่น มีการทาํความ

สะอาดบริเวณสนามแข่งขนัอยูเ่สมอ) พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ พึงพอใจมาก จาํนวน 270 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.2 

ตอนที, 2 สรุปผล ข้อมูลเกี,ยวกับความเหมาะสมของจํานวนวัน / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจัดการ

แข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 “ข้าวหลามเกมส์”  ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่างทัCง 8 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างทั@ ง 8 กลุ่ม ทีBตอบแบบสอบถาม จํานวน 724 คน ให้ความคิดเห็นเกีBยวกับ 

เกีBยวกบัความเหมาะสมของจาํนวนวนั / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ครั@ งทีB 7 “ขา้วหลามเกมส์”  ในภาพรวมจากกลุ่มตวัอยา่งทั@ง 8 กลุ่ม ในภาพรวม ดงันี@  

2.1 ความเหมาะสมของจํานวนวันที,ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7   

"ข้าวหลามเกมส์" (เช่น จาํนวนวนัทีBใชใ้นการจดัการแข่งขนัสอดคลอ้งกบัจาํนวนชนิดกีฬา / ประเภท

กีฬาทีBมีการจดัการแข่งขนั) พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เห็นว่ามีความเหมาะสมมาก จาํนวน 301 คน  

คิดเป็นร้อยละ 52.6 

2.2 ความเหมาะสมของช่วงเวลาที ,ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที , 7 

“ข้าวหลามเกมส์” ในช่วงเดือนเมษายน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นว่ามีความเหมาะสมมาก  

จาํนวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 

2.3 ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที,ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7  

“ข้าวหลามเกมส์” (เช่น ชนิดกีฬาทีBถูกบรรจุให้มีการจดัการแข่งขนัในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ มีความ

สอดคลอ้งกบักีฬาไทยไปสู่การแข่งขนัในระดบันานาชาติ) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นว่ามี 

ความเหมาะสมมาก จาํนวน 299 คน คิดเป็นร้อยละ 52.3 

2.4 ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ถูกกาํหนดให้จัดขึCนในทุกๆ 1 ปี ท่านมี

ความรู้สึกว่าการกําหนดให้ม ีการจ ัดการแข่งข ันในล ักษณะนี Cม ีความเหมาะสมหรือไม่ พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าการจัดการแข่งขันในปัจจุบัน มีความเหมาะสมมาก จาํนวน  

268 คน คิดเป็นร้อยละ 46.9 

2.5 ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7 “ข้าวหลาม

เกมส์” พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความพงึพอใจมาก จาํนวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 53.1 
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ตอนที, 3 สรุปผลข้อมูลเกี,ยวกับความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม 

โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ,งแวดล้อม (BCG) ในการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 “ข้าวหลามเกมส์”  

กลุ่มตัวอย่างทั@ ง 8 กลุ่ม ทีBตอบแบบสอบถาม จํานวน 724 คน ให้ความคิดเห็นเกีBยวกับ 

ความคิดเห็นในการแข่งขนักีฬาทีBเพิBมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิBงแวดลอ้ม 

(BCG) ในการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7  “ขา้วหลามเกมส์” ในภาพรวม ดงันี@  

 3.1 ความรู้สึกเห็นด้วยที,การแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 “ข้าวหลามเกมส์” เป็นการ

แข่งขันกีฬาที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ,งแวดล้อม (BCG) พบว่า  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 

3.2 ความรู้สึกเห็นด้วยหากมีการนําวัสดุที, เหลือใช้มาทําการรีไซเคิลใหม่เป็นของที,ใช้ 

ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7 “ข้าวหลามเกมส์”  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่  

เห็นด้วยมาก จาํนวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 

3.3 ความรู้สึกเห็นด้วยที,ภายในสถานที, จัดการแข่งขันมีมาตรการจัดการแยกการทิCงขยะ 

อย่างชัดเจน  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 

3.4 ความรู้สึกเห็นด้วยที, ในการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที,  7 “ข้า วหลาม เกมส์”   

เป็นการแข่งขันกีฬาที, เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ, งแวดล้อม (BCG)  

เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ,งแวดล้อม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วน เห็นด้วยมาก 

จาํนวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 

3.5 ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่

ส่งผลกระทบต่อสิ,งแวดล้อม (BCG) ควรถูกนําไปต่อยอดในการจัดการแข่งขันกีฬารายการอื,นๆ ต่อไป 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก จาํนวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 52.3 

ตอนที, 4 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมนิการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาต ิครัCงที, 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

• จํานวนนักกีฬาและผู ้ฝึกสอนทีB เข้าร่วมการแข่งขัน มีนักกีฬาเข้า ร่วมการแข่งขัน  

จาํนวน 5,172 คน คิดเป็นร้อยละ 84.03 เมืBอเทียบกบัจาํนวนผูฝึ้กสอน จาํนวน 983 คน  

คิดเป็นร้อยละ 15.97 

• ผลขอ้มูลของสถิติในการแข่งขนั มีรายการแข่งขนัทีBเป็นกีฬาประเภทสถิติ ไดแ้ก่ กรีฑา 

และวา่ยนํ@า จาํนวน 538 รายการ มีรายการทีBนกักีฬาสามารถทาํสถิติไดดี้ขึ@นกวา่การแข่งขนั

ครั@ งทีBแลว้ จาํนวน 270 รายการ คิดเป็นร้อยละ 50.19 มีรายการทีBนกักีฬาทาํสถิติลดลงกวา่

การแข่งขนัครั@ งทีBแลว้ จาํนวน 220 รายการ คิดเป็นร้อยละ 40.89 และมีรายการทีBนกักีฬา 

ทาํสถิติไดเ้ท่ากบัการแข่งขนัครั@ งทีBแลว้ 48 รายการ คิดเป็นร้อยละ 8.92 

• ผลขอ้มูลของการทาํลายสถิติในการแข่งขนั มีรายการแข่งขนัทีBนบัสถิติ จาํนวน 538 รายการ 

มีรายการทีBนกักีฬาสามารถทาํลายสถิติ จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85 
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• ผลขอ้มูลการทาํลายสถิติของชนิดกีฬาทีBเป็นกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ กรีฑา และว่ายนํ@ า มีรายการ 

ทีBทาํลายสถิติ จาํนวน 209 รายการ จากชนิดกีฬากรีฑาทาํลายสถิติ จาํนวน 113 รายการ  

คิ ด เ ป็น ร้อยละ  54.07 และช นิด กีฬาว่ า ยนํ@ าทํา ล ายส ถิ ติ  จํานวน  96 ร ายการ  

คิดเป็นร้อยละ 45.93 

• ผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ในการแข่งขัน มีรายการแข่งขันทั@ งหมด 736 รายการ  

โดยรายการทีBนกักีฬาทีBเป็นคนเดิมหรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไวไ้ดมี้ จาํนวน 229 รายการ 

คิดเป็นร้อยละ 31.11  และรายการทีBนักกีฬาเป็นแชมป์ใหม่มีจํานวน 507 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 68.89 

• ผลขอ้มูลการได้เหรียญทองในระดบัภาคจากการแข่งขนั มีจาํนวนเหรียญทองทั@งหมด  

736 เหรียญ  โดยภาค  1 เ ป็นภาคทีB ได้ เหรียญทองมากทีB สุด  จํานวน  316 เหรียญ  

คิดเป็นร้อยละ 42.93 และภาค 2 เป็นภาคทีBไดเ้หรียญทอง ไปน้อยทีBสุด จาํนวน 55 เหรียญ  

คิดเป็นร้อยละ 7.47 

ตอนที, 5 สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 ข้าวหลามเกมส์  

โดยทําการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 2 รมย์บุรีเกมส์ ครัC งที, 4 เสกักเกมส์  

ครัCงที, 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครัCงที, 6 เมืองโอ่งเกมส์  (การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 3 ไดถู้กยกเลิกไป 

ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื@อไวรัสโคโรนา (โควดิ-19) จึงไม่มีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ) 

• จาํนวนชนิดกีฬาทีBมีการจดัการแข่งขนั พบว่า การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7

ขา้วหลามเกมส์ มีชนิดกีฬาในการแข่งขนัเท่ากับ การจัดการแข่งขนัครั@ งทีB 5 โดยมี 

จาํนวน 15 ชนิดกีฬา 

• ผลขอ้มูลเปรียบเทียบจาํนวนนกักีฬา ทีBเขา้ร่วมการแข่งขนั พบว่า จากการประเมินการ

แข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ข้าวหลามเกมส์ เปรียบเทียบกับการแข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์และ 

ครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์  

มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัมากทีBสุด จาํนวน 5,888 คน 

• ผลข้อมูลเปรียบเทียบการแข่งขันกีฬาทีB เป็นประเภทสถิติ พบว่า เปรียบเทียบกับ 

การแ ข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครั@ งทีB  2 รมย์บุ รี เกมส์  ครั@ งทีB  4 เสกักเกมส์   

ครั@ ง ทีB  5 ชอนตะวัน เกมส์  และครั@ ง ทีB  6 เ มื องโ อ่ ง เกมส์พบว่ า  ก า ร แ ข ่ง ข นั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ ทาํสถิติดีขึ@นมากทีBสุด จาํนวน 270 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 50.19  
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• ขอ้มูลของการทําลายสถิติกีฬาอาว ุโสแห่งชาติ จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6  

เมืองโอ่งเกมส์ พบวา่ การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ นกักีฬา

สามารถทาํลายสถิติไดม้ากทีBสุด จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85  

• เปรียบเทียบผลข้อมูลของการเป็นแชมป์ จากการประเมินการแข่งขนัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6  

เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ มีแชมป์ใหม่จาก 

การแข่งขนัมากทีBสุด จาํนวน 518 รายการ คิดเป็นร้อยละ 76.40 

• ผลขอ้มูลเปรียบเทียบการได้เหรียญทองในระดับภาค จากการประเมินการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ เปรียบเทียบกบัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 

เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า ในการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติทีBผ่านมา ภาค 1 เป็นภาค 

ทีBสามารถควา้เหรียญทองไดม้ากทีBสุด ทั@ง 5 เกมส์การแข่งขนัทีBผา่นมา 

• ผลขอ้มูลเปรียบเทียบค่าเฉลีBยภาคทีBไดเ้หรียญทองเป็นอนัดบั 1 จากการเปรียบเทียบกบั

การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมย์บุรีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกักเกมส์ ครั@ งทีB 5  

ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ พบว่า ในการแข่งขนั กีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

ทีBผา่นมาทั@ง 5 ครั@ ง ภาค 1 เป็นภาคทีBไดเ้หรียญทองมากทีBสุด โดย ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ 

เป็นครั@ งทีBได้เหรียญทองเป็นอนัดับ 1 สูงสุด 316 เหรียญทอง คิดเป็นร้อยละ 42.93  

จากรายการชิงเหรียญรางวลัทั@งหมด 736 รายการ 

ปัญหาและอุปสรรคที,เกิดขึCนในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 ณ จังหวดัชลบุรี ดงันีC  

 1. ดา้นการจดัการแข่งขนั  

 - การจดัการแข่งขนัในช่วงเดือนเมษายน เป็นเดือนทีBทีสภาพอากาศร้อนมาก ส่งผลกระทบ

ต่อนกักีฬาอาวุโส ทีBทาํการแข่งขนัชนิดกีฬากลางแจง้  

- โปรแกรมการแข่งขนัในบางชนิดกีฬาแน่นจนเกินไป เช่น ว่ายนํ@ า ควรเพิBมวนัในการแข่งขนั 

เนืBองจากจาํนวนนกักีฬาทีBเขา้ร่วมการแข่งขนัมีจาํนวนเพิBมขึ@น 

 2. ดา้นความพร้อมของจงัหวดัเจา้ภาพ  

-  หอ้งนํ@าบริเวณสนามแข่งขนั ไม่คอยสะอาด  

- ฝ่ายพิธีการมอบเหรียญรางวลั ขาดความเขา้ใจและการประสานงานทีBดี จึงเกิดความผดิพลาด

และล่าชา้ เช่น ใบประกาศผดิพลาด 
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ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขันกีฬาแข่งขันกีฬาอาวุโส ครัC งต่อไป ดังนีC 

 1. ควรปรับเปลีBยนช่วงเวลาในการแข่งขนั เป็นเดือนพฤษภาคม เพืBอหลีกเลีBยงอากาศทีBร้อน

จนเกินไป 

2. ควรจดัแข่งขนัในช่วงเวลาตอนเยน็ เนืBองจากช่วงบ่ายอากาศค่อนขา้งร้อนมาก อาจทาํให้

ผูสู้งอายทุนสภาพอากาศไม่ไหว เช่น การแข่งขนัฟุตบอล Legends 

 3.  ควรแจกจ่ายนํ@ าดืBมให้กบัชนิดกีฬาทีBแข่งขนักลางแจง้เพิBมขึ@น เนืBองสภาพอากาศทีBร้อนจดัใน

เดือนเมษายน 

 4.  ควรจดัเจา้หนา้ทีBดูแลประจาํหอ้งนํ@าบริเวณสนามแข่งขนั 

อภิปรายผล 

ผลทีBไดจ้ากการติดตามประเมินผลเกีBยวกบัปัญหาและอุปสรรคในการจดัการแข่งขนั 

กีฬาอาวุโสแห่งชาติ โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเกีBยวกบัความพึงพอใจ และปัญหา อุปสรรคทีBเกิดขึ@น

ในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB  7 ณ จงัหวดัชลบุรี จากกลุ่มตวัอยา่ง ทั@ง 8 กลุ่ม  ไดแ้ก่ 

นักกีฬา ผู ้ฝึกสอน ผู ้ตัดสินคณะกรรมการบริหาร/คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  ผู ้แทนสมาคม 

กีฬาแห่งประเทศไทย ผูอ้าํนวยการ/ผูแ้ทนสาํนกังาน กกท. จงัหวดั ผูแ้ทนสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดั และ

ประชาชนทีBเขา้ร่วมชมการแข่งขนั จาก 15 ชนิดกีฬา และสรุปผลการแข่งขนั ทาํการเปรียบเทียบกบั

การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และ 

ครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ ดงันี@  

ตอนที, 1  สรุปผลข้อมูลความพึงพอใจในการ จัดการแข่งขันกีฬาอา วุ โสแห่งชา ติ  ครัC งที,  7  

“ข้าวหลามเกมส์” 

ด้านองค์ประกอบของสถานที,และอุปกรณ์แข่งขนั 

  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมาก ในเรืB องของดา้นองค์ประกอบของสถานทีBและ

อุปกรณ์แข่งขนั เช่น มีอุปกรณ์ในการแข่งขนัครบครัน / มีสิBงอาํนวยความสะดวกในการแข่งขนั 

  ปัญหาดา้นสนามแข่งขนั ในบางชนิดกีฬา เช่น กีฬาเทนนิส พื@นสนามลื@น เนืBองจากมีฝุ่ นบริเวณ 

พื@นสนามแข่งขนั และกีฬาเกทบอล พื@นสนามไม่เรียบ มีหลุมบ่อมากมาย มีความยากในการเล่น  

เช่น ลูกกระโดด ลูกไหลเทโดยทีBผูเ้ล่นไม่สามารถคอนโทรลลูกได ้ทาํให้ศกัยภาพของผูเ้ล่นลดนอ้ย

ถอยลง ผูเ้ล่นไม่สามารถแสดงศกัยภาพ ทีBฝึกฝนมาไดอ้ยา่งเต็มทีB 
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ด้านการจัดการแข่งขนั  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมาก ดา้นการจดัการแข่งขนั เช่น โปรแกรมการแข่งขนั 

ในแต่ละวนั / การรายงานผล / บุคลากรในการจดัการแข่งขนั / ระยะทางจากทีBพกัไปยงัสนามแข่งขนั

หรือสนามฝึกซอ้ม   

 ในบางชนิดกีฬาควรจดัทีBพกันกักีฬาสาํหรับรอการแข่งขนับริเวณโดยรอบสนามแข่งขนัใหเ้พียงพอ

ต่อจาํนวนนกักีฬาทีBเขา้ร่วมการแข่งขนั 

ด้านความพร้อมของเจ้าภาพ 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพงึพอใจมาก ในดา้นความพร้อมของเจา้ภาพ เช่น สนามกีฬาทีBใช้

ในการเปิด-ปิดการแข่งขนั / ทีBพกั / ห้องนํ@ า  / สิBงอาํนวยความสะดวก / รถรับส่ง / การบริการ 

ของเจา้หนา้ทีB / ความปลอดภยั / การรักษาพยาบาล  

เรืBองปัญหาทีBเกิดขึ@นในเรืBองความพร้อมของเจา้ภาพ คือ การบริการในเรืBองของนํ@ าดืBม ทีBมีใหใ้น

แต่ละชนิดกีฬา ซึB งในบางชนิดไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของนกักีฬา โดยเฉพาะชนิดกีฬากลางแจง้ซึB งอาจ

ดว้ยเป็นช่วงทีBเป็นเดือนทีBมีอากาศร้อนทาํใหน้กักีฬามีความตอ้งการนํ@ าดืBมมากกวา่ปกติ  เช่น กรีฑา วูด้บอล 

เป็นตน้ และห้องนํ@ าประจาํสนามแข่งขนั ควรมีเจา้หน้าทีBประจาํดูแลทาํความสะอาด เนืBองจากมีการใช้

บริการหอ้งนํ@าทีBต่อเนืBอง ทาํใหห้อ้งนํ@าสกปรกไดง่้าย 

ด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพนัธ์ ของจังหวดัเจ้าภาพ  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมาก ในด้านข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์   

ของจงัหวดัเจา้ภาพ เช่น การบริการข่าวสารเกมส์การแข่งขนั / การท่องเทีBยวภายในจงัหวดัและอืBนๆ / 

ดา้น website ของการแข่งขนั / การถ่ายทอดสด  
เรืB องปัญหาทีBเกิดขึ@นในเรืBองของการรายงานผลการแข่งขนั คือ มีการรายงานผลผ่าน website 

หลกัของการแข่งขนั ล่าชา้ และเกิดความผดิพลาดในเรืBองของผลการแข่งขนับ่อยครั@ ง 

ความพร้อมของสนามแข่งขันด้านความสะอาด 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพงึพอใจมาก ในดา้นความสะอาด เช่น มีการทาํความสะอาดบริเวณ

สนามแข่งขนัอยูเ่สมอ และบริเวณโดยรอบสนามแข่งขนั มีถงัขยะตามจุดต่างๆ ไวค้อยบริการทาํใหบ้ริเวณ

โดยรอบสนามแข่งขนั  

ตอนที, 2 สรุปผล ข้อมูลเกี,ยวกับความเหมาะสมของจํานวนวัน / ช่วงเวลา / ชนิดกีฬา ในการจัดการ

แข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 “ข้าวหลามเกมส์”  ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่างทัCง 8 กลุ่ม ดงันีC 

ความเหมาะสมของจํานวนวันที, ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที,  7  

"ข้าวหลามเกมส์" พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นวา่มีความเหมาะสมมาก ในเรืBองของ จาํนวนวนัทีBใช ้

ในการจดัการแข่งขนัสอดคลอ้งกบัจาํนวนชนิดกีฬา และประเภทกีฬาทีBมีการจดัการแข่งขนัในครั@ งนี@  
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ความเหมาะสมของช่วงเวลาที ,ใ ช้ในการจัดการแข่งข ันก ีฬาอาว ุโสแห่งชาต ิ ครัCงที , 7  

"ข้าวหลามเกมส์" ในช่วงเดือนเมษายน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นว่ามีความเหมาะสมมาก  

แต่นักกีฬาบางชนิดกีฬาเห็นว่า ควรจัดการแข่งขนัในช่วงเดือนพฤษภาคม เนืBองจากเดือนเมษายน  

สภาพอาการร้อน จนถึงร้อนจดั ทาํใหน้กักีฬาอาจเกิดอนัตรายจากอากาศร้อนได ้ 

ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที, ใ ช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที,  7  

"ข้าวหลามเกมส์" พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นว่ามีความเหมาะสมมาก ในเรืBองของชนิดกีฬาทีBถูก

บรรจุให้มีการจดัการแข่งขนัในกีฬาอาวุโสแห่งชาติ จาํนวน 15 ชนิดกีฬา  

ในปัจจุบันการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ถูกกําหนดให้จัดขึ Cนในทุกๆ 1 ปี ท่านมี

ความรู้สึกว่าการกําหนดให้ม ีการจ ัดการแข่งข ันในล ักษณะนี Cม ีความเหมาะสมหรือไม่ พบว่า  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้สึกวา่การจดัการแข่งขนัในปัจจุบนั ทีBจดัขึ@นทุกๆ ปี มีความเหมาะสมมาก  

 ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 "ข้าวหลามเกมส์" 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความพงึพอใจมาก ในภาพรวมของการจดัการแข่งขนั ทีBสามารถดาํเนินการ

ไดอ้ยา่งราบรืBน อาจมีปัญหาเกิดขึ@นบา้งแต่เป็นปัญหาทีBเลก็นอ้ยทีBมีโอกาสเกิดขึ@นไดใ้นการจดัการแข่งขนั 

ซึB งทางจงัหวดัเจา้ภาพสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ทาํใหส้ามารถดาํเนินการแข่งขนัไดจ้นสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

ตอนที, 3 สรุปผลข้อมูลเกี,ยวกับความคิดเห็นในการแข่งขันกีฬาที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจ และสังคม 

โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ,งแวดล้อม (BCG) ในการแข่งขันกฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 “ข้าวหลามเกมส์” 

ในภาพรวมจากกลุ่มตัวอย่างทัCง 8 กลุ่ม ดงันีC 

  ความคิดเห็นเกี,ยวกับการแข่งขัน กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7 “ข้าวหลามเกมส์” เป็น 

การแข่งขันกีฬาที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ,งแวดล้อม (BCG) พบว่า  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก ทีBการแข่งขนักีฬาสามารถเพิBมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดย 

ไม่ส่งผลกระทบต่อสิBงแวดลอ้ม (BCG) และเป็นการแข่งขนัในรูปแบบทีBรักสิBงแวดลอ้ม เช่น มีการจดั

กิจกรรมรณรงครั์บบริจาคขวดนํ@ าเพืBอนาํมารีไซเคิลใหม่ เพิBมมูลค่าทางเศรษฐกิจโดยนาํมาทาํเป็นของ 

ทีBระลึกของจงัหวดั ของใชต่้างๆ เป็นตน้ อีกทั@งช่วยลดปัญหาสิBงแวดลอ้มทีBจะเกิดขึ@นหลงัจากการเสร็จสิ@น

การแข่งขนั และไม่ส่งผลกระทบต่อสิBงแวดลอ้ม (BCG) ถือเป็นสิBงทีBดีทีBทางจงัหวดัเจา้ภาพไดเ้ลง็เห็นถึง

ความสาํคญัของการรักษาสิBงแวดลอ้ม  

ความคิดเห็นเกี,ยวกับการนําวัสดุที,เหลือใช้มาทําการรีไซเคิลใหม่เป็นของที,ใช้ในการจัดการ

แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7 “ข้าวหลามเกมส์” พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึก 

เห็นด้วยมาก ทีBมีการนาํวสัดุเหลือใช้มาทาํการรีไซเคิลใหม่เป็นของทีBระลึก หรือของทีBสามารถใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัระหว่างการจดัการแข่งขนั หรือหลงัจากเสร็จสิ@นการจดัการแข่งขนัไปแลว้ ซึB งเป็นสิBงทีBดี

เนืBองจากการนาํวสัดุทีBเหลือใชก้ลบัมาใชใ้หม่ใหเ้กิดประโยชน์เป็นการช่วยเพิBมมูลค่าทางเศรษฐกิจใหก้บั

จงัหวดัเจา้ภาพและลดปัญหาขยะภายในจงัหวดัไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ความคดิเห็นเกี,ยวกบัภายในสถานที,จัดการแข่งขนัมีมาตรการจัดการแยกการทิCงขยะอย่างชัดเจน 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยมาก  ทีBภายในสถานทีBจัดการแข่งขันมีมาตรการ 

จดัการแยกการทิ@งขยะอยา่งชดัเจน ซึB งเป็นสิBงทีBควรดาํเนินการมากทีBสุด เพราะการแยกขยะตั@งแต่แรกใน

การทิ@งขยะจะเป็นการช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกภายในจงัหวดัไดเ้ป็นอย่างมาก และยงัเป็นการช่วย

อาํนวยความสะดวกให้แก่เจ้าหน้าทีBทีB มีหน้าทีBในการจัดการขยะ ให้สามารถนําขยะไปรีไซเคิลได ้

อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็วมากขึ@น  

ความคดิเห็นเกี,ยวกบัการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 “ข้าวหลามเกมส์” เป็นการแข่งขนักฬีา

ที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ,งแวดล้อม (BCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้

ประชาชนหันมาสนใจในการรักษาสิ,งแวดล้อม พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยมาก 

ทีBในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB  7 “ข้าวหลามเกมส์” เป็นการแข่งขันกีฬาทีB เพิBมมูลค่า 

ทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิBงแวดลอ้ม (BCG) เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชน 

หันมาสนใจในการรักษาสิBงแวดลอ้ม การนาํวสัดุเหลือใช้กลบัมารีไซเคิลและนาํกลบัมาใช้ใหม่เพืBอ 

เป็นการกระตุน้และส่งเสริมใหป้ระชาชนภายในจงัหวดั   

ความรู้สึกเห็นด้วยว่า โครงการแข่งขันกีฬาที,เพิ,มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมโดยไม่ส่งผล

กระทบต่อสิ, งแวดล้อม (BCG) ควรถูกนําไปต่อยอดในการขัดการแข่งขันกีฬารายการอื,นๆ ต่อไป  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเห็นด้วยมาก ว่าโครงการแข่งขนักีฬาทีBเพิBมมูลค่าทางเศรษฐกิจและ

สังคมโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิBงแวดลอ้ม (BCG) ควรถูกนาํไปต่อยอดในการจดัการแข่งขนักีฬารายการ

อืBนๆ ซึB งโครงการ BCG เป็นโครงการทีBดีช่วยสร้างประโยชน์ และควรนาํโครงการ BCG ไปใชร่้วมกบั

การจดัการแข่งขนัรายการอืBนๆทีBจะเกิดขึ@นในอนาคต ต่อไป 

ตอนที, 4 สรุปผลการแข่งขนั จากการประเมนิการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ณ จงัหวดัชลบุรี พบว่า มีนักกีฬาเขา้ร่วมการ

แข่งขัน  จํานวน  5,172 คน  คิดเป็นร้อยละ  84.03 เ มืBอเทียบกับจํานวนผู ้ฝึกสอน  

จาํนวน 983 คน คิดเป็นร้อยละ 15.97 

• การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ณ จงัหวดัชลบุรี มีชนิดกีฬาทีBเป็นกีฬาสถิติ และ

เก็บค่าสถิติ ได้แก่ กรีฑา  และว่ายนํ@ า นักกีฬาทําสถิติดีขึ@ น จํานวน 270 รายการ  

คิด เ ป็น ร้อยละ  50.19  รายการ ทีB นัก กีฬา มีส ถิ ติลดลง  จํานวน  220 รายการ  

คิด เ ป็น ร้อยละ  40.89 รายการ ทีB นัก กีฬา มีส ถิ ติ เ ท่ า เ ดิม  จํานวน  48 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 8.92 

• การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครั@ งทีB  7 ณ  จังหวัดชลบุรี  มีการทําลายสถิติ   

จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85 และไม่ทาํลายสถิติ จาํนวน 329 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 61.15 
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• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ณ จงัหวดัชลบุรี ใน 2 ชนิดกีฬาสถิติ ไดแ้ก่ 

กีฬากรีฑาทาํลายสถิติ จาํนวน 113 รายการ คิดเป็นร้อยละ 54.07  และกีฬาวา่ยนํ@ าทาํลาย

สถิติ จาํนวน 96 รายการ คิดเป็นร้อยละ 45.93 

• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ณ จงัหวดัชลบุรี มีรายการแข่งขนัทั@ งหมด  

736 รายการ โดยรายการทีBนกักีฬาทีBเป็นคนเดิมหรือทีมเดิมสามารถรักษาแชมป์ไวไ้ด ้

มี 229 รายการ คิดเป็นร้อยละ 31.11 และรายการทีBนกักีฬาเป็นแชมป์ใหม่มี 507 รายการ 

คิดเป็นร้อยละ 68.89 

• การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ณ จงัหวดัชลบุรี มีจาํนวนเหรียญทองทั@งหมด  

736 เหรียญทอง โดยภาค 1 เป็นภาคทีBได้เหรียญทองมากทีBสุด จํานวน 316 เหรียญ  

คิดเป็นร้อยละ 42.93 และภาค 2 เป็นภาคทีBไดเ้หรียญทองนอ้ยทีBสุด จาํนวน 55 เหรียญ  

คิดเป็นร้อยละ 7.47 

ตอนที, 5 สรุปผลการแข่งขัน จากการประเมินการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัCงที, 7 ข้าวหลามเกมส์  

โดยทําการเปรียบเทียบกับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 2 รมย์บุรีเกมส์ ครัC งที, 4 เสกักเกมส์  

ครัCงที, 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครัCงที, 6 เมืองโอ่งเกมส์  (การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 3 ไดถู้กยกเลิกไป 

ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื@อไวรัสโคโรนา (โควดิ-19) จึงไม่มีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ) 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบจาํนวนชนิดกีฬาทีBมีการจดัการแข่งขนักีฬาอาวุโส
แห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ กบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ 

ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์พบวา่ การจดัการ

แข่งขนัครั@ งทีB 5 และครั@ งทีB 7 มีการจดัชนิดกีฬาในการแข่งขนัเท่ากนั จาํนวน 15 ชนิดกีฬา 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบจาํนวนนักกีฬาทีBเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาอาวุโส
แห่งชาติ  ครั@ งทีB  7 ข้าวหลามเกมส์  กับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครั@ งทีB  2  

รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

พบว่า การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 5 มีนักกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัมากทีBสุด  

จาํนวน 5,888 คน 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบผลการแข่งขนักีฬาทีBเป็นประเภทสถิติการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ กบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 

รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

พบว่า การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ทาํสถิติดีขึ@น มากทีBสุด จาํนวน 270 

รายการ คิดเป็นร้อยละ 50.19  
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• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบขอ้มูลของการทาํลายสถิติการแข่งขนักีฬาอาวโุส
แห่งชาติ  ครั@ งทีB  7 ข้าวหลามเกมส์  กับการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครั@ งทีB  2 

รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

พบวา่ การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 นกักีฬาสามารถทาํลายสถิติไดม้ากทีBสุด 

จาํนวน 209 รายการ คิดเป็นร้อยละ 38.85 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบผลขอ้มูลของการเป็นแชมป์  การแข่งขนั 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ กบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2  

รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

พบว่า กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 5 มีแชมป์ใหม่จากการแข่งขนัมากทีBสุด จาํนวน  

518 รายการ คิดเป็นร้อยละ 76.40 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบขอ้มูลการไดเ้หรียญทองในระดบัภาค การแข่งขนั

กีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ กบัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั@ งทีB 2 

รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 เมืองโอ่งเกมส์ 

พบว่า  ในการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ทีBผ่านมา  ภาค  1 เป็นภาคทีBสามารถ 

ควา้เหรียญทองไดม้ากทีBสุด ทั@ง 5 เกมส์การแข่งขนัทีBผา่นมา 

• จากการประเมินผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีBยภาคทีBได้เหรียญทองเป็นอันดับ  1  

การแข่งขนักีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั@ งทีB 7 ขา้วหลามเกมส์ กบัการแข่งขนักีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ครั@ งทีB 2 รมยบุ์รีเกมส์ ครั@ งทีB 4 เสกกัเกมส์ ครั@ งทีB 5 ชอนตะวนัเกมส์ และครั@ งทีB 6 

เมืองโอ่งเกมส์ พบวา่ ในการแข่งขนั กีฬาอาวโุสแห่งชาติทีBผา่นมาทั@ง 5 ครั@ ง ภาค 1 เป็นภาค

ทีBไดเ้หรียญทองมากทีBสุด โดย ครั@ งทีB 7 เป็นครั@ งทีBไดเ้หรียญทองเป็นอนัดบั 1 สูงสุด 316 

เหรียญทอง คิดเป็นร้อยละ 42.93 จากรายการชิงเหรียญรางวลัทั@งหมด 736 รายการ 

ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขนักฬีาเพื,อเป็นแนวทางในการจัดการแข่งขนัครัCงต่อไป 

1. ควรทาํการปรับเปลีBยนช่วงเวลาในการแข่งขนักีฬาอาวุโส เป้นเดือนพฤษภาคม เพืBอหลีกเลีBยง

สภาพอากาศทีBร้อนในเดือนเมษายน เนืBองจากผูเ้ขา้แข่งขนัเป็นผูสู้งอาย ุซึB งอาจจะทาํใหท้นต่อสภาพอากาศ

ร้อนจดัไม่ไหว 

2. ในบางชนิดกีฬาทีBเป็นการแข่งขนัแบบกลางแจง้ ควรจดัแข่งขนัในช่วงเวลาตอนเยน็ เนืBองจาก

ในช่วงบ่ายมีสภาพอากาศค่อนขา้งร้อนมาก  

 3. เจา้ภาพควรเตรียมจุดบริการนํ@ าดืBม การแจกจ่ายนํ@ าดืBมใหเ้พียงพอ รวมถึงเพิBมนํ@ าดืBมใหก้บัชนิด

กีฬาทีBทาํการแข่งขนักลางแจง้ เพืBอความเหมาะสมกบัสภาพอากาศทีBร้อนจดั  
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ข้อเสนอแนะในการจัดการแข่งขนักฬีาเพื,อเป็นแนวทางในการจัดการแข่งขนัครัCงต่อไป (ต่อ) 

 4. เจา้ภาพควรจดัเต็นท ์หรือจุดพกันกักีฬาสําหรับรอการแข่งขนับริเวณโดยรอบสนามแข่งขนัให้

เพียงพอต่อจาํนวนนกักีฬา 

 5. หอ้งนํ@าบริเวณสนามแข่งขนั ควรมีเจา้หนา้ทีBรักษาความสะอาด  

ข้อเสนอแนะเพิ,มเติมจากการติดตามประเมินผล 

1. จากการติดตามประเมินผลทีBเกีBยวกบัการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติในทุกครั@ งทีBผา่นมา

จะเห็นไดว้่าปัญหาอุปสรรคในเรืB องของ สนามแข่งขนั ยงัคงเป็นปัญหาทีBเกิดขึ@นอยูบ่่อยครั@ ง ซึB งทาง

ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอย่างยิBงทีBจะให้ทางจงัหวดัเจา้ภาพในครั@ งต่อๆ ไปไดเ้ขา้มาสนใจและเล็งเห็นถึงปัญหาทีB

เ กิดขึ@ น  และสามารถสร้างแนวทางป้องกัน  แก้ไข  รวมถึงปรับปรุงคุณภาพของการแข่งขัน 

กีฬาอาวโุสแห่งชาติในครั@ งต่อๆ ไปใหมี้ประสิทธิภาพมากยิBงขึ@น 

2. ดา้นความพร้อมของเจา้ภาพ เป็นเรืBองทีBเป็นปัญหาเล็กนอ้ยแต่ก็เกิดขึ@นทุกครั@ งทีBจดัการแข่งขนั 

เช่น เรืBองการบริหารจดัการเรืBองนํ@ าดืBมให้กบันกักีฬาสําหรับการแข่งขนั ความสะอาดของห้องนํ@ าภายใน

สนามแข่งขนั ซึB งอาจเป็นเรืBองเลก็นอ้ยแต่กมี็ความสาํคญัดว้ยเช่นกนั  
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เอกสารอา้งอิง 

การกีฬาแห่งประเทศไทย. รายงานการติดตามการจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ  ครัC งที,  6  

ณ จังหวดัราชบุรี. กรุงเทพมหานคร: การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2567 

รายงานผลการแข่งขัน. กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครัC งที, 7 “ข้าวหลามเกมส์” [ออนไลน์]”. แหล่งทีBมา: 

https://khaolamgames.sat.or.th/ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

สรุปผลการแข่งขนักีฬาอาวโุส ครั6 งที8 7 “ขา้วหลามเกมส์” 
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สรุปเหรียญรางวลั 

การแข่งขนัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั; งที= 7  

“ขา้วหลามเกมส์” 

ที# จังหวดั 
   

รวม 

1  กรุงเทพมหานคร 114 91 65 270 

2  สระแกว้ 53 21 11 85 

3  ชลบุรี 45 26 39 110 

4  เชียงใหม่ 40 39 43 122 

5  สงขลา 28 33 31 92 

6  ขอนแก่น 25 20 19 64 

7  สุราษฎร์ธานี 24 20 16 60 

8  นนทบุรี 21 13 21 55 

9  พทัลุง 19 33 22 74 

10  ปราจีนบุรี 19 29 29 77 

11  สตูล 19 9 8 36 

12  สมุทรสงคราม 17 22 15 54 

13  นครราชสีมา 17 10 12 39 

14  ตรัง 17 9 13 39 

15  เชียงราย 14 13 17 44 

16  ยโสธร 14 8 10 32 

17  อุดรธานี 13 23 32 68 

18  จนัทบุรี 13 17 22 52 

19  ภูเกต็ 13 13 10 36 

20  พระนครศรีอยธุยา 13 12 14 39 

21  พิษณุโลก 12 11 38 61 

22  นครศรีธรรมราช 11 16 21 48 

23  สมุทรสาคร 11 10 11 32 

24  ระยอง 10 10 10 30 

25  สุโขทยั 10 3 8 21 

26  อุตรดิตถ ์ 9 9 9 27 

  

https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=01
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=18
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=11
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=38
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=70
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=28
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=67
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=03
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=73
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=16
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=71
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=60
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=19
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=72
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=45
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=24
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=29
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=13
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=66
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=52
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=63
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=59
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=12
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=51
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=41
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สรุปเหรียญรางวลั 

การแข่งขนัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั; งที= 7  

“ขา้วหลามเกมส์” 

ที# จังหวดั 
   

รวม 

27  น่าน 8 8 5 21 

28  สิงห์บุรี 7 11 4 22 

29  ศรีสะเกษ 7 7 8 22 

30  สมุทรปราการ 7 5 6 18 

31  บุรีรัมย ์ 7 3 3 13 

32  พะเยา 6 8 8 22 

33  นครสวรรค ์ 6 7 9 22 

34  ลพบุรี 5 15 11 31 

35  ลาํปาง 5 8 12 25 

36  สกลนคร 5 7 8 20 

37  กาญจนบุรี 5 3 8 16 

38  มหาสารคาม 5 2 5 12 

39  เพชรบุรี 4 9 10 23 

40  นครปฐม 4 7 7 18 

41  หนองคาย 4 7 3 14 

42  ประจวบคีรีขนัธ์ 4 2 1 7 

43  ลาํพนู 3 6 4 13 

44  อุบลราชธานี 3 4 4 11 

45  เพชรบูรณ์ 3 2 6 11 

46  หนองบวัลาํภู 3 2 2 7 

47  พิจิตร 3 - 2 5 

48  สุรินทร์ 2 18 13 33 

49  ชุมพร 2 7 4 13 

50  ร้อยเอด็ 2 6 17 25 

51  ราชบุรี 2 4 10 16 

52  สุพรรณบุรี 2 3 6 11 

  

https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=43
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=08
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=22
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=02
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=20
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=44
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=47
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=07
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=40
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=35
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=56
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=32
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=61
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=58
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=31
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=62
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=39
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=23
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=54
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=53
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=21
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=69
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=33
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=55
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=57
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สรุปเหรียญรางวลั 

การแข่งขนัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั; งที= 7 

“ขา้วหลามเกมส์” 

ที# จังหวดั 
   

รวม 

53  ปทุมธานี 2 3 3 8 

54  กระบีO 2 2 2 6 

54  ปัตตานี 2 2 2 6 

56  กาฬสินธ์ุ 2 1 5 8 

57  นครนายก 2 1 1 4 

58  ชยันาท 2 - 4 6 

59  มุกดาหาร 1 4 1 6 

60  นครพนม 1 3 6 10 

61  ตาก 1 3 1 5 

62  ตราด 1 2 4 7 

62  อุทยัธานี 1 2 4 7 

64  บึงกาฬ 1 2 3 6 

65  กาํแพงเพชร 1 1 3 5 

66  ยะลา 1 1 2 4 

67  ฉะเชิงเทรา 1 1 1 3 

68  ระนอง - 2 3 5 

69  อาํนาจเจริญ - 2 2 4 

70  แพร่ - 1 2 3 

71  พงังา - 1 - 1 

72  อ่างทอง - - 5 5 

73  เลย - - 3 3 

73  สระบุรี - - 3 3 

75  ชยัภูมิ - - 1 1 

75  แม่ฮ่องสอน - - 1 1 

77  นราธิวาส - - - - 

รวม 736 715 784 2,235 

  

https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=04
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=64
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=74
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=34
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=17
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=09
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=37
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=36
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=50
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=14
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=48
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=79
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=49
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=75
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=15
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=68
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=26
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=42
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=65
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=06
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=30
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=10
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=25
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=46
https://khaolamgames.sat.or.th/total_medal_name_select.asp?clickid=76
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สรุปผลการแข่งขนัจากการประเมินการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครั@งที# 7 ณ จังหวดัชลบุรี 

“ข้าวหลามเกมส์” 

*ข้อมูลล่าสุด ณ วนัที# 29 เมษายน 2568* 

************************************************* 

 

Ø มีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั จาํนวน 5,156 คน จาก 15 ชนิดกีฬา 

Ø มีรายการชิงเหรียญรางวลั ทัTงหมด จาํนวน  736 รายการ 

 

 

Ø ชนิดทีOเป็นกีฬาสถิติ ได้แก่ กรีฑา และว่ายนํT า มีการแข่งขนั ทัTงสิTน 

จาํนวน 538 รายการ 

v รายการทีOมีสถติิดขีึ@น จาํนวน 270 รายการ คิดเป็นร้อยละ 50.19 

v รายการทีOมีสถติิเท่าเดมิ จาํนวน 48 รายการ คิดเป็นร้อยละ 8.92 

v รายการทีOมีสถติิลดลง จาํนวน 220 รายการ คิดเป็นร้อยละ 40.89 

 

Ø นักกีฬาคนเดิม/ทีมเดิม ไดแ้ชมป์ (แชมป์เก่า)  จาํนวน 229 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 31.11 

Ø นกักีฬาคนใหม่/ทีมใหม่ ไดแ้ชมป์ (แชมป์ใหม่)  จาํนวน 507 รายการ  

คิดเป็นร้อยละ 68.89 

 

Ø ภาค 1 ทาํผลงานได ้ จาํนวน 316 เหรียญทอง คิดเป็น  42.93% 

Ø ภาค 2 ทาํผลงานได ้ จาํนวน  55  เหรียญทอง คิดเป็น    7.47% 

Ø ภาค 3 ทาํผลงานได ้ จาํนวน 112 เหรียญทอง คิดเป็น  15.22% 

Ø ภาค 4 ทาํผลงานได ้ จาํนวน 138 เหรียญทอง คิดเป็น  18.75% 

Ø ภาค 5 ทาํผลงานได ้ จาํนวน 115 เหรียญทอง คิดเป็น  15.63% 

 

Ø อนัดบั  1  กรุงเทพมหานคร  

ทาํได ้ 114  เหรียญทอง  91  เหรียญเงิน  65  เหรียญทองแดง 

Ø อนัดบั  2  สระแก้ว 

ทาํได ้ 53    เหรียญทอง   21  เหรียญเงิน  11  เหรียญทองแดง 

Ø อนัดบั  3  ชลบุรี 

ทาํได ้ 45    เหรียญทอง   26  เหรียญเงิน  39  เหรียญทองแดง 

 

นกักีฬา/ 

รายการชิงเหรียญ 

ขอ้มูลทางสถิติ 

การป้องกนั

แชมป์ 

ผลการแข่งขนั 

รวมภาค 

ผลการแข่งขนั 

กีฬาอาวโุส

แห่งชาติ 
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ภาคผนวก ข 

เครืOองมือทีOใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการจดัการแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัT งทีO 7 “ขา้วหลามเกมส์” 
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ภาคผนวก ค 

ประมวลภาพการเกบ็ขอ้มูล 

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครัT งทีO 7 “ขา้วหลามเกมส์” 
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ประมวลภาพการเกบ็ขอ้มูล 

การแข่งขนักีฬาอาวโุสแห่งชาติ ครั6 งที8 7 “ขา้วหลามเกมส์” 
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ภาคผนวก ง 

รายนามคณะทาํงานติดตามประเมินผล 
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รายนามคณะทาํงานประเมินผลการแข่งขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ ครั@งที# 7 “ข้าวหลามเกมส์” 

 ระหว่างวนัที# 20 – 26 เมษายน 2568 ณ จังหวดัชลบุรี 

ที#ปรึกษา 

 1. นายปรีชา  ลาลุน รองผูว้า่การการกีฬาแห่งประเทศไทย 

  ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศและวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 2. นายยธุยา  จีนหีต ผูอ้าํนวยการฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

 3. นายเกียรติกร  สุภากรณ์ ผูอ้าํนวยการกองพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เกบ็รวบรวมข้อมูล  

  1. นางสาวดวงดาว มูลศิริ หวัหนา้งานกาํกบัดูแลและติดตาม 

    ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

 2. นางสาวอรุณธิดา แยม้คลา้ย พนกังานส่งเสริมกีฬา 4 

 3. นายชญาธร  จิbวนารายณ์ พนกังานบริหารงานทัOวไป 3 

 4. นายทวพิลบ พึOงสุนทรศิริมาศ ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

 5. นายพากร มานุวงศ ์ ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

 6. นายธนดล สุนทรปักษิณ ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

 7. นางทวพีร สรรพภาษิต ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

 8. นางสาวธีรธีตา ปลืTมสาํราญ ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

 9. นายพาณุพงค ์ ภูนาเมือง ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

 10. นายชวลัวทิย ์ ลาลุน ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

ผู้จัดทาํสรุปรายงานการตดิตามประเมนิผล 

 นายชวลัวทิย ์ ลาลุน ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 

 นางสาวดวงดาว มูลศิริ หวัหนา้งานกาํกบัดูแลและติดตาม 

   ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 


