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     บทสรุปผู้บริหาร 

 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ มีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะ
เวทีระดับทวีปที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬายุวชนคนพิการจากประเทศสมาชิกทั่วเอเชีย ทั้งยัง
เป็นกลไกสำคัญในการยกระดับมาตรฐานการแข่งขันของชนิดกีฬาต่างๆให้ก้าวสู่ระดับสากล การจัดการแข่งขัน
ครั้งนี้ไม่เพียงเป็นการเปิดโอกาสให้นักกีฬารุ ่นใหม่ได้แสดงความสามารถ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และ
เสริมสร้างคุณค่าทางจิตวิญญาณของกีฬาเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทในการกระชับความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ประเทศสมาชิก ส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประชาคมเอเชียผ่านพลังของกีฬา ตลอดจนเป็นส่วนสำคัญใน
การขับเคลื ่อนเศรษฐกิจและการท่องเที ่ยว รวมทั้งภาพลักษณ์ที ่ดีของประเทศเจ้าภาพในเวทีนานาชาติ  
อันนำไปสู่การพัฒนาวงการกีฬาทั้งในระดับภูมิภาคและระดับโลกอย่างยั่งยืน 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ดำเนินการเตรียมนักกีฬาไทยเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันเอเชียนยูธพาราเกมส์ 
ครั้งที่ 5 ณ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ระหว่างวันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 (รวมระยะเวลา 4 วัน) โดยมีนักกีฬา
และคู่ซ้อมจำนวน 131 คน ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่จำนวน 59 คน รวมทั้งสิ้น 190 คน ใช้งบประมาณในการ
ดำเนินการทั้งสิ้น 41,708,392 บาท  

- งบประมาณเตรียม เป็นเงิน 8,012,000 บาท 
- งบประมาณส่งแข่งขัน เป็นเงิน 33,696,392 บาท 

 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ระหว่างวันที่  
10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้นักกีฬาคนพิการรุ่นเยาว์ได้แสดงศักยภาพและ
พัฒนาสู่ความเป็นเลิศทางกีฬา ตลอดจนส่งเสริมความร่วมมือและความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศในภูมิภาค 
รวมถึงยกระดับมาตรฐานวงการกีฬาของเยาวชนเอเชียให้เติบโตอย่างต่อเนื่อง 
  - เจ้าภาพจัดการแข่งขันรวมทั้งสิ้น 11 ชนิดกีฬา ครอบคลุมทั้งกีฬาประเภทเดี่ยวและประเภททีม 
  - ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน  11 ชนิดกีฬา จาก 4 สมาคมกีฬา 
แห่งประเทศไทย โดยมีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 126 คน ซึ่งเป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่ได้รับโอกาสเข้าร่วม
การแข่งขันระดับนานาชาติครั้งนี้ จำนวน 101 คน เพื่อสร้างประสบการณ์การแข่งขันจริง เพิ่มพูนทักษะ และ
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให้เติบโตสู่ระดับทีมชาติในอนาคต ประกอบด้วย 

1. ยิงธนู จำนวน 6 คน 
2. งัดข้อ จำนวน 4 คน 
3. กรีฑา จำนวน 32 คน 
4. แบดมินตัน จำนวน 8 คน 
5. บอคเซีย จำนวน 15 คน 
6. โกลบอล จำนวน 12 คน 
7. ยกน้ำหนัก จำนวน 8 คน 
8. ว่ายน้ำ จำนวน 21 คน 
9. เทเบิลเทนนิส จำนวน 9 คน 
10. เทควันโด จำนวน 3 คน 
11. วีลแชร์บาสเกตบอล จำนวน 8 คน 
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  - นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ในครั้งนี้ เป็นนักกีฬาที่ผ่านการ
คัดเลือกให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 13 ณ ราชอาณาจักรไทย จำนวน 36 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. กรีฑา จำนวน 18 คน 
2. ว่ายน้ำ จำนวน 7 คน 
3. เทเบิลเทนนิส จำนวน 3 คน 
4. วีลแชร์บาสเกตบอล จำนวน 4 คน 
5. ยกน้ำหนัก จำนวน 1 คน 
6. โกลบอล จำนวน 2 คน 
7. บอคเซีย จำนวน 1 คน 

ผลการทดสอบสมรรถภาพ 
  ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพ  
ทางกายของนักกีฬาที่ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 เพื่อประเมิน
ความพร้อมด้านร่างกายก่อนเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน การทดสอบจัดขึ้นจำนวน  1 ครั้ง ภายในช่วงระหว่าง
วันที่ 1 - 30 พฤษจิกายน พ.ศ. 2568 ผลการทดสอบ พบว่า 
   1. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ดีมาก” จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 
   2. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ดี” จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 
   3. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู ่ในเกณฑ์ “ปานกลาง” จำนวน 45 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 37.2 
   4. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ต่ำ” จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4  
   5. นักกีฬาที่ไม่สามารถทดสอบได้ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดตั้งศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย  และศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา 
การกีฬาแห่งประเทศไทย (Thai House) ณ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นศูนย์ประสานงาน
กลางของคณะนักกีฬาไทย และให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างครบวงจร เพื่อสนับสนุนการฟื้นฟู
สมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาในระหว่างการแข่งขัน อันจะช่วยให้น ักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพ  
ได้อย่างเต็มที ่ตลอดช่วงการแข่งขัน ศูนย์ประสานงานกลางของคณะนักกีฬาไทย ระหว่างวันที ่ 10 - 13  
ธันวาคม พ.ศ. 2568 เวลา 9.00 - 19.00 น. โดยให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในหลากหลายสาขา  
อาทิ การตรวจและรักษาอาการบาดเจ็บทางการกีฬา การทำกายภาพบำบัด การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
การให้คำปรึกษาด้านโภชนาการ การบำบัดด้วยแรงดันลม และการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาเคลื่อนที่ 
(Mobile Clinic) เพ่ือให้การสนับสนุนนักกีฬาไทยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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เป้าหมายและผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งท่ี 5 ณ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  

ระหว่างวันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 

ที่ ชนิดกีฬา 
ความคาดหวัง ผลการแข่งขัน วิเคราะห์ผลการแข่งขัน 
ทอง 1 ใน 3 ทอง เงิน ทองแดง รวม สูงกว่า ตามเป้า ต่ำกว่า 

1 ว่ายน้ำ            
    - แขนขา 2 8 7 15 9 31      
    - ตาบอด   1              
    - สมอง   2 2 1 6 9      
    - ปัญญา 1 2 4 3 2 9      

2 กรีฑา                   
    - แขนขา 12   11 10 9 30      
    - ตาบอด   1     1 1      
    - สมอง 3   5 1   6      
    - ปัญญา   3 4   1 5      

3 ยิงธนู   2   1   1      

4 แบดมินตัน 1       1 1      

5 บอคเซีย 2 2 1   1 2      

6 โกลบอล   2   1   1      
7 เทเบิลเทนนิส                   

    - แขนขา 6     2   2      
    - ปัญญา   1     1 1      

8 ยกน้ำหนัก 2 2 1 1 1 3      

9 วีลแชร์บาสเกตบอล   2 1   1 2      
10 เทควันโด 1   1 1   2      
11 งัดข้อ   6   1   1      

รวม 30 34 37 37 33 107 7 2 9 
  

เปรียบเทียบเป้าหมาย 
- นักกีฬามีผลงานสูงกว่าที่คาดหวัง  จำนวน 7 ชนิดกีฬา 
- นักกีฬามีผลงานเป็นไปตามความคาดหวัง จำนวน 2 ชนิดกีฬา 
- นักกีฬามีผลงานต่ำกว่าความคาดหวัง จำนวน 9 ชนิดกีฬา 
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ตารางอันดับเหรียญรางวัล 
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ตาราเหรียญรางวัลประเทศอาเซียน 

 
ช่องทางการถ่ายทอดสดผ่านทาง Youtube.com 

https://www.youtube.com/@dcduae 

ปัญหา/อุปสรรคในการแข่งขัน 
 ปัญหาด้านการเดินทางและระบบขนส่ง 
  สถานที่พักนักกีฬาและสนามแข่งขันมีระยะทางค่อนข้างไกล ส่งผลต่อระยะเวลาในการ
เดินทางไปยังสนามเพื่อทำการแข่งขัน อบอุ่นร่างกาย หรือการรายงานตัวก่อนการแข่งขัน นอกจากนี้ยังพบ
ปัญหาด้านระบบขนส่งที่มีความล่าช้า หลากหลายขั้นตอน ซึ่งส่งผลกระทบเป็นอย่างมากต่อนักกีฬาคนพิการ
ประเภทวีลแชร์ 

 ปัญหาด้านอาหารและโภชนาการ 
  ความแตกต่างในลักษณะของรูปแบบอาหารและการบริโภค ส่งผลให้ทีมนักกีฬาไทยไม่คุ้นชิน
จนส่งผลให้ร ับประทานอาหารได้น้อยกว่าปกติ ทำให้พลังงานจากสารอาหารที ่นักกีฬาจำเป็นต้องใช้  
ในการแข่งขันมีไม่เพียงพอ หรือสภาพร่างกายไม่สามารถปรับสภาพต่ออาหารพ้ืนถิ่นได้อย่างเต็มท่ี  

 ปัญหาด้านการรายงานผลของประเทศเจ้าภาพ 
  ในช่วงระยะเวลาของการแข่งขัน การรายงานผลผ่านช่องทางออนไลน์หรือการเผยแพร่ข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันมีความล่าช้า ส่งผลให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาทีมชาติไทยไม่สามารถทราบล่วงหน้าหรือ 
มีการเตรียมความพร้อมต่อการแข่งขันในรอบต่อไปได้อย่างทันท่วงที ทำให้ทางทีมนักกีฬาไทยต้องมีวิธีการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าโดยการเดินทางไปยังสนามแข่งขันเพื่อติดต่อขอทราบข้อมูลดังกล่าว ซึ่งนับว่าเป็นปัญหา  
ที่ไม่ควรเกิดขึ้นในการแข่งขันระดับมหกรรมนานาชาติ นอกจากนี้ ยังส่งผลต่อพิธีการมอบเหรียญรางวัล  
ของนักกีฬาที่ไม่มีการประกาศล่วงหน้าด้วยเช่นกัน 
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 ปัญหาด้านความห่างของช่วงเวลาระหว่างประเทศ 
  เนื ่องจากประเทศเจ้าภาพตั ้งอยู ่ในเขตเส้นแบ่งเวลาที ่ช ้ากว่าประเทศไทย 3 ชั ่วโมง  
ทำให้นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่เดินทางไปปฏิบัติหน้าที่เกิดอาการเมาเวลาเหตุการบิน (Jet Lag) เกิดการสับสน 
ในห้วงเวลาของการแข่งขันที่ไม่คุ้นเคย ทำให้นักกีฬาไม่สามารถทำการแข่งขันได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

 ปัญหาด้านการพัฒนาและการสนับสนุนบุคลากร 
  การสรรหานักกีฬาหน้าใหม่ในกีฬาคนพิการที ่ไม่ใช่เพียงแค่นักกีฬาคนพิการในรุ ่นปกติ  
แต่ในกีฬาคนพิการระดับเยาวชนก็ได้รับผลกระทบ จากการทดแทนนักกีฬาที ่ไม่สามารถทำการแข่งขัน  
ได้อย่างต่อเนื ่อง ทำให้จำนวนนักกีฬาหรือกลุ ่มคนที่มีความสามารถในการเล่นกีฬาที ่สามารถพัฒนาสู่  
การแข่งขันในระดับความเป็นเลิศเริ่มมีจำนวนลดลง ไม่เพียงพอต่อการสร้างผลงานในกีฬาระดับคนพิการทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาติ 

สรุปภาพรวม 
 นักกีฬาเยาวชนคนพิการทีมชาติไทยสามารถทำผลงานได้สูงกว่าที่คาดหวัง โดยตลอดระยะเวลาในการ
แข่งขันนักกีฬาไทยลงแข่งขันในทุกชนิดกีฬา และสามารถทำผลงานที่ดีได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งในกีฬาประเภทเดี่ยว
และประเภทท ีมซ ึ ่ ง เป ็นส ิ ่ งท ี ่น ่ าช ื ่นชมท ี ่น ักก ีฬาเยาวชนคนพ ิการท ีมชาต ิ ไทยท ี ่ เป ็นน ักก ีฬา  
รุ่นใหม่ มีศักยภาพเพียงพอในการแข่งขันกับนักกีฬาเยาวชนคนพิการของหลายประเทศ โดยผลงานทั้งหมด  
ของนักกีฬาไม่เพียงแต่เป็นบทสรุปของการจบการแข่งขัน แต่ยังเป็นประสบการณ์อันล้ำค่าที่จะช่วยยกระดับ
นักกีฬาเยาวชนคนพิการทีมชาติไทย ให้พัฒนาไปอยู่ในระดับที่สูงยิ่งขึ้นในอนาคต 

แนวทางการพัฒนานักกีฬาและข้อเสนอแนะ 
 แนวทางการพัฒนา นักกีฬาเยาวชนคนพิการทีมชาติไทยมุ่งเน้นที่การสร้างระบบที่เชื่อมโยงตั ้งแต่ 
ฐานราก การสนับสนุนด้านทุนและสิ่งอำนวยความสะดวก การพัฒนาบุคลากรผู้ฝึกสอนและผู้เชี ่ยวชาญ  
การสร้างศูนย์ฝึกเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนานักกีฬาให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศในระดับชาติและนานาชาติอย่างยั่งยืน 

ในด้านประสบการณ์การแข่งขัน ควรเพิ่มโอกาสให้นักกีฬาเยาวชนคนพิการได้เข้าร่วมการแข่งขันทั้ง 
ในประเทศและต่างประเทศมากขึ้น เพื่อให้ได้สัมผัสกับความกดดันจากสถานการณ์จริง รวมถึง เรียนรู้เทคนิค 
ที่ไม่เคยใช้มาก่อน การมีประสบการณ์แข่งขันที่เพียงพอจะช่วยให้นักกีฬาสามารถตัดสินใจได้ดีขึ้นภายใต้ความ
กดดัน และลดความตึงเครียดเมื่อต้องลงแข่งในเวทีระดับโลก 

นอกจากนี้ ควรมีการสนับสนุนนักกีฬาอย่างเป็นระบบ การคัดเลือกและเตรียมความพร้อมสำหรับ
นักกีฬาหน้าใหม่ มีกระบวนการสรรหานักกีฬาหน้าใหม่ เพื ่อทดแทนนักกีฬาเดิมที ่มีอายุเกินกว่าเกณฑ์ 
การแข่งขันกำหนดในรายการที่เป็นมหกรรมระดับเยาวชน เพื่อเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
ก่อนเข้าร่วมโครงการควรมีการสนับสนุนนักกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการและการทำงานด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเต็มระบบ โดยให้การสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ได้แก่ นักโภชนาการ  
นักกายภาพบำบัด นักวิเคราะห์ข้อมูลการแข่งขัน และนักจิตวิทยาการกีฬา  เข้ามามีบทบาทในกระบวนการ
เตรียมทีมนักกีฬาตั้งแต่เริ่มต้น เพ่ือนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ประสบความสำเร็จได้ในอนาคต 
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คำนำ 

 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  ระหว่างวันที่ 10 - 13 
ธันวาคม พ.ศ. 2568 จัดทำขึ้นเพื่อทราบถึงปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่างๆ จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
ในครั้งนี้ โดยแบ่งการติดตามประเมินผลออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเก็บตัวฝึกซ้อม และช่วงเข้าร่วมการแข่งขัน 
และนำข้อมูลที่ได้รับจากการติดตามประเมินผลไปปรับปรุงและใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาพร้อมทั้ง
พัฒนาการเตรียมทีมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันครั้งต่อไป 

 รายงานฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือ จากผู้บริหารการกีฬาแห่งประเทศไทย  สมาคมกีฬา 
แห่งประเทศไทยที่เกี่ยวข้อง ผู้ฝึกสอน นักกีฬา ตลอดจนคณะติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธ
พาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ที่ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของประเทศไทยต่อไป 

 
 

 
 
 
 

งานกำกับดูแลแลติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
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บทที่ 1 
ข้อมูลการจัดการแข่งขัน 

ประวัติกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ 
เอเช ียนย ูธพาราเกมส ์ (Asian Youth Para Games) เป ็นมหกรรมก ีฬาสำหร ับน ักก ีฬาเยาวชน 

ที่มีความพิการ ซึ่งจัดขึ้นทุก 4 ปี การแข่งขันครั้งแรกจัดขึ้นที่โตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ในปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009)  
โดยการแข่งขันเอเชียนยูธพาราเกมส์เยาวชนถูกจัดแทนที่กีฬาเฟสปิกเยาวชนซึ่งจัดครั้งล่าสุดในปี พ.ศ. 2546  
(ค.ศ. 2003) 

ตารางท่ี 1 แสดงประเทศทีเ่ป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์  
คร้ังท่ี ปี วันที ่ เมืองเจ้าภาพ ประเทศเจ้าภาพ ประเทศเข้าร่วม นักกฬีา 

1 2009 10 - 13 กันยายน  โตเกียว  ญี่ปุ่น 24 2,405 

2 2013 26 - 30 ตลุาคม กัวลาลัมเปอร ์  สหรฐัมาเลเซีย 29 4,500 

3 2017 10 - 14 ธันวาคม  ดูไบ  สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส ์ 30 2,762 
4 2021 2 - 6 ธันวาคม  มานามา  ราชอาณาจักรบาห์เรน 30 3,100 
5 2025 7 - 14 ธันวาคม ดูไบ  สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส ์ 35 1,500 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ที่ผ่านมา 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 1 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 10 - 13 กันยายน พ.ศ. 2552  

ณ เมืองโตเกียว ประเทศญี ่ป ุ ่น มีประเทศเข้าร ่วมการแข่งขันทั ้งส ิ ้น 24 ประเทศ มีการแข่งขันทั ้งหมด 
5 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ทำผลงานได้อันดับที่ 6 (13 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง) 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 2 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 26 - 30 ตุลาคม พ.ศ. 2556  
ณ เมืองกัวลาลัมเปอร์ สหพันธรัฐมาเลเซีย มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันท้ังสิ้น 29 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด 
14 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ทำผลงานได้อันดับที่ 5 (16 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 9 เหรียญทองแดง) 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 3 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 10 - 14 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั ้งสิ ้น 30 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด 
7 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ทำผลงานได้อันดับที่ 5 (19 เหรียญทอง 15 เหรียญเงิน 19 เหรียญทองแดง) 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 2 - 6 ธันวาคม พ.ศ. 2564  
ณ กรุงมานามา ราชอาณาจักรบาห์เรน มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 44 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งหมด  
9 ชนิดกีฬา โดยประเทศไทย ทำผลงานได้อันดับที่ 2 (33 เหรียญทอง 25 เหรียญเงิน 17 เหรียญทองแดง) 
ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขัน 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 โดยจัดขึ้น ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ระหว่าง
วันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 มีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 29 ประเทศ มีการแข่งขันทั้งสิ้น 11 
ชนิดกีฬา โดยประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันครบทุกชนิดกีฬา ประกอบด้วย 

1. กรีฑา 2. เทเบิลเทนนิส 12. วีลแชร์บาสเกตบอล 
4. ว่ายน้ำ 5. แบดมินตัน 13. บอคเซีย 
16. ยกน้ำหนัก 14. งัดข้อ 15. ยิงธนู 
19. โกลบอล 22. เทควันโด  
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
 คาซัคสถาน (Kazakhstan)   ฟิลิปปินส์ (Philippines) 
 บาห์เรน (Bahrain)   ซาอุดีอาระเบีย (Saudi Arabia) 
 ญี่ปุ่น (Japan)   สิงคโปร์ (Singapore) 
 กัมพูชา (Cambodia)   ศรีลังกา (Sri Lanka) 
 จีน (China)   จีนไทเป (Chinese Taipei) 
 ฮ่องกง (Hong Kong)   ทาจิกิสถาน (Tajikistan) 
 อินเดีย (India)   ไทย (Thailand) 
 อินโดนีเซีย (Indonesia)   อุซเบกิสถาน (Uzbekistan) 
 อิหร่าน (Iran)   มาเลเซีย (Malaysia) 
 อิรัก (Iraq)   เยเมน (Yemen) 
 เกาหลีใต้ (South Korea)   มัลดีฟส์ (Maldives) 
 คีร์กีซสถาน (Kyrgyzstan)   ภูฏาน (Bhutan) 
 มองโกเลีย (Mongolia)   บังกลาเทศ (Bangladesh) 
 เนปาล (Nepal)   เกาหลีเหนือ (North Korea) 
 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (United Arab Emirates)   

คำขวัญและสโลแกนการจัดการแข่งขัน  
  

 

 
 
 
 
สัญลักษณ์ (Emblem) 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

ตราสัญลักษณ์ของการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 
แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการที ่สะท้อนถึง 
จิตวิญญาณอันเต็มเปี่ยมของกีฬาพารา พร้อมกับสะท้อนอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของเมืองในฐานะเมืองเจ้าภาพอันทรงเกียรติ  
ซึ ่งเป็นตัวแทนของนวัตกรรมและการมีส่วนร่วม ผสานเข้ากับ 
เปลวไฟที่เป็นสัญลักษณ์ของการเคลื่อนไหว ความมุ่งมั่น และพลัง  
ซ ึ ่ ง เป ็นค ุณสมบ ัต ิท ี ่น ิยามท ั ้ ง เยาวชนและก ีฬา น ักก ีฬา 
และรถวีลแชร์ที่กำลังเคลื่อนไหว สะท้อนถึงนักกีฬาพาราที่กำลัง
ลงมือปฏิบัต ิจร ิงและจิตว ิญญาณอันเปี ่ยมพลังของเยาวชน  
และยังประกอบไปด้วยหมู่เกาะต้นปาล์ม สถานที่สำคัญของดูไบ  
ที ่ได้ร ับการยอมรับทั ่วโลก ช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ด้วยความสง่างามและความทันสมัย 

“Born to Rise” (เกิดมาเพื่อผงาด/เกิดมาเพื่อเติบโต) เป็นข้อความ
ที่สื ่อถึงจิตวิญญาณ ความมุ่งมั่น และความยืดหยุ่นของเยาวชน
นักกีฬาคนพิการทั่วเอเชีย และสะท้อนถึงความสำเร็จ ความท้า
ท า ย  แ ล ะก า ร ก ้ า ว ข ้ า ม ข ี ด จ ำ ก ั ด ก า ร แ ส ด ง ศ ั ก ย ภ า พ  
การเอาชนะอุปสรรค และการก้าวขึ้นสู่ความสำเร็จของนักกีฬา 
รุ่นใหม่ใจของผู้พิการเพื่อชัยชนะ การพัฒนาตนเอง และอนาคตที่
ดีกว่า 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazakhstan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Philippines_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Bahrain_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Saudi_Arabia_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Japan_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Singapore_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Cambodia_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Sri_Lanka_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/China_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_Taipei_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hong_Kong_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tajikistan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/India_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Thailand_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Indonesia_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Uzbekistan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Iran_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Malaysia_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Iraq_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Yemen_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=South_Korea_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%9F%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Maldives_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyrgyzstan_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%8F%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Bhutan_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Mongolia_at_the_2014_Asian_Para_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Bangladesh_at_the_2014_Asian_Games
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Nepal_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=United_Arab_Emirates_at_the_2014_Asian_Para_Games&action=edit&redlink=1
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ตัวนำโชค (Mascot) 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 แสดงชนิดกีฬา วันแข่งขัน สถานที่ และจำนวนเหรียญทองของแต่ละชนิดกีฬา 

ที ่ ชนิดกฬีา วันแข่งขนั สถานที่แข่งขัน 
จำนวน

เหรียญทอง 
1 ยิงธน ู 12 ธ.ค. Dubai Club - Archery Field 11 
2 กรีฑา 11 - 13 ธ.ค. Dubai Club - Main Field and Track 204 
3 แบดมินตัน 11 - 13 ธ.ค. GEMS Legacy School, AI Garhoud - Dubai 22 
4 วีลแชร์บาสเกตบอล 11 - 13 ธ.ค. Shabab AI Ahli Club - Dubai 2 
5 โกลบอล 13 ธ.ค. Dubai Rehabilitation Center for Disabled 2 
6 บอคเซีย 13 ธ.ค. Dubai Club - Indoor Hall (Basketball Field) 11 
7 ยกน้ำหนัก 10 - 12 ธ.ค. Dubai Club - Boccia Hall and Net Hall 41 
8 งัดข้อ 11 ธ.ค. Emirates Sports Hotel, Dubai Sports City 11 
9 ว่ายน้ำ 11 - 12 ธ.ค. Hamdan Sports Complex - Dubai 130 
10 เทควันโด 12 - 13 ธ.ค. Higher College of Technology, Dubai 10 
11 เทเบิลเทนนิส 11 - 13 ธ.ค. Dubai Club - Covered Hall Next and Ladies Section 37 

รวมเหรียญท้ังหมด 481 

พิธีเปิดและปิดการแข่งขัน ณ Dubai Sport City 
- พิธีเปิดการแข่งขัน มีข้ึนวันพุธที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2568  
- พิธีปิดการแข่งขัน มีขึ้นวันเสาร์ที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568  
 
 
 
 
 
 
 
 

มาสคอตของการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 
คือ จิ ้งจอกรัปเปลล์ ซึ ่งเป็นสายพันธ์พื ้นเมืองที ่ เต ิบโต 
ในทะเลทรายของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ขึ ้นชื่อเรื ่องของ
ความฉลาด  ความคล ่องแคล ่ ว  และความสามารถ 
ในการปร ับต ัว เป ็นการสะท้อนให้เห ็นถ ึงจ ิตว ิญญาณ 
แห่งความทะเยอทะยานและความยืดหยุ ่นของวัยเยาว์   
เป็นการเน้นย้ำถึงคุณค่าของความกล้าหาญ ความเพียรพยายาม
และความท้าทาย ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการแข่งขัน 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%91%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
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สัญลักษณ์แต่ละชนิดกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน 

  
 
 
 

   

Archery Athletics Badminton 
Wheelchair 
Basketball Goalball 

  
 

  

Boccia Powerlifting Armwrestiling Swimming Taekwondo 

 
   

 
 
 
 

Table Tennis     
 



บทที่ 2 
การเตรียมนักกีฬา 

การเตรียมทีม 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ได ้จ ัดสรรงบประมาณในการเข ้าร ่วมการแข่งข ัน กีฬาเอเชียนยูธ 

พาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 งบประมาณในการเตรียม
นักกีฬา จากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เป็นเงิน 8,012,000 บาท และช่วงที่ 2 งบประมาณในการส่ง
นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จากงบประมาณประจำปี 256 เป็นเงิน 33,696,392  บาท 8 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
41,708,392 บาท โดยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 11 ชนิดกีฬา ได้แก่ ยิงธนู, กรีฑา, แบดมินตัน, 
บอคเซีย, โกลบอล, ยูโด, ยกน้ำหนัก, ว่ายน้ำ, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์บาสเกตบอล, เทควันโด และงัดข้อ 

ช่วงที่ 1 งบประมาณในการเตรียมนักกีฬา 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้สนับสนุนการเตรียมนักกีฬาไทยในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื ่อเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั ้งที ่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ รวม 11 ชนิดกีฬา  
โดยมีสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยรับผิดชอบการเก็บตัวฝึกซ้อม จำนวน 4 สมาคม ได้แก่ 
  1. สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  จำนวน   8 ชนิดกีฬา 
       2. สมาคมกีฬาคนพิการทางสมองแห่งประเทศไทย         จำนวน   3 ชนิดกีฬา 
       3. สมาคมกีฬาคนพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย      จำนวน   3 ชนิดกีฬา 
       4. สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทย      จำนวน   3 ชนิดกีฬา 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนนักกีฬาและผู ้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม (5 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม  
พ.ศ. 2568) (รวม 30 วัน) 

ที่ ชนิดกีฬา 
นกฬ.+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้งหมด 

ไทย+ตปท ผู้ช่วย ประจำ รวม จนท ผู้ช่วยหลือ วิทย ์ รวม 
1 กรีฑา           
     - แขนขา 15 3 - - - - - - - 18 
     - สมอง 10 3 - - - - - - - 13 
     - ปัญญา 6 2 - - - - 1 - - 9 
     - ตาบอด 4 2 - - - - 1 - - 7 
2 ว่ายน้ำ           
     - แขนขา 14 3 - - - - - - - 17 
     - สมอง 3 2 - - - - - - - 5 
     - ปัญญา 4 2 - - - - 1 - - 7 
     - ตาบอด 3 2 - - - - 3 - - 8 
3 ยกน้ำหนัก 7 3 - - - - - - - 10 
4 ยิงธนู 6 2 - - - - - - - 8 
5 แบดมินตัน 8 2 - - - - - - - 10 
6 เทเบิลเทนนิส           
    - แขนขา 8 5 - - - - - - - 13 
    - ปัญญา 4 3 - - - - 1 - - 7 

7 
วีลแชร์
บาสเกตบอล 

8 2 - - - - - - - 10 

8 บอคเซีย 16 5 - - - - 5 - - 26 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนนักกีฬาและผู ้ฝึกสอนในช่วงเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม (5 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม  
พ.ศ. 2568) (รวม 30 วัน) (ต่อ) 

ที่ ชนิดกีฬา 
นกฬ.+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้งหมด 

ไทย+ตปท ผู้ช่วย ประจำ รวม จนท ผู้ช่วยเหลือ วิทย ์ รวม 
9 โกลบอล 12 2 - - - - 2 - - 16 
10 เทควันโด 3 2 - - - - - - - 5 

รวมทั้งหมด 131 45 - - - - 14 - - 189 

งบประมาณที่ใช้ในการเตรียมนักกีฬา 
- หมวดเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬา/คู่ซ้อม 3,943,723 บาท 
- หมวดบุคลากร (เจ้าหน้าที่, ผู้ฝึกสอน, ผู้ช่วย, ช่างเทคนิค) 334,552 บาท 
- หมวดสนามฝึกซ้อม/สาธารณูปโภค 398,280 บาท 
- หมวดอุปกรณ์และเทคโนโลยีสนับสนุนการฝึกซ้อม/แข่งขัน 3,335,445 บาท 

รวมทั้งสิ้น 8,012,000 บาท 

ช่วงที่ 2 งบประมาณในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
 ในการแข่งขันการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ระหว่างวันที่ 
10 ธันวาคม - 13 ธันวาคม 2568 ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬา ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่เข้าร่วมในการแข่งขัน ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

ที่ ชนิดกีฬา 
นกฬ.+ 
คู่ซ้อม 

ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที ่
ทั้งหมด 

ไทย+ตปท ผู้ช่วย ประจำ รวม จนท 
ผู้ช่วย
เหลือ 

วิทย ์ รวม 

1 กรีฑา + วีลแชร์เรสซิ่ง           
    - แขนขา 14 -  - - - 6 - - 6 20 
    - สมอง 12 - - - - 3 - - 3 15 
    - ปัญญา 4 - - - - 2 - - 2 6 
    - ตาบอด 2 - - - - 1 1 - 2 4 
2 ว่ายน้ำ           
    - แขนขา 13 - - - - 5 - - 5 18 
    - สมอง 3 - - - - 2 - - 2 5 
    - ปัญญา 2 - - - - 1 - - 1 3 
    - ตาบอด 3 - - - - 2 - - 2 5 
3 ยกน้ำหนัก 8 - - - - 3 - - 3 11 
4 ยิงธนู 6 - - - - 2 - - 2 8 
5 แบดมินตัน 8 - - - - 3 - - 3 11 
6 งัดข้อ 4 - - - - 2 - - 2 6 
7 เทเบิลเทนนิส           
    - แขนขา 8 - - - - 3 - - 3 11 
    - ปัญญา 1 - - - - 1 - - 1 2 
8 วีลแชร์บาสเกตบอล 8 - - - - 3 - - 3 11 
9 บอคเซีย 15 - 7 - 7 9 - - 9 31 
10 โกลบอล 12 - - - - 4 - - 4 16 
11 เทควันโด 3 - - - - 2 - - 2 5 

รวมทั้งหมด 126 - 7 - 7 54 1 - 55 188 
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จากตารางที่ 4 แสดงจำนวนการส่งนักกีฬาและบุคลากรกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์  
ครั้งที่ 5 พบว่า ประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรวมทั้งสิ ้น 126 คน และได้จัดส่งบุคลากรกีฬา  
ที่เก่ียวข้องกับการควบคุม ดูแล และสนับสนุนการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ประกอบด้วย ผู้ฝึกสอนจำนวน 7 คน 
เจ้าหน้าที่ และผู้ช่วยเหลือ จำนวน 55 คน ซึ่งสะท้อนถึงการเตรียมพร้อมของประเทศไทยในการเข้าร่วมการ
แข่งขันในระดับนานาชาติอย่างเป็นระบบ 
สรุปคณะนักกีฬาไทยที่เดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน 

จะเห็นได้ว่าโครงสร้างคณะนักกีฬาไทยที่เดินทางเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 
ได้รับการจัดการวางบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนและครบถ้วนโดยประกอบด้วย  

1. หัวหน้าคณะนักกีฬา และรองหัวหน้าคณะนักกีฬา 3 คน 
2. แพทย์ พยาบาล กายภาพ 4 คน 
3. เจ้าหน้าที่สำนักงาน 10 คน 
4. ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา เจ้าหน้าที่ประจำทีม  188 คน 

รวมทั้งสิ้น 205 คน 

งบประมาณในการส่งแข่งขัน 
 จะเห็นไดว้่างบประมาณในการส่งแข่งขัน คณะนักกีฬาไทยที่เดินทางเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธ
พาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ได้มีการวางแผนงบประมาณได้อย่างครอบคลุมและครบถ้วนประกอบด้วย 

1. ค่าเบี้ยเลี้ยงนักกีฬา 1,134,000 บาท 

2. ค่าเบี้ยเลี้ยงผู้ฝึกสอน, ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ 995,400 บาท 
3. ค่าบัตรโดยสารเครื่องบินไป - กลับกรุงเทพฯ - ดูไบ 8,200,000 บาท 
4. ค่าท่ีพักจำนวน 205 คน คนละ 250 USD/8คืน  14,350,000 บาท 
5. ค่าธรรมเนียมสหพันธ์กีฬาคนพิการแห่งเอเชียน 358,750 บาท 
6. ค่าชุดเดินทาง, รองเท้าเดินทาง, กระเป๋าเดินทาง, เนคไท และภาษี 2,988,642 บาท 
7. ค่าของขวัญแลกเปลี่ยน และค่าเข็มที่ระลึก 348,000 บาท 
8. ค่าธงชาติประเทศไทย 7,650 บาท 
9. ค่าอุปกรณ์กีฬาสำหรับแข่งขัน 3,032,700 บาท 
10. ค่าประกันอุบัติเหตุ 205,000 บาท 
11. ค่าประกันความเสียหายอาคารที่พักนักกีฬาทีมชาติไทย 358,750 บาท 
12. ค่าขนส่งนักกีฬา เจ้าหน้าที่ และขนย้ายอุปกรณ์แข่งขัน 300,000 บาท 
13. ค่าจัดทำวีซ่าเอกสารการตรวจลงตรา (VISA) 717,500 บาท 
14. ค่าเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ 200,000 บาท 
15. ค่าระวางน้ำหนักส่วนเกิน 500,000 บาท 

รวมทั้งสิ้น 33,696,392 บาท 
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 ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ ระหว่างวันที ่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 จำนวน 11 ชนิดกีฬา ดังนี้ ยิงธนู, กรีฑา, 
แบดมินตัน, บอคเซีย, โกลบอล, ยกน้ำหนัก, ว่ายน้ำ, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์บาสเกตบอล, เทควันโด, งัดข้อ  
โดยแบ่งออกเป็น 7 ด้าน คือ ด้านสถานที่ฝึกซ้อม, ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม, ด้านผู้ฝึกสอน, ด้านนักกีฬา, ด้านที่พัก
นักกีฬา, ด้านอาหาร และด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดตั้งศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย และศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา  
การกีฬาแห่งประเทศไทย (Thai House) ณ Dunes Hotel Apartments รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นศูนย์ประสานงานกลางของคณะนักกีฬาไทย และให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
อย่างครบวงจร เพื่อสนับสนุนการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาในระหว่างการแข่งขัน อันจะช่วยให้
นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ตลอดช่วงการแข่งขัน ศูนย์ประสานงานกลางของคณะนักกีฬาไทย 
ระหว่างวันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 เวลา 09.00 - 19.00 น. โดยให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
หลากหลายสาขา อาทิ การตรวจและรักษาอาการบาดเจ็บทางการกีฬา การทำกายภาพบำบัด การนวดผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ การให้คำปรึกษาด้านโภชนาการ การบำบัดด้วยแรงดันลม และการให้บริการวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเคลื่อนที่ (Mobile Clinic) เพ่ือให้การสนับสนุนนักกีฬาไทยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬาที่ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 เพ่ือประเมินความพร้อมด้าน
ร่างกายก่อนเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน การทดสอบจัดขึ้นจำนวน 1 ครั้ง ภายในช่วงระหว่างวันที่ 1 - 30 พฤษ
จิกายน พ.ศ. 2568 ผลการทดสอบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

แผนภูมิที่ 1 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของ 121 ตัวอย่าง  
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
   1. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ดีมาก” จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ13.2 
   2. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ดี” จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 
   3. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ปานกลาง” จำนวน 45 คน คิดเป็น 
   ร้อยละ 37.2 
   4. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ต่ำ” จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4  
   5. นักกีฬาที่ไม่สามารถทดสอบได้ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
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บทที่ 3 
ผลการแข่งขัน 

ผลการแข่งขันเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 
 ผลการแข่งขันของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย ทำผลงานได้ 37 เหรียญทอง 37 เหรียญเงิน และ  
33 เหรียญทองแดง รวม 107 เหรียญ เป็นอันดับที่ 5 ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 1 ของภูมิภาคอาเซียน 

ตารางท่ี 5 แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญในภาพรวม 
อันดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 125 77 52 254 
2  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 73 91 97 261 
3  ญี่ปุ่น 48 26 16 90 
4  สาธารณรัฐอินเดีย 38 32 40 110 
5  ราชอาณาจักรไทย 37 37 33 107 
6  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 31 34 24 89 
7  สาธารณรฐัคาซัคสถาน 27 22 21 70 
8  สาธารณรัฐเกาหลี 17 14 14 45 
9  สหพันธรฐัมาเลเซีย 15 12 15 42 
10  จีนไทเป  14 16 8 38 
11  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 11 18 12 41 
12  สาธารณรัฐอิรัก 10 18 16 34 
13  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 8 13 10 31 
14  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 7 8 9 24 
15  สาธารณรัฐคีร์กีซ 7 - 3 10 
16  สาธารณรัฐประชาชนจีน 6 4 7 17 
17  ราชอาณาจักรกัมพูชา 4 4 3 11 
18  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 4 - - 4 
19  สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 3 3 2 8 
20  สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 3 - 1 4 
21  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 2 6 4 12 
22  สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 2 1 1 4 
23  สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 1 3 - 4 
24  ราชอาณาจักรบาห์เรน 1 - 2 3 
25  สาธารณรัฐเยเมน 1 - - 1 
26  เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐระชาชนจีน - 3 - 3 

27  สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล - 1 1 2 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_2014&action=edit&redlink=1
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ตารางท่ี 5 แสดงอันดับประเทศที่ได้รับเหรียญในภาพรวม (ต่อ) 
อันดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

28  สาธารณรัฐมัลดีฟส์ - - 1 1 
29  ราชอาณาจักรภูฏาน - - 1 1 

รวมทั้งสิ้น 488 443 393 1,324 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ของนักกีฬาเยาวชนคนพิการทีมชาติไทย 
 ประเทศไทยสามารถทำผลงานได้จากทุกชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทองจาก 6 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา,  
บอคเซีย, ยกน้ำหนัก, ว่ายน้ำ, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์บาสเกตบอล และเทควันโด  

ตารางท่ี 6 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที ่5 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง 

ชนิดกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

กรีฑา 

1 - - Boy's 100m T34 U20 
1 - - Boy's 100m T53 U17 
1 - - Boy's 100m T64 U20 
1 - - Boy's 200m T53 U17 
1 - - Boy's 200m T64 U20 
1 - - Boy's 400m T34 U20 
1 - - Boy's 400m T53 U17 
1 - - Boy's 800m T37 U17 
1 - - Boy's 800m T53 U17 
1 - - Boy's 1500m T54 U17 
1 - - Boy's 1500m T54 U20 
1 - - Boy's long jump T64 U20 
1 - - Girl's 100m T54 U20 
1 - - Girl's 400m T20 U17 
1 - - Girl's 400m T54 U20 
1 - - Girl's 1500m T20 U17 
1 - - Girl's Shot Put F20 U17 
1 - - Girl's Shot Put F37 U17 
1 - - Girl's Discus Throw F37 U17 
1 - - Girl's Long Jump T20 U17 
- 1 - Boy's 200m T54 U20 
- 1 - Boy's 400m T47 U20 
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ตารางที ่6 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง (ต่อ) 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

กรีฑา 
(ต่อ) 

- 1 - Boy's 400m T53 U17 
- 1 - Boy's 800m T53-54 U17 
- 1 - Boy's 800m T54 U20 
- 1 - Boy's 1500m T53-54 U17 
- 1 - Boy's Shot put F56 U20 
- 1 - Girl's 100m T53-54 U20 
- 1 - Girl's 200m T36 U17 
- 1 - Girl's 200m T53-54 U20 
- 1 - Girl's 400m T53-54 U20 
- - 1 Boy's 100m T53 U17  
- - 1 Boy's 100m T54 U20 
- - 1 Boy's 100m T42-47/T61-64 U20  
- - 1 Boy's 200m T53 U17 
- - 1 Boy's 200m T54 U20  
- - 1 Boy's 1500m T20 U17 
- - 1 Boy's JavelinThrow F40 U20  
- - 1 Boy's Long Jump T42-47/T61-64 U20 
- - 1 Girl's Javelin Throw F11-13 U20 
- - 1 Girl's JavelinThrow F46 U17   
- - 1 Girl's JavelinThrow F55 U17 

ว่ายน้ำ 

1 - - Boy's 100m Breaststroke SB4 
1 - - Girl's 50m Freestyle S2 
1 - - Girl's 100m Freestyle S3 
1 - - Girl's 200m Freestyle S14 
1 - - Girl's 50m Backstroke S4 
1 - - Girl's 100m Backstroke S7 
1 - - Girl's 100m Backstroke S14 
1 - - Girl's 50m Breaststroke SB3 
1 - - Girl's 100m Breaststroke SB14 

1 - - 
Girl's 200 Long Course Meter Individual 
MedleySM14 

1 - - Girl's 50m Butterfly S3 
1 - - Girl's 100m Butterfly S9 
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ตารางที ่6 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง (ต่อ) 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

ว่ายน้ำ  
(ต่อ) 

1 - - Mixed 4x50m Medley Junior 
- 1 - Boy's 50m Freestyle S7 
- 1 - Boy's 50m Freestyle S10 
- 1 - Boy's 200m Freestyle S5 
- 1 - Boy's 200m Freestyle S14 
- 1 - Boy's 400m Freestyle S7 
- 1 - Boy's 400m Freestyle S10 
- 1 - Boy's 100m Breaststroke SB5 
- 1 - Boy's 100m Breaststroke SB6 
- 1 - Boy's 100m Buteerfly S14 
- 1 - Boy's 200m Individual Medley SM10 
- 1 - Girl's 50m Freestyle S4 
- 1 - Girl's 50m Backstroke S2 
- 1 - Girl's 50m Backstroke S4 
- 1 - Girl's 100m Backstroke S2 
- 1 - Girl's 100m Backstroke S6 
- 1 - Girl's 100m Breaststroke SB5 
- 1 - Girl's 50m Butterfly S2 
- 1 - Girl's 100m Butterfly S14 
- 1 - Girl's 200m Individual Medley SM9 
- - 1 Boy's 50m Freestyle S4 
- - 1 Boy's 50m Freestyle S8 
- - 1 Boy's 100m Freestyle S5 17-18 
- - 1 Boy's 100m Freestyle  
- - 1 Boy's 100m Freestyle S6 
- - 1 Boy's 100m Freestyle S7 
- - 1 Boy's 100m Backstroke S10 
- - 1 Boy's 50m Backstroke S4 
- - 1 Boy's 100m Backstroke S10 
- - 1 Boy's 100m Backstroke S14 
- - 1 Boy's 100m Breaststroke SB6 
- - 1 Boy's 200m Individual Medley SM5 
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ตารางที ่6 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ของนักกีฬาทีมชาติไทย ตามกลุ่มความหวัง (ต่อ) 

ประเภทกีฬา 
ผลการแข่งขัน 

รายการที่ได้เหรียญ 
ทอง เงิน ทองแดง 

ว่ายน้ำ  
(ต่อ) 

- - 1 Boy's 200m Individual Medley SM14 
- - 1 Girl's 50m Freestyle S3 
- - 1 Girl's 50m Freestyle S6 
- - 1 Girl's 100m Freestyle S7 
- - 1 Girl's 50m Backstroke S3 

บอคเซีย 
1 - - Boy's BC4 Individual 
- - 1 Boy's BC4 Indivdual 

เทควันโด 
1 - - Girl's -65kg 
- 1 - Boy's -70kg 

ยกน้ำหนัก 
1  - Girl's Rookie 73kg 
- 1 - Girl's Rookie 86kg 
- - 1 Boy's Rookie 54kg 

บาสเกตบอล 
1 - - Girl's Team 
- - 1 Boy's Team 3X3 

โกลบอล - 1 - Girl's Team 
ยิงธนู - 1 - Boy's Individual Compound Open 
งัดข้อ - 1 - Girl's VI Standing Right Arm 60kg 

เทเบิลเทนนิส 
- 1 - Girl's Singles TT6 
- 1 - Girl's Singles TT10 
- - 1 Boy's single TT11 

แบดมินตัน - - 1 Boy's Single WH1 

การเปรียบเทียบความคาดหวังกับผลการแข่งขัน 
ตารางท่ี 7 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในแต่ละชนิดกีฬา 

ที ่ ชนิดกีฬา คาดหวังเหรียญทอง 
ผลงานนักกีฬาไทย 

ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 กรีฑา      

    - แขนขา 12 11 10 9 30 
    - สมอง 3 5 1 - 6 
    - ปัญญา - 4 - 1 5 
    - ตาบอด - - - 1 1 
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ตารางท่ี 7 แสดงความคาดหวังเหรียญ และการสรุปผลความคาดหวังในแต่ละชนิดกีฬา (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา คาดหวังเหรียญทอง 
ผลงานนักกีฬาไทย 

ทอง เงิน ทองแดง รวม 
2 ว่ายน้ำ      
     - แขนขา 2 7 15 9 31 
     - ปัญญา 1 4 3 2 9 
     - สมอง - 2 1 6 9 
     - ตาบอด - - - - - 
3 ยกน้ำหนัก 2 1 1 1 3 
4 ยิงธนู - - 1 - 1 
5 แบดมินตัน 1 - - 1 1 
6 เทเบิลเทนนิส      

    - แขนขา 6 - 2 - 2 
    - ปัญญา - - - 1 1 

7 วีลแชร์บาสเกตบอล - 1 - 1 2 
8 บอคเซีย 2 1 - 1 2 
9 เทควันโด 1 1 1 - 2 
10 โกลบอล - - 1 - 1 
11 งัดข้อ - - 1 - 1 

รวม 30 37 37 33 107 

จากตารางที่7 แสดงความคาดหวังเหรียญและการสรุปผลความคาดหวังในแต่ละชนิดกีฬาในการ
แข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั ้งที ่ 5 พบว่า สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย เตรียมทีมนักกีฬาไทย 
ตั้งความคาดหวังในช่วงเตรียมนักกีฬา จำนวน 30 เหรียญทอง จาก 7 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา, ว่ายน้ำ,  
ยกน้ำหนัก, แบดมินตัน, เทเบิลเทนนิส, บอคเซีย และเทควันโด   
 ชนิดกีฬาที่ทำผลงานได้เหรียญมาจากหลากหลายกลุ่มจาก 11 ชนิดกีฬา โดยได้เหรียญทองจาก 
6 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา, ว่ายน้ำ, ยกน้ำหนัก, วีลแชร์บาสเกตบอล, บอคเซีย และเทควันโด โดยกีฬาที่คาดหวังไว้
ส่วนใหญ่ สามารถทำผลงานได้เกินความคาดหมาย ได้แก่ กรีฑา, ว่ายน้ำ, วีลแชร์บาสเกตบอล, เทควันโด
นอกจากนี้กฬีาที่ได้ต่ำกว่าเป้าหมาย คือ ยิงธนู, แบดมินตัน, บอคเซีย, โกลบอล, เทเบิลเทนนิส, ยกน้ำหนัก และ
งัดข้อ  

สาเหตุที่ทำให้ประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จ 
ชนิดกีฬาที่ทำผลงานได้ดีกว่าความคาดหวัง 

 เป็นผลมาจากการเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง ทำให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาศักยภาพ และ
มีความพร้อมในเรื ่องของการมีสมาธิ การควบคุมอารมณ์ การคลายความกดดันในช่วงทำการแ ข่งขัน 
ทำให้สามารถแสดงความสามารถออกมาได้เป็นอย่างดี นักกีฬามีความมั่นใจ มีความพร้อมของสภาพร่างกาย 
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อีกทั้งการเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของนักกีฬาและผู้ฝึกสอนในทีมที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน จึงทำให้นักกีฬา  
ประสบความสำเร็จจากการแข่งขัน  

ชนิดกีฬาที่ทำผลงานได้ต่ำกว่าความคาดหวัง 
 ประกอบไปด้วยปัจจัยหลายประการทั ้งปัจจัยภายใน เช่น การเสียเปรียบด้านสรีระของนักกีฬา 
สมรรถภาพทางกาย การเสียสมาธิ ตื ่นเต้น กดดันตัวเองมากจนเกินไป ทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ได้ระหว่างการแข่งขัน เป็นผลให้นักกีฬาทำผิดพลาดเองในการแข่งขันบ่อยครั้ง อาการบาดเจ็บ เรื ้อรังของ
นักกีฬาขณะทำการแข่งขันและก่อนทำการแข่งขัน รวมทั ้งเป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่มีประสบการณ์น้อย 
จึงไม่พร้อมสำหรับการแข่งขันเท่าที ่ควร และการจัดระดับความพิการของประเทศเจ้าภาพจัดการแข่งขัน  
สภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออำนวยในการแข่งขัน เป็นต้น 
ปัจจัยท่ีส่งผลให้ไม่ประสบผลสำเร็จในบางชนิดกีฬา 
 1. ขาดการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องของตนเองและติดตามผลงานของคู่แข่งขันที่มีการ
พัฒนาก้าวหน้าไปมาก 
 2. นักกีฬาบางประเภทมีอาการของการบาดเจ็บเรื้อรังและไม่ได้เข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื ่อง 
จากแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ ทำให้ไม่สามารถฝึกซ้อมได้เต็มที่ จึงเป็นปัญหาอุปสรรคในการพัฒนานักกีฬาไปสู่
ความสามารถสูงสุดได้ 
 3. ในหลายชนิดกีฬายังขาดผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้าไปดูแลอย่างทั่วถึงทำให้
ยากต่อการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในระยะยาว 
 4. นักกีฬาโดยส่วนใหญ่เป็นนักกีฬาหน้าใหม่ ขาดประสบการณ์ ในการแข่งขันระดับนานาชาติ 
 5. การจัดระดับความพิการของนักกีฬาของประเทศเจ้าภาพได้จัดรายการแข่งขันโดยให้มีการรวม
ระดับความพิการในบางชนิดกีฬาเข้าด้วยกัน เช่นกีฬากรีฑา ทำให้นักกีฬาที่มีระดับความพิการที่มากกว่า 
เกิดความเสียเปรียบ 

การจัดตั ้งศ ูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยและศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาการกีฬาแห่งประเทศไทย  
(Thai House) การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดตั้งศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย และศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา  
การกีฬาแห่งประเทศไทย (Thai House) ณ Dunes Hotel Apartments รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นศูนย์ประสานงานกลางของคณะนักกีฬาไทย และให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
อย่างครบวงจร เพื่อสนับสนุนการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาในระหว่างการแข่งขัน อันจะช่วยให้
นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ตลอดช่วงการแข่งขัน ศูนย์ประสานงานกลางของคณะนักกีฬาไทย 
ระหว่างวันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 เวลา 09.00 - 19.00 น. โดยให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
หลากหลายสาขา อาทิ การตรวจและรักษาอาการบาดเจ็บทางการกีฬา การทำกายภาพบำบัด การนวดผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ การให้คำปรึกษาด้านโภชนาการ การบำบัดด้วยแรงดันลม และการให้บริการวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเคลื่อนที่ (Mobile Clinic) เพ่ือให้การสนับสนุนนักกีฬาไทยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

การดำเนินงานด้านวิทยาศาสตร์กีฬา 
สถานที่ให้บริการ  

- ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (Thai House) 
- รถบริการเคลื่อนที่ (Mobile Clinic) 
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การนวดผ่อนคลาย นวดกระตุ้น และนวดเพื่อรักษาอาการบาดเจ็บ  
 การนวดมีบทบาทสำคัญในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ผ่านการใช้งานจากการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน เพ่ือช่วยให้ร่างกายฟ้ืนตัวและกลับมาพร้อมสำหรับการแข่งขันครั้งต่อไปได้อย่างรวดเร็ว 
นอกจากนี้ การนวดกระตุ้นก่อนการแข่งขันยังช่วยเตรียมความพร้อมของกล้ามเนื้อ ให้สามารถทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีส่วนช่วยในการป้องกันการบาดเจ็บ 
 ในกรณีของการรักษาอาการบาดเจ็บ การนวดมีเป้าหมายเพื่อคลายกล้ามเนื้อที่ตึงตัวจนก่อให้เกิดการ
บาดเจ็บ ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมโดยไม่กระทบต่อสมรรถภาพทางร่างกายของนักกีฬา ทั้งนี้ การนวดถือเป็น
ส่วนหนึ่งของการสนับสนุนงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเชื ่อมโยงกระบวนการน ำองค์ความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ต่อเนื่องตั้งแต่ช่วงการฝึกซ้อม การเตรียมความพร้อม จนถึงระหว่างการแข่งขัน  
เพ่ือมุ่งสู่ประสิทธิภาพสูงสุดของนักกีฬาทีมชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กายภาพบำบัด  

ในการแข่งขันกีฬาที่มีความกดดันสูงและต้องใช้ศักยภาพร่างกายจนถึงขีดจำกัด กายภาพบำบัด ไม่ได้
ทำหน้าที่เพียงการรักษาอาการบาดเจ็บหลังจบเกมเท่านั้น แต่เปรียบเสมือน การรักษษระยะยาว ที่ช่วยให้
นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพสูงสุดออกมาได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง โดยมีประโยชน์สำคัญต่อการแข่งขัน 
การทำให้ร่างกายอยู่ในสภาวะที่พร้อมที่สุด นักกายภาพบำบัดจะช่วยจัดระเบียบโครงสร้างร่างกายและกระตุ้น
ระบบประสาทที่สั่งการกล้ามเนื้อ ให้ทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ การวอร์มอัพเฉพาะจุดและการยืดเหยียด
ที่ถูกหลักวิชาการช่วยเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ ทำให้การออกแรงมีความยืดหยุ่นและลดความหนืดของ
กล้ามเนื้อ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความคล่องตัว (Agility) และความเร็ว (Speed) ในขณะทำการแข่งขัน 

กายภาพบำบัดจึงเป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ในการแข่งขันกีฬายุคใหม่ เพราะเป็นศาสตร์ที่ผสานการ
ดูแลทางกายภาพเข้ากับการเพิ่มสมรรถภาพอย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักกีฬาไม่เพียงแค่ "ลงแข่งได้" แต่ยัง
สามารถ "แข่งได้อย่างมีคุณภาพที่สุด" และลดโอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดทางร่างกายที่อาจส่งผลต่อผลการ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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โภชนาการและอาหารทดแทนพลังงาน  
 บริการอาหารทดแทนพลังงานทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน ให้คำปรึกษาการรับประทานอาหารที่เป็น
ประโยชน์สำหรับร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายพร้อมและมีพลังงานเพียงพอสำหรับการแข่งขัน 
 โภชนาการและอาหารทดแทนพลังงานไม่ใช่เพียงเรื ่องของการอิ ่มท้อง แต่เป็น กลยุทธ์ทาง
วิทยาศาสตร์ ที่ช่วยรักษาความคงเส้นคงวาของสมรรถภาพ การมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้สารอาหารที่
เหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา 
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การตรวจรักษา  
 ประเมินอาการเบื ้องต้นและส่งต่อไปรักษาและฟื้นฟูที่เหมาะสมกับอาการ  และนักกีฬามีความ
จำเป็นต้องทานยาเพื่อรักษาบรรเทาอาการเจ็บ นักกีฬา และผู้ฝึกสอนสามารถมั่นใจได้ว่ายาที่ทานไม่มีสารต้องห้าม
ทางการกีฬา โดยแพทย์กีฬา  
 การตรวจรักษาในการแข่งขันกีฬาจึงเปรียบเสมือนฟันเฟืองสำคัญที่เชื่อมโยงวิทยาศาสตร์การแพทย์
เข้ากับเป้าหมายทางการกีฬา ช่วยสร้างสมดุลระหว่าง "ขีดจำกัดของมนุษย์" และ "ความปลอดภัยสูงสุด" ทำให้
นักกีฬาสามารถเดินหน้าสู่ความสำเร็จได้อย่างมั่นใจในทุกย่างก้าวของการแข่งขัน 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
สถิติการเข้ารับบริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้ทำการรวบรวมสถิติของผู ้เข้าใช้บริการของนักกีฬาที่ เข้ารับบริการ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ ที่ช่วยเปลี่ยนการดูแลนักกีฬาให้เป็นระบบเชิงรุก ช่วยลดความ
สูญเสียจากอาการบาดเจ็บ และเพ่ิมโอกาสในการประสบความสำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม 
แผนภูมิที่ 2 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ 
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จากแผนภาพที่ 2 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้ารับบริการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ พบว่า   
มีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่เข้ามารับบริการ ดังนี้ นวดผ่อนคลาย 26 คน ตรวจรักษา 9 คน นวดด้วยแรงดันลม 6 คน 
โภชนาการ 53 คน กายภาพบำบัด 9 คน  

ปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน  
1. การปฏิบัติหน้าที่ ที่มีความจำเป็นต้องเข้าถึงตัวนักกีฬามีความเป็นไปได้ยาก เนื่องจากผู้ปฏิบัติหน้าที่

ดังกล่าวไม่ได้รับอนุญาติให้ผ่านเข้าออกสนามแข่งขันได้อย่างเต็มท่ี  
2. สภาพการจราจรในเส้นทางที่ต้องเดินทางไปยังสนามแข่งขัน มีความแออัดสูง ใช้เวลาในการเดินทางนาน 
3. คนขับรถรับ – ส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ไม่ชำนาญเส้นทาง ทำให้การเดินทางมีความล่าช้า  

ประโยชน์ที่ได้รับจากการแข่งขัน  
1. ได ้นำความร ู ้ความสามารถด้านการบร ิหารเวลาและแผนการเด ินทาง (Logistics & Time 

Management) ในการวางแผนการติดตามการแข่งขัน  
2. ได้รู้จักการทำงานเป็นทีมในการจัดทำข้อมูลผลการแข่งขัน สถิติ อันดับประเทศ ฯลฯ กับทีมงาน 

ด้วยความสามัคคีมากข้ึน  
3. ได้รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการจัดทำข้อมูลผลการแข่งขัน เพ่ือให้งานทีร่ับผิดชอบเป็นไปด้วย

ความเรียบร้อย  
4. การทำงานร่วมกับผู้อื่น ทั้งนักกีฬา ผู้ฝึกสอน เจ้าที่ทีม และอื่นๆ ในการประสานสอบถามข้อมูล  

ผลการแข่งขัน การตรวจคลาส การรวมคลาสของแต่ละชนิดกีฬา รวมถึงการบาดเจ็บของนักกีฬา  
 5. การเรียนรู้ และประสบการณ์การทำงานที ่เพิ ่มมากขึ ้น ในการทำงานในการบริหารจัดการ 
ข้ามพรมแดนที่มี "ความต่างของช่วงเวลา" (Time Zone Differences) ต้องใช้ทั้งทักษะการวางแผนและการ
ปรับตัวอย่างมีระบบ เพ่ือรักษามาตรฐานการทำงาน  
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บทที่ 4 
บทสรุป 

สรุปภาพรวมผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งท่ี 5 
กลุ ่มประเทศที ่เป็นผู ้นำทางการกีฬาของเอเชียยังคงมีมาตรฐานของนักกีฬาอยู ่ในระดับที ่สูง  

อย่างต่อเนื่อง โดยเห็นได้จากการเปรียบเทียบผลของการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ในครั้งที ่4 และ 5 ดังนี้ 
ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ กรุงมานามา ราชอาณาจักรบาห์เรน คือ 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน ทำได ้ 44 เหรียญทอง 53 เหรียญเงิน 25 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 2 ราชอาณาจักรไทย ทำได ้ 33 เหรียญทอง 24 เหรียญเงิน 19 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น ทำได ้ 30 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 4 สาธารณรัฐเกาหลี ทำได ้ 14 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 22 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 5 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ทำได ้ 12 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 6 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน ทำได ้ 11 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 7 สาธารณรัฐอินเดีย ทำได ้ 10 เหรียญทอง 15 เหรียญเงิน 12 เหรียญทองแดง 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ คือ 
อันดับที่ 1 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน ทำได ้ 44 เหรียญทอง 53 เหรียญเงิน 25 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน ทำได ้ 33 เหรียญทอง 24 เหรียญเงิน 19 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 3 ประเทศญี่ปุ่น ทำได ้ 30 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 4 สาธารณรัฐอินเดีย ทำได ้ 14 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 22 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 5 ราชอาณาจักรไทย ทำได ้ 12 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 6 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ทำได ้ 11 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง 
อันดับที่ 7 สาธารณรัฐคาซัคสถาน ทำได ้ 10 เหรียญทอง 15 เหรียญเงิน 12 เหรียญทองแดง 

จากผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั ้งที ่ 4 ณ กรุงมานามา ราชอาณาจักรบาห์เรน 
เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  
สรุปได้ว่า ประเทศที่ทำผลงานอยู่ในอันดับ 1 - 7  ยังคงเป็นกลุ่มประเทศเดิม โดยประเทศที่สามารถพัฒนา 
จนบรรลุเป้าหมาย เป็นอันดับที่ 1 คือ สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน ทำได้ 125 เหรียญทอง 
 ประเทศที่มีผลงานในการพัฒนาของนักกีฬาขึ้นมาอย่างเห็นได้อย่างชัด คือ สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 
สามารถเป็นอันดับที่ 1 ทำได้ 125 เหรียญทอง ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับเอเชียนยูธพาราเกมส์ครั้งที่ผ่านมา สาธารณรัฐอุซเบกิสถานที่อยู่ใน อันดับที่ 6 ทำได้ 11 เหรียญทอง  
ผลการแข่งขันนี ้แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางด้านกีฬาที ่สูงขึ ้นอย่างมากของสาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 
โดยเฉพาะการแบ่งระดับความพิการของนักกีฬาของประเทศเจ้าภาพที่จัดการแข่งขัน โดยเฉพาะในชนิดกีฬา
กรีฑา และว่ายน้ำ ที่พบว่า มีการจัดการแข่งขันในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นว่าสาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน ได้
เล็งเห็นความสำคัญและกำลังพัฒนานักกีฬาเพื่อเข้าร่วมแข่งขันกีฬาในระดับเอเชียนพาราเกมส์รวมไปถึงระดับ
พาราลิมปิกเกมส์ในอนาคตอีกด้วย 
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การเก็บตัวฝึกซ้อม 
ในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 นักกีฬาได้เก็บตัว

ฝึกซ้อมใน 2 ลักษณะ คือ  
1.เก็บตัวฝึกซ้อมในพ้ืนที่ของการกีแห่งประเทศไทย ได้แก่ กีฬาบอคเซีย        
2.เก็บตัวฝึกซ้อมในพื้นที่ ต่างจังหวัด หรือสถานที่เอื่อต่อการฝึกซ้อมกีฬาของนักกีฬาคนพิการ ได้แก่ 

ว่ายน้ำ, เทเบิลเทนนิส, วีลแชร์เทนนิส, ยิงธนู, โกลบอล, เทควันโด, กรีฑา, ยกน้ำหนัก, แบดมินตัน และวีลแชร์
บาสเกตบอล 

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้สนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านต่างๆ โดยนักกีฬาที่เก็บตัวฝึกซ้อมภายใน 
การกีฬาแห่งประเทศไทย, ภายในกรุงเทพฯ และปริมณฑล เข้ารับการบริการที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ส่วนชนิดกีฬาที่เก็บตัวฝึกซ้อมในพ้ืนที่ ต่างจังหวัด หรือสถานที่เอ่ือต่อการฝึกซ้อมกีฬา
ของนักกีฬาคนพิการ ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้จัดให้มีเจ้าหน้าที่และจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญภายในพื้นที่คอย
สนับสนุนการฝึกซ้อมในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่จำเป็นของแต่ละชนิดกีฬา นากจากนี้งานพัฒนาศักยภาพกีฬา 
กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้กำหนดการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
การทดสอบจัดขึ้นจำนวน 1 ครั้ง ภายในช่วงระหว่างวันที่ 1 - 30 พฤษจิกายน พ.ศ. 2568 ผลการทดสอบ 
พบว่า นักกีฬาส่วนใหญ่มีผลการทดสอบสมรรภาพทางกายในระดับ “ดีมาก” จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 
รองลงมาคือ ระดับ “ดี” จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6  ระดับ “ปานกลาง” จำนวน 45 คน  
คิดเป็นร้อยละ 37.2 ระดับ “ต่ำ” จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 และนักกีฬาที่ไม่สามารถทดสอบได้ 
จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
แนวทางการพัฒนานักกีฬาไทย 

ประเทศไทยจะประสบความสำเร็จในการแข่งขันได้นั ้น นอกจากผู้ฝึกสอนและนักกีฬาที่ต้องแสดง
ศักยภาพให้เต็มที ่ในการแข่งขันแล้ว การได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ ความร่วมมือจากสมาคมกีฬา 
แห่งประเทศไทย ทั ้ง 4 สมาคม และคณะกรรมการพาราลิมปิกแห่งประเทศไทย ล้วนมีความสำคัญ 
ต่อความสำเร็จของนักกีฬาไทย ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ  
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ระหว่างวันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ดังนี้ 

 1. ภาครัฐ (การกีฬาแห่งประเทศไทย) 
1.1 ควรจัดหางบประมาณในการเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน โดยจัดให้มีการเก็บตัว

ฝึกซ้อมต่อเนื่องตลอดปี โดยคำนึงถึงความสำคัญของชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันระดับพาราลิมปิกเกมส์  และ
เอเชียนพาราเกมส์ ตามลำดับ 

1.2 ควรสร้างหรือจัดหาศูนย์การฝึกซ้อมกีฬาที ่มีมาตรฐานเดียวกับสนามแข่งขันและอยู่  
ที่เดียวกับที่พักที่เพียงพอและสามารถรองรับนักกีฬาคนพิการ เพ่ือการเก็บตัวฝึกซ้อม  

1.3 ควรสนับสนุนให้นำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในช่วงการฝึกซ้อมและช่วงแข่งขัน เพื่อให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรม เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เฉพาะเจาะจงในกลุ่มระดับความพิการที่
ต่างกันและการสนับสนุนนักจิตวิทยาการกีฬา นักกายภาพบำบัด รวมทั้งเจ้าหน้าที่นวดประจำในแต่ละชนิด
กีฬาทั้งในช่วงการเก็บตัวฝึกซ้อมและในช่วงการแข่งขัน 
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1.4 ควรจัดหรือส่งบุคลากรทางการแพทย์ เข้ารับการอบรมการตรวจวัดระดับความพิการ 
จากสหพันธ์นานาชาติที่ได้รับการรับรอง (The International Paralympic Committee: IPC) เพ่ือประโยชน์
ในการเข้าร่วมการแข่งขันรายการต่างๆ 

1.5 ควรสนับสนุนให้นักกีฬาได้มีโอกาสหาประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาชาติเพ่ิมขึ้น 
หรือการแข่งขันเก็บคะแนนสะสม (Ranking) เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันในระดับพาราลิมปิกเกมส์ 

1.6 ควรมีองค์กรอื่นๆเข้ามาช่วยสนับสนุนในส่วนของงบประมาณในการเตรียมนักกีฬา เช่น 
การให้รัฐวิสาหกิจ/ภาคเอกชนเข้ามาช่วยเหลือด้านงบประมาณและสวัสดิการ 

1.7 การดำเนินการด้านสวัสดิการเพิ่มเติม เช่น เงินรางวัลของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน หรือสมาคม
กีฬาที่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได้จากการแข่งขันในครั้งนี้ ควรให้มีหลักเกณฑ์ในการมอบเงินรางวัลของ
กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 

2. สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย  
2.1 ควรมีการวางแผนสรรหา และคัดเลือกนักกีฬาหน้าใหม่ เพื ่อทดแทนและขยายฐาน

นักกีฬาให้เพียงพอต่อการแข่งขันในรายการต่างๆมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการขยายฐานนักกีฬาแต่ละชนิดกีฬาให้
มากขึ้น 

2.2 ควรมีการจัดจ้างเจ้าหน้าที่ประจำทีมในโครงการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันใน
รายการต่างๆมากยิ่งขึ้น เช่น ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยเหลือนักกีฬา ฯลฯ  ที่มีความจำเป็นในการพัฒนา
และเพ่ิมประสิทธิภาพ ศักยภาพ ของนักกีฬาให้สูงขึ้น เพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการแข่งขัน 

2.3 ควรส่งเสริมสนับสนุนผู้ฝึกสอนชาวไทยให้ได้รับความรู้เพิ่มเติมจากสถาบันทั้งในและ
ต่างประเทศ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้เทคนิค วิธีการ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้มีความเหมาะสมกับนักกีฬาในแต่ละ
ชนิดกีฬา และควรมีการให้ความรู้ในเรื่องกฎระเบียบกติกาในระดับการแข่งขันต่างๆ ที่อาจมีการพัฒนาหรือ
ปรับปรุงจากสหพันธ์กีฬานั้นๆ กับผู้ฝึกสอนและนักกีฬาด้วยเช่นกัน  

2.4 ควรมีแนวทางการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องในทุกชนิดกีฬา เพ่ือรักษาสมรรถภาพ
ทางกายและพัฒนานักกีฬาให้มีความพร้อมที่สุดก่อนเข้าร่วมแข่งขันในรายการต่างๆ ทั้งในระดับอาเซียนพาราเกมส์ 
เอเชียนพาราเกมส์ และพาราลิมปิกเกมส์ 

2.5 ควรเปิดรับและหาผู้สนับสนุนด้านต่างๆเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ได้รับจากหน่วยงาน
ภาครัฐ 

2.6 ควรมีการบูรณาการการทำงานของสมาคมกีฬาที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงานภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน เช่น คณะกรรมการพาราลิมปิกแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา 
ตลอดจนผู้สนับสนุนทางการกีฬาต่างๆ เพ่ือรักษาความเป็นเลิศในมหกรรมการแข่งขันระดับนานาชาติได้อย่าง
ต่อเนื่อง  

3. คณะกรรมการพาราลิมปิกแห่งประเทศไทย 
ควรมีการจัดทำข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน เช่น การกำหนดห้วงวันในการดำเนินการด้าน

เอกสารของประเทศเจ้าภาพ เช่น Entry Form by Number, Entry Form by Name และยังรวมถึงกติกา 
และระเบียบการแข่งขันที่ใช้ในแต่ละชนิดกีฬา 
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เอกสารอ้างอิง 
กีฬาเอเชียนยธูพาราเกมส์ [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก: https://dubai-aypg2025.ae/ 
กีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก: https://en.wikipedia.org/wiki/2025_Asian_Youth_Para_Games 
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ภาคผนวก 



25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาเอเชยีนยูธพาราเกมส์ คร้ังที่ 5 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5 ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
ระหว่างวันที่ 10 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
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รายนามคณะทำงานประเมินผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธพาราเกมส์ ครั้งที่ 5  
ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ระหว่างวันที่ 10 – 13 ธันวาคม 2568 

ที่ปรึกษา  
 1. นายปรีชา            ลาลุน รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 2.  นายยุธยา            จีนหีต ผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 3.  นายเกียรติกร       สุภากรณ์ ผู้อำนวยการกองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. นางสาวดวงดาว     มูลศิร ิ หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตาม 
  ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นางสาวอรุณธิดา    แย้มคล้าย 

3. นายชญาธร          จิว๋นารายณ์ 
4. นางทวีพร            สรรพภาษิต 

พนักงานส่งเสริมกีฬา 4   
พนักงานบริหารงานทั่วไป 3 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 

 5. นายธนดล           สุนทรปักษิน 
6. นายทวิพลบ         พ่ึงสุนทรศิริมาศ 

ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 

 7. นางสาวธีรธีตา      ปลื้มสำราญ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 8. นายชวัลวิทย์        ลาลุน 

9. นายพาณุพงค ์      ภูนาเมือง 
10. นายพากร            มานุวงศ์ 

ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 

ผู้จัดทำสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
 นายพากร                มานุวงศ์ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
 นางสาวดวงดาว         มูลศิริ หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
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  รายงานการติดตามประเมินผลการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนยธูพาราเกมส์ ณ รัฐดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ระหว่างวันที่ 10 – 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 

ระหว่างวันที่ 10 – 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568   


