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บทสรุปผู้บริหาร 

 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ถือเป็นเวทีการแข่งขันระดับทวีป 
ที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนานักกีฬายุวชนของประเทศสมาชิกในทวีปเอเชีย ทั้งในมิติของการ
ยกระดับศักยภาพนักกีฬา การพัฒนามาตรฐานการแข่งขันในชนิดกีฬาต่างๆ และการเสริมสร้างคุณค่าทาง 
จิตวิญญาณของกีฬา การแข่งขันดังกล่าวไมไ่ด้เป็นเพียงสนามสำหรับการแสดงความสามารถของนักกีฬารุ่นใหม่ 
หากยังเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมความร่วมมือ ความเข้าใจอันดี และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมาชิก 
ผ่านพลังของกีฬา อันนำไปสู่การพัฒนาวงการกีฬาในระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติอย่างยั่งยืน 

ในการแข่งขันครั้งนี้ ราชอาณาจักรบาห์เรนทำหน้าที่เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันระหว่างวันที่ 22 - 31 
ตุลาคม พ.ศ. 2568 รวมระยะเวลา 10 วัน โดยจัดการแข่งขันครอบคลุมทั้งสิ้น 26 ชนิดกีฬา ทั้งประเภทเดี่ยว
และประเภททีม ภายใต้เป้าหมายในการเปิดโอกาสให้นักกีฬารุ่นเยาว์จากทั่วเอเชียได้แสดงศักยภาพ พัฒนาฝีมือ 
และเตรียมความพร้อมสู่เส้นทางความเป็นเลิศทางกีฬาในอนาคต การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ดำเนินการเตรียม
ความพร้อมนักกีฬาไทยเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันดังกล่าวอย่างเป็นระบบ โดยมีนักกีฬาและคู่ซ้อมจำนวน 505 คน 
ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่จำนวน 201 คน รวมคณะนักกีฬาไทยทั้งสิ้น 706 คน ใช้งบประมาณในการดำเนินการ
รวม 64,098,000 บาท ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน 24 ชนิดกีฬา จาก 24 สมาคมกีฬา
แห่งประเทศไทย มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 326 คน ซึ่งทั้งหมดเป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่ได้รับโอกาส 
เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติเป็นครั้งแรก เพื่อสร้างประสบการณ์การแข่งขันจริง เพิ่มพูนทักษะ และ
พัฒนาศักยภาพสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติในอนาคต ทั้งนี้ มีนักกีฬาจำนวน 22 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 6.74 
ที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 33 ณ ประเทศไทย 

ในด้านความพร้อมทางกาย ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ดำเนินการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่ได้รับการคัดเลือก จำนวน 1 ครั้ง ระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 
เพื ่อประเมินความพร้อมก่อนการแข่งขัน ผลการทดสอบพบว่า นักกีฬาส่วนใหญ่อยู ่ในเกณฑ์ “ดี” และ  
“ดีมาก” คิดเป็นกว่าร้อยละ 66 ของนักกีฬาทั้งหมด ขณะที่นักกีฬาที่มีสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ต่ำมีสัดส่วน
ค่อนข้างน้อย สะท้อนให้เห็นถึงพ้ืนฐานด้านสมรรถภาพทางกายที่อยู่ในระดับเหมาะสมสำหรับการแข่งขันระดับ
นานาชาติ 

นอกจากนี้ การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดตั้งศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทยและศูนย์วิทยาศาสตร์
การกีฬา (Thai House) ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน เพื่อเป็นศูนย์กลางการประสานงานและการให้บริการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างครบวงจรในระหว่างการแข่งขัน ศูนย์ฯ ให้บริการด้านการแพทย์และการฟื้นฟู
สมรรถภาพ การกายภาพบำบัด การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การให้คำปรึกษาด้านโภชนาการและจิตวิทยา
การกีฬา ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีฟื้นฟูสภาพร่างกายขั้นสูง เพื่อสนับสนุนให้นักกีฬาไทยสามารถแสดง
ศักยภาพได้อย่างเต็มที่ตลอดช่วงการแข่งขัน พร้อมกันนี้ ได้มีการถ่ายทอดสดการแข่งขันผ่านสถานีโทรทัศน์  
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T Sports 7 เพ่ือเผยแพร่ผลงานของนักกีฬาไทยสู่สาธารณชน และสร้างแรงบันดาลใจแก่เยาวชนและประชาชน
ทั่วไป 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 สะท้อนให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ในหลายชนิดกีฬายังไม่เป็นไปตาม
ระดับเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยมีชนิดกีฬาจำนวนมากที่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย ขณะที่บางชนิดกีฬาสามารถ
รักษาระดับผลงานได้ตามเป้าหมาย และมีเพียงส่วนน้อยที่ทำผลงานได้เหนือกว่าเป้าหมาย ภาพรวมดังกล่าว
สะท้อนถึงความท้าทายในการเตรียมทีมระยะสั้นไปสู่ผลการแข่งขันจริงในระดับนานาชาติ การวิเคราะห์สาเหตุ
พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อผลการแข่งขัน ได้แก่ ประสบการณ์การแข่งขันระดับนานาชาติของนักกีฬาที่ยัง  
มีจำกัด เนื่องจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้เป็นนักกีฬาหน้าใหม่ทั้งหมด ส่งผลให้การรับมือกับแรงกดดัน 
สถานการณ์การแข่งขันที่เข้มข้น และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากการฝึกซ้อมยังเป็นข้อจำกัด ประกอบกับ
ระยะเวลาในการเตรียมทีมที่ค่อนข้างจำกัดเมื่อเทียบกับประเทศคู่แข่งที่มีระบบพัฒนานักกีฬาแบบระยะยาว 
และการสนับสนุนด้านทรัพยากร เทคโนโลยี และบุคลากรเฉพาะทางท่ียังไม่ครอบคลุมเท่าประเทศชั้นนำ 

โดยสรุป นักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยไม่ได้ขาดความสามารถ หากแต่กำลังเผชิญกับการแข่งขันจาก
ประเทศที่มีระบบพัฒนากีฬาเยาวชนอย่างเป็นมืออาชีพและต่อเนื่องในระยะยาว การเตรียมทีมในลักษณะ
ระยะสั้นทำให้ศักยภาพที่แท้จริงของนักกีฬาไม่สามารถแสดงออกได้อย่างเต็มที่  ดังนั้น เพื่อยกระดับศักยภาพ
ของนักกีฬาไทยในการแข่งขันระดับนานาชาติในอนาคต ควรมีการวางแผนพัฒนานักกีฬาแบบระยะยาว 
(Long-Term Athlete Development) อย่างเป็นระบบ เพิ่มโอกาสในการแข่งขันระดับนานาชาติอย่าง
ต่อเนื่อง และบูรณาการการทำงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและข้อมูลเชิงวิเคราะห์ตลอดกระบวนการเตรียมทีม 
อันจะนำไปสู่การพัฒนานักกีฬาเยาวชนไทยอย่างมีประสิทธิภาพ ยั่งยืน และสามารถแข่งขันได้ในเวทีระดับ
เอเชียและระดับโลกต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

คำนำ 

รายงานการติดตามประเมินผลการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ เมืองมานามา 
ราชอาณาจักรบาห์เรน ระหว่างวันที่ 22 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือรวบรวม วิเคราะห์ และ
ประเมินผลการดำเนินงานของคณะนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 
ครั้งที่ 3 ซึ่งเป็นเวทีการแข่งขันระดับทวีปที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายุวชน และการยกระดับ
มาตรฐานวงการกีฬาเยาวชนของประเทศในระยะยาว 

การจัดทำรายงานฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสะท้อนภาพรวมของการเตรียมความพร้อม การบริหาร
จัดการ การดำเนินงานระหว่างการแข่งขัน ตลอดจนผลการแข่งขันของนักกีฬาไทยในแต่ละชนิดกีฬา โดยใช้
ข้อมูลเชิงประจักษ์จากผลการแข่งขัน การติดตามประเมินสมรรถภาพทางกาย การสนับสนุนด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา และการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างเป้าหมายที่กำหนดไว้กับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง ทั้งนี้ เพื่อให้ได้  
ข้อค้นพบที่สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบาย และการวางแผนพัฒนานักกีฬาเยาวชน
ของประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานการติดตามประเมินผลฉบับนี้จะเป็นแหล่งข้อมูลที่มีคุณค่าในการ
สะท้อนบทเรียนจากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการ
พัฒนาระบบการเตรียมนักกีฬา การกำหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ และการส่งเสริมความเป็นเลิศทางกีฬา
เยาวชนของประเทศไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญ 

เอเชียนยูธเกมส์ (Asian Youth Games) เป็นมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติของทวีปเอเชียที่ถือกำเนิดขึ้น
ภายใต้การกำกับดูแลของสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (Olympic Council of Asia: OCA) โดยมีวัตถุประสงค์หลัก
ในการเปิดโอกาสให้เยาวชนจากชาติสมาชิกทั้ง 45 ประเทศและดินแดนในเอเชีย ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
แข่งขันกีฬาหลากหลายประเภทภายใต้บรรยากาศแห่งมิตรภาพ ความสามัคคี และการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
การจัดการแข่งขันนี้มีรูปแบบคล้ายกับการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ แต่กำหนดช่วงอายุผู้เข้าร่วมให้เป็นนักกีฬา
ระดับเยาวชน เพื่อเป็นเวทีสำคัญในการค้นหาและพัฒนาศักยภาพนักกีฬาเยาวชนที่จะก้าวสู่การแข่งขันระดับ
นานาชาติที่สูงขึ้นต่อไป 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ จัดขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ โดยมีความตั้งใจให้เป็นมหกรรมกีฬาที่ไม่เพียงแต่สร้างประสบการณ์ด้านการแข่งขันแก่เยาวชน แต่ยัง
เป็นการส่งเสริมคุณค่าด้านวินัย ความพากเพียร ความเสียสละ การเคารพกติกา และการอยู่ร่วมกันท่ามกลาง  
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ศาสนา และเชื้อชาติ หลังจากนั้นมีการจัดการแข่งขันต่อเนื่อง โดยครั้งที่ 2 จัดขึ้นที่
เมืองหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน ในปี พ.ศ. 2556 (ค.ศ. 2013) ซึ่งนับว่าเป็นอีกหนึ่งก้าวสำคัญในการ
แสดงศักยภาพของประเทศเจ้าภาพและความร่วมมือระหว่างประเทศในภูมิภาคเอเชีย  แม้ว่าการแข่งขัน 
ดังกล่าวจะไม่ได้จัดขึ้นบ่อยครั้งนัก แต่ทุกครั้งที่มีการจัดก็ได้รับความสนใจอย่างมากทั้งจากภาครัฐบาล สมาคมกีฬา 
และเยาวชนในแต่ละประเทศ เพราะกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ถูกมองว่าเป็นประตูสู ่อนาคตของวงการกีฬา 
โดยเป็นเวทีที่ทำให้เยาวชนได้เรียนรู้ประสบการณ์ระดับนานาชาติ ตั้งแต่การฝึกซ้อมที่มีเป้าหมายชัดเจน 
การปรับตัวเข้ากับระบบการแข่งขันที่เข้มข้น ตลอดจนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับเพื่อนนักกีฬาจากนานา
ประเทศ 

สำหรับประเทศไทยและประเทศในเอเชียโดยรวม การจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ยังถือเป็น
ส่วนสำคัญในการผลักดันการพัฒนากีฬาในระดับเยาวชน เพราะช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักกีฬารุ่นใหม่  
ในการพัฒนาฝีมืออย่างต่อเนื่อง และยังเป็นการวัดศักยภาพการเตรียมความพร้อมในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
โภชนาการ จิตวิทยาการกีฬา การแพทย์กีฬา ตลอดจนระบบการจัดการกีฬาในภาพรวม นอกจากนี้ การแข่งขัน
ยังเป็นโอกาสในการยกระดับมาตรฐานการจัดมหกรรมกีฬาของประเทศเจ้าภาพ โดยการบูรณาการความ
ร่วมมือจากหลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน 

การแข่งขันครั้งนี้จัดขึ้น ณ กรุงมานามา ราชอาณาจักรบาห์เรน ระหว่างวันที่ 22 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
(ค.ศ. 2025) ซึ่งนับเป็นครั้งแรกที่ประเทศในตะวันออกกลางได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพ จึงถือเป็นการขยายมิติ
และความสำคัญของกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น และสะท้อนให้เห็นว่ามหกรรมกีฬานี้ไม่ได้เป็นเพียง 
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เวทีการแข่งขัน แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ของความร่วมมือในระดับทวีป ที่ มุ ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนในทุกมิติ 
ทั้งด้านกีฬา สุขภาพ การศึกษา และการสร้างคุณลักษณะของพลเมืองโลกที่มีคุณภาพ 

กล่าวโดยสรุป เอเชียนยูธเกมส์ไม่ใช่เพียงการแข่งขันเพื่อหาผู้ชนะ หากแต่เป็นกลไกสำคัญในการ 
พัฒนาเยาวชนของเอเชียอย่างยั่งยืน ผ่านการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อกีฬา การเสริมสร้างความเข้าใจและการยอมรับ 
ในความหลากหลาย และการสร้างเครือข่ายมิตรภาพระหว่างชาติ ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็นรากฐานสำคัญต่อการ
สร้างสังคมเอเชียที่เข้มแข็ง และต่อยอดสู่ความสำเร็จในระดับนานาชาติในอนาคต 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ท่ีผ่านมา 

ครั้งที่ 1 
เอเชียนยูธเกมส์ 2009 เป็นการแข่งขันครั ้งแรก จัดขึ้น ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ระหว่างวันที ่ 29 

มิถุนายน - 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 โดยมีประเทศเข้าร่วมทั้งหมด 43 ประเทศ และมีกีฬาแข่งขันรวมทั้งสิ้น 
9 ชนิดกีฬา การแข่งขันครั้งนี้ถือเป็นหมุดหมายสำคัญของทวีปเอเชียในการริเริ่มมหกรรมกีฬาสำหรับเยาวชน 
การที่ประเทศสิงคโปร์ได้รับการคัดเลือกจากคณะกรรมการโอลิมปิกสากล ( IOC) ให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน
กีฬายูธโอลิมปิกเกมส์ 2010 (2010 Summer Youth Olympic Games) มีบทบาทสำคัญต่อการตัดสินใจของ
สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (OCA) ที่เลือกประเทศสิงคโปร์เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 
ครั้งแรก เพื่อให้เกิดความสอดคล้องและต่อเนื่องระหว่างการแข่งขันในระดับทวีปและการแข่งขันในระดับโลก 
อีกทั้งยังทำหน้าที่เสมือนการจัด Pre - Youth Olympic Games เพื่อทดสอบศักยภาพการจัดงานและความ
พร้อมของประเทศเจ้าภาพ อย่างไรก็ตาม ลักษณะของการแข่งขันแตกต่างจากกีฬายูธโอลิมปิกเกมส์ที่จะจัด 
ในปีถัดมา โดยกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 2009 จัดแข่งขันเพียง 9 ชนิดกีฬา จากเดิมท่ีกีฬายูธโอลิมปิกเกมส์จะมีการ
แข่งขันครบ 26 ชนิดกีฬา 

ตราสัญลักษณ์ประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 ตราสัญลักษณ์ประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 2009 ได้ร ับการเปิดเผยต่อสาธารณชน 
เมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 โดยมีผู้ออกแบบคือบริษัท Brainwave Design ตราสัญลักษณ์ดังกล่าว
ได้รับการอธิบายโดยสภาโอลิมปิกแห่งเอเชียว่าเป็นตัวแทนของความเป็นเลิศและชัยชนะที่นักกีฬาจะสร้างขึ้น  
ในมหกรรมกีฬา ตราสัญลักษณ์จึงไม่ได้เป็นเพียงองค์ประกอบด้านภาพลักษณ์เท่านั้น หากยังสะท้อนถึง
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อุดมการณ์และเจตนารมณ์ของการแข่งขัน ที่มุ่งเน้นการแสดงศักยภาพของเยาวชน การสร้างแรงบันดาลใจ 
และการส่งเสริมคุณค่าของกีฬาในระดับนานาชาติด้วย 

สัญลักษณ์นำโชคประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 (Mascot) 
 
 
 
 
 
 
 
 Frasia ซึ่งย่อมาจาก Friends of Asia เป็นชื่อของมาสคอตประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์  
ครั้งที่ 1 มาสคอตตัวนี้ได้รับการออกแบบให้สะท้อนคุณค่าและจิตวิญญาณของมหกรรมกีฬา โดยใช้สัญลักษณ์
สิงโตที่มีลักษณะร่าเริงกระตือรือร้นเพื่อสื่อถึงมิตรภาพ ความเคารพ และความเป็นเลิศ คุณลักษณะดังกล่าว
แสดงถึงภาพแทนของพลังใจและความมุ่งมั่นของเยาวชนเอเชียที่ก้าวเข้าสู่เวทีการแข่ งขันกีฬา ซึ่งไม่เพียงเป็น
การยืนยันถึงบทบาทของกีฬาที่เชื่อมโยงผู้คน แต่ยังเป็นการสื่อสารอุดมการณ์ร่วมของการพัฒนาศักยภาพและ
การสร้างความเข้าใจระหว่างชาติสมาชิกในภูมิภาคเอเชียอีกด้วย 

ตารางท่ี 1 แสดงประเทศและจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วม 

การแข่งขัน 
1  ราชอาณาจักรบาห์เรน 22 คน 
2  สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 12 คน 
3  ราชอาณาจักรภูฏาน 2 คน 
4  เนกาบาบรูไนดารุสซาลาม 2 คน 
5  ราชอาณาจักรกัมพูชา 3 คน 
6  สาธารณรัฐประชาชนจีน 81 คน 
7  สาธารณรัฐจีน 61 คน 
8  เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 46 คน 
9  สาธารณรัฐอินเดีย 48 คน 
10  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 44 คน 
11  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 54 คน 
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ตารางท่ี 1 แสดงประเทศและจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วม 

การแข่งขัน 
12  สาธารณรัฐอิรัก 6 คน 
13  ประเทศญี่ปุ่น 38 คน 
14  ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 8 คน 
15  สาธารณรัฐคาซัคสถาน 34 คน 
16  รัฐคูเวต 35 คน 
17  สาธารณรัฐคีร์กีซ 26 คน 
18  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 21 คน 
19  สาธารณรัฐเลบานอน 2 คน 
20  เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 32 คน 
21  สหพันธรัฐมาเลเซีย 27 คน 
22  สาธารณรัฐมัลดีฟส์ 7 คน 
23  สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 27 คน 
24  สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 21 คน 
25  สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 21 คน 
26  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 27 คน 
27  รัฐสุลต่านโอมาน 6 คน 
28  สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 27 คน 
29  รัฐปาเลสไตน์ 9 คน 
30  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 59 คน 
31  รัฐกาตาร์ 31 คน 
32  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 33 คน 
33  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 90 คน 
34  สาธารณรัฐเกาหลี 73 คน 
35  สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 30 คน 
36  สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 7 คน 
37  สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 2 คน 
38  ราชอาณาจักรไทย 79 คน 
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ตารางท่ี 1 แสดงประเทศและจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วม 

การแข่งขัน 
39  เติร์กเมนิสถาน 2 คน 
40  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 18 คน 
41  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 32 คน 
42  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 28 คน 
43  สาธารณรัฐเยเมน 4 คน 

จากตารางที่ 1 พบว่า มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ รวมทั้งสิ้น 43 ประเทศ โดยมีนักกีฬาทั้งหมด 1,239 คน ประเทศที่มีจำนวนนักกีฬาเข้าร่วมมากที่สุด 
คือประเทศสิงคโปร์ที่เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน โดยมีนักกีฬาเข้าร่วมจำนวน 90 คน รองลงมาคือสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน จำนวน 81 คน และประเทศไทย จำนวน 79 คน ขณะที่ประเทศที่มีจำนวนนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันน้อยที่สุด ได้แก่ ประเทศภูฏาน ทาจิกิสถาน และเติร์กเมนิสถาน ประเทศละ 2 คน 

ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 
 ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 2009 ณ ประเทศสิงคโปร์ มีการจัดการแข่งขันกีฬาหลากหลาย
ประเภท รวมทั้งสิ้นกว่า 90 รายการ 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนชนิดกีฬาและจำนวนรายการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ 

ที ่ ชนิดกีฬา จำนวนรายการแข่งขัน 
1 บาสเกตบอล 3x3 2 
2 กีฬาทางน้ำ  
     - กระโดดน้ำ 4 
     - ว่ายน้ำ 32 
3 กรีฑา 28 
4 วอลเลย์บอล ชายหาด 2 
5 โบว์ลิ่ง 8 
6 ฟุตบอล 1 
7 เรือใบ 5 
8 ยิงปืน 4 
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนชนิดกีฬาและจำนวนรายการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ 

ที ่ ชนิดกีฬา จำนวนรายการแข่งขัน 
9 เทเบิลเทนนิส 4 

รวม 90 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ มีการจัด
แข่งขันทั้งสิ้น 9 ชนิดกีฬา รวมจำนวน 90 รายการ โดยมีกีฬาที่จัดแข่งขันทั้งประเภททีมและประเภทบุคคล 
กีฬาประเภททีม ประกอบด้วย บาสเกตบอล 3x3, วอลเลย์บอลชายหาด และฟุตบอล ในกีฬาประเภทบุคคล 
ประกอบด้วย กรีฑา, กีฬาทางน้ำ (กระโดดน้ำและว่ายน้ำ), โบว์ลิ่ง, ยิงปืน, เรือใบ และเทเบิลเทนนิส ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงการบรรจุชนิดกีฬาที่มีความหลากหลาย ครอบคลุมทั้งทักษะด้านความแข็งแรง ความเร็ว ความแม่นยำ 
และการทำงานเป็นทีม อันสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของการจัดการแข่งขันที่มุ่งส่งเสริมการมีส่วนร่วมและพัฒนา
ศักยภาพของนักกีฬายุวชนในภูมิภาคเอเชียอย่างรอบด้าน 

ผลการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 
ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ

และศักยภาพของนักกีฬายุวชนจากนานาประเทศในภูมิภาคเอเชีย โดยมีการจัดอันดับจากจำนวนเหรียญทอง 
เหรียญเงิน และเหรียญทองแดงที่ได้รับ รวมทั้งมีการจัดลำดับประเทศตามจำนวนเหรียญรวม ซึ่งช่วยแสดงถึง
ความโดดเด่นของแต่ละประเทศในการพัฒนานักกีฬารุ่นเยาว์ เพื่อนำไปสู่การแข่งขันระดับนานาชาติที่สูงขึ้นต่อไป 
รายละเอียดการจัดอันดับประเทศและจำนวนเหรียญรางวัลแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 3 แสดงอันดับและจำนวนเหรียญรางวัลรายประเทศที่ได้รับจากการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 
ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

อันดับ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1  สาธารณรัฐประชาชนจีน 25 16 11 52 
2  สาธารณรัฐเกาหลี 20 17 17 54 
3  ราชอาณาจักรไทย 11 7 2 20 
4  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 9 6 15 30 
5  เขตบริหารพิเศษฮ่องกง 

แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 
5 8 5 18 

6  ประเทศญี่ปุ่น 5 6 4 15 
7  สาธารณรัฐอินเดีย 5 3 3 11 
8  สาธารณรัฐคาซัคสถาน 4 6 4 14 



7 
 

ตารางที่ 3 แสดงอันดับและจำนวนเหรียญรางวัลรายประเทศที่ได้รับจากการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 
ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ (ต่อ) 

อันดับ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
9  รัฐคูเวต 3 3 5 11 
10  สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนเกาหลี 
1 4 4 9 

11  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 1 3 2 6 
12  สาธารณรัฐจีน 1 2 7 10 
13  สาธารณรัฐเยเมน 1 - - 1 
14  รัฐกาตาร์ - 2 - 2 
  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม - 2 - 2 

16  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย - 1 2 3 
  สาธารณรัฐสังคมนิยม 

ประชาธิปไตยศรีลังกา 
- 1 2 3 

18  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ - 1 1 2 
19  เขตบริหารพิเศษมาเก๊า 

แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 
- 1 - 1 

20  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน - - 3 3 
21  ราชอาณาจักรบาห์เรน - - 1 1 
  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย - - 1 1 
  สหพันธรัฐมาเลเซีย - - 1 1 
  สาธารณรัฐแห่งสหภาพ 

เมียนมาร์ 
- - 1 1 

  สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน - - 1 1 
รวม 91 89 92 272 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า สาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นชาติที่ทำผลงานได้ดีที่สุดด้วยการครอง
อันดับ 1 โดยคว้าเหรียญทองได้มากที่สุดจำนวน 25 เหรียญ รวมทั้งสิ้น 52 เหรียญ ขณะที่เกาหลีใต้แม้จะได้
เหรียญรวมมากที่สุดถึง 54 เหรียญ แต่มีจำนวนเหรียญทองเป็นรองจึงอยู่ในอันดับที่ 2 ส่วนประเทศไทยสร้าง
ผลงานโดดเด่นคว้าอันดับ 3 ด้วย 11 เหรียญทอง รวมทั้งหมด 20 เหรียญ ขณะที่ประเทศเจ้าภาพสิงคโปร์อยู่ใน
อันดับที่ 4 มีเหรียญรวม 30 เหรียญ ซึ่งผลดังกล่าวสะท้อนถึงความสำเร็จของชาติมหาอำนาจด้านกีฬาในเอเชีย
ควบคู่ไปกับการก้าวขึ้นมาของชาติสมาชิกอาเซียนในเวทีการแข่งขันครั้งนี้ 
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 ครั้งที่ 2 
 เอเชียนยูธเกมส์ 2013 เป็นการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ครั้งที่ 2 จัดขึ้นที่เมืองหนานจิง สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 16 - 24 สิงหาคม พ.ศ. 2556 การแข่งขันครั้งนี้มีประเทศเข้าร่วมทั้งสิ้น 45 ประเทศ 
และมีกีฬาแข่งขัน 16 ชนิดกีฬา การจัดการแข่งขันในครั้งดังกล่าวถือเป็นการสานต่อเจตนารมณ์ของการสร้าง
เวทีสำหรับเยาวชนเอเชียในการพัฒนาทักษะกีฬา การเสริมสร้างมิตรภาพระหว่างชาติ และเป็นการเตรียม
ความพร้อมของนครหนานจิงในฐานะเจ้าภาพกีฬาโอลิมปิกเยาวชนฤดูร้อน ค.ศ. 2014 อีกด้วย 

ตราสัญลักษณ์ประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 2 
 
 
 
 
 

ตราสัญลักษณ์ประจำการแข่งขันเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ที่เมืองหนานจิงในปี พ.ศ. 2556 ได้รับการ
ออกแบบให้สะท้อนถึงเอกลักษณ์ของเมืองเจ้าภาพและจิตวิญญาณของมหกรรมกีฬาในเวลาเดียวกัน โดยมีการ
ผสมผสานสัญลักษณ์สำคัญของหนานจิง ได้แก่ ภูเขา แม่น้ำ กำแพงเมือง และใบไม้ อันเป็นตัวแทนของ
ธรรมชาติและประวัติศาสตร์ที่โดดเด่นของเมือง นอกจากนี้ยังปรากฏองค์ประกอบของดวงอาทิตย์สีแดง ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์ประจำของสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย เพื่อเชื่อมโยงการแข่งขันครั้งนี้เข้ากับอัตลักษณ์ขององค์กร  ผู้จัด 
รูปแบบของตราสัญลักษณ์ใช้เส้นสายที่เคลื่อนไหวและมีชีวิตชีวา สื่อถึงพลัง ความกระตือรือร้น และความสดใส
ของเยาวชน ทั้งยังผสมผสานอักษรจีน 宁 (หนิง) ซึ่งเป็นคำย่อของเมืองหนานจิงไว้ในภาพรวมอย่างกลมกลืน 
ทำให้ตราสัญลักษณ์ไม่ได้เป็นเพียงภาพลักษณ์ทางการ แต่ยังเป็นการถ่ายทอดอุดมการณ์ของการแข่งขัน  
ที่มุ่งเน้นพลังแห่งเยาวชน ความเป็นเลิศทางกีฬา และการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างประเทศในภูมิภาคเอเชีย 

สัญลักษณ์นำโชคประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 (Mascot) 
 
 
 
 
 
 

มาสคอตประจำการแข่งขันเอเชียนยูธเกมส์ 2013 ได้รับการเปิดตัวเมื่อวันที ่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2555 
ที่เมืองหนานจิง โดยมีชื่อว่า หยวนหยวน (Yuan Yuan) ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจาก Eosimias Sinensis สิ่งมีชีวิต 
ในตระกูลไพรเมตขั้นสูงที่เก่าแก่ที่สุดซึ่งถูกค้นพบในมณฑลเจียงซู มาสคอตดังกล่าวจึงไม่ได้มีเพียงบทบาทด้าน
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การสร้างสีสันให้กับการแข่งขัน หากยังเป็นการเชื่อมโยงอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์และมรดกทางธรรมชาติ  
ของท้องถิ่นเข้ากับมหกรรมกีฬาเยาวชนระดับนานาชาติอย่างมีความหมาย การเลือกใช้สัญลักษณ์จากสิ่งมีชีวิต 
ที่สะท้อนถึงจุดกำเนิดของวิวัฒนาการ ยังเปรียบได้กับการเป็นเวทีแห่งการเริ่มต้นของเยาวชนเอเชียที่จะพัฒนา
และเติบโตไปสู่ความเป็นเลิศทางกีฬาในอนาคต 

ตารางท่ี 4 แสดงประเทศและจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วม 

การแข่งขัน 
1  เอมิเรตอิสลามอัฟกานิสถาน 8 คน 
2  ราชอาณาจักรบาห์เรน 27 คน 
3  สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 19 คน 
4  ราชอาณาจักรภูฏาน 10 คน 
5  เนกาบาบรูไนดารุสซาลาม 5 คน 
6  ราชอาณาจักรกัมพูชา 2 คน 
7  สาธารณรัฐประชาชนจีน 252 คน 
8  สาธารณรัฐจีน 124 คน 
9  เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 102 คน 
10  นักกีฬาโอลิมปิกอิสระ (อินเดีย)  89 คน 
11  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 103 คน 
12  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 79 คน 
13  สาธารณรัฐอิรัก 60 คน 
14  ประเทศญี่ปุ่น 62 คน 
15  ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 25 คน 
16  สาธารณรัฐคาซัคสถาน 122 คน 
17  รัฐคูเวต 100 คน 
18  สาธารณรัฐคีร์กีซ 14 คน 
19  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 9 คน 
20  สาธารณรัฐเลบานอน 14 คน 
21  เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 30 คน 
22  สหพันธรัฐมาเลเซีย 69 คน 
23  สาธารณรัฐมัลดีฟส์ 14 คน 
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ตารางท่ี 4 แสดงประเทศและจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วม 

การแข่งขัน 
24  สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 65 คน 
25  สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 8 คน 
26  สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 11 คน 
27  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 43 คน 
28  รัฐสุลต่านโอมาน 10 คน 
29  สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 41 คน 
30  รัฐปาเลสไตน์ 16 คน 
31  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 55 คน 
32  รัฐกาตาร์ 66 คน 
33  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 69 คน 
34  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 84 คน 
35  สาธารณรัฐเกาหลี 123 คน 
36  สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 37 คน 
37  สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 28 คน 
38  สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 9 คน 
39  ราชอาณาจักรไทย 173 คน 
40  สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต 17 คน 
41  เติร์กเมนิสถาน 16 คน 
42  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 18 คน 
43  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 61 คน 
44  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 101 คน 
45  สาธารณรัฐเยเมน 14 คน 

รวม 2,404 คน 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นถึงจำนวนคณะนักกีฬาที่แต่ละประเทศส่งเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียน
ยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ เมืองหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยประเทศที่ส่งนักกีฬามากที่สุดคือจีน เจ้าภาพ 
จำนวน 252 คน รองลงมาคือประเทศไทย 173 คน และคาซัคสถาน 122 คน ขณะที่หลายประเทศส่งนักกีฬา
จำนวนไม่เกิน 10 คน เช่น ภูฏาน ลาว เนปาล และติมอร์-เลสเต ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างด้านศักยภาพ 
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ทรัพยากร และนโยบายการพัฒนากีฬาของแต่ละชาติ ทั้งยังชี้ให้เห็นถึงความมุ่งมั่นร่วมกันของประเทศสมาชิก
เอเชียในการเปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในเวทีการแข่งขันระดับนานาชาติ 

ชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 2 
การแข่งขันเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ประกอบด้วยการแข่งขันทั้งหมด 112 รายการ จาก 16 ชนิดกีฬา 

ซึ่งเพิ่มขึ้นจากการแข่งขันครั้งก่อนที่จัดขึ้น ณ ประเทศสิงคโปร์ การเพิ่มจำนวนชนิดกีฬาครั้งนี้สะท้อนถึงความ
พยายามในการขยายขอบเขตการแข่งขันเพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนจากประเทศต่างๆได้มีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางกีฬาและสนับสนุนการเตรียมความพร้อมของนักกีฬารุ่นเยาวชน
ในระดับเอเชียอย่างต่อเนื่อง 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนชนิดกีฬาและจำนวนรายการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

ที ่ ชนิดกีฬา จำนวนรายการแข่งขัน 
1 บาสเกตบอล 3x3 2 
2 กีฬาทางน้ำ  
     - กระโดดน้ำ 4 
     - ว่ายน้ำ 30 
3 กรีฑา 34 
4 แบดมินตัน 3 
5 ฟันดาบ 6 
6 ฟุตบอล 1 
7 กอล์ฟ 2 
8 แฮนด์บอล 2 
9 ยูโด 6 
10 รักบี้ฟุตบอล 7 คน 2 
11 ยิงปืน 8 
12 สควอช 4 
13 เทเบิลเทนนิส 2 
14 เทควันโด 4 
15 เทนนิส 3 
16 ยกน้ำหนัก 9 

รวม 112 
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 จากตารางที่ 5 แสดงจำนวนชนิดกีฬาและรายการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน การแข่งขันครอบคลุมทั้งหมด 16 ชนิดกีฬา โดยมีจำนวนรายการแข่งขันรวมทั้งสิ้น 112 รายการ 
ซึ่งแบ่งเป็นกีฬากลุ่มต่างๆอย่างละเอียด เช่น ว่ายน้ำ 30 รายการ, กรีฑา 34 รายการ, ยิงปืน 8 รายการ และ 
ยกน้ำหนัก 9 รายการ ส่วนชนิดกีฬาที่มีจำนวนรายการน้อยที่สุด ได้แก่ ฟุตบอล 1 รายการ และบาสเกตบอล 
3x3 2 รายการ การกระจายจำนวนรายการแข่งขันเช่นนี้สะท้อนถึงความหลากหลายและการให้ความสำคัญ  
ทั้งกีฬาประเภททีมและประเภทเดี่ยว ตลอดจนการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงศักยภาพอย่างครบทุกมิติใน
เวทีการแข่งขันระดับเอเชีย 

ผลการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 
 ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ เมืองหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน แสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการและศักยภาพของนักกีฬายุวชนในภูมิภาคเอเชียอย่างชัดเจน การแข่งขันครั้งนี้มีการจัดอันดับ
ประเทศตามจำนวนเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง รวมถึงการพิจารณาจำนวนเหรียญรวม เพ่ือสะท้อน
ความสำเร็จและความก้าวหน้าของแต่ละประเทศในการพัฒนานักกีฬารุ่นเยาว์ ตลอดจนเป็นตัวชี้วัดศักยภาพ  
ในการเตรียมพร้อมสู่การแข่งขันระดับนานาชาติที่สูงขึ้นต่อไป รายละเอียดการจัดอันดับประเทศและจำนวน
เหรียญรางวัลสามารถดูได้จากตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6 แสดงอันดับและจำนวนเหรียญรางวัลรายประเทศที่ได้รับจากการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 
ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

อันดับ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1  สาธารณรัฐประชาชนจีน 46 23 24 93 
2  สาธารณรัฐเกาหลี 25 13 14 52 
3  ประเทศญี่ปุ่น 7 5 6 18 
4  ราชอาณาจักรไทย 6 15 16 37 
5  สาธารณรัฐจีน 6 11 13 30 
6  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 5 12 6 23 
7  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 5 4 2 11 
8  สหพันธรัฐมาเลเซีย 4 6 7 17 
9  สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนเกาหลี 
4 2 5 11 

10  นักกีฬาโอลิมปิกอิสระ 
(อินเดีย)  

3 4 7 14 

11  เขตบริหารพิเศษฮ่องกง 
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2 5 13 20 



13 
 

ตารางที่ 6 แสดงอันดับและจำนวนเหรียญรางวัลรายประเทศที่ได้รับจากการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 
ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน (ต่อ) 

อันดับ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
12  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 2 3 - 5 
13  สาธารณรัฐคาซัคสถาน 1 4 8 13 
14  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 1 2 5 8 
15  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 1 2 2 5 
16  รัฐกาตาร์ 1 2 - 3 
17  รัฐคูเวต 1 - - 1 
  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 1 - - 1 
  สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 1 - - 1 

20  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน - 6 2 8 
21  สาธารณรัฐสังคมนิยม 

ประชาธิปไตยศรีลังกา 
- 1 5 6 

22  สาธารณรัฐอิรัก - 1 1 2 
  สาธารณรัฐทาจิกิสถาน - 1 1 2 

24  ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน - - 3 3 
  สาธารณรัฐประชาชน 

มองโกเลีย 
- - 3 3 

26  ราชอาณาจักรบาห์เรน - - 1 1 
  สาธารณรัฐคีร์กีซ - - 1 1 
  เขตบริหารพิเศษมาเก๊า 

แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 
- - 1 1 

  สาธารณรัฐเยเมน - - 1 1 
รวม 122 122 147 391 

จากตารางที่ 6 แสดงผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 2 ณ เมืองหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 
โดยประเทศจีนยังคงครองอันดับ 1 ด้วยการคว้าเหรียญทองสูงสุดถึง 46 เหรียญ และรวมทั้งหมด 93 เหรียญ 
ขณะที่เกาหลีใต้ได้เหรียญรวมเป็นอันดับ 2 จำนวน 52 เหรียญ ส่วนประเทศญี่ปุ ่นและประเทศไทยต่างก็มี
ผลงานโดดเด่นอยู่ในอันดับ 3 และ 4 ตามลำดับ ด้วยจำนวนเหรียญทอง 7 และ 6 เหรียญ การจัดอันดับประเทศ 
ในครั้งนี้สะท้อนถึงความสามารถและศักยภาพของนักกีฬายุวชนในภูมิภาคเอเชีย ทั้งยังชี้ให้เห็นถึงความก้าวหน้า 
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ในการพัฒนานักกีฬาเยาวชนของแต่ละชาติ ตลอดจนเป็นตัวชี้วัดสำคัญในการเตรียมพร้อมเข้าสู่การแข่งขัน
ระดับนานาชาติในอนาคต 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน 
 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ กรุงมานามา ราชอาณาจักรบาห์เรน มีกำหนดจัดขึ้น
ระหว่างวันที่ 22 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 โดยมีการบรรจุการแข่งขันทั้งสิ้น 26 ชนิดกีฬา และเมื่อจำแนกตาม
ประเภทกีฬาแล้ว ครอบคลุมทั้งหมด 29 ประเภท รวม 264 รายการแข่งขัน นับเป็นการจัดการแข่งขันที่มีขอบเขต
กว้างขวางและครอบคลุมมากกว่าครั้งก่อนหน้าอย่างชัดเจน ทั้งในด้านความหลากหลายของชนิดกีฬาและ
จำนวนรายการแข่งขัน การเพ่ิมข้ึนของจำนวนการแข่งขันดังกล่าวไม่เพียงแต่สะท้อนถึงการพัฒนาศักยภาพด้าน
การจัดมหกรรมกีฬาของภูมิภาคเอเชียเท่านั้น แต่ยังเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ แสดงถึงความมุ่งมั่นของ
คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งเอเชีย (OCA) และประเทศเจ้าภาพในการยกระดับเวทีการแข่งขันสำหรับนักกีฬา
รุ่นเยาว์ให้มีมาตรฐานใกล้เคียงกับมหกรรมกีฬานานาชาติระดับสูงอย่างยูธโอลิมปิกเกมส์และโอลิมปิกเกมส์ 

ยิ่งไปกว่านั้น การแข่งขันในครั้งนี้ยังมีความสำคัญเชิงยุทธศาสตร์ต่อการพัฒนากีฬาของทวีปเอเชีย  
ในระยะยาว เนื่องจากเป็นเวทีสำหรับการคัดเลือกและบ่มเพาะนักกีฬาดาวรุ่งที่มีศักยภาพสูงจากแต่ละประเทศ 
เพื่อก้าวสู่การแข่งขันในระดับภูมิภาคและระดับโลกต่อไป ความหลากหลายของประเภทกีฬาและจำนวนการ
แข่งขันที่เพิ่มขึ้นยังช่วยสร้างโอกาสให้ประเทศสมาชิกทั้ง 45 ประเทศ สามารถเข้าร่วมและแสดงศักยภาพ
ทางการกีฬาที่แตกต่างกันออกไป อันจะนำไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม กีฬา และมิตรภาพระหว่าง
เยาวชนในทวีปเอเชียอย่างยั่งยืน 

ข้อมูลทั่วไปของราชอาณาจักรบาห์เรน 
ราชอาณาจักรบาห์เรน (Kingdom of Bahrain) เป็นประเทศเกาะที่ตั้งอยู่ในอ่าวเปอร์เซีย ประกอบด้วย

เกาะหลักและเกาะเล็กๆอีกหลายแห่ง โดยมีกรุงมานามาเป็นเมืองหลวงและศูนย์กลางทางเศรษฐกิจและการเงิน 
บาห์เรนมีทำเลที่ตั ้งเชิงยุทธศาสตร์ เนื่องจากตั ้งอยู่ใกล้กับประเทศผู ้ผลิตพลังงานรายใหญ่ของโลก เช่น 
ซาอุดีอาระเบีย และกาตาร์ และมีสะพานคิงฟะฮัด (King Fahd Causeway) เชื่อมต่อกับซาอุดีอาระเบียที่เปิดใช้
อย่างเป็นทางการในปี ค.ศ. 1986 รวมถึงแผนการสร้างสะพานมิตรภาพกาตาร์ - บาห์เรน ซึ่งจะเป็นสะพานขึงที่ยาว
ที่สุดในโลก ทำให้บาห์เรนมีบทบาทสำคัญในด้านการคมนาคม การค้า และการเชื่อมโยงภูมิภาคตะวันออกกลาง 

ในเชิงประวัติศาสตร์ บาห์เรนเป็นแหล่งอารยธรรมดิลมุน (Dilmun Civilization) ที่รุ่งเรืองในอดีต 
และเคยมีชื่อเสียงระดับโลกด้านการประมงและการล่าไข่มุกในศตวรรษที่ 19 นอกจากนี้ บาห์เรนยังเป็นหนึ่ง 
ในพื้นที่แรกที่ได้รับอิทธิพลจากศาสนาอิสลามในช่วงชีวิตของศาสดามูฮัมหมัด ต่อมาในคริสต์ศตวรรษที่ 18 
ราชวงศ์คาลิฟา (Al Khalifa) ได้เข้ามาปกครองประเทศและสืบทอดอำนาจต่อมาจนถึงปัจจุบัน โดยในช่วง
ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 ประเทศได้กลายเป็นรัฐในอารักขาของสหราชอาณาจักร ก่อนจะได้รับเอกราชในปี 
พ.ศ. 2514 (ค.ศ. 1971) และประกาศเป็นราชอาณาจักรภายใต้รัฐธรรมนูญในปี พ.ศ. 2545 (ค.ศ. 2002) 
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ด้านเศรษฐกิจ บาห์เรนเป็นประเทศแรกๆในอ่าวเปอร์เซียที่มีการส่งออกน้ำมัน และแม้รายได้จาก
พลังงานจะยังคงมีความสำคัญ แต่รัฐบาลได้พัฒนาการกระจายเศรษฐกิจไปสู่ภาคการธนาคาร การเงิน และการ
ท่องเที่ยวอย่างจริงจัง ส่งผลให้กรุงมานามากลายเป็นศูนย์กลางทางการเงินที่สำคัญในภูมิภาค มีสถาบันการเงิน
ระดับโลกเข้ามาตั้งสำนักงานจำนวนมาก อีกทั้งยังทำให้ประเทศมีดัชนีการพัฒนามนุษย์อยู่ในระดับสูงและ  
ถูกจัดให้อยู ่ในกลุ่มประเทศรายได้สูงของธนาคารโลก บาห์เรนยังมีความพร้อมในด้านโครงสร้างพื ้นฐาน 
การขนส่ง การสื่อสาร และสิ่งอำนวยความสะดวก ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพในการเป็นเจ้าภาพจัดงานระดับ
นานาชาติ  

ความสำคัญของบาห์เรนในเวทีระหว่างประเทศยังปรากฏผ่านการเป็นสมาชิกขององค์การระหว่างประเทศ
หลายองค์กร เช่น สหประชาชาติ สันนิบาตอาหรับ องค์การความร่วมมืออิสลาม และคณะมนตรีความร่วมมือ
รัฐอ่าวอาหรับ ซึ่งทำให้ประเทศมีเครือข่ายความร่วมมือที่กว้างขวางในเชิงการทูต การเมือง และเศรษฐกิจ 
ปัจจัยเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาและการจัดมหกรรมการแข่งขันในระดับภูมิภาค
และระดับโลก 

จากความพร้อมดังกล่าว บาห์เรนจึงได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 
ในปี พ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025) ณ กรุงมานามา ซึ่งนับเป็นครั้งแรกที่ประเทศในตะวันออกกลางได้จัดการแข่งขัน
มหกรรมกีฬานี้ การได้รับสิทธิ์เป็นเจ้าภาพไม่เพียงสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการจัดการมหกรรมกีฬา
และการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานเท่านั้น แต่ยังแสดงถึงความมุ่งมั่นของบาห์เรนในการส่งเสริมบทบาทของตน
ในฐานะศูนย์กลางด้านกีฬา การท่องเที่ยว และวัฒนธรรมในภูมิภาค อีกทั้งยังเป็นโอกาสสำคัญในการสร้าง
ชื่อเสียงระดับนานาชาติ เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมาชิกเอเชีย และยกระดับภาพลักษณ์ของ
บาห์เรนให้เป็นที่ยอมรับในเวทีโลก 

ตราสัญลักษณ์ประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 

ตราสัญลักษณ์ประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ได้รับการออกแบบให้สะท้อนถึง
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและความภาคภูมิใจในชาติของราชอาณาจักรบาห์เรน โดยใช้อักษรภาษาอาหรับ  
มาประกอบกันเป็นคำว่า “Bahrain” ซึ่งแสดงถึงรากฐานทางภาษาและอัตลักษณ์ของประเทศเจ้าภาพที่ถูก
นำเสนอในเวทีระดับนานาชาติ ขณะเดียวกัน การผสานสัญลักษณ์เปลวเพลิงซึ่งเป็นเครื่องหมายสากลแห่ง  
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จิตวิญญาณโอลิมปิก เข้ากับดวงอาทิตย์ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย ทำให้ตราสัญลักษณ์  
มีความหมายในเชิงการรวมพลัง ความมุ่งมั่น และความทะเยอทะยานของเยาวชนเอเชียในการแข่งขันกีฬา 
สีสันที่เลือกใช้อย่างประณีต โดยเฉพาะสีแดงที่สื่อถึงเอกลักษณ์ของบาห์เรน ได้ตอกย้ำภาพลักษณ์ของประเทศ
เจ้าภาพ ขณะที่โทนสีที่หลากหลายยังเป็นการเฉลิมฉลองความแตกต่างทางวัฒนธรรมและการอยู่ร่วมกันอย่าง
กลมเกลียวของนานาชาติ ตราสัญลักษณ์ดังกล่าวจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องหมายทางสายตาที่จดจำได้ง่าย แต่ยัง
เป็นมรดกทางสัญลักษณ์ที่สะท้อนถึงบทบาทของบาห์เรนในการสร้างสรรค์ความเป็นเอกภาพและมิตรภาพผ่าน
มหกรรมกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ครั้งนี้อย่างยั่งยืน 

สัญลักษณ์นำโชคประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (Mascot) 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาสคอตประจำการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน มีชื่อว่า “Shahab” 
ซึ่งออกแบบให้มีลักษณะเป็นสัตว์อารเบียนออร์กซ์ (Arabian Oryx) สัตว์ที่สื่อถึงพลัง ความเข้มแข็ง ความอดทน 
และความมุ่งมั่น คุณสมบัติทั้ง 4 ประการนี้ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงตัวตนและคุณค่าของประเทศเจ้าภาพ แต่ยัง
สอดคล้องกับจิตวิญญาณของเยาวชนผู้เข้าร่วมการแข่งขันที่จำเป็นต้องอาศัยความพากเพียร ความมุ่งมั่น และ
ความอดทนในการฝึกซ้อมและแสดงความสามารถทางกีฬา มาสคอต “Shahab” จึงทำหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ 
ที่สร้างแรงบันดาลใจและส่งเสริมคุณธรรมด้านกีฬาแก่เยาวชนอย่างชัดเจน 

นอกจากนี้ มาสคอตยังเชื่อมโยงอดีตและปัจจุบันเข้าด้วยกัน โดยสะท้อนถึงมรดกทะเลทรายอันร่ำรวย
ของบาห์เรนและความเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น การออกแบบมาสคอตจึงไม่เพียงเป็นสัญลักษณ์  
ทางสายตาที่จดจำได้ง่าย แต่ยังสะท้อนถึงการอนุรักษ์และถ่ายทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมสู่เยาวชนรุ่นใหม่ พร้อมสร้าง
ความภาคภูมิใจให้กับประชาชนเจ้าบ้าน ชื่อ “Shahab” ได้รับแรงบันดาลใจจากชื่อดั้งเดิมที่ใช้กันทั่วไปในแถบ
อ่าวอาหรับและตะวันออกกลางโดยเฉพาะในบาห์เรน ซึ่งสอดคล้องกับการเชื่อมโยงวัฒนธรรมท้องถิ่นกับ  
เวทีการแข่งขันระดับนานาชาติ และตอกย้ำบทบาทของบาห์เรนในฐานะเจ้าภาพที่มีส่วนส่งเสริมมิตรภาพ 
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเอเชียผ่านกีฬาอย่างยั่งยืน 
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นอกจากมาสคอตหลัก “Shahab” แล้ว การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักร
บาห์เรน ยังมีมาสคอตเสริมอีกสองตัว คือ “Najm” และ “Dana” ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อเป็นตัวแทนในการ
ต้อนรับคณะนักกีฬาและเจ้าหน้าที่จากประเทศต่างๆของเอเชีย มาสคอตทั้งสองทำหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ของ
ความเป็นเจ้าบ้านและมิตรภาพของบาห์เรน ถ่ายทอดข้อความแห่งความหวังและความสดใสในจิตวิญญาณของ
เยาวชน การมีมาสคอตเสริมดังกล่าวช่วยเน้นย้ำถึงบทบาทของบาห์เรนในการสร้างบรรยากาศการต้อนรับที่
อบอุ่นและเป็นมิตร ตลอดจนส่งเสริมค่านิยมด้านความสามัคคี การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และการสร้างแรง
บันดาลใจให้เยาวชนได้พัฒนาศักยภาพทั้งทางกีฬาและการใช้ชีวิต 

สัญลักษณ์และชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 
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สัญลักษณ์และชนิดกีฬาที่จัดการแข่งขันในกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

     

    

 

ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 

ที ่ ประเทศ คณะกรรมการโอลิมปิก 

1  เอมิเรตอิสลามอัฟกานิสถาน 

 

2  สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 

 

3  ราชอาณาจักรภูฏาน 

 

4  ราชอาณาจักรบาห์เรน 

 

5  เนกาบาบรูไนดารุสซาลาม 

 

6  ราชอาณาจักรกัมพูชา 

 

7  สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

8  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ คณะกรรมการโอลิมปิก 

9  เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

10  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 

11  สาธารณรัฐอินเดีย 

 

12  สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 

 

13  สาธารณรัฐอิรัก 

 

14  ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 

 

15  ประเทศญี่ปุ่น 

 

16  สาธารณรัฐคาซัคสถาน 

 

17  สาธารณรัฐคีร์กีซ 

 

18  สาธารณรัฐเกาหลี 

 

19  ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 

 

20  รัฐคูเวต 
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ คณะกรรมการโอลิมปิก 

21  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

22  สาธารณรัฐเลบานอน 

 

23  เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

24  สหพันธรัฐมาเลเซีย 

 

25  สาธารณรัฐมัลดีฟส์ 

 

26  สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย 

 

27  สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 

 

28  สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 

 

29  รัฐสุลต่านโอมาน 

 

30  สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 

 

31  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

 

32  รัฐปาเลสไตน์ 
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ คณะกรรมการโอลิมปิก 

33  รัฐกาตาร์ 

 

34  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

 

35  สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 

 

36  สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 

 

37  ราชอาณาจักรไทย 

 

38  สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 

 

39  เติร์กเมนิสถาน 

 

40  สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต 

 

41  สาธารณรัฐจีน 

 

42  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 

 

43  สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 

 

44  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
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ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ คณะกรรมการโอลิมปิก 

45  สาธารณรัฐเยเมน 

 
จำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

การจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 มีประเทศสมาชิกเข้าร่วมทั้งหมด โดยแต่ละประเทศได้
ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันในหลากหลายชนิดกีฬา ข้อมูลในตารางต่อไปนี้แสดงรายละเอียดจำนวนนักกีฬาที่เข้า
ร่วมการแข่งขัน จำแนกตามประเทศท่ีส่งเข้าร่วม 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬา 

ชาย หญิง รวม 
1 ราชอาณาจักรไทย 181 144 325 
2 สาธารณรัฐประชาชนจีน 143 145 288 
3 สาธารณรัฐคาซัคสถาน 124 117 244 
4 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 137 103 240 
5 สาธารณรัฐอินเดีย 103 114 217 
6 ราชอาณาจักรบาห์เรน 153 54 207 
7 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 108 80 188 
8 สาธารณรัฐจีน (ไทเป) 70 83 153 
9 ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 134 16 150 
10 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 68 75 143 
11 สาธารณรัฐคีร์กีซ 95 46 141 
12 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 100 37 137 
13 สาธารณรัฐมองโกเลีย 75 59 134 
14 เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 49 76 125 
15 ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 80 44 124 
16 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 67 56 123 
17 สหพันธรัฐมาเลเซีย 66 46 112 
18 สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 56 44 100 
19 สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) 37 40 77 
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ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ 
จำนวนนักกีฬา 

ชาย หญิง รวม 
20 รัฐคูเวต 61 8 69 
21 สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน 54 12 66 
22 รัฐกาตาร ์ 49 17 66 
23 สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 51 15 66 
24 สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 36 24 60 
25 สาธารณรัฐมัลดีฟส์ 34 22 56 
26 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 28 25 53 
27 ราชอาณาจักรกัมพูชา 32 18 50 
28 ประเทศญี่ปุ่น 28 21 49 
29 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 21 26 47 
30 สาธารณรัฐเติร์กเมนิสถาน 29 9 38 
31 รัฐอิสลามเอมิเรตส์อัฟกานิสถาน 29 4 33 
32 รัฐปาเลสไตน์ 21 10 31 
33 สาธารณรัฐอิรัก 26 1 27 
34 สาธารณรัฐเยเมน 21 4 25 
35 สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 11 11 22 
36 สาธารณรัฐเลบานอน 11 8 19 
37 รัฐสุลต่านโอมาน 15 3 18 
38 เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 7 8 15 
39 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 7 7 14 
40 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี (เกาหลีเหนือ) 5 9 14 
41 ราชอาณาจักรภูฏาน 5 4 9 
42 สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 5 3 8 
43 เนการาบรูไนดารุสซาลาม 3 2 5 
44 สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต 3 2 5 
45 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 2 - 2 

รวม 2,440 1,652 4,092 
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 จากตารางที่ 7 แสดงจำนวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3  พบว่า ในการ
แข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 มีนักกีฬาจากประเทศสมาชิกเข้าร่วมทั้งสิ ้น 45 ประเทศ รวมจำนวน
นักกีฬาทั้งหมด 4,092 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาชาย 2,440 คน และนักกีฬาหญิง 1,652 คน ซึ่งประเทศที่มี
นักกีฬาเข้าร่วมมากที่สุดคือ ราชอาณาจักรไทย รวม 325 คน รองลงมาคือ สาธารณรัฐประชาชนจีน จำนวน 
288 คน และสาธารณรัฐคาซัคสถาน จำนวน 244 คน ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของ
ประเทศต่างๆทั่วทวีปเอเชียในการส่งเสริมและพัฒนาเยาวชนด้านกีฬาในระดับนานาชาติอย่างกว้างขวาง 

การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั ้งที ่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ถือเป็นเวทีการแข่งขันที่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนากีฬาเยาวชนของทวีปเอเชีย เนื่องจากเป็นการรวมตัวของเยาวชนนักกีฬาจาก 
45 ประเทศ รวมทั้งสิ้น 4,092 คน เพื่อเข้าร่วมประชันฝีมือและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในระดับนานาชาติ 
การจัดการแข่งขันครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของประเทศสมาชิกสภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (OCA) ที่ให้
ความสำคัญกับการส่งเสริมศักยภาพของเยาวชนในด้านกีฬา ตลอดจนการเสริมสร้างมิตรภาพ ความสามัคคี 
และความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศผ่านกิจกรรมทางกีฬา นอกจากนี้ยังเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนา
นักกีฬาเยาวชนให้ก้าวสู่การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น อันจะนำไปสู่การยกระดับมาตรฐานกีฬาของทวีปเอเชียให้
ก้าวหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 



บทที่ 2 

การเตรียมทีมนักกีฬา 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดสรรงบประมาณเพื ่อสนับสนุนการเตรียมความพร้อมของนักกีฬา  

ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ประจำทีม ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ กรุงมานามา 

ราชอาณาจักรบาห์เรน โดยเน้นการสนับสนุนแก่นักกีฬาและบุคลากรที่เกี่ยวข้องตลอดช่วงการฝึกซ้อมและ

เตรียมทีม การจัดสรรงบประมาณดังกล่าวมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมให้กระบวนการเตรียมความพร้อมดำเนินไป

อย่างต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ และโปร่งใส ภายใต้เป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพนักกีฬาไทยให้พร้อมสำหรับ

การแข่งขันในเวทีนานาชาติ ดังนี้ 

 1. งบประมาณในการเตรียมการแข่งขัน จำนวน 17,000,000 บาท 
 2. งบประมาณในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน จำนวน 47,098,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 64,098,000 บาท 
 นอกจากนี้ การกีฬาแห่งประเทศไทยยังได้กำหนดหลักเกณฑ์และกรอบระยะเวลาในการเก็บตัวฝึกซ้อม

ของนักกีฬาไทยเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน โดยให้สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยดำเนินการเก็บตัว

ฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ ระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 รวมระยะเวลา 30 วัน ภายใต้การบริหาร

จัดการของสมาคมกีฬาแต่ละสมาคม ทั้งในด้านการวางแผนโปรแกรมการฝึกซ้อม การติดตามประเมินผล และ

การดูแลนักกีฬาอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้กระบวนการเตรียมทีมเป็นไปตามมาตรฐานและบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 

ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ ในช่วงการเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม 

ที ่ สมาคมกีฬา 
นักกีฬา บุคลากรกีฬา 

จำนวน คู่ซ้อม ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ 
1 สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยฯ 45 - 7 2 
2 สมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทย 4 - 2 2 
3 สมาคมกีฬากาบัดดี้แห่งประเทศไทย 30 - 6 2 
4 สมาคมกีฬาทางน้ำแห่งประเทศไทย 24 - 4 - 
5 สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทยฯ 10 - 2 6 
6 สมาคมกีฬาไตรกีฬาแห่งประเทศไทย 8 - 4 2 
7 สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย 12 - 2 1 
8 สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 30 - 9 - 
9 สมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย 6 6 7 2 
10 สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย 18 - 7 4 



26 
 

ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ ในช่วงการเตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อม (ต่อ) 

ที ่ สมาคมกีฬา 
นักกีฬา บุคลากรกีฬา 

จำนวน คู่ซ้อม ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ 
11 สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ 16 - 10 1 
12 สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ 24 - 4 4 
13 สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย 20 - 7 2 
14 สมาคมกีฬามวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยฯ 18 6 3 3 
15 สมาคมกีฬามวยสากลแห่งประเทศไทย 14 7 16 6 
16 สมาคมกีฬามิกซ์มาเชียลอาร์ตแห่งประเทศไทย 28 - 3 - 
17 สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 18 - 9 2 
18 สมาคมกีฬายูโดแห่งประเทศไทยฯ 14 7 4 2 
19 สมาคมกีฬายูยิตสูแห่งประเทศไทยฯ 16 7 5 4 
20 สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 52 - 20 8 
21 สมาคมกีฬาอีสปอร์ตแห่งประเทศไทย 25 - 4 2 
22 สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย 36 4 8 4 

รวม 487 37 143 59 

จากตารางที่ 8 แสดงจำนวนนักกีฬา คู่ซ้อม ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ของแต่ละสมาคมกีฬาในการ

เตรียมทีมเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ กรุงมานามา ราชอาณาจักร

บาห์เรน พบว่า มีนักกีฬาที่เข้าร่วมการเก็บตัวรวมทั้งสิ้น  487 คน คู่ซ้อมรวม 37 คน ผู้ฝึกสอนรวม 143 คน 

และเจ้าหน้าที ่ประจำทีมรวม 59 คน สะท้อนให้เห็นถึงความพร้อมและการสนับสนุนจากสมาคมกีฬา 

แห่งประเทศไทยในทุกด้าน ทั้งการฝึกซ้อมเชิงเทคนิค การบริหารจัดการทีม และการเตรียมความพร้อมของ

นักกีฬาอย่างเป็นระบบก่อนเข้าสู่การแข่งขันในระดับนานาชาติ 

ความคาดหวังของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

 ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 การกีฬาแห่งประเทศไทย โดยงานกำกับดูแลและติดตาม

ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ ฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

ที่เข้าร่วมการแข่งขัน เพื่อสำรวจความคาดหวังด้านผลงาน ทั้งในส่วนของจำนวนเหรียญรางวัลและผลสำเร็จ 

ในการมีส่วนร่วมของนักกีฬาในรายการดังกล่าว ผลการรวบรวมข้อมูลแสดงให้เห็นถึงเป้าหมายและระดับความ

คาดหวังของแต่ละสมาคมกีฬา ซึ่งสามารถสรุปได้ตามตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 9 แสดงความคาดหวังด้านผลงาน ของจำนวนเหรียญรางวัลและผลสำเร็จในการมีส่วนร่วมของนักกีฬา

ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ ชนิดกีฬา 
ความคาดหวัง 

เหรียญทอง 1 ใน 3 
1 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) 1 - 
2 กรีฑา 3 - 
3 แบดมินตัน 1 - 
4 บาสเกตบอล (3x3) - 4 
5 อีสปอร์ต 1 - 
6 ฟุตซอล - 1 
7 กอล์ฟ - 2 
8 แฮนด์บอล - - 
9 ยูโด - - 
10 ยูยิตสู 2 - 
11 มิกซ์มาเชียลอาร์ต - 8 
12 จักรยาน (ถนน) 1 - 
13 เทเบิลเทนนิส - 3 
14 เทควันโด 2 - 
15 ไตรกีฬา 1 - 
16 มวยปล้ำ 1 - 
17 ยกน้ำหนัก 1 - 
18 กาบัดดี ้ - 2 
19 วอลเลย์บอล - 4 
20 เทคบอล 2 - 
21 มวยสากล 1 2 
22 มวยไทย 5 - 
23 ปันจักสีลัต - - 
24 คูราช - - 

รวม 22 26 

จากตารางที่ 9 แสดงความคาดหวังด้านผลงานของจำนวนเหรียญรางวัลและผลสำเร็จในการมีส่วนร่วม

ของนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 พบว่า สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยได้กำหนดเป้าหมาย
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ก่อนการแข่งขันไว้ที่จำนวนเหรียญทองทั้งสิ ้น 22 เหรียญ และตั้งเป้าหมายให้สามารถผ่านเข้ารอบและทำ

ผลงานอยู่ใน 1 ใน 3 อันดับแรกในจำนวน 26 รายการการแข่งขัน ซึ่งสะท้อนถึงความมุ่งหวังในการสร้างผลงาน

ที่โดดเด่นและความพร้อมของนักกีฬาไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ 

การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา 

  ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ดำเนินการสนับสนุนด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

แก่นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ซึ่งมีกำหนดการเก็บตัว

ฝึกซ้อมระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 การสนับสนุนดังกล่าวครอบคลุมในประเด็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

  1. การจัดผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านเพื่อให้คำปรึกษาแก่นักกีฬาและผู้ฝึกสอน 

  ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มอบหมายผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่างๆ อันได้แก่ สรีรวิทยาการกฬีา 

โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ ตลอดจนสาขาที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้คำแนะนำ ติดตาม และ

สนับสนุนกระบวนการฝึกซ้อมของนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง 

  2. การจัดบุคลากรด้านเวชศาสตร์การกีฬาเพ่ือดูแลนักกีฬา 

  ดำเนินการจัดให้มีแพทย์ พยาบาล นักกายภาพบำบัด และเจ้าหน้าที่นวดประจำการ เพื่อให้ 

บริการตรวจรักษา ฟ้ืนฟู และป้องกันการบาดเจ็บแก่นักกีฬา รวมถึงการเปิดคลินิกนอกเวลาราชการเพ่ือรองรับ

การให้บริการเพ่ิมเติมตามความจำเป็น 

  3. การจัดทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 

  ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาได้กำหนดการทดสอบสมรรถภาพทางกายจำนวน 1 ครั้ง ระหว่าง

วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 เพื่อประเมินระดับสมรรถภาพ ความพร้อม และศักยภาพของ

นักกีฬาในแต่ละประเภทกีฬา ก่อนเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน ผลการทดสอบได้ถูกจัดแบ่งตามเกณฑ์การ

ประเมิน เพื่อใช้ประกอบการวางแผนพัฒนาสมรรถภาพรายบุคคลและการเตรียมความพร้อมของนักกีฬาอย่าง

เป็นระบบ ดังนี้ 

เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 4.00 ขึ้นไป หมายถึง ดีมาก 
 3.00 - 3.99 หมายถึง ดี 
 2.00 - 2.99 หมายถึง ปานกลาง 
 ต่ำกว่า 1.99 หมายถึง ต่ำ 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
1 กรีฑา     
 ระยะสั้น     
 ชาย     
 1. นายปฐพี เพชรสุวรรณ 3.43 ดี  15 ก.ย. 68 
 2. นายวุฒิภัทร พิมพา 3.29 ดี  15 ก.ย. 68 
 3. นายธนพล มากยิ่ง 2.43 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 4. นายเต็มตะวัน เพชรนุกูลเกียรติ 2.29 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 5. นายพชรพล โกษาจันทร์ 3.29 ดี  15 ก.ย. 68 
 6. นายพีรพัฒน์ โหนนา 3.43 ดี  15 ก.ย. 68 
 7. นายกฤษฎา เสาะสืบ 3.00 ดี  15 ก.ย. 68 
 8. นายนิติภูมิ ชะลาภคำ 3.71 ดี  15 ก.ย. 68 
 9. นายอดิศร ศรีวิจารณ์ 3.14 ดี  22 ก.ย. 68 
 10. นายสุธนัท จันทร์รักษ์ 3.57 ดี  22 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.16 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวฐิติวรดา ปัญญาดี 2.71 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 2. นางสาวปิ่นศิริ รำพึงนิตย์ 3.14 ดี  15 ก.ย. 68 
 3. นางสาววรินทร ดอนอินทร์ 3.00 ดี  15 ก.ย. 68 
 4. นางสาวพิชยภา สุขเอ้ือ 2.57 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 5. นางสาวศินัญญา เป็ดสุวรรณ 2.71 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 6. นางสาวภาริตา ภูละมูล 2.86 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 7. นางสาวอชิรญาณ์ คงสุวรรณ 3.71 ดี  22 ก.ย. 68 
 8. นางสาวณัฐวดี วัตรุจีกฤต 3.43 ดี  22 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.02 ดี   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 ระยะกลาง     
 ชาย     
 1. นายกริชชาภัฏ ทองรักษ์ 3.00 ดี  15 ก.ย. 68 
 หญิง     
 1. นางสาวสวิตตา วังขุนพรหม 2.67 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 ระยะไกล     
 ชาย     
 1. นายพลากร กุลสีดา 4.67 ดีมาก  15 ก.ย. 68 
 2. นายธนาพล กมุทชาติ 2.33 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.50 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวณัฐณิชา สุวรรณรักษา 4.00 ดีมาก  15 ก.ย. 68 
 กระโดดไกลและเขย่งก้าวกระโดด     
 ชาย     
 1. นายเจษฎา เสกกล้า 2.40 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 2. นายธีรดนย์ สุศิลาภรณ์ 4.00 ดีมาก  15 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.20 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวพรรณกาญจน์ กุลมาโนชวงศ์ 4.60 ดีมาก  15 ก.ย. 68 
 2. นางสาวชนันพร สาบุตร 3.20 ดี  15 ก.ย. 68 
 3. นางสาวฐิตาภา โฮมหงส์ 3.40 ดี  15 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.73 ดี   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 กระโดดค้ำและกระโดดสูง     
 ชาย     
 1. นายธนกร แดงมณี 2.75 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 หญิง     
 1. นางสาวกชกร เสริมศิริ 3.00 ดี  15 ก.ย. 68 
 ทุ่ม พุ่ง ขว้าง     
 1. เด็กชายนครินทร์ สุขแก้ว 2.75 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 2. นายวิกรานต์ คงทอง 3.50 ดี  15 ก.ย. 68 
 3. นายชัยธัช ศรีวิยะ 4.75 ดีมาก  15 ก.ย. 68 
 4. นายพฎาศรัย นาแสง 1.50 ต่ำ  15 ก.ย. 68 
 5. นายวิริยะ สุสัณกุลธร 3.50 ดี  15 ก.ย. 68 
 6. นายกรภัทร พงศ์สิริพันธ์ 3.00 ดี  15 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.17 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวนลิน ทองสีนุช 2.75 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 2. นางสาวนพรัตน์ หรุ่มวิสัย 2.50 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 3. นางสาวจิรภิญญา เพชรทองหยู่ 2.00 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.42 ปานกลาง   
2 กอล์ฟ     
 ชาย     
 1. นายเสฎฐวุฒิ เคนานิน 3.67 ดี  23 ก.ย. 68 
 2. นายพัชรพล วัฒนาดิลกกุล 4.00 ดีมาก  23 ก.ย. 68 
 3. นายวรุตม์ บุญรอด 3.50 ดี  23 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.72 ดี   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 หญิง     
 1. นางสาวกัลยรักษ์ พงศ์พิธานนท์ 4.67 ดีมาก  23 ก.ย. 68 
 2. นางสาวปริม ปราชญ์นกร 4.50 ดีมาก  23 ก.ย. 68 
 3. นางสาวพิมพ์พิศา รับรอง 3.17 ดี  23 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.17 ดี   
3 กาบัดดี้     
 ชาย     
 1. นายคุณาธิป บุญมี 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 2. นายสุวิจักขณ์ สุ่มมาตย์ 3.29 ดี  16 ก.ย. 68 
 3. นายพงศ์ชนะ เพชรห้วน 3.00 ดี  16 ก.ย. 68 
 4. นายบริภัทร คูณทรัพย์ 3.43 ดี  16 ก.ย. 68 
 5. นายสุธาวี จงรักษ์ 2.86 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 6. นายกฤษกร อุ่นจิตร 3.71 ดี  16 ก.ย. 68 
 7. นายธิติฏฐ์ ชุมวงศ์ 3.29 ดี  16 ก.ย. 68 
 8. นายชยางกูร คำวอน 2.80 ปานกลาง เจ็บเข่า 16 ก.ย. 68 
 9. นายอนุพงษ์ นะดี 2.29 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 10. นายกรณ์ดนัย ปานนิ่ม 3.43 ดี  16 ก.ย. 68 
 11. นายเชาวลิต บานเย็น 2.86 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 12. นายปฐพี อินตรา 3.00 ดี  16 ก.ย. 68 
 13. นายธนพัฒน์ จอมโพธิ์ 2.86 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 14. นายธีรพงศ์ สำเภา 3.57 ดี  16 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.16 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวปวริศา เอียดคำ 4.14 ดีมาก  16 ก.ย. 68 
 2. นางสาวศิรดา จันทร์แจ่มศรี 3.29 ดี  25 ส.ค. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 3. นางสาวชญานิศ สถิตย์ 4.00 ดีมาก  16 ก.ย. 68 
 4. นางสาวธนิศฐา เอียดสี 3.57 ดี  16 ก.ย. 68 
 5. นางสาวพนิดา อุทธปงค ์ 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 6. นางสาวสุมารี ผาสีดา 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 7. นางสาวฐานิสร รักสีทอง 2.14 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 8. นางสาวแสงดาว รามสิน 3.14 ดี  16 ก.ย. 68 
 9. นางสาวไอลดา ชัยวงค์ 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 10. นางสาวหิรัญยิกา อ่ิมบุญ 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 11. นางสาวหิรัญยาภรณ์ อิ่มบุญ 3.71 ดี  16 ก.ย. 68 
 12. นางสาวศรัญย์ภรณ์ แสงวันดี 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 13. นางสาวพนิดา แก้วหลวง 3.86 ดี  16 ก.ย. 68 
 14. นางสาววชิรญาณ์ นุ้ยศิริ 2.00 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 ดี   
4 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ)     
 ชาย     
 1. เด็กชายภัค ธรรมสาโรช 2.00 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 

 2. นายศุภัคพงษ์ นันทปิยะวรรณ 3.40 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 3. นายคมชาญ วิชาชัย 2.40 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
 4. นายภัทรภูมิ คำสะอาด 2.20 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
 5. นายพิภัชกานต์ สร้างศิริ 2.60 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
 6. นายสกาย กิ่งโพยม ชาร์พเพิร์ล 2.80 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
 7. นายจิรภัทร ชยางศุ 3.00 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 8. นายศุภกร ใจกล้า 3.00 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 9. นายปริพัฒน์ พิมพ์แปร 2.80 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 10. นายสร้างบุญ พลาศร 1.80 ต่ำ  19-20 ส.ค. 68 
 11. นายนาราชา คำนนท์ 3.60 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 12. นายภูเรภัทร์ ศรีโรจนันท์ 3.20 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 13. นายธนภัทร พิณเสนาะ 2.20 ปานกลาง  3 ต.ค. 68 
 14. นายณัฐภัทร พิณเสนาะ 2.80 ปานกลาง  3 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.70 ปานกลาง   
 หญิง     
 1. เด็กหญิงวิชิตา เกษมณี 2.80 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
 2. เด็กหญิงมณี แก้วพิจิตร 1.80 ต่ำ  19-20 ส.ค. 68 
 3. นางสาวปฤณภัทท สุนทรรังสี 2.60 ปานกลาง  19-20 ส.ค. 68 
 4. นางสาวกัญณภัส ศิริเรืองชานนท์ 3.40 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 5. นางสาวมาเรีย เนดเดลกา 4.20 ดีมาก  19-20 ส.ค. 68 
 6. นางสาววริศรา นพทอง 3.20 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 7. นางสาวพิชญ์พธู สุกสี 3.40 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 8. นางสาวกนิษฐา ตั้งนภากร 3.00 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 9. นางสาวณัฐกฤตา ลีกิจจากร 3.60 ดี  19-20 ส.ค. 68 
 10. นางสาวณัฎฐณิชา โลหะจาร 3.40 ดี  3 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.14 ดี   
5 จักรยาน (ถนน)     
 ชาย     
 1. เด็กชายอธิคุณ แสนตา 2.50 ปานกลาง  2 ก.ย. 68 
 2. นายบูรพา หิงไธสง 3.00 ดี  2 ก.ย. 68 
 3. นายวัชรพงษ์ สังฆะสอน 3.00 ดี  2 ก.ย. 68 
 4. นายฟาริค หนูทอง 2.67 ปานกลาง  2 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 5. นายกฤตภาส หอมขจร 3.00 ดี  2 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.83 ปานกลาง   
 หญิง     
 1. เด็กหญิงธัญชนก จินาภิรมย์ 2.67 ปานกลาง  2 ก.ย. 68 
 2. เด็กหญิงสุรัสญา วงศ์พันธุ์ 3.33 ดี  2 ก.ย. 68 
 3. นางสาวสุนิสา จูมทอง 3.17 ดี  2 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.06 ดี   
6 ไตรกีฬา     
 ชาย     
 1. นายชยพล เวชยันต์วาณิชชัย 3.00 ดี  18-20 ส.ค. 68 

 2. นายณัฐประวีร์ พนมไพฑูรย์ 3.14 ดี  7 ส.ค. 68 
 3. นายธนินท์ธร พรนรินทร์ทิพย์ 3.30 ดี  7 ส.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.15 ดี   
 หญิง     
 1. เด็กหญิงพิชญ์นาฏ ศรีภิรมย์ 3.70 ดี  20 ส.ค. 68 
 2. นางสาวกัญญาภัค สังข์วัย 3.00 ดี  18-20 ส.ค. 68 
 3. นางสาวรมัณยา พันฤทธิดำ 3.30 ดี  18-20 ส.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.33 ดี   
7 เทคบอล     
 ชาย     
 1. นายกตัญญู โพธิ์ทอง 3.00 ดี  29 ก.ย. 68 
 2. นายอนันตะโชค งันขุนทด 3.08 ดี  29 ก.ย. 68 
 3. นายเกศฎา มหาศักดิ์สิทธิ์ 3.31 ดี  29 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 4. นายธรรมนูญ โชคกิตติกุล 3.00 ดี  29 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.10 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวภัสส์รวรรณ สีมาวงศ์ 3.08 ดี  29 ก.ย. 68 
 2. นางสาวจิรัชนาพร เกนขุนทด 3.08 ดี  29 ก.ย. 68 
 3. นางสาวนภสร ใจคำ 3.08 ดี  29 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.08 ดี   
8 เทควันโด     
 ต่อสู้     
 ชาย     
 1. นายจักรระวี บุสวงศ์ 2.90 ปานกลาง  10 ก.ย. 68 
 2. นายณัฐกิตติ์ มะลิวรรณ 2.60 ปานกลาง  10 ก.ย. 68 
 3. นายพงศกร ผาหลัก 3.70 ดี  10 ก.ย. 68 
 4. นายตรุณ ซิงห์เกิล 2.80 ปานกลาง  10 ก.ย. 68 
 5. นายอนันตสิน กาเจริญ 4.50 ดีมาก  3 ต.ค. 68 
 6. นายภานุวัฒน์ เกษมสินธุ์ 3.50 ดี  6 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.33 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวเพชรฎาภรณ์ พัฒน์นันทหิรัญ 3.00 ดี  10 ก.ย. 68 
 2. นางสาวณัฏฐกันย์ ทองคุณธรรม 3.20 ดี  10 ก.ย. 68 
 3. นางสาวณัทธมนกาญจน์ ทามะนิตย์ 4.00 ดีมาก  10 ก.ย. 68 
 4. นางสาวเสฏฐีญาดา ปรุงทอง 2.20 ปานกลาง  10 ก.ย. 68 
 5. นางสาวจิดาภา เงินบุคคล 2.70 ปานกลาง  10 ก.ย. 68 
 6. นางสาวอชิรญา ฉายางาม 2.80 ปานกลาง  10 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.98 ปานกลาง   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 ร่ายรำ     
 ชาย     
 1. นายปัณณธร ศิริโสม 3.00 ดี  3 ก.ย. 68 
 2. นายศักดิ์วรินทร์ โอภาชาติ 3.13 ดี  3 ก.ย. 68 
 3. นายนิธิกร ยิ้มประเสริฐ 3.67 ดี  3 ก.ย. 68 
 4. นายพงศกร ทองดี 2.33 ปานกลาง  3 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.03 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวพิณพนา บัวแก้ว 2.13 ปานกลาง  3 ก.ย. 68 
 2. นางสาวรินรดา น้ำทองไทย 3.50 ดี  3 ก.ย. 68 
 3. นางสาวสุชานันท์ อินทร์แจ้ง 2.33 ปานกลาง  3 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.65 ปานกลาง   
9 เทเบิลเทนนิส     
 ชาย     
 1. นายกันตณัฐ เพ็ชรสันทัด 3.56 ดี  15 ก.ย. 68 
 2. นายนิมิตร สร้อยพวง 2.67 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 3. นายฐิตภัทร ปรีชาญาณ 3.67 ดี  4 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.30 ดี   
 หญิง     
 1. เด็กหญิงปณิตา วิจิตรธรรม 2.33 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 2. นางสาวชิสา คชมิตร 2.00 ปานกลาง  15 ก.ย. 68 
 3. นางสาวกุลภัสสร์ วิจิตรวิริยะกุล 3.00 ดี  15 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.44 ปานกลาง   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
10 บาสเกตบอล (3x3)     
 ชาย     
 1. นายถิรคุณ แถมเงิน 3.71 ดี  9 ก.ย. 68 
 2. นายสุทธิพงศ์ บุตรนุช 2.71 ปานกลาง  9 ก.ย. 68 
 3. นายรอนนี่ ออลซ็อพพ์ 4.71 ดีมาก  9 ก.ย. 68 
 4. นายอภิราช บุญสร้าง 2.57 ปานกลาง  9 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.43 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวฐานิดา อุดมโชคสกุล 4.14 ดีมาก  8-9 ก.ย. 68 
 2. นางสาวปวีณ์ธิดา ชนะสิมมา 2.57 ปานกลาง  8-9 ก.ย. 68 
 3. นางสาวธนภสร บำเรอจิต 3.14 ดี  8-9 ก.ย. 68 
 4. นางสาวนภสร บุญทรัพย์ 3.00 ดี  8-9 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.21 ดี   

11 แบดมินตัน     
 ชาย     
 1. นายลูคัส เอกรัฐ เวดเลอร์ 4.09 ดีมาก  23 ก.ย. 68 
 2. นายธีธัช จินตมุทธา 3.18 ดี  8 ต.ค. 68 
 3. นายธนิก ฟู 3.82 ดี  10 ต.ค. 68 
 4. นายธนกฤต เล็กยิ้ม 3.82 ดี  10 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.73 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวอัญพัชร์ พิชิตปรีชาศักดิ์ 3.00 ดี  11 ก.ย. 68 
 2. นางสาวญาตาวีมินทร์ เกตุเกลี้ยง 3.44 ดี  17 ก.ย. 68 
 3. นางสาวชัญญพัชร์ ชาติวีระชัยศรี 3.00 ดี  23 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 4. นางสาวคณกร ดีอารมย์ 2.91 ปานกลาง  8 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.09 ดี   

12 ฟุตซอล     
 1. นายรัฐวิชญ์ ศรีรักษา 3.20 ดี  2 ก.ย. 68 
 2. นายปุณโณ หวังศิลปคุณ 2.30 ปานกลาง  2 ก.ย. 68 
 3. นายธาวิน ทานเจือ 3.20 ดี  2 ก.ย. 68 
 4. นายณัฐพงษ์ โพธิกรพัฒน์ 3.70 ดี  2 ก.ย. 68 
 5. นายอชิตะ ศรีจุ๋ย 3.90 ดี  2 ก.ย. 68 
 6. นายธนวรรธน์ ภู่วิภาดาวรรธน์ 3.70 ดี  2 ก.ย. 68 
 7. นายนราวิชญ์ ศรีสุวรรณ 3.00 ดี  2 ก.ย. 68 
 8. นายธนภพ สุเนตร 2.60 ปานกลาง  2 ก.ย. 68 
 9. นายธนากร สาสงคราม 3.20 ดี  2 ก.ย. 68 
 10. นายบุญฤทธิ์ เพ็ชรเทียม 1.50 ต่ำ  2 ก.ย. 68 
 11. นายเมธี ทั่งทอง 1.30 ต่ำ  2 ก.ย. 68 
 12. นายจิรวัฒน์ สังข์โสม 3.50 ดี  2 ก.ย. 68 
 13. นายเจนสัน สยาม จาคอบส์ 4.10 ดีมาก  2 ก.ย. 68 
 14. นายวชิรวิทย์ มนูญผล 2.50 ปานกลาง  2 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.98 ปานกลาง   

13 มวยปล้ำ     
 ชาย     
 1. นายพาณุพัฒณ์ ไชยเลิศ 3.44 ดี  22 ก.ย. 68 
 2. นายอรุณชัย สวัสดี 3.22 ดี  22 ก.ย. 68 
 3. นายสุริยัน สองเมืองสุข 2.89 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 4. นายนฤบดินทร์ โชระเวก 3.44 ดี  22 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 5. นายศุภวัทน์ โสประโคน 3.00 ดี  22 ก.ย. 68 
 6. นายวรัชญ์ ฝั่งซ้าย 3.00 ดี  22 ก.ย. 68 
 7. นายณรงค์ฤทธิ์ สกุณา 3.78 ดี  22 ก.ย. 68 
 8. นายธันวารักษ์ แก้วทิพย์มนตรี 4.22 ดีมาก  22 ก.ย. 68 
 9. นายภูริวัฒน์ แซ่ลิ้ม 4.00 ดีมาก  22 ก.ย. 68 
 10. นายอนุชา กันเฉย 2.89 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 11. นายอนวัช อินต๊ะแก้ว 2.56 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.31 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวชรินรัตน์ กุญชรินทร์ 2.56 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 2. นางสาวสุธาสิณี ผานาค 3.22 ดี  22 ก.ย. 68 
 3. นางสาวณัฐพร นกรอด 3.11 ดี  22 ก.ย. 68 
 4. นางสาวกนกกร ดวงจิตร 2.00 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 5. นางสาวธีรดา พิหูสูตร 3.56 ดี  22 ก.ย. 68 
 6. นางสาวรุ่งทิวา จันใด 3.44 ดี  22 ก.ย. 68 
 7. นางสาวปรมาภรณ์ ชลสินธุ์ 2.67 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 8. นางสาวชลธิชา โพธิ์วิเศษ 3.44 ดี  22 ก.ย. 68 
 9. นางสาวนันทวัน นาทะคำ 2.89 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.99 ปานกลาง   

14 มวยไทย     
 ชาย     
 1. นายดาวเหนือ พวงมะลิ 3.00 ดี  16 ก.ย. 68 
 2. นายภูศรันวิชย์ เสียงเพราะ 3.33 ดี  16 ก.ย. 68 
 3. นายพิมพ์พิเชียร ชัยวรรณ 3.89 ดี  16 ก.ย. 68 
 4. นายทิตฏิพงษ์ อินทร์กอง 4.67 ดีมาก  16 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 5. นายสุภักดิ์ จันทะแจ่ม 3.22 ดี  16 ก.ย. 68 
 6. นายสิรวิชญ์ ภูมิถาวร 2.44 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 7. นายสุวชัช คงสวัสดิ์ 2.67 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 8. นายกฤษณะ ห้อยแก้ว 3.56 ดี  16 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.35 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวกฤติมา ยศสมบัติ 3.67 ดี  16 ก.ย. 68 
 2. นางสาวณัฐธิดา กันย์บุรี 3.78 ดี  16 ก.ย. 68 
 3. นางสาวขวัญพิชชา ฉินโน 2.89 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 4. นางสาวขวัญชนก อโมมา 4.89 ดีมาก  16 ก.ย. 68 
 5. นางสาวนิรชา ตั้งชิง 3.78 ดี  16 ก.ย. 68 
 6. นางสาวพิมพ์ลภัส ร้อยแก้ว 2.78 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 7. นางสาวปลายฝน สุววรณ 3.44 ดี  16 ก.ย. 68 
 8. นางสาวรุ่งทิพย์วา กลแก้ว 3.00 ดี  16 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.53 ดี   

15 มวยสากล     
 1. นายเพิ่มพูน แก้วเนตร 3.00 ดี  10 ก.ย. 68 
 2. นายฐิติพันธ์ คำแร่ 3.43 ดี  10 ก.ย. 68 
 3. นายนนท์ ฟักทองอยู่ 3.00 ดี  10 ก.ย. 68 
 4. นายศิวา ชัยณรงค์ 3.43 ดี  10 ก.ย. 68 
 5. นายสันติ แก้วบุญเรือง 3.86 ดี  10 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.34 ดี   

16 มิกซ์มาเชียลอาร์ต     
 ชาย     
 1. นายวัชรกร ณกิจฐาสุข 2.80 ปานกลาง  17 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 2. นายฐิติวุฒน์ ราชขวัญ 3.00 ดี  17 ก.ย. 68 
 3. นายธีรากร ศรีมูล 3.00 ดี  17 ก.ย. 68 
 4. นายเดชาโชติ บาริศรี 1.86 ต่ำ  17 ก.ย. 68 
 5. นายธนาวิน หวังนุรักษ์ 3.57 ดี  17 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.85 ปานกลาง   
 หญิง     
 1. นางสาวนคนันท์ทภรณ์ ไข่หงษ์ 3.14 ดี  17 ก.ย. 68 
 2. นางสาวชยาภรณ์ ขัติสุรินทร์ 3.43 ดี  17 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.29 ดี   

17 ยกน้ำหนัก     
 ชาย     
 1. นายธโนดม รักษ์จันทร์ 3.60 ดี  5 ก.ย. 68 
 2. นายชุติพนธ์ ทรัพย์ถมมา 2.90 ปานกลาง  5 ก.ย. 68 
 3. นายก้องหล้า พรมดวงศรี 4.40 ดีมาก  1 ก.ย. 68 
 4. นายณัฐชนน เชิดฉาย 3.90 ดี  20 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.70 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวพัชราภา แม่นปืน 3.20 ดี  5 ก.ย. 68 
 2. นางสาวปนัดดา พรมชาติ 2.30 ปานกลาง  5 ก.ย. 68 
 3. นางสาววราภรณ์ ภักดีหาร 2.90 ปานกลาง  5 ก.ย. 68 
 4. นางสาวกนิษฐา แซ่ตั้ง 3.60 ดี  5 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.00 ดี   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
18 ยูโด     
 ชาย     
 1. เด็กชายคณิศร ชินอ่อน 2.40 ปานกลาง  30 ก.ย. 68 
 2. เด็กชายจิรวัฒน์ เซี่ยงโหล 3.00 ดี  30 ก.ย. 68 
 3. นายโสภณวิชญ์ ขาวสุวรรณ 3.14 ดี  30 ก.ย. 68 
 4. นายพีระวิทย์ รายารักษ์ 3.71 ดี  30 ก.ย. 68 
 5. นายธนนันท์ สวัสดี 3.00 ดี  30 ก.ย. 68 
 6. นายกานต์ แก้วจันทร์ 3.29 ดี  30 ก.ย. 68 
 7. นายพอใจ เมธสุวรรณ 2.57 ปานกลาง  30 ก.ย. 68 
 8. นายภูริวัฒน์ ปิตาระพา 3.71 ดี  30 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.10 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวสุทธิชา ล้อมประโคน 3.20 ดี  30 ก.ย. 68 
 2. นางสาวปิยธิดา ทรงไชย 3.40 ดี  30 ก.ย. 68 
 3. นางสาวทิวาวรรณ พรายพรรณ 3.00 ดี  30 ก.ย. 68 
 4. นางสาวฉัตรชฎาภรณ์ สุวรรณวิจิตร 4.00 ดีมาก  30 ก.ย. 68 
 5. นางสาวสุนันทา ไชยกาล 3.40 ดี  30 ก.ย. 68 
 6. นางสาวเพชรธันวา ร่มโพธิ์ 4.60 ดีมาก  30 ก.ย. 68 
 7. นางสาวปริยาภัทร แก้วกาญจน์ 2.80 ปานกลาง  30 ก.ย. 68 
 8. นางสาวพิมพิศุทธิ์ กรีพงค ์ 2.80 ปานกลาง  30 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.40 ดี   

19 ยูยิตสู     
 ชาย     
 1. นายกฤษกร เนียมสุวรรณ 3.44 ดี  29 ก.ย. 68 
 2. นายอิทธิชัย ภักดีวงษ์ 2.44 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 3. นายเมธา ทองนิธิกานต์ 3.44 ดี  29 ก.ย. 68 
 4. นายกิตติณัฏฐ์ หยิบทรัพย์ 3.11 ดี  29 ก.ย. 68 
 5. นายกรณภว์ แดงอินทร์ 3.89 ดี  29 ก.ย. 68 
 6. นายจิรศักดิ์ ขำเล็ก 2.22 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 7. นายรวิณ แก้วระวัง 4.56 ดีมาก  29 ก.ย. 68 
 8. นายปิ่นพงศ์ แกหลง 2.44 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.19 ดี   
 หญิง     
 1. เด็กหญิงสิริขวัญ เอ่ียมพลอยศรี 3.11 ดี  29 ก.ย. 68 
 2. นางสาวธนยา พงศักดิ์ประเสริฐ 2.17 ปานกลาง ป่วย 29 ก.ย. 68 
 3. นางสาวเมเรียเอลิสซาเว็ต ค๊อกโคเลียว 2.78 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 4. นางสาวมิยู ซูซุก ิ 3.67 ดี  29 ก.ย. 68 
 5. นางสาววิยะดา แซ่อ้ึง 2.22 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 6. นางสาวปริชญา อ่วมขาว 2.89 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 7. นางสาวประสิตา รุมาคม 2.33 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.74 ปานกลาง   

20 วอลเลย์บอล     
 ในร่ม     
 ชาย     
 1. นายปริวัฒน์ โต๊ะเหม 2.40 ปานกลาง  2 ต.ค. 68 
 2. นายสรศักดิ์ พูลสนอง 2.60 ปานกลาง  2 ต.ค. 68 
 3. นายภัคพงศ์ กว้างนอก 3.10 ดี  2 ต.ค. 68 
 4. นายนนทพัทธ์ ครุธามาศ 3.90 ดี  2 ต.ค. 68 
 5. นายกฤติน ดำจิ 2.20 ปานกลาง  2 ต.ค. 68 
 6. นายอธิวัฒน์ เกลี้ยงแสนเมือง 3.20 ดี  2 ต.ค. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 7. นายธนดล ศิลปกร 2.80 ปานกลาง  2 ต.ค. 68 
 8. นายกิตติพงษ์ ไชยสวัสดิ์ 3.30 ดี  2 ต.ค. 68 
 9. นายจิระวัฒน์ เกษมสิทธิ์วสุ 4.00 ดีมาก  2 ต.ค. 68 
 10. นายจิรายุ สิมตะมะ 2.90 ปานกลาง  2 ต.ค. 68 
 11. นายปฏิภาณ เงินโพธิ์ 2.11 ปานกลาง เจ็บข้อเท้า 2 ต.ค. 68 
 12. นายเกียรติศักดิ์ เสตา 3.70 ดี  2 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.02 ดี   
      
 หญิง     
 1. นางสาวณัฐชยา ทาแฮ 3.80 ดี  22 ก.ย. 68 
 2. นางสาวศรุตยา เอะอะ 3.80 ดี  22 ก.ย. 68 
 3. นางสาวกรกนก ชาบำเหน็จ 4.10 ดีมาก  22 ก.ย. 68 
 4. นางสาวณัฐวรรณ ผาดไธสง 3.40 ดี  22 ก.ย. 68 
 5. นางสาวศิริกานดา ใจดี 4.30 ดีมาก  22 ก.ย. 68 
 6. นางสาวนภัสสร พุ่มนิล 2.90 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 7. นางสาวศศิวิมล จงจิตร 2.60 ปานกลาง  22 ก.ย. 68 
 8. นางสาวปัณฑิตา คงนอก 4.20 ดีมาก  2 ต.ค. 68 
 9. นางสาวศศิธร เจตตะ 3.60 ดี  2 ต.ค. 68 
 10. นางสาวสุภาวดี พันวิลัย 4.00 ดีมาก  2 ต.ค. 68 
 11. นางสาววิศรุตา เส็งนา 3.10 ดี  2 ต.ค. 68 
 12. นางสาวณัฐริกา วะสาร 3.00 ดี  6 ต.ค. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.57 ดี   
 ชายหาด     
 ชาย     
 1. นายบุญฤทธิ์ มณีวรรณ 3.60 ดี  16 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 2. นายกฤติวัสส์ สุวรรณศิริรัฐ 2.70 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.15 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวบุษบา หาญมนต์ 2.80 ปานกลาง  16 ก.ย. 68 
 2. นางสาวณัฐวิว คำพิลา 3.60 ดี  16 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.20 ดี   

21 อีสปอร์ต     
 ชาย     
 1. นายพสิษฐ์ พุทธิมา 3.80 ดี  17-18 ก.ย. 68 

 2. นายสิรวุฒิ รุ่งรัตน์กสิกุล 2.80 ปานกลาง  17-18 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.30 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวสุภาวดี ดุลยจิต 3.40 ดี  15 ก.ย. 68 

22 แฮนด์บอล     
 ชาย     
 1. นายธนพล เสมบาง 3.25 ดี  23 ก.ย. 68 
 2. นายทิวากร ยามประโคน 2.88 ปานกลาง  23 ก.ย. 68 
 3. นายวรรษวุฒิ วรสิทธิ์พิพัฒ 2.00 ปานกลาง  23 ก.ย. 68 
 4. นายธีรเมธ ใจใหญ่ 3.88 ดี  23 ก.ย. 68 
 5. นายณัฐพร ทิพย์สงคราม 3.00 ดี  23 ก.ย. 68 
 6. นายวรรษพล วิสินชัย 3.75 ดี  23 ก.ย. 68 
 7. นายไกรศิริ บุญใจ 3.38 ดี  23 ก.ย. 68 
 8. นายนฤภัส บูรณะสิงห์ 3.38 ดี  23 ก.ย. 68 
 9. นายสุทธิรักษ์ คงหวัง 2.25 ปานกลาง  23 ก.ย. 68 
 10. นายวรฤทธิ์ ดาวศรี 2.88 ปานกลาง  23 ก.ย. 68 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬาและรายชื่อนักกีฬา 

ค่าเฉลี่ยและเกณฑ์การทดสอบ 
วันที่ 15 สิงหาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 
เหตุผลที่ 

ทดสอบไม่ครบ 
วันที่ 

ทดสอบ 
 11. นายธนากร เฒ่าสีสุราช 3.88 ดี  23 ก.ย. 68 
 12. นายกฤษณะ พ่อค้า 3.88 ดี  23 ก.ย. 68 
 13. นายภานุ นิสัยดี 4.63 ดีมาก  23 ก.ย. 68 
 14. นายบุญตา พิลาอาจ 3.13 ดี  23 ก.ย. 68 
 15. นายณัฐภัทร กามุณี 3.25 ดี  23 ก.ย. 68 
 16. นายธนวันต์ นามบัญหา 3.63 ดี  23 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 3.31 ดี   
 หญิง     
 1. นางสาวกรวรรณ จอมทอง 3.50 ดี  29 ก.ย. 68 
 2. นางสาวบุษยมาศ ดินดำ 3.38 ดี  29 ก.ย. 68 
 3. นางสาวณิชาดา ดามุกข ์ 3.38 ดี  29 ก.ย. 68 
 4. นางสาวณัฐริกา วงษา 2.75 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 5. นางสาวณัฐชรี สมสุวรรณ 2.50 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 6. นางสาวธิมาพร วันนา 3.25 ดี  29 ก.ย. 68 
 7. นางสาวซ้อนเงิน ประจง 2.50 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 8. นางสาวฉัตราชล อุทัย 2.88 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 9. นางสาวอัญชริกา ยอดคำ 3.25 ดี  29 ก.ย. 68 
 10. นางสาวภัทรทวี สีหราช 2.75 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 11. นางสาวชนากานต์ จินบุตร 3.13 ดี  29 ก.ย. 68 
 12. นางสาวลลิดา กองแก้ว 3.50 ดี  29 ก.ย. 68 
 13. นางสาวขวัญฤทัย เลาพิลา 2.63 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 14. นางสาวฐิติชญาพร ลุนจันทา 2.88 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 15. นางสาวกมลลักษณ์ จันทร์โต 2.50 ปานกลาง  29 ก.ย. 68 
 16. นางสาวฐิติรัตน์ ขจรฤทธิ์ 3.13 ดี  29 ก.ย. 68 
 ค่าเฉลี่ย 2.99 ปานกลาง   
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จากตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียน
ยูธเกมส์ ครั ้งที ่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน พบว่า นักกีฬาส่วนใหญ่มีระดับสมรรถภาพอยู ่ในเกณฑ์ดี  
โดยเฉพาะในชนิดกีฬาหลายประเภททั้งในกลุ่มชายและหญิง เช่น กรีฑาระยะสั้น , กรีฑาระยะไกล, กรีฑา
ประเภทกระโดด, กอล์ฟ, กาบัดดี้, จักรยาน, ไตรกีฬา, เทคบอล, เทควันโดต่อสู้, บาสเกตบอล, แบดมินตัน, 
มวยไทย, มวยสากล, ยกน้ำหนัก, ยูโด, วอลเลย์บอลทั้งในร่มและชายหาด รวมถึงอีสปอร์ต ซึ่งสะท้อนถึงความ
พร้อมด้านสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาในภาพรวมที่อยู่ในระดับเหมาะสมต่อการแข่งขัน 

อย่างไรก็ตาม ยังพบว่านักกีฬาในบางชนิดกีฬามีผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะใน
นักกีฬาหญิงของบางประเภท เช่น กรีฑาระยะกลาง, กรีฑาทุ่ม-พุ่ง-ขว้าง, เทควันโด พุมเซ่, เทควันโดต่อสู้บางคน, 
เทเบิลเทนนิส, มวยปล้ำ, ยูยิตสู และแฮนด์บอล ตลอดจนนักกีฬาฟุตซอลชายและกีฬาทางน้ำชาย ซึ่งเป็น
ประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมเพ่ือยกระดับสมรรถภาพให้เข้าสู่เกณฑ์ดีตามมาตรฐานที่ต้องการ 

โดยสรุป ภาพรวมผลการทดสอบชี้ให้เห็นว่านักกีฬาไทยส่วนใหญ่มีสมรรถภาพอยู่ในระดับดีและดีมาก 
สะท้อนถึงความพร้อมในการเข้าร่วมการแข่งขัน แต่ยังมีชนิดกีฬาและกลุ่มนักกีฬาบางส่วนที่ควรได้รับการ
ปรับปรุงและพัฒนาเป็นพิเศษเพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้สูงขึ้นก่อนลงแข่งขันจริง 

การส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ประเทศไทย 

ได้ดำเนินการพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่มีความพร้อมทั้งด้านสมรรถภาพร่างกาย ทักษะทางกีฬา 
และศักยภาพในการพัฒนาสู่ระดับนานาชาติ เพื่อเป็นตัวแทนประเทศเข้าร่วมการแข่งขันดังกล่าว โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกาสให้นักกีฬายุวชนได้เก็บเกี่ยวประสบการณ์การแข่งขันในเวทีนานาชาติ เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของระบบพัฒนากีฬาเยาวชน และเตรียมความพร้อมสู่การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้นต่อไป ทั้งนี้ 
ตารางต่อไปนี้แสดงจำนวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่ประเทศไทยส่งเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 
แยกตามประเภทและสัดส่วนที่เกี่ยวข้อง 

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนการส่งนักกีฬาและบุคลากรกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ ชนิดกีฬา 
นักกีฬา เจ้าหน้าที่ ผู้ตัดสิน 

ชาย หญิง รวม ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน อื่นๆ รวม ประจำทีม รับเชิญ 
1 กีฬาทางน้ำ          
     - ว่ายน้ำ 14 10 24 1 4 2 7 - - 
2 กรีฑา 22 17 39 1 8 2 11 - 2 
3 แบดมินตัน 4 4 8 1 2 1 4 - 2 
4 แฮนด์บอล 16 16 32 2 8 - 10 - 3 
5 บาสเกตบอล          
     - 3x3 4 4 8 1 2 - 3 - 1 
6 อีสปอร์ต 2 1 3 1 1 - 2 - 1 
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ตารางที่ 11 แสดงจำนวนการส่งนักกีฬาและบุคลากรกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา 
นักกีฬา เจ้าหน้าที่ ผู้ตัดสิน 

ชาย หญิง รวม ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน อื่นๆ รวม ประจำทีม รับเชิญ 
7 ยูโด 8 8 16 1 3 1 5 - 1 
8 มวยปล้ำ          
     - ในร่ม 8 8 16 1 2 - 3 - - 
     - ชายหาด 3 1 4 - 2 - 2 - - 
9 จักรยาน          
     - ถนน 5 3 8 1 2 1 4 - - 

10 กอล์ฟ 3 3 6 1 1 - 2 1 1 
11 วอลเลย์บอล          
     - ในร่ม 12 12 24 2 5 3 10 2 - 
     - ชายหาด 2 2 4 - 2 - 2 - - 

12 เทควันโด 10 9 19 1 3 - 4 - - 
13 เทเบิลเทนนิส 3 3 6 1 2 - 3 - 2 
14 ไตรกีฬา 3 3 6 1 1 1 3 - - 
15 มวยสากล 5 3 8 1 3 - 4 1 - 
16 ยกน้ำหนัก 4 4 8 1 3 - 4 - 3 
17 กาบัดดี ้ 14 14 28 2 6 - 8 - 3 
18 เทคบอล 4 3 7 1 2 - 3 - - 
19 MMA 5 2 7 1 1 - 2 - 1 
20 ยูยิตสู 8 7 15 1 2 - 3 - - 
21 ฟุตซอล 14 - 14 1 2 3 6 - - 
22 มวยไทย 8 8 16 1 4 - 5 - - 
23 ปันจักสีลัต 1 1 2 - 1 - 1 1 - 
24 คูราช 1 1 2 1 - - 1 - - 
25 ขี่ม้า - - - - - - - - - 
26 ขี่อูฐ - - - - - - - - - 

รวม 183 147 330 26 72 14 112 4 17 

 จากตารางที่ 11 แสดงจำนวนการส่งนักกีฬาและบุคลากรกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 
ครั้งที่ 3 พบว่า ประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรวมทั้งสิ้น 330 คน แบ่งเป็นนักกีฬาชาย 183 คน 
และนักกีฬาหญิง 147 คน ขณะเดียวกัน ได้จัดส่งบุคลากรกีฬาที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม ดูแล และสนับสนุน
การฝึกซ้อมและการแข่งขัน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และบุคลากรอื่นๆ รวมจำนวน 112 คน 
นอกจากนี้ ยังมีผู้ตัดสินประจำทีมจำนวน 4 คน และผู้ตัดสินรับเชิญจำนวน 17 คน ซึ่งสะท้อนถึงการเตรียม
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ความพร้อมของประเทศไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันในระดับนานาชาติอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมทั้งด้าน
นักกีฬาและบุคลากรสนับสนุน เพื่อให้การดำเนินการแข่งขันเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ
มาตรฐานการแข่งขันกีฬาเยาวชนระดับทวีป 

ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนคณะนักกีฬาไทยที่เดินทางเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ คณะนักกีฬาไทย 
1 หัวหน้าคณะนักกีฬา 1 คน 
2 รองหัวหน้าคณะนักกีฬา 1 คน 
3 อาตาเช่ 1 คน 
4 นักกีฬา 330 คน 
5 เจ้าหน้าที่ประจำทีม 112 คน 
6 แพทย์, พยาบาล และนักกายภาพบำบัด 12 คน 
7 Safeguarding 1 คน 
8 เจ้าหน้าที่ประจำกองอำนวยการ 8 คน 
9 ผู้ตัดสินประจำทีม 4 คน 
10 ผู้ตัดสินรับเชิญ 17 คน 

รวม 487 คน 

จากตารางที่ 12 จะเห็นได้ว่า โครงสร้างคณะนักกีฬาไทยที่เดินทางเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 
ครั้งที่ 3 ได้รับการจัดวางบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนและครบถ้วน โดยประกอบด้วยทั้งส่วนของการกำกับดูแล
ในระดับนโยบายและการบริหารคณะ การปฏิบัติงานในสนามแข่งขัน ตลอดจนการดูแลด้านสวัสดิภาพและ
มาตรฐานการแข่งขัน อันได้แก่ นักกีฬา, บุคลากรประจำทีม, บุคลากรทางการแพทย์, เจ้าหน้าที่ด้านการ
คุ ้มครองนักกีฬา (Safeguarding) และผู ้ตัดสินในรูปแบบต่างๆ ซึ ่งโครงสร้างดังกล่าวสะท้อนถึงแนวทาง 
การบริหารจัดการคณะนักกีฬาในเชิงระบบที่มุ ่งสนับสนุนการพัฒนานักกีฬาเยาวชนควบคู่ไปกับการสร้าง
สภาพแวดล้อมการแข่งขันที่ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การแข่งขันระดับนานาชาติ 



บทที่ 3 

ผลการแข่งขัน 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน เป็นข้อมูลที่สะท้อนถึงผลลัพธ์

จากการเข้าร่วมการแข่งขันของคณะนักกีฬาไทยในภาพรวม โดยครอบคลุมทั้งด้านผลงานการแข่งขัน การมี

ส่วนร่วมของนักกีฬาและบุคลากร รวมถึงสิ่งเกิดขึ้นจากการดำเนินงานตลอดช่วงการแข่งขัน ข้อมูลในส่วนนี้

จัดทำขึ้นเพื ่อแสดงภาพรวมของผลการแข่งขันในมิติต่างๆอย่างเป็นระบบ โดยเรียงลำดับตามประเด็นที่

เกี ่ยวข้อง เพื่อให้สามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการรายงานผลและการจัดเก็บเป็นฐานข้อมูลสำหรับการ

ดำเนินงานด้านการกีฬาในโอกาสต่อไป 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ตารางท่ี 13 แสดงจำนวนเหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ ประเทศ 
เหรียญรางวัลที่สามารถทำได้ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 63 49 35 147 
2 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 37 16 28 81 
3 สาธารณรัฐคาซัคสถาน 24 29 40 93 
4 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 22 18 36 76 
5 ราชอาณาจักรไทย 15 15 18 48 
6 สาธารณรัฐอินเดีย 13 18 17 48 

7 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

13 13 10 36 

8 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 12 9 10 31 
9 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 8 5 2 15 
10 สาธารณรัฐจนี (ไทเป) 7 9 24 40 
11 สาธารณรัฐเกาหลี 7 7 11 25 
12 สาธารณรัฐฟลิิปปินส ์ 7 7 10 24 
13 ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย 5 4 12 21 
14 ราชอาณาจักรบาห์เรน 5 4 3 12 
15 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 4 6 18 28 
16 ประเทศญี่ปุ่น 4 6 8 18 
17 สาธารณรัฐอิรัก 3 6 5 14 
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ตารางท่ี 13 แสดงจำนวนเหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ 
เหรียญรางวัลที่สามารถทำได้ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
18 สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 2 3 15 20 
19 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 2 3 2 7 
20 ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 2 2 9 13 
21 สาธารณรัฐคีร์กีซ 1 9 11 21 
22 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 1 7 11 19 
23 สหพันธรัฐมาเลเซีย 1 2 9 12 
24 รัฐอิสลามเอมิเรตส์อัฟกานิสถาน 1 2 3 6 
25 รัฐกาตาร ์ 1 2 1 4 

26 
สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตย 
ศรีลังกา 

1 1 5 7 

27 สาธารณรัฐสังคมนิยมโซเวียตเติร์กเมนิสถาน 1 1 4 6 
28 รัฐคูเวต 1 1 1 3 
29 รัฐปาเลสไตน์ 1 - 1 2 
30 สาธารณรัฐมองโกเลีย - 5 13 18 
31 ราชอาณาจักรกัมพูชา - 2 2 4 
32 สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน - 1 2 3 
33 สาธารณรัฐเลบานอน - 1 - 1 
34 สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ - - 2 2 
34 รัฐสุลต่านโอมาน - - 2 2 
34 สาธารณรัฐเยเมน - - 2 2 

รวม 263 263 382 908 

 จากตารางแสดงผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 พบว่า มีประเทศและเขตเศรษฐกิจเข้าร่วม 

การแข่งขันและสามารถทำเหรียญรางวัลได้รวมทั้งสิ้น 34 แห่ง โดยมีการแจกเหรียญรางวัลรวม 908 เหรียญ 

แบ่งเป็นเหรียญทอง 263 เหรียญ เหรียญเงิน 263 เหรียญ และเหรียญทองแดง 382 เหรียญ เมื่อพิจารณา

ลำดับประเทศที่ได้รับเหรียญรางวัลสูงสุด พบว่า สาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นประเทศที่ทำผลงานได้โดดเด่น

ที ่สุด ครองอันดับหนึ ่งด้วยจำนวนเหรียญรวม 147 เหรียญ รองลงมาคือสาธารณรัฐอุซเบกิสถาน และ

สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน ตามลำดับ ขณะที่ประเทศไทยสามารถทำผลงานได้รวม 48 เหรียญ สะท้อน

ศักยภาพของนักกีฬาเยาวชนในระดับทวีป ทั้งนี้ การกระจายตัวของเหรียญรางวัลในหลายประเทศแสดงถึง
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พัฒนาการด้านกีฬาของชาติสมาชิกในภูมิภาคเอเชีย และเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการนำไปใช้ประกอบการ

วิเคราะห์แนวโน้มและทิศทางการพัฒนากีฬาเยาวชนในระดับนานาชาติต่อไป 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 ในภูมิภาคอาเซียน 

ตารางท่ี 14 แสดงจำนวนเหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ในภูมิภาคอาเซียน 

ที ่ ประเทศ 
เหรียญรางวัลที่สามารถทำได้ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 ราชอาณาจักรไทย 15 15 18 48 
2 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 7 7 10 24 
3 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 4 6 18 28 
4 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 2 3 2 7 
5 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 1 7 11 19 
6 สหพันธรัฐมาเลเซีย 1 2 9 12 
7 ราชอาณาจักรกัมพูชา - 2 2 4 
8 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว - - - - 
9 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา - - - - 
10 เนกาบาราบรูไนดารุสซาลาม - - - - 
11 สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์เลสเต - - - - 

รวม 30 42 70 142 

 จากแสดงจำนวนเหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ในภูมิภาคอาเซียน พบว่า 

ประเทศจากในภูมิภาคอาเซียนสามารถทำเหรียญรางวัลได้รวมทั้งสิ้น 142 เหรียญ ประกอบด้วยเหรียญทอง 30 

เหรียญ เหรียญเงิน 42 เหรียญ และเหรียญทองแดง 70 เหรียญ โดยประเทศไทยเป็นประเทศที่ทำผลงานได้โดด

เด่นที่สุด ครองอันดับ 1 ด้วยจำนวนเหรียญรวม 48 เหรียญ รองลงมาคือสาธารณรัฐอินโดนีเซีย และสาธารณรัฐ

ฟิลิปปินส์ ตามลำดับ ขณะที่ประเทศสมาชิกอาเซียนบางประเทศยังไม่สามารถคว้าเหรียญรางวัลได้ในการ

แข่งขันครั้งนี้ ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างด้านศักยภาพและระดับการพัฒนากีฬาเยาวชนของ  

แต่ละประเทศในภูมิภาคอาเซียน 
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ผลงานนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 

ทำผลงานได้ 15 เหรียญทอง, 15 เหรียญเงิน และ 18 เหรียญทองแดง รวมทั้งสิ้น 48 เหรียญรางวัล 

ตารางท่ี 15 แสดงผลงานของนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ เหรียญรางวัล ชนิดกีฬา รายการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา 
1 เหรียญทอง กรีฑา Boy’s Pole Vault ธนกร แดงมณี 
2 เหรียญทอง แบดมินตัน Girl’s Single อัญพัชร์ พิชิตปรีชาศักดิ์ 
3 เหรียญทอง อีสปอร์ต Boy’s E-Football 1V1 สิรวุฒิ รุ่งรัตน์กสิกุล 
4 เหรียญทอง ยูยิตสู Girl’s -48 kg. มิยู ซูซุก ิ
5 เหรียญทอง มวยไทย Boy’s Wai Kru 16-17 years พิมพ์พิเชียร ชัยวรรณ 
6 เหรียญทอง มวยไทย Girl’s -48 kg. Combat 16-17 years นิรชา ตังจิว 
7 เหรียญทอง มวยไทย Girl’s -54 kg. Combat 16-17 years พิมพ์ลภัส ร้อยแก้ว 
8 เหรียญทอง มวยไทย Girl’s Wai Kru 16-17 years รุ่งทิพย์วา กอแก้ว 
9 เหรียญทอง เทควันโด Boy’s -48 kg. ภาษุวัฒน์ เกษมสินธุ์ 
10 เหรียญทอง เทควันโด Boy’s Individual Freestyle Poomsae ปัณณธร ศิริโสม 
11 เหรียญทอง เทควันโด Mixed Pair Freestyle Poomsae ศักดิ์วรินทร์ โอภาชาติ 

วรินรดา น้ำทองไทย 
12 เหรียญทอง เทคบอล Boy’s Single ธรรมนูญ โชคกิตติกุล 
13 เหรียญทอง เทคบอล Girl’s Single นภสร ใจคำ 
14 เหรียญทอง เทคบอล Girl’s Doubles ภัสส์รวรรณ สีมาวงศ์ 

จิรัชญาพร เกนขุนทด 
15 เหรียญทอง เทคบอล Mixed Doubles ภัสส์รวรรณ สีมาวงศ์ 

อนันตะโชค งันขุนทด 
16 เหรียญเงิน แบดมินตัน Girl’s Single ญาตาวีมินทร์ เกตุเกลี้ยง 
17 เหรียญเงิน วอลเลย์บอล 

ชายหาด 
Boy’s Team ทีม 4 คน 

18 เหรียญเงิน วอลเลย์บอล 
ชายหาด 

Girl’s Team ทีม 4 คน 

19 เหรียญเงิน จักรยาน ถนน Boy’s Road Race กฤตภาส หอมขจร 
20 เหรียญเงิน อีสปอร์ต Girl’s E-Football 1V1 สุภาวดี ดุลยจิต 
21 เหรียญเงิน กอล์ฟ Girl’s Team ทีม 3 คน 
22 เหรียญเงิน MMA Girl’s 45 kg. Modern MMA นคนันทภรณ์ ไข่หงษ์ 
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ตารางท่ี 15 แสดงผลงานของนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ เหรียญรางวัล ชนิดกีฬา รายการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา 
     

23 เหรียญเงิน มวยไทย Boy’s -48 kg. Combat 14-15 years สุวชัช คงสวสัดิ์ 
24 เหรียญเงิน มวยไทย Boy’s -57 kg. Combat 16-17 years ภูศรันวิชย์ เสียงเพราะ 
25 เหรียญเงิน มวยไทย Boy’s Wai Kru 14-15 years ดาวเหนือ พวงมะลิ 
26 เหรียญเงิน มวยไทย Girl’s -40 kg. Combat 14-15 years ณัฐธิดา กันย์บุรี 
27 เหรียญเงิน เทควันโด Mixed Pair Recognized Poomsae นิธิกร ยิ้มประเสริฐ 

สุชานันท์ อินทร์แจ้ง 
28 เหรียญเงิน เทควันโด Mixed Team Event ทีม 4 คน 
29 เหรียญเงิน เทคบอล Boy’s Doubles กตัญญู โพธิ์ทอง 

เกศฎา มหาศักดิ์สิทธิ์ 
30 เหรียญเงิน ยกน้ำหนัก Girl’s 58 kg. Snatch กนิษฐา แซ่ตัง้ 
31 เหรียญทองแดง กรีฑา Boy’s Shot Put ชัยธัช ศรีวิยะ 
32 เหรียญทองแดง แบดมินตัน Mixed Doubles ลูคัส เอกรัฐ เวดเลอร์ 

ชัญญพัชร์ ชาติวีระชัยศรี 
33 เหรียญทองแดง มวยปลำ้ ชายหาด Girl’s Beach Wrestling 55 kg. กนกกร ดวงจิตร 
34 เหรียญทองแดง จักรยาน ถนน Boy’s Individual Time Trial กฤตภาส หอมขจร 
35 เหรียญทองแดง ฟุตซอล Boy’s Team ทีม 14 คน 
36 เหรียญทองแดง ยูโด Girl’s -70 kg. เพชรธันวา ร่มโพธิ์ 
37 เหรียญทองแดง กาบัดดี้ Girl’s Team ทีม 14 คน 
38 เหรียญทองแดง มวยไทย Girl’s Wai Kru 14-15 years กฤติมา ยศสมบัติ 
39 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Girl’s 4x100 m. Medley Relay ทีม 4 คน 
40 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Girl’s 50 m. Butterfly ณัฏฐณิชา โลหะจารุ 
41 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Girl’s 50 m. Breaststroke ณัฐกฤตา ลีกิจจากร 
42 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Mixed 4x100 m. Freestyle Relay ทีม 4 คน 
43 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Mixed 4x100 m. Medley Relay ทีม 4 คน 
44 เหรียญทองแดง เทควันโด Boy’s Individual Recognized Poomsae พงศกร ทองด ี
45 เหรียญทองแดง เทควันโด Girl’s -44 Kg. เพชรฎาภรณ์ พัฒน์นันทหิรัญ 

46 เหรียญทองแดง วอลเลย์บอล 
ในร่ม 

Boy’s Team ทีม 12 คน 
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ตารางท่ี 15 แสดงผลงานของนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ เหรียญรางวัล ชนิดกีฬา รายการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา 

47 เหรียญทองแดง 
วอลเลย์บอล 

ในร่ม 
Girl’s Team ทีม 12 คน 

48 เหรียญทองแดง มวยปล้ำ Girl’s Freestyle 49 Kg. ณัฐพร นกรอด 

จากตารางแสดงผลการแข่งขันของประเทศไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 พบว่า 

ประเทศไทยสามารถทำเหรียญทองได้รวมทั้งสิ้น 15 เหรียญ จากชนิดกีฬาที่หลากหลาย โดยกีฬาที่ทำเหรียญทอง 

ได้สูงสุด ได้แก่ มวยไทย และเทคบอล ซึ่งสะท้อนถึงความโดดเด่นของกีฬาที่ประเทศไทยมีความถนัดและมีระบบ

พัฒนานักกีฬาอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน การได้มาซึ่งเหรียญทองในกีฬาประเภทอ่ืนๆ อาทิ กรีฑา แบดมินตัน 

อีสปอร์ต และยูยิตสู แสดงถึงศักยภาพของนักกีฬาเยาวชนไทยในการสร้างผลงานในระดับทวีป ทั้งนี้ ข้อมูล

เหรียญทองดังกล่าวสามารถใช้เป็นฐานในการประเมินจุดแข็งเชิงยุทธศาสตร์ และกำหนดทิศทางการพัฒนา

กีฬาเยาวชนของประเทศไทยในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 

การวิเคราะห์และเปรียบเทียบเป้าหมายและผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 

ตารางท่ี 16 แสดงการวิเคราะห์และเปรียบเทียบเป้าหมายและผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที่ ชนิดกีฬา 
ความคาดหวัง ผลการแข่งขัน การวิเคราะห์ผลการแข่งขัน 
ทอง 1 ใน 3 ทอง เงิน ทองแดง รวม สูงกว่า ตามเป้า ต่ำกว่า 

1 กีฬาทางน้ำ (ว่ายนำ้) 1 - - - 5 5   ✓ 
2 กรีฑา 3 - 1 - 1 2   ✓ 
3 แบดมินตนั 1 - 1 1 1 3  ✓  
4 บาสเกตบอล 3x3 - 4 - - - -   ✓ 
5 อีสปอร์ต 1 - 1 1 - 2  ✓  
6 ฟุตซอล - 1 - - 1 1  ✓  
7 กอล์ฟ - 2 - 1 - 1   ✓ 
8 แฮนด์บอล - - - - - -  ✓  
9 ยูโด - - - - - -  ✓  
10 ยูยิตส ู 2 - 1 - - 1   ✓ 
11 มิกซ์มาเชียลอาร์ต - 8 - 1 - 1   ✓ 
12 จักรยาน (ถนน) 1 - - 1 1 2   ✓ 
13 เทเบิลเทนนสิ - 3 - - - -   ✓ 
14 เทควันโด 2 - 3 2 2 7 ✓   
15 ไตรกีฬา 1 - - - - -   ✓ 
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ารางที่ 16 แสดงการวิเคราะห์และเปรียบเทียบเป้าหมายและผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที่ ชนิดกีฬา 
ความคาดหวัง ผลการแข่งขัน การวิเคราะห์ผลการแข่งขัน 
ทอง 1 ใน 3 ทอง เงิน ทองแดง รวม สูงกว่า ตามเป้า ต่ำกว่า 

16 มวยปลำ้ 1 - - - 2 2   ✓ 
17 ยกนำ้หนัก 1 - - 1 - 1   ✓ 
18 กาบัดดี ้ - 2 - - 1 1   ✓ 
19 วอลเลย์บอล - 4 - 2 2 4  ✓  
20 เทคบอล 2 - 4 1 - 5 ✓   
21 มวยสากล 1 2 - - - -   ✓ 
22 มวยไทย 5 - 4 4 1 9   ✓ 
23 ปันจักสลีัต - - - - - -  ✓  
24 คูราช - - - - - -  ✓  

รวม 22 26 15 15 18 48 2 8 14 

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างเป้าหมายและผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

พบว่า ชนิดกีฬาส่วนใหญ่มีผลการแข่งขันต่ำกว่าความคาดหวัง โดยมีจำนวนถึง 14 ชนิดกีฬา ขณะที่ชนิดกีฬาที่

มีผลการแข่งขันเป็นไปตามความคาดหวังมีจำนวน 8 ชนิดกีฬา และมีเพียง 2 ชนิดกีฬาที่สามารถสร้างผลงาน 

ได้สูงกว่าความคาดหวังที่กำหนดไว้ สะท้อนให้เห็นว่า แม้ประเทศไทยจะมีชนิดกีฬาบางส่วนที่สามารถรักษา

มาตรฐานผลงานได้ตามเป้าหมายและมีชนิดกีฬาที่ทำผลงานโดดเด่นเกินเป้า แต่ภาพรวมของผลการแข่งขันยัง

ชี้ให้เห็นถึงช่องว่างระหว่างการกำหนดเป้าหมายกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง  ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปใช้

ประกอบการทบทวนกระบวนการตั้งเป้าหมาย การเตรียมความพร้อมของนักกีฬา และการจัดสรรทรัพยากรให้

มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น เพ่ือยกระดับประสิทธิภาพการพัฒนากีฬาเยาวชนของประเทศไทยในระยะต่อไป 

สรุปเงินรางวัลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ตารางท่ี 17 แสดงการสรุปเงินรางวัลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ท่ี สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 

เหรียญรางวัล คำนวณเงินรางวลั 

ทอ
ง 

เงิน
 

ทอ
งแ

ดง
 

นักกีฬา 
ผู้ฝึกสอน 

สมาคมกีฬา รวม ทีม 7 คนขึ้นไป 
(10%) 

ทีมไม่เกิน 6 คน 
(20%) 

1 สมาคมกฬีาวอลเลย์บอลฯ - 2 2 1,600,000 120,000 80,000 480,000 2,280,000 
2 สมาคมกฬีาเทควนัโดฯ 3 2 2 1,500,000 - 300,000 450,000 2,250,000 
3 สมาคมกฬีาเทคบอลฯ 4 1 - 1,400,000 - 280,000 420,000 2,100,000 
4 สมาคมกฬีามวยไทยสมัครเลน่ฯ 4 4 1 1,250,000 - 250,000 375,000 1,875,000 
5 สมาคมกฬีาทางน้ำฯ - - 5 950,000 - 190,000 285,000 1,425,000 
6 สมาคมกฬีากาบัดดีฯ้ - - 1 700,000 70,000 - 210,000 980,000 
7 สมาคมกฬีาฟุตบอลฯ - - 1 700,000 70,000 - 210,000 980,000 
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ตารางท่ี 17 แสดงการสรุปเงินรางวัลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

(ต่อ) 

ท่ี สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 

เหรียญรางวัล คำนวณเงินรางวลั 

ทอ
ง 

เงิน
 

ทอ
งแ

ดง
 

นักกีฬา 
ผู้ฝึกสอน 

สมาคมกีฬา รวม ทีม 7 คนขึ้นไป 
(10%) 

ทีมไม่เกิน 6 คน 
(20%) 

8 สมาคมกฬีาแบดมนิตนัฯ 1 1 1 400,000 - 80,000 120,000 600,000 
9 สมาคมกฬีาอีสปอร์ตฯ 1 1 - 300,000 - 60,000 90,000 450,000 
10 สมาคมกฬีากอล์ฟฯ - 1 - 300,000 - 60,000 90,000 450,000 
11 สมาคมกฬีากรีฑาฯ 1 - 1 250,000 - 50,000 75,000 375,000 
12 สมาคมกฬีายยูิตสูฯ 1 - - 200,000 - 40,000 60,000 300,000 
13 สมาคมกฬีาจกัรยานฯ - 1 1 150,000 - 30,000 45,000 225,000 
14 สมาคมกฬีามวยปล้ำฯ - - 2 100,000 - 20,000 30,000 150,000 
15 สมาคมกฬีายกน้ำหนกัฯ - 1 - 100,000 - 20,000 30,000 150,000 
16 สมาคมกฬีามกิซ์มาเชยีลอาร์ตฯ - 1 - 100,000 - 20,000 30,000 150,000 
17 สมาคมกฬีายโูดฯ - - 1 50,000 - 10,000 15,000 75,000 
18 สมาคมกฬีาแฮนด์บอลฯ - - - - - - - - 
19 สมาคมกฬีาบาสเกตบอลฯ - - - - - - - - 
20 สมาคมกฬีาเทเบิลเทนนิสฯ - - - - - - - - 
21 สมาคมกฬีาไตรกีฬาฯ - - - - - - - - 
22 สมาคมกฬีามวยสากลฯ - - - - - - - - 
23 สมาคมกฬีาคูราชฯ - - - - - - - - 
24 สมาคมกฬีาปันจกัสีลัตฯ - - - - - - - - 

รวม 15 15 18 10,050,000 260,000 1,490,000 3,015,000 14,815,000 

 จากผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 นักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยสามารถคว้าเหรียญรางวัล

ได้รวมทั้งสิ้น 48 เหรียญ ประกอบด้วยเหรียญทอง 15 เหรียญ, เหรียญเงิน 15 เหรียญ และเหรียญทองแดง 

18 เหรียญ ส่งผลให้กองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติได้จัดสรรเงินรางวัลรวมทั้งสิ้น 14,815,000 บาท โดยแบ่ง

การจัดสรรให้แก่นักกีฬาเป็นจำนวนเงิน 10,050,000 บาท ผู้ฝึกสอนในชนิดกีฬาที่มีนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน

ตั้งแต่ 7 คนข้ึนไป จำนวน 260,000 บาท ผู้ฝึกสอนในชนิดกีฬาที่มีนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันไม่เกิน 6 คน จำนวน 

1,490,000 บาท และสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย จำนวน 3,015,000 บาท ทั ้งนี ้ การจัดสรรเงินรางวัล

ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแรงจูงใจในการสร้างผลงาน และสนับสนุนการพัฒนานักกีฬาเยาวชนไทย  

ในระดับนานาชาติต่อไป 
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สรุปเหรียญรางวัลของประเทศที่ได้อันดับ 1 - 5 

อันดับที่ 1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 กรีฑา 20 12 4 36 
2 กอล์ฟ 4 1 - 5 
3 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) 13 11 8 32 
4 จักรยาน (ถนน) 1 1 1 3 
5 ไตรกีฬา 2 1 - 3 
6 เทคบอล - 2 - 2 
7 เทควันโด 4 5 3 12 
8 เทเบิลเทนนิส 3 3 1 7 
9 บาสเกตบอล 3x3 1 - 1 2 
10 แบดมินตัน 1 1 - 2 
11 ฟุตซอล - 1 - 1 
12 มวยไทย - 1 1 2 
13 มวยปล้ำ 2 1 2 5 
14 มวยสากล - 1 6 7 
15 มิกซ์มาเชียลอาร์ต - - 1 1 
16 ยกน้ำหนัก 9 6 4 19 
17 ยูโด 2 1 3 6 
18 วอลเลย์บอล (ชายหาด) 1 - - 1 
19 แฮนด์บอล - 1 - 1 

รวม 63 49 35 147 

อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 กรีฑา 3 3 3 9 
2 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) - - 1 1 
3 คูราช 4 - - 4 
4 จักรยาน (ถนน) 1 - - 1 
5 เทควันโด 3 1 - 4 
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อันดับที่ 2 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
6 ปันจักสีลัต 1 - 1 2 
7 มวยไทย 2 - 3 5 
8 มวยปล้ำ 3 2 8 13 
9 มวยสากล 5 3 2 10 
10 มิกซ์มาเชียลอาร์ต 1 1 2 4 
11 ยกน้ำหนัก 7 2 4 13 
12 ยูโด 7 4 3 14 
13 ยูยิตสู - - 1 1 

รวม 37 16 28 81 

อันดับที่ 3 สาธารณรัฐคาซัคสถาน 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 กรีฑา 1 2 7 10 
2 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) 1 1 2 4 
3 จักรยาน (ถนน) 2 1 - 3 
4 ไตรกีฬา - 1 - 1 
5 เทควันโด 2 2 1 5 
6 ปันจักสีลัต - - 1 1 
7 มวยไทย 1 - 4 5 
8 มวยปล้ำ 1 2 6 9 
9 มวยสากล 5 3 2 10 
10 มิกซ์มาเชียลอาร์ต 2 3 4 9 
11 ยกน้ำหนัก 3 4 2 9 
12 ยูโด 4 5 5 14 
13 ยูยิตสู 1 5 4 10 
14 วอลเลย์บอล (ชายหาด) 1 - 1 2 
15 แฮนด์บอล - - 1 1 

รวม 24 29 40 93 
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อันดับที่ 4 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 กรีฑา - - 2 2 
2 กาบัดดี้ - 2 - 2 
3 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) 2 - - 2 
4 คูราช - 2 2 4 
5 เทควันโด 3 2 6 11 
6 เทเบิลเทนนิส - - 1 1 
7 บาสเกตบอล 3x3 - 1 - 1 
8 ปันจักสีลัต - - 1 1 
9 ฟุตซอล 1 1 - 2 
10 มวยไทย 2 2 5 9 
11 มวยปล้ำ 3 1 2 6 
12 มายปล้ำ (ชายหาด) 2 2 - 4 
13 มวยสากล - 2 4 6 
14 มิกซ์มาเชียลอาร์ต 4 1 2 7 
15 ยกน้ำหนัก 1 2 6 9 
16 ยูโด 1 - 4 5 
17 วอลเลย์บอล (ในร่ม) 2 - - 2 
18 อีสปอร์ต - - 1 1 
19 แฮนด์บอล 1 - - 1 

รวม 22 18 36 76 

อันดับที่ 5 ราชอาณาจักรไทย 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 กรีฑา 1 - 1 2 
2 กอล์ฟ - 1 - 1 
3 กาบัดดี้ - - 1 1 
4 กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) - - 5 5 
5 จักรยาน (ถนน) - 1 1 2 
6 เทคบอล 4 1 - 5 
7 เทควันโด 3 2 2 7 
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อันดับที่ 5 ราชอาณาจักรไทย (ต่อ) 

ที ่ ชนิดกีฬา เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
8 แบดมินตัน 1 1 1 3 
9 ฟุตซอล - - 1 1 
10 มวยไทย 4 4 1 9 
11 มวยปล้ำ - - 1 1 
12 มวยปล้ำ (ชายหาด) - - 1 1 
13 มิกซ์มาเชียลอาร์ต - 1 - 1 
14 ยกน้ำหนัก - 1 - 1 
15 ยูโด - - 1 1 
16 ยูยิตสู 1 - - 1 
17 วอลเลย์บอล (ในร่ม) - - 2 2 
18 วอลเลย์บอล (ชายหาด) - 2 - 2 
19 อีสปอร์ต 1 1 - 2 

รวม 15 15 18 48 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ถึง ครั้งที่ 3 

ที ่ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 134 88 70 292 
2 สาธารณรัฐเกาหลี 52 37 42 131 
3 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 38 18 36 92 
4 ราชอาณาจักรไทย 32 37 36 105 
5 สาธารณรัฐคาซัคสถาน 29 39 52 120 
6 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 23 27 40 90 

7 สาธารณรัฐอินเดีย 21 25 27 73 

8 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

20 26 28 74 

9 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 16 21 23 60 

10 ประเทศญี่ปุ่น 16 17 18 51 

11 สาธารณรัฐจีน 14 22 44 80 

12 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 13 11 11 35 

13 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 12 9 10 31 
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ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ถึง ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
14 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 9 11 11 31 

15 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 6 13 13 32 

16 ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 6 5 15 26 

17 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 5 8 21 34 

18 สหพันธรัฐมาเลเซีย 5 8 17 30 

19 ราชอาณาจักรบาห์เรน 5 5 5 15 

20 รัฐคูเวต 5 4 6 15 

21 สาธารณรัฐอิรัก 3 7 6 16 

22 รัฐกาตาร ์ 2 6 1 9 

23 สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 2 4 16 22 

24 ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 2 2 12 16 

25 สาธารณรัฐคีร์กีซ 1 9 12 22 

26 สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 1 3 12 16 

27 เอมิเรตอิสลามอัฟกานิสถาน 1 2 3 6 

28 เติร์กเมนิสถาน 1 1 4 6 

29 สาธารณรัฐเยเมน 1 - 3 4 

30 รัฐปาเลสไตน์ 1 - 1 2 

31 สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 1 - - 1 

32 สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย - 5 16 21 

33 ราชอาณาจักรกัมพูชา - 2 2 4 

34 สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน - 1 3 4 

35 
เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

- 1 1 2 

36 สาธารณรัฐเลบานอน - 1 - 1 

37 สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ - - 2 2 

37 รัฐสุลต่านโอมาน - - 2 2 

38 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ - - 1 1 

จากตารางสรุปเหรียญรางวัลรวมของการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ข้างต้น พบว่า ประเทศจีน 

เป็นชาติที ่ได้รับเหรียญรางวัลรวมสูงสุด โดยได้เหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดงรวมทั้งสิ้น  
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292 เหรียญ รองลงมาคือสาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐอุซเบกิสถาน ซึ่งมีผลงานโดดเด่นในหลายชนิดกีฬา 

สำหรับประเทศไทยสามารถทำผลงานได้ในอันดับที่ 4 ของตารางเหรียญรวม โดยได้รับเหรียญทอง 32 เหรียญ 

เหรียญเงิน 37 เหรียญ และเหรียญทองแดง 36 เหรียญ รวมทั้งสิ้น 105 เหรียญ แสดงถึงศักยภาพของนักกีฬา

เยาวชนไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันในระดับทวีป และสะท้อนถึงความต่อเนื่องของการพัฒนากีฬาของ

ประเทศ เมื่อพิจารณาภาพรวมของผลการแข่งขันทั้งหมด พบว่าประเทศต่างๆมีการกระจายของเหรียญรางวัล

ในหลายลำดับ สะท้อนถึงความเข้มข้นของการแข่งขันและพัฒนาการด้านกีฬาของประเทศสมาชิกในระดับ

เอเชีย 



บทที่ 4 

บทสรุป 

 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน มีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะเวที

ระดับทวีปที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬายุวชนจากประเทศสมาชิกทั่วเอเชีย ทั้งยังเป็นกลไก

สำคัญในการยกระดับมาตรฐานการแข่งขันของชนิดกีฬาต่างๆให้ก้าวสู่ระดับสากล การจัดการแข่งขันครั้งนี้ไม่

เพียงเป็นการเปิดโอกาสให้นักกีฬารุ่นใหม่ได้แสดงความสามารถ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเสริมสร้าง

คุณค่าทางจิตวิญญาณของกีฬาเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทในการกระชับความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศสมาชิก 

ส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประชาคมเอเชียผ่านพลังของกีฬา ตลอดจนเป็นส่วนสำคัญในการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจและการท่องเที่ยว รวมทั้งภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศเจ้าภาพในเวทีนานาชาติ อันนำไปสู่การพัฒนา

วงการกีฬาทั้งในระดับภูมิภาคและระดับโลกอย่างยั่งยืน 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ดำเนินการเตรียมนักกีฬาไทยเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์  

ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ระหว่างวันที่ 20 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 (รวมระยะเวลา 12 วัน) โดยมีนักกีฬา

และคู่ซ้อมจำนวน 505 คน ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่จำนวน 201 คน รวมทั้งสิ้น 706 คน ใช้งบประมาณในการ

ดำเนินการทั้งสิ้น 64,098,000 บาท  

- งบประมาณเตรียม เป็นเงิน 17,000,000 บาท 
- งบประมาณส่งแข่งขัน เป็นเงิน 47,098,000 บาท 

 ราชอาณาจักรบาห์เรนเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 20 - 31 

ตุลาคม พ.ศ. 2568 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้นักกีฬารุ่นเยาว์ได้แสดงศักยภาพและพัฒนาสู่ความเป็น

เลิศทางกีฬา ตลอดจนส่งเสริมความร่วมมือและความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศในภูมิภาค รวมถึงยกระดับ

มาตรฐานวงการกีฬาของเยาวชนเอเชียให้เติบโตอย่างต่อเนื่อง 

- เจ้าภาพจัดการแข่งขันรวมทั้งสิ้น 26 ชนิดกีฬา ครอบคลุมทั้งกีฬาประเภทเดี่ยวและประเภททีม 

- ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน  24 ชนิดกีฬา จาก 24 สมาคมกีฬา 

แห่งประเทศไทย โดยมีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 326 คน ซึ่งทั้งหมดเป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่ได้รับโอกาส

เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติครั้งนี้ เพื่อสร้างประสบการณ์การแข่งขันจริง เพิ่มพูนทักษะ และพัฒนา

ศักยภาพของนักกีฬาให้เติบโตสู่ระดับทีมชาติในอนาคต ประกอบด้วย 

1. กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) จำนวน 24 คน 
2. กรีฑา จำนวน 39 คน 
3. แบดมินตัน จำนวน 8 คน 
4. แฮนด์บอล จำนวน 32 คน 
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5. บาสเกตบอล 3x3 จำนวน 8 คน 
6. อีสปอร์ต จำนวน 3 คน 
7. ยูโด จำนวน 14 คน 
8. มวยปล้ำ    
    - ในร่ม จำนวน 16 คน 
    - ชายหาด จำนวน 4 คน 
9. จักรยาน (ถนน) จำนวน 8 คน 
10. กอล์ฟ จำนวน 6 คน 
11. วอลเลย์บอล    
    - ในร่ม จำนวน 24 คน 
    - ชายหาด จำนวน 4 คน 
12. เทควันโด จำนวน 19 คน 
13. เทเบิลเทนนิส จำนวน 6 คน 
14. ไตรกีฬา จำนวน 6 คน 
15. มวยสากลสมัครเล่น จำนวน 8 คน 
16. ยกน้ำหนักสมัครเล่น จำนวน 8 คน 
17. กาบัดดี ้ จำนวน 28 คน 
18. เทคบอล จำนวน 7 คน 
19. มิกซ์มาเชียลอาร์ต จำนวน 7 คน 
20. ยูยิตสู จำนวน 15 คน 
21.  ฟุตซอล จำนวน 14 คน 
22. มวยไทยสมัครเล่น จำนวน 16 คน 
23. คูราช จำนวน 2 คน 
24. ปันจักสีลัต จำนวน 2 คน 

- นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนนยูธเกมส์ในครั้งนี้ เป็นนักกีฬาที่ผ่านการคัดเลือก

ให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 33 ณ ประเทศไทย จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.74 ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 

1. กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) จำนวน 4 คน 
2. กอล์ฟ จำนวน 2 คน 
3. ยูยิตสู จำนวน 6 คน 
4. เทเบิลเทนนิส จำนวน 1 คน 
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5. ไตรกีฬา จำนวน 2 คน 
6. เทคบอล จำนวน 1 คน 
7. กาบัดดี ้ จำนวน 6 คน 

ผลการทดสอบสมรรถภาพ 

 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักกีฬาที่ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 เพื่อประเมินความพร้อมด้าน

ร่างกายก่อนเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน การทดสอบจัดขึ้นจำนวน  1 ครั้ง ภายในช่วงระหว่างวันที่ 1 - 30 

กันยายน พ.ศ. 2568 ผลการทดสอบ พบว่า 

  1. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ดีมาก” จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 

  2. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ดี” จำนวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 57.05 

  3. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ปานกลาง” จำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 31.59 

  4. นักกีฬาที่มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ “ต่ำ” จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.84 ได้แก่ 

   - กรีฑา : นายพฎาศรัย นาแสง 

- กีฬาทางน้ำ (ว่ายน้ำ) : นายสร้างบุญ พลาศร และเด็กหญิงมณี แก้วพิจิตร 

- ฟุตซอล : นายบุญฤทธิ์ เพ็ชรเทียม และนายเมธี ทั่งทอง 

   - มิกซ์มาเชียลอาร์ต : นายเดชาโชติ บาริศรี 

 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดตั้งศูนย์อำนวยการคณะนักกีฬาไทย  และศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา 

การกีฬาแห่งประเทศไทย (Thai House) ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน โดยมีว ัตถุประสงค์เพื ่อเป็นศูนย์

ประสานงานกลางของคณะนักกีฬาไทย และให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างครบวงจร เพื่อสนับสนุน

การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาในระหว่างการแข่งขัน อันจะช่วยให้นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพได้

อย่างเต็มที่ตลอดช่วงการแข่งขัน ศูนย์ฯ เปิดให้บริการระหว่างวันที่ 22 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 เวลา 09.00 ถึง 

19.00 น. โดยให้บริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในหลากหลายสาขา อาทิ การตรวจและรักษาอาการบาดเจ็บ

ทางการกีฬา การทำกายภาพบำบัด การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การให้คำปรึกษาด้านโภชนาการ การให้

คำปรึกษาด้านจิตวิทยาการกีฬา การใช้แคปซูลฟื้นฟูสภาพร่างกายด้วยระบบออกซิเจนเข้มข้น การบำบัดด้วย

แรงดันลม และการให้บริการวิทยาศาสตร์การกีฬาเคลื่อนที่ เพื่อให้การสนับสนุนนักกีฬาไทยเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

 การถ่ายทอดสดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ได้ดำเนินการ

ถ่ายทอดสดการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ผ่านทางสถานีโทรทัศน์ ทีสปอร์ต 7 (T Sports 7) เพ่ือเผยแพร่ 
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การแข่งขันและผลงานของนักกีฬาไทยให้แก่ประชาชนชาวไทยได้รับชมอย่างทั่วถึง รวมทั้งเป็นการส่งเสริมการ

รับรู้และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง 

การวิเคราะห์และเปรียบเทียบเป้าหมายและผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 

ที่ ชนิดกีฬา 
ความคาดหวัง ผลการแข่งขัน การวิเคราะห์ผลการแข่งขัน 
ทอง 1 ใน 3 ทอง เงิน ทองแดง รวม สูงกว่า ตามเป้า ต่ำกว่า 

1 กีฬาทางน้ำ (ว่ายนำ้) 1 - - - 5 5   ✓ 
2 กรีฑา 3 - 1 - 1 2   ✓ 
3 แบดมินตนั 1 - 1 1 1 3  ✓  
4 บาสเกตบอล 3x3 - 4 - - - -   ✓ 
5 อีสปอร์ต 1 - 1 1 - 2  ✓  
6 ฟุตซอล - 1 - - 1 1  ✓  
7 กอล์ฟ - 2 - 1 - 1   ✓ 
8 แฮนด์บอล - - - - - -  ✓  
9 ยูโด - - - - - -  ✓  
10 ยูยิตส ู 2 - 1 - - 1   ✓ 
11 มิกซ์มาเชียลอาร์ต - 8 - 1 - 1   ✓ 
12 จักรยาน (ถนน) 1 - - 1 1 2   ✓ 
13 เทเบิลเทนนสิ - 3 - - - -   ✓ 
14 เทควันโด 2 - 3 2 2 7 ✓   
15 ไตรกีฬา 1 - - - - -   ✓ 
16 มวยปลำ้ 1 - - - 2 2   ✓ 
17 ยกนำ้หนัก 1 - - 1 - 1   ✓ 
18 กาบัดดี ้ - 2 - - 1 1   ✓ 
19 วอลเลย์บอล - 4 - 2 2 4  ✓  
20 เทคบอล 2 - 4 1 - 5 ✓   
21 มวยสากล 1 2 - - - -   ✓ 
22 มวยไทย 5 - 4 4 1 9   ✓ 
23 ปันจักสลีัต - - - - - -  ✓  
24 คูราช - - - - - -  ✓  

รวม 22 26 15 15 18 48 2 8 14 

 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายที่กำหนดไว้กับผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ 

ครั้งที่ 3 ชี้ให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ของการแข่งขันในหลายชนิดกีฬายังไม่เป็นไปตามระดับที่คาดหวัง โดยมีชนิด
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กีฬาจำนวนมากที่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ขณะที่บางชนิดกีฬาสามารถรักษาระดับผลงานให้อยู่ในเกณฑ์

ตามเป้าหมาย และมีเพียงส่วนน้อยที่สามารถสร้างผลงานได้เหนือกว่าเป้าหมายที่กำหนด ภาพรวมดังกล่าว

สะท้อนถึงความท้าทายในการแปลงแผนและเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ไปสู่ผลการแข่งขันจริงในระดับนานาชาติ 

สาเหตุที่ส่งผลให้นักกีฬาไม่สามารถทำผลงานได้ตามที่คาดหวัง 

 1. ประสบการณ์การแข่งขันระดับนานาชาติยังมีจำกัด 

 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้เป็นนักกีฬาหน้าใหม่ทั้งหมด ส่งผลให้ประสบการณ์การเผชิญหน้า 

กับคู่แข่งต่างประเทศยังมีไม่มากพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ที่ต้องรับมือกับแรงกดดันสูง เช่น การ

แข่งขันรอบชิงเหรียญ หรือการแข่งขันที่มีความเข้มข้นด้านแทคติกและยืดหยุ่นต่อเกมส์ นักกีฬาไทยบางส่วนยัง

ขาดความม่ันใจในการตัดสินใจเฉพาะหน้า ทำให้มีข้อผิดพลาดทางเทคนิคและการควบคุมอารมณ์มากกว่าปกติ 

อีกทั้งการได้เผชิญสถาณการณ์จริงที่แตกต่างจากการฝึกซ้อม เช่น สภาพอากาศ อุณหภูมิสนาม และผู้ชม ล้วน

เป็นปัจจัยที่กระทบต่อผลการแข่งขัน 

 2. ระยะเวลาในการเตรียมทีมค่อนข้างจำกัด 

 การเก็บตัวฝึกซ้อมดำเนินการเพียง 30 วัน เมื่อเทียบกับการเตรียมทีมของหลายประเทศคู่แข่ง เช่น จีน 

ญี่ปุ่น อิหร่าน หรือคาซัคสถาน ที่มีระบบพัฒนาเยาวชนต่อเนื่องระยะยาว (Long-Term Athlete Development 

Program) ทำให้นักกีฬาไทยยังมีช่องว่างในด้านความแข็งแรงพื้นฐาน (Conditioning) ความทนทาน และ

ความพร้อมของร่างกายในการแข่งขันต่อเนื่องหลายวัน นอกจากนี้ โครงสร้างการฝึกซ้อมก่อนเดินทางยังเน้น

โปรแกรมของสมาคมแต่ละสมาคม ไม่ม ีแผนรวมศูนย์ (Centralized Training) ที ่เช ื ่อมโยงข้อมูลด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเต็มระบบ ส่งผลให้ผลลัพธ์ด้านสมรรถภาพไม่ได้พัฒนาเฉพาะเจาะจงตามความ

ต้องการของการแข่งขันจริง 

 3. การสนับสนุนด้านทรัพยากรและเทคโนโลยียังไม่ครบถ้วนเท่าประเทศคู่แข่ง 

 แม้ว่าจะมีการทดสอบสมรรถภาพก่อนเดินทาง แต่การติดตามผลแบบต่อเนื่อง (Monitoring) การเก็บ

ข้อมูลความล้า การฟื้นตัว (Recovery) หรือการวิเคราะห์คู่แข่ง (Performance Analysis) ยังมีข้อจำกัดเมื่อ

เทียบกับชาติคู ่แข่งที ่นำ Sports Analytics และ Data-Driven Coaching มาใช้ เช่น วีดีโอวิเคราะห์เกม 

(Video Analysis) เทคโนโลยีติดตามภาระการฝึก (Training Load Tracking) หรือข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับสภาพ

สนามและแทคติกของคู่แข่ง การสนับสนุนด้านบุคลากรเฉพาะทาง เช่น นักกายภาพบำบัด นักโภชนาการ หรือ

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการกีฬา ยังไม่เพียงพอต่อจำนวนทีมนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 
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 สรุปภาพรวม 

 นักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทย ไม่ได้ขาดความสามารถ แต่กำลังแข่งขันกับระบบการพัฒนากีฬาเยาวชน

ของหลายประเทศที่มีความเป็นมืออาชีพและการเตรียมทีมแบบระยะยาวกว่า การทำงานแบบเฉพาะหน้า 

(Short-Term Preparation) ทำให้ศักยภาพท่ีแท้จริงของนักกีฬาไม่สามารถแสดงออกมาได้อย่างเต็มที่ 

แนวทางการพัฒนานักกีฬาและข้อเสนอแนะ 

 เพ่ือยกระดับศักยภาพของนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ในอนาคต ควรมีการวางแผน

พัฒนานักกีฬาแบบระยะยาว (Long-Term Athlete Development) โดยกำหนดเส้นทางความก้าวหน้าของ

นักกีฬาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับเยาวชนจนถึงทีมชาติชุดใหญ่ การพัฒนาควรมีการติดตามผลรายบุคคลผ่าน

ข้อมูลเชิงสมรรถภาพและผลการแข่งขัน และควรวางแผนล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ โดยเน้นการฝึกซ้อมที่มีความ

เข้มข้นและต่อเนื่อง เพื่อให้นักกีฬาได้พัฒนาความแข็งแรง ความทนทาน และทักษะเฉพาะทางอย่างเต็ม

ศักยภาพก่อนลงทำการแข่งขันจริง 

ในด้านประสบการณ์การแข่งขัน ควรเพิ่มโอกาสให้นักกีฬาเยาวชนได้เข้าร่วมการแข่งขันทั้งในประเทศ

และต่างประเทศมากขึ้น เพื่อให้ได้สัมผัสกับความกดดันจากสถานการณ์จริง รวมถึงเรียนรู้รูปแบบการเล่น

และแทคติกจากคู่แข่งระดับนานาชาติ การมีประสบการณ์แข่งขันที่เพียงพอจะช่วยให้นักกีฬาสามารถตัดสินใจ

ได้ดีขึ้นภายใต้ความกดดัน และลดความตื่นสนามเมื่อเข้าสู่การแข่งขันระดับใหญ่ 

นอกจากนี้ ควรมีการบูรณาการการทำงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเต็มระบบ โดยให้การ

สนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ได้แก่ นักโภชนาการ นักกายภาพบำบัด นักวิเคราะห์ข้อมูลการแข่งขัน 

และนักจิตวิทยาการกีฬา เข้ามามีบทบาทในกระบวนการเตรียมทีมตั้งแต่เริ่มต้น การนำข้อมู ลเชิงวิเคราะห์ 

(Data-Driven Performance) มาใช้ร่วมกับการประเมินสมรรถภาพจะช่วยให้การฝึกซ้อมตอบโจทย์ความ

ต้องการของนักกีฬาแต่ละคนมากขึ้น และช่วยลดอัตราการบาดเจ็บระหว่างการเตรียมทีม นำไปสู่ผลลัพธ์ที่มี

ประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จได้ในอนาคต 
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สำเร็จหรือล้มเหลว: บทเรียนจากทัพนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

 การแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน คือเวทีแห่งโอกาสที่เปิดพื้นที่ให้

นักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยได้แสดงศักยภาพและพิสูจน์ความสามารถของตนเองบนสนามระดับนานาชาติ 

ผลงานที่เกิดขึ้นจากการแข่งขันในครั้งนี้สะท้อนให้เห็นทั้ง “ความสำเร็จ” และ “ความท้าทาย” ที่ต้องนำไป

พัฒนาในอนาคต นักกีฬาไทยสามารถคว้าเหรียญรางวัลรวมทั้งสิ้น 48 เหรียญ ซึ่งเป็นบทพิสูจน์ถึงความทุ่มเท 

ความมุ่งม่ัน และความสามารถของเยาวชนไทยที่พร้อมเติบโตสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติชุดใหญ่ในวันข้างหน้า 

 อย่างไรก็ตาม ผลการแข่งขันก็ทำให้เห็นข้อจำกัดบางประการ เช่น ประสบการณ์การแข่งขันระดับ

นานาชาติที่ยังไม่มากพอ ความกดดันจากสภาพแวดล้อมจริง รวมถึงระยะเวลาเตรียมทีมที่ค่อนข้างสั้น ปัจจัย

เหล่านี้มีผลต่อความพร้อมและความมั่นใจของนักกีฬา ทำให้ไม่สามารถแสดงศักยภาพได้ เต็มที่ในบางรายการ 

แต่ความ “ไม่สมบูรณ์แบบ” นี้เองคือบทเรียนที่มีคุณค่า ช่วยให้ทั้งระบบกีฬาไทยได้มองเห็นช่องว่างที่ต้องเร่ง

พัฒนา เพ่ือให้การเตรียมนักกีฬาในอนาคตมีความเป็นระบบและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 ดังนั้น “ความสำเร็จ” ของทัพนักกีฬาไทยในครั้งนี้ไม่ได้วัดเฉพาะจำนวนเหรียญรางวัล แต่คือก้าว

สำคัญของการสร้างประสบการณ์จริงให้แก่เยาวชน ขณะที่ “ความล้มเหลว” ก็ไม่ใช่จุดสิ้นสุด หากเป็นโอกาสใน

การเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงแนวทางการพัฒนานักกีฬาเยาวชนไทยให้ดียิ่งขึ้น การแข่งขันครั้งนี้จึงเป็นจุดเริ ่มต้น

ของการเดินทางระยะยาว ที่จะผลักดันให้นักกีฬารุ่นใหม่เติบโต แข็งแรง และพร้อมสร้างผลงานให้ประเทศใน

เวทีนานาชาติในอนาคต 

 สำเร็จหรือไม่ ไม่ได้อยู่ที่จำนวนเหรียญ แต่อยู่ที่เราได้เรียนรู้อะไรจากเส้นทางครั้งนี้ และได้เติบโตแค่

ไหนจากการลงมือทำอย่างเต็มที ่



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
สรุปผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ คร้ังที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน 
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ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ที ่ ประเทศ 
เหรียญรางวัลที่สามารถทำได้ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 63 49 35 147 
2 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 37 16 28 81 
3 สาธารณรัฐคาซัคสถาน 24 29 40 93 
4 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 22 18 36 76 
5 ราชอาณาจักรไทย 15 15 18 48 
6 สาธารณรัฐอินเดีย 13 18 17 48 

7 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

13 13 10 36 

8 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 12 9 10 31 
9 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 8 5 2 15 
10 สาธารณรัฐจนี (ไทเป) 7 9 24 40 
11 สาธารณรัฐเกาหลี 7 7 11 25 
12 สาธารณรัฐฟลิิปปินส ์ 7 7 10 24 
13 ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย 5 4 12 21 
14 ราชอาณาจักรบาห์เรน 5 4 3 12 
15 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 4 6 18 28 
16 ประเทศญี่ปุ่น 4 6 8 18 
17 สาธารณรัฐอิรัก 3 6 5 14 
18 สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 2 3 15 20 
19 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 2 3 2 7 
20 ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 2 2 9 13 
21 สาธารณรัฐคีร์กีซ 1 9 11 21 
22 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 1 7 11 19 
23 สหพันธรัฐมาเลเซีย 1 2 9 12 
24 รัฐอิสลามเอมิเรตส์อัฟกานิสถาน 1 2 3 6 
25 รัฐกาตาร ์ 1 2 1 4 
26 สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตย 

ศรีลังกา 
1 1 5 7 
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ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ 
เหรียญรางวัลที่สามารถทำได้ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
27 สาธารณรัฐสังคมนิยมโซเวียตเติร์กเมนิสถาน 1 1 4 6 
28 รัฐคูเวต 1 1 1 3 
29 รัฐปาเลสไตน์ 1 - 1 2 
30 สาธารณรัฐมองโกเลีย - 5 13 18 
31 ราชอาณาจักรกัมพูชา - 2 2 4 
32 สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน - 1 2 3 
33 สาธารณรัฐเลบานอน - 1 - 1 
34 สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ - - 2 2 
34 รัฐสุลต่านโอมาน - - 2 2 
34 สาธารณรัฐเยเมน - - 2 2 

รวม 263 263 382 908 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 ในภูมิภาคอาเซียน 

ที ่ ประเทศ 
เหรียญรางวัลที่สามารถทำได้ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 ราชอาณาจักรไทย 15 15 18 48 
2 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 7 7 10 24 
3 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 4 6 18 28 
4 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 2 3 2 7 
5 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 1 7 11 19 
6 สหพันธรัฐมาเลเซีย 1 2 9 12 
7 ราชอาณาจักรกัมพูชา - 2 2 4 
8 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว - - - - 
9 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา - - - - 
10 เนกาบาราบรูไนดารุสซาลาม - - - - 
11 สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์เลสเต - - - - 

รวม 30 42 70 142 
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ผลงานนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 

ทำผลงานได้ 15 เหรียญทอง, 15 เหรียญเงิน และ 18 เหรียญทองแดง รวมทั้งสิ้น 48 เหรียญรางวัล 

ที ่ เหรียญรางวัล ชนิดกีฬา รายการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา 
1 เหรียญทอง กรีฑา Boy’s Pole Vault ธนกร แดงมณี 
2 เหรียญทอง แบดมินตัน Girl’s Single อัญพัชร์ พิชิตปรีชาศักดิ์ 
3 เหรียญทอง อีสปอร์ต Boy’s E-Football 1V1 สิรวุฒิ รุ่งรัตน์กสิกุล 
4 เหรียญทอง ยูยิตสู Girl’s -48 kg. มิยู ซูซุก ิ
5 เหรียญทอง มวยไทย Boy’s Wai Kru 16-17 years พิมพ์พิเชียร ชัยวรรณ 
6 เหรียญทอง มวยไทย Girl’s -48 kg. Combat 16-17 years นิรชา ตังจิว 
7 เหรียญทอง มวยไทย Girl’s -54 kg. Combat 16-17 years พิมพ์ลภัส ร้อยแก้ว 
8 เหรียญทอง มวยไทย Girl’s Wai Kru 16-17 years รุ่งทิพย์วา กอแก้ว 
9 เหรียญทอง เทควันโด Boy’s -48 kg. ภาษุวัฒน์ เกษมสินธุ์ 
10 เหรียญทอง เทควันโด Boy’s Individual Freestyle Poomsae ปัณณธร ศิริโสม 
11 เหรียญทอง เทควันโด Mixed Pair Freestyle Poomsae ศักดิ์วรินทร์ โอภาชาติ 

วรินรดา น้ำทองไทย 
12 เหรียญทอง เทคบอล Boy’s Single ธรรมนูญ โชคกิตติกุล 
13 เหรียญทอง เทคบอล Girl’s Single นภสร ใจคำ 
14 เหรียญทอง เทคบอล Girl’s Doubles ภัสส์รวรรณ สีมาวงศ์ 

จิรัชญาพร เกนขุนทด 
15 เหรียญทอง เทคบอล Mixed Doubles ภัสส์รวรรณ สีมาวงศ์ 

อนันตะโชค งันขุนทด 
16 เหรียญเงิน แบดมินตัน Girl’s Single ญาตาวีมินทร์ เกตุเกลี้ยง 
17 เหรียญเงิน วอลเลย์บอล 

ชายหาด 
Boy’s Team ทีม 4 คน 

18 เหรียญเงิน วอลเลย์บอล 
ชายหาด 

Girl’s Team ทีม 4 คน 

19 เหรียญเงิน จักรยาน ถนน Boy’s Road Race กฤตภาส หอมขจร 
20 เหรียญเงิน อีสปอร์ต Girl’s E-Football 1V1 สุภาวดี ดุลยจิต 
21 เหรียญเงิน กอล์ฟ Girl’s Team ทีม 3 คน 
22 เหรียญเงิน MMA Girl’s 45 kg. Modern MMA นคนันทภรณ์ ไข่หงษ์ 
23 เหรียญเงิน มวยไทย Boy’s -48 kg. Combat 14-15 years สุวชัช คงสวสัดิ์ 
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ผลงานนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที ่ เหรียญรางวัล ชนิดกีฬา รายการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา 
24 เหรียญเงิน มวยไทย Boy’s -57 kg. Combat 16-17 years ภูศรันวิชย์ เสียงเพราะ 
25 เหรียญเงิน มวยไทย Boy’s Wai Kru 14-15 years ดาวเหนือ พวงมะลิ 
26 เหรียญเงิน มวยไทย Girl’s -40 kg. Combat 14-15 years ณัฐธิดา กันย์บุรี 
27 เหรียญเงิน เทควันโด Mixed Pair Recognized Poomsae นิธิกร ยิ้มประเสริฐ 

สุชานันท์ อินทร์แจ้ง 
28 เหรียญเงิน เทควันโด Mixed Team Event ทีม 4 คน 
29 เหรียญเงิน เทคบอล Boy’s Doubles กตัญญู โพธิ์ทอง 

เกศฎา มหาศักดิ์สิทธิ์ 
30 เหรียญเงิน ยกน้ำหนัก Girl’s 58 kg. Snatch กนิษฐา แซ่ตัง้ 
31 เหรียญทองแดง กรีฑา Boy’s Shot Put ชัยธัช ศรีวิยะ 
32 เหรียญทองแดง แบดมินตัน Mixed Doubles ลูคัส เอกรัฐ เวดเลอร์ 

ชัญญพัชร์ ชาติวีระชัยศรี 
33 เหรียญทองแดง มวยปลำ้ ชายหาด Girl’s Beach Wrestling 55 kg. กนกกร ดวงจิตร 
34 เหรียญทองแดง จักรยาน ถนน Boy’s Individual Time Trial กฤตภาส หอมขจร 
35 เหรียญทองแดง ฟุตซอล Boy’s Team ทีม 14 คน 
36 เหรียญทองแดง ยูโด Girl’s -70 kg. เพชรธันวา ร่มโพธิ์ 
37 เหรียญทองแดง กาบัดดี้ Girl’s Team ทีม 14 คน 
38 เหรียญทองแดง มวยไทย Girl’s Wai Kru 14-15 years กฤติมา ยศสมบัติ 
39 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Girl’s 4x100 m. Medley Relay ทีม 4 คน 
40 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Girl’s 50 m. Butterfly ณัฏฐณิชา โลหะจารุ 
41 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Girl’s 50 m. Breaststroke ณัฐกฤตา ลีกิจจากร 
42 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Mixed 4x100 m. Freestyle Relay ทีม 4 คน 
43 เหรียญทองแดง ว่ายน้ำ Mixed 4x100 m. Medley Relay ทีม 4 คน 
44 เหรียญทองแดง เทควันโด Boy’s Individual Recognized Poomsae พงศกร ทองด ี
45 เหรียญทองแดง เทควันโด Girl’s -44 kg. เพชรฎาภรณ์ พัฒน์นันทหิรัญ 

46 เหรียญทองแดง วอลเลย์บอล 
ในร่ม 

Boy’s Team ทีม 12 คน 
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ผลงานนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที ่ เหรียญรางวัล ชนิดกีฬา รายการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา 
47 เหรียญทองแดง วอลเลย์บอล 

ในร่ม 
Girl’s Team ทีม 12 คน 

48 เหรียญทองแดง มวยปล้ำ Girl’s Freestyle 49 kg. ณัฐพร นกรอด 

ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ถึง ครั้งที่ 3 

ที ่ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 134 88 70 292 
2 สาธารณรัฐเกาหลี 52 37 42 131 
3 สาธารณรัฐอุซเบกิสถาน 38 18 36 92 
4 ราชอาณาจักรไทย 32 37 36 105 
5 สาธารณรัฐคาซัคสถาน 29 39 52 120 
6 สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 23 27 40 90 

7 สาธารณรัฐอินเดีย 21 25 27 73 

8 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

20 26 28 74 

9 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 16 21 23 60 

10 ประเทศญี่ปุ่น 16 17 18 51 
11 สาธารณรัฐจีน 14 22 44 80 
12 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี 13 11 11 35 

13 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 12 9 10 31 

14 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 9 11 11 31 

15 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 6 13 13 32 

16 ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย 6 5 15 26 

17 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 5 8 21 34 

18 สหพันธรัฐมาเลเซีย 5 8 17 30 

19 ราชอาณาจักรบาห์เรน 5 5 5 15 

20 รัฐคูเวต 5 4 6 15 

21 สาธารณรัฐอิรัก 3 7 6 16 

22 รัฐกาตาร ์ 2 6 1 9 

23 สาธารณรัฐทาจิกิสถาน 2 4 16 22 
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ผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 1 ถึง ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที ่ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 
24 ราชอาณาจักรฮัชไมต์จอร์แดน 2 2 12 16 

25 สาธารณรัฐคีร์กีซ 1 9 12 22 

26 สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 1 3 12 16 

27 เอมิเรตอิสลามอัฟกานิสถาน 1 2 3 6 

28 เติร์กเมนิสถาน 1 1 4 6 

29 สาธารณรัฐเยเมน 1 - 3 4 

30 รัฐปาเลสไตน์ 1 - 1 2 

31 สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย 1 - - 1 

32 สาธารณรัฐประชาชนมองโกเลีย - 5 16 21 

33 ราชอาณาจักรกัมพูชา - 2 2 4 

34 สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน - 1 3 4 

35 เขตบริหารพิเศษมาเก๊าแห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

- 1 1 2 

36 สาธารณรัฐเลบานอน - 1 - 1 

37 สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ - - 2 2 

37 รัฐสุลต่านโอมาน - - 2 2 
38 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ - - 1 1 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เงินรางวัลจากกองทุนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ 
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สรุปเงินรางวัลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 

ท่ี สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 

เหรียญรางวัล คำนวณเงินรางวลั 

ทอ
ง 

เงิน
 

ทอ
งแ

ดง
 

นักกีฬา 
ผู้ฝึกสอน 

สมาคมกีฬา รวม ทีม 7 คนขึ้นไป 
(10%) 

ทีมไม่เกิน 6 คน 
(20%) 

1 สมาคมกฬีาวอลเลย์บอลฯ - 2 2 1,600,000 120,000 80,000 480,000 2,280,000 
2 สมาคมกฬีาเทควนัโดฯ 3 2 2 1,500,000 - 300,000 450,000 2,250,000 
3 สมาคมกฬีาเทคบอลฯ 4 1 - 1,400,000 - 280,000 420,000 2,100,000 
4 สมาคมกฬีามวยไทยสมัครเลน่ฯ 4 4 1 1,250,000 - 250,000 375,000 1,875,000 
5 สมาคมกฬีาทางน้ำฯ - - 5 950,000 - 190,000 285,000 1,425,000 
6 สมาคมกฬีากาบัดดีฯ้ - - 1 700,000 70,000 - 210,000 980,000 
7 สมาคมกฬีาฟุตบอลฯ - - 1 700,000 70,000 - 210,000 980,000 
8 สมาคมกฬีาแบดมนิตนัฯ 1 1 1 400,000 - 80,000 120,000 600,000 
9 สมาคมกฬีาอีสปอร์ตฯ 1 1 - 300,000 - 60,000 90,000 450,000 
10 สมาคมกฬีากอล์ฟฯ - 1 - 300,000 - 60,000 90,000 450,000 
11 สมาคมกฬีากรีฑาฯ 1 - 1 250,000 - 50,000 75,000 375,000 
12 สมาคมกฬีายยูิตสูฯ 1 - - 200,000 - 40,000 60,000 300,000 
13 สมาคมกฬีาจกัรยานฯ - 1 1 150,000 - 30,000 45,000 225,000 
14 สมาคมกฬีามวยปล้ำฯ - - 2 100,000 - 20,000 30,000 150,000 
15 สมาคมกฬีายกน้ำหนกัฯ - 1 - 100,000 - 20,000 30,000 150,000 
16 สมาคมกฬีามกิซ์มาเชยีลอาร์ตฯ - 1 - 100,000 - 20,000 30,000 150,000 
17 สมาคมกฬีายโูดฯ - - 1 50,000 - 10,000 15,000 75,000 
18 สมาคมกฬีาแฮนด์บอลฯ - - - - - - - - 
19 สมาคมกฬีาบาสเกตบอลฯ - - - - - - - - 
20 สมาคมกฬีาเทเบิลเทนนิสฯ - - - - - - - - 
21 สมาคมกฬีาไตรกีฬาฯ - - - - - - - - 
22 สมาคมกฬีามวยสากลฯ - - - - - - - - 
23 สมาคมกฬีาคูราชฯ - - - - - - - - 
24 สมาคมกฬีาปันจกัสีลัตฯ - - - - - - - - 

รวม 15 15 18 10,050,000 260,000 1,490,000 3,015,000 14,815,000 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ คร้ังที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน 
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ประมวลภาพการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน 
ระหว่างวันที่ 22 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
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ภาคผนวก ง 
รายนามคณะทำงานประเมินผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ คร้ังที่ 3 

ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน 
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รายนามคณะทำงานประเมินผลการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส์ ครั้งท่ี 3 
ณ ราชอาณาจักรบาห์เรน ระหว่างวันที่ 22 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2568 

.................................................... 

ที่ปรึกษา 
 1. นายปรีชา ลาลุน รองผู้ว่าการฝ่ายกีฬาเป็นเลิศและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 2. นายยุธยา จีนหีต ผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 
 3. นายเกียรติกร สุภากรณ์ ผู้อำนวยการกองพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลและผู้จัดทำสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
 1. นางสาวดวงดาว มูลศิริ หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นางสาวอรุณธิดา แย้มคล้าย พนักงานส่งเสริมกีฬา 4 
 3. นายชญาธร จิ๋วนารายณ์ พนักงานบริหารงานทั่วไป 3 
 4. นายทวิพลบ พ่ึงสุนทรศิริมาศ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 5. นายพากร มานุวงศ์ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 6. นางสาวธีรธีตา ปลื้มสำราญ ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 7. นายธนดล สุนทรปักษิน ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 8. นางทวีพร สรรพภาษิต ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 9. นายพาณุพงค์ ภูนาเมือง ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 
 10. นายชวัลวิทย ์ ลาลุน ผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ 

ผู้ตรวจสอบและรับรองข้อมูล 
 นางสาวดวงดาว มูลศิริ หัวหน้างานกำกับดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 

 



  รายงานการติดตามประเมินผลการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนยูธเกมส ์ครั้งท่ี 3 ณ เมืองมานามา ราชอาณาจักรบาห์เรน 


