
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Asian 
Beach Games 
2026 

รายงานผลการติดตามประเมินผล 
การเขา้ร่วมการแข่งขนั 

กีฬาเอเชียนบีชเกมส์  คร้ังท่ี 6 
ณ เมืองซานยา่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ระหวา่งวนัท่ี 22 – 30 เมษายน พ.ศ. 2569  

 

• งานก ากบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
• กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ 
• ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

• การกฬีาแห่งประเทศไทย 
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บทสรุปผู้บริหาร 

เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
ระหว่างวนัท่ี 22 – 30 เมษายน พ.ศ. 2569  มีการจัดการแข่งขันทั้งส้ิน จ านวน 62 รายการ 14 ชนิดกีฬา  
(15 ประเภทกีฬา) มีประเทศท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัทั้งส้ิน 45 ประเทศ การกีฬาแห่งประเทศไทย ด าเนินการ
เตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน ทั้ งส้ิน 14 ชนิดกีฬา คือ บาสเกตบอล 3x3 กีฬาทางน ้ า (ว่ายน ้ า 
โอเพนวอเตอร์ โปโลน ้ าชายหาด) อควาธลอน กรีฑาชายหาด แฮนด์บอลชายหาด กาบัดด้ีชายหาด  
ฟุตบอลชายหาด วอลเลยบ์อลชายหาด มวยปล ้าชายหาด เรือยาวมงักร ยยูติสู เรือใบ ปีนหนา้ผา และเทคบอล 

โดยจดัสรรงบประมาณในการเตรียมนักกีฬาจ านวน 15,000,000 บาท (งบกองทุนพฒันาการกีฬา
แห่งชาติ) มีนกักีฬา จ านวน 155 คน และเจา้หนา้ท่ี จ านวน 136 รวม 291 คน งบประมาณในการส่งนักกีฬา
เขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 22,376,440 บาท โดยส่งนกักีฬาเขา้ร่วม จ านวน 188 คน (จ านวนนกักีฬา 188 คน 
ก่อนการประกาศยกเลิกรายการแข่งขนัฟุตบอลชายหาดหญิง) เจา้หน้าท่ี จ านวน 62 คน และหัวหน้าคณะฯ 
รองหัวหน้าคณะฯ เจา้หน้าท่ีประจ ากองอ านวยการ ทีมแพทย ์เจา้หน้าท่ี Safeguarding และอาตาเช่ จ านวน  
26 คน รวมทั้งหมด 278 คน เป็นเงินทั้งส้ิน 37,887,660 บาท ประกอบดว้ย 

- งบประมาณเตรียม    จ านวน 15,000,000 บาท 
- งบประมาณส่งแข่งขนั    จ านวน  22,376,440 บาท 

สาธารณรัฐประชาชนจีน ไดเ้ป็นเจา้ภาพในการจดัการแข่งกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ณ เมืองซานย่า 
สาธารณรัฐประชาชนจีน  ระหวา่งวนัท่ี 22 – 30 เมษายน 2569   

- จดัการแข่งขนั จ านวน 14 ชนิดกีฬา    จ านวน   62 รายการ  
- ประเทศไทย ส่งแข่งขนั 14 ชนิดกีฬา  จ านวน   54 รายการ  
  นกักีฬาจ านวน 188 คน จาก 15 สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย  ประกอบดว้ย 

1 ส.กีฬาทางน ้าฯ 
 

 - วา่ยน ้าโอเพ่นวอเตอร์ 6 
 - โปโลน ้า 14 
2 ส.ไตรกีฬาฯ 6 
3 ส.บาสเกตบอลฯ 8 
4 ส.กรีฑาฯ 19 
5 ส.แฮนดบ์อลฯ 20 
6 ส.กาบดัด้ีฯ 12 
7 ส.ฟุตบอลฯ (ตดัรายการฟุตบอลชายหาดหญิง) 12 
8 ส.วอลเลยบ์อลฯ 8 
9 ส.มวยปล ้าฯ 2 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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10 ส.เรือพายฯ 28 
11 ส.ยยูติสูฯ 12 
12 ส.เรือใบฯ 12 
13 ส.วินดเ์ซิร์ฟฯ 4 
14 ส.ปีนหนา้ผาฯ 7 
15 ส.เทคบอลฯ 6 

ผลการทดสอบสมรรถภาพ 
   - นกักีฬาท่ีมีผลการทดสอบอยูใ่นเกณฑ ์“ดีมาก” 30 คน   คิดเป็นร้อยละ 17.0 
   - นกักีฬาท่ีมีผลการทดสอบอยูใ่นเกณฑ ์“ดี”  111 คน   คิดเป็นร้อยละ 63.1 
   - นกักีฬาท่ีมีผลการทดสอบอยูใ่นเกณฑ ์“ปานกลาง” 34 คน   คิดเป็นร้อยละ 19.3   
 - นกักีฬาบาดเจ็บ ไม่สามารถทดสอบได ้1 คน   คิดเป็นร้อยละ 0.6 

ในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026) ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน 
การกีฬาแห่งประเทศไทยได้จัดตั้ ง  ศูนย์อ านวยการคณะนักกีฬาไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย  
ณ โรงแรม  Mangrove Tree Resort World Sanya Bay อาคาร  Budha ชั้ น  2 เ ปิดบ ริการระหว่ างวัน ท่ี   
20 – 29 เมษายน 2569 เวลา 09:00 – 20:00 น. โดยใหบ้ริการ ดงัน้ี 

1. การใหบ้ริการดา้นขอ้มูล 
- ศูนยป์ระสานงานขอ้มูลส าหรับนกักีฬา  

- จดัท าโปรแกรมการแข่งขนั รายวนัหรือ Day by Day  

- คาดการณ์และวิเคราะห์ผลการแข่งขนั  

- สรุปขอ้มูลผลการแข่งขนัประจ าวนั 

2. การใหบ้ริการดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา  
2.1 การใหบ้ริการภายในศูนยป์ระกอบดว้ย 

- การนวดผอ่นคลาย 

- การตรวจรักษา 

- กายภาพบ าบดั 

- การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายดว้ยออกซิเจน 

- การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายดว้ยเคร่ืองนวดแรงดนัลม 

- การใหค้  าแนะน าดา้นจิตวิทยา 

- การใหค้  าแนะน าทางดา้นโภชนาการ 

- การจดัอาหารเสริมทางการกีฬาท่ีเหมาะสมกบัแต่ละชนิดกีฬา 
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 2.2 การใหบ้ริการภายนอกศูนย ์(Sports Science Mobile Clinic)  

มีการจดัเตรียมบุคลากรดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาในการให้บริการตามสนามแข่งขัน
ต่างๆ ตามท่ีทีมกีฬาร้องขอ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัมาตรการการจดัการแข่งขนั 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science Mobile Clinic) ทั้งส้ิน 960 คร้ัง 
แบ่งออกเป็น 

1. การใหบ้ริการภายในศูนย ์
- การตรวจรักษา    43 คร้ัง 

- กายภาพบ าบดั    45 คร้ัง 

- การนวดผอ่นคลาย    151 คร้ัง 

- การใหค้  าแนะน าทางดา้นโภชนาการ  603 คร้ัง 

- การใหค้  าแนะน าดา้นจิตวิทยา  64 คร้ัง 

- การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย   54 คร้ัง 

 2.   การใหบ้ริการภายนอกศูนย ์(Sports Science Mobile Clinic) 
- การนวดผอ่นคลาย    19 คร้ัง 

- การใหค้  าแนะน าทางดา้นโภชนาการ  40 คร้ัง 

- การใหค้  าแนะน าดา้นจิตวิทยา    3 คร้ัง 

สรุปผลการแข่งขันของนักกฬีาไทยในการแข่งขันกฬีาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังที่ 6  
1. กรีฑาชายหาด 3 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน รวม 4 เหรียญ 

1.1 ว่ิง 60 เมตร ชาย  1 เหรียญทอง 

1.2 ว่ิง 60 เมตร หญิง  1 เหรียญทอง 

1.3 ว่ิงผลดั 4x60 เมตร หญิง 1 เหรียญทอง 

1.4 ว่ิงผลดั 4x60 เมตร ชาย 1 เหรียญเงิน 

 2.  เทคบอล 3 เหรียญทอง รวม 3 เหรียญ 
      2.1 ชายคู่   1 เหรียญทอง 
      2.2 หญิงคู่   1 เหรียญทอง 
      2.3 คู่ผสม   1 เหรียญทอง 
 
 
 



 ง 

 3.  เรือใบ 2 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง   รวม 7 เหรียญ  
      3.1 Optimist Boy  1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 
      3.2 Optimist Girl  1 เหรียญทองแดง 
      3.3 Formula Kite ชาย  1 เหรียญทอง 
      3.4 ILCA 4 Boy  1 เหรียญเงิน 
      3.5 ILCA 4 Girl  1 เหรียญเงิน 
      3.6 Foil Windsurf Boy 1 เหรียญทองแดง (สมาคมกีฬาวินดเ์ซิร์ฟ) 
 4.  เรือยาวมังกร  1 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  รวม 6 เหรียญ 
      4.1 200 เมตร ชาย 12 ฝีพาย  1 เหรียญทอง  
      4.2 100 เมตร ชาย 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน 
      4.3 200 เมตร หญิง 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน 
      4.4 400 เมตร ชาย 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน 
      4.5 400 เมตร หญิง 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน  
      4.6 100 เมตร หญิง 12 ฝีพาย  1 เหรียญทองแดง 
 5. วอลเลย์บอลชายหาด  1 เหรียญทอง 1 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ 
      5.1 ทีมหญิง  1 เหรียญทอง 
      5.2 ทีมชาย  1 เหรียญทองแดง 
 6. 3x3 บาสเกตบอล 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ 
      6.1 ทีมชาย  1 เหรียญเงิน 
      6.2 ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง  
 7. แฮนด์บอลชายหาด 2 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ  
      7.1 ทีมชาย  1 เหรียญทองแดง 
      7.2 ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง 
 8. ยูยิตสู  1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 
      8.1 ต่อสู้ 63 กิโล. หญิง 1 เหรียญทองแดง 
 9. โปโลน ้า 1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 
      9.1 ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง 
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ตารางอนัดับภาพรวม จาก 45 ประเทศ  ประเทศไทยเป็นอนัดับที่ 2 

อนัดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 สาธารณรัฐประชาชนจีน 24 18 13 55 
2 ประเทศไทย 10 9 9 28 
3 อิหร่าน 9 1 - 10 
4 เวียดนาม 3 5 5 13 
5 ฟิลิปปินส์ 3 4 2 9 

ตารางอนัดับของอาเซียน  จาก 11 ประเทศ  ประเทศไทยเป็นอนัดับที่ 1 

อนัดับ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 
1 ประเทศไทย 10 9 9 28 
2 เวียดนาม 3 5 5 13 
3 ฟิลิปปินส์ 3 4 2 9 
4 อินโดนีเซีย 1 2 - 3 
5 สิงคโปร์ 1 1 1 3 
6 กมัพูชา - 1 1 2 
7 เมียนมาร์ - - 3 3 
8 มาเลเซีย - - 1 1 

สรุปภาพรวมในการแข่งขันกฬีาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026)  
การแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ 2026 ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน ทพันักกีฬาไทย 

ท าผลงานไดอ้ย่างยอดเยี่ยมดว้ยจ านวน 10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน และ 9 เหรียญทองแดง รวม 28 เหรียญ
ครองอนัดบั 2 ของเอเชียตามเป้าหมาย โดยเป็นรองเพียงเจา้ภาพเท่านั้น  

1. ภาพรวมของการแข่งขนั 
• การครองความเป็นเจา้เหรียญทองในชนิดกีฬาบรรจุแข่งขนัใหม่ 

ประเทศไทยประสบความส าเร็จอย่างสูงสุดใน เทคบอล โดยสามารถควา้ เหรียญทอง  
ได้ครบทั้ง 3 ประเภท (ชายคู่, หญิงคู่ และคู่ผสม) แสดงให้เห็นถึงการวางรากฐานและการเตรียม
ความพร้อมท่ีดีเยีย่มในกีฬาชนิดใหม่ท่ีมีโอกาสต่อยอดในระดบัสากล 
2. ความแขง็แกร่งของกีฬาสากลระดบัโลก 
• กรีฑาชายหาด การควา้เหรียญทองของ "เทพบิว" ภูริพล บุญสอน และ "เบล" จิราพชัร  

ขานอ่อนตา ในระยะ 60 เมตร ชายและหญิง ยืนยนัว่ามาตรฐานลมกรดไทยยงัคงเป็นเบอร์ต้นๆ  
ของเอเชีย แมจ้ะเปล่ียนพื้นผิวแข่งขนัว่ิงเป็นทราย 
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• วอลเลยบ์อลชายหาด ทีมหญิงไทยยงัคงรักษามาตรฐานระดบัสูงด้วยการควา้เหรียญทอง 
ตอกย  ้าภาพลกัษณ์การเป็นมหาอ านาจในกีฬาน้ี 
3. ศกัยภาพในกีฬาทางน ้า 
• ผลงานจาก เรือใบ (Sailing) และ ไคทบ์อร์ด (Kiteboard) โดยเฉพาะเหรียญทองจาก โจเซฟ 

โจนาธาน เวสตัน สะท้อนให้เห็นว่าไทยมีทรัพยากรนักกีฬา และสภาพภูมิประเทศท่ี เ อ้ือ 
ต่อการพฒันาสู่ระดบัเหรียญทอง 

ข้อเสนอแนะในการเตรียมการเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังต่อไป  
1. การเพิ่มประสิทธิภาพการพิจารณาผลการแข่งขนัท่ีมีความสูสีกบัคู่แข่ง ในหลายรายการพ่ายแพ้

เพียงเส้ียววินาที ท าใหพ้ลาดเหรียญทอง ไดเ้พียงเหรียญเงินไปอยา่งน่าเสียดาย ทั้งน้ี ควรมีการน าวิทยาศาสตร์

การกีฬามาใชใ้นเร่ืองการจดัระเบียบร่างกาย และการออกแรงในช่วงเส้ียววินาทีสุดทา้ย  

2. ควรพิจารณาน านักกีฬาไปเก็บตวัฝึกซ้อมท่ีซ่ึงมีสภาพภูมิอากาศใกลเ้คียงกบัสนามแข่งขันจริง 

เพื่อสร้างความคุน้เคยและปรับสภาพ สมรรถภาพของร่างกายนกักีฬาใหพ้ร้อมท่ีสุด 

3. ส าหรับประเภทกีฬาท่ีนกักีฬามีอายุเพิ่มมากขึ้น ควรมีนโยบายสนบัสนุนและผลกัดนัให้นกักีฬา

เยาวชนหรือนกักีฬารุ่นใหม่เขา้ร่วมการแข่งขนั เพื่อเป็นการเสริมสร้างและเตรียมความพร้อมให้นกักีฬาหนา้

ใหม่เขา้มาทดแทนในอนาคต 

สรุปเหรียญเงินรางวัล  
จากผลงาน 10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน และ 9 เหรียญทองแดง ดงัน้ี 

ท่ี รายการ จ านวนเงินรางวัล (บาท) 
1 นกักีฬา 23,700,000.00 
2 ผูฝึ้กสอน 3,172,500.00 
3 สมาคมกีฬา 7,110,000.00 
 รวมทั้งหมด 33,982,500.00 

 

 

 



ช 
 

ค ำน ำ 

รายงานการติดตามประเมินผลการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ณ เมืองซานย่า  
สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวนัท่ี 22 – 30 เมษายน พ.ศ. 2569 มีการติดตามประเมินผลเพื่อให้ทราบถึง
ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในช่วงการแข่งขนั ตลอดจนปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเขา้ร่วม
การแข่งขนั 
 รายงานฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได้ดว้ยความร่วมมือของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีให้ขอ้มูลอันเป็น
ประโยชน์ ซ่ึงหน่วยงานและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการติดตามประเมินผลเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหา พร้อมทั้งพฒันาการเตรียมทีมเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนัในคร้ังต่อไป 
 

 

 

งานก ากบัดูแลและติดตามประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
กองพฒันากีฬาเป็นเลิศ 
ฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 



ซ 

 

สารบัญ 
เร่ือง  หน้า 

บทสรุปผู้บริหาร ก 

ค าน า ช 

สารบัญ ซ 

สารบัญตาราง ญ 

ส่วนท่ี 1 บทน า 1 

 ประวติักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ 1 

 การจดัการแข่งขนัท่ีผา่นมา 1 

 การจดัการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 1 

 ประเทศท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 2 

 สัญลกัษณ์ประจ าการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
สัตวน์ าโชคประจ าการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

3 
3 

 ค าขวญัประจ าการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 4 

 คบเพลิงประจ าการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 4 

 เหรียญรางวลัประจ าการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 5 

 สถานท่ีจดัการแข่งขนั 6 

 จ านวนรายการชิงเหรียญทองทั้งหมด 14 ชนิดกีฬา 6 

 สัญลกัษณ์กีฬาท่ีจดัการแข่งขนั ทั้งหมด 14 ชนิดกีฬา  7 

ส่วนท่ี 2 การเตรียมนักกฬีา 8 

 การเตรียมนกักีฬาเก็บตวัฝึกซอ้ม 8 

 การติดตามประเมินผลในช่วงเตรียมทีมเก็บตวัฝึกซอ้ม 9 

 การใชว้ิทยาศาสตร์การกีฬา 10 

 งบประมาณในการเตรียมทีม 11 

 การส่งเขา้ร่วมการแข่งขนั 11 

 งบประมาณในการส่งนกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 13 

 
 
 



ฌ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
  เร่ือง  หน้า 
ส่วนท่ี 3 ผลการแข่งขัน 14 

 ผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 14 

 ผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 16 

 สรุปเงินรางวลักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 18 

ส่วนท่ี 4 บทสรุป 20 

 บทสรุปจากการเขา้ร่วมการแข่งขนั 20 

 ผลงานเหรียญรางวลั 5 อนัดบัแรก (ภาพรวม) 20 

 ชนิดกีฬา และรายการท่ีไดเ้หรียญรางวลั 21 

 การจดัตั้งศูนยอ์  านวยการคณะนกักีฬาไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย 22 

 สรุปภาพรวมในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026)  24 

 ขอ้เสนอแนะในการเตรียมการเขา้ร่วมการแข่งขนัในคร้ังต่อไป  24 

เอกสารอ้างองิ 25 

ภาคผนวก 26 

 ภาคผนวก ก รายช่ือนกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์คร้ังท่ี 6 27 

 ภาคผนวก ข สรุปเงินรางวลัและสวสัดิการตามระเบียบฯ ของกองทุนพฒันากีฬาแห่งชาติ 38 

 ภาคผนวก ค ประมวลภาพนักกีฬาไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
                      ณ เมืองซานยา่ สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหวา่งวนัท่ี 22 – 30 เมษายน 2569 

40 

 ภาคผนวก ง รายนามคณะท างานประเมินผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 45 

   

 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 

สารบัญตาราง 

  ตารางท่ี หน้า 

1 แสดงการจดัการแข่งขนัท่ีผา่นมา 1 

2 แสดงสนามแข่งขนัของทุกชนิดกีฬา 6 

3 แสดงจ านวนรายการชิงเหรียญทอง ทั้งหมด 14 ชนิดกีฬา 6 

4 แสดงจ านวนนกักีฬาและผูฝึ้กสอนในช่วงการเตรียมนกักีฬา (15 สมาคมฯ) 8 
5 แสดงจ านวนความคาดหวงัเหรียญรางวลัในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 9 

6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 10 

7 แสดงจ านวนงบประมาณในช่วงเก็บตวัฝึกซอ้ม 11 

8 แสดงจ านวนนกักีฬาท่ีส่งแข่งขนั 11 
9 แสดงจ านวนบุคลากรท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 12 

10 แสดงจ านวนงบประมาณค่าใชจ่้ายในการส่งนกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 13 

11 แสดงผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ทุกประเทศ   14 

12 แสดงผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 กลุ่มประเทศภูมิภาคอาเซียน 15 
13 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 16 

14 แสดงเงินรางวลัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 19 

 



ส่วนท่ี  1 
บทน ำ 

ประวัติกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ 
เอเชียนบีชเกมส์ (Asian Beach Games - ABG) เป็นมหกรรมกีฬาชายหาดระดบัทวีปเอเชียท่ีจดัขึ้น

ทุกๆ 2 ปี โดย สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (OCA) ถือเป็นมหกรรมกีฬาท่ีใหญ่เป็นอนัดบัสองในเอเชียรองจาก
เอเชียนเกมส์ เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวและใชส้นามแข่งขนัชัว่คราวท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย หรือ “โอซีเอ” จดักีฬาเอเช่ียนบีชเกมส์มาเพื่อสร้างความหลากหลายให้กบั
วงการกีฬาของเอเชีย และไดน้ ากีฬาท่ีไม่มีการแข่งขนัในเอเช่ียนเกมส์มาบรรจุแข่งขนัในเอเช่ียนบีชเกมส์ 
เจ้าภาพคร้ังแรกคือ ประเทศอินโดนีเซีย ท่ีเกาะบาหลี มีการแข่งขนักีฬาทั้งหมด 19 ชนิด โดยมีการชิงชยั  
71 เหรียญทอง และมี 45 ประเทศเข้าร่วมแข่งขัน มีสโลแกนการแข่งขันว่า “ไมตรีจิต ค ามั่นสัญญา  
ความศรัทธาอยา่งแรงกลา้ สปิริตในเกมกีฬา”  

กำรจัดกำรแข่งขันท่ีผ่ำนมำ 
ตำรำงท่ี 1 แสดงกำรจัดกำรแข่งขันท่ีผ่ำนมำ 

คร้ังท่ี ปี เจ้ำภำพ วันท่ี ประเทศท่ีเข้ำร่วม ผู้เข้ำแข่งขัน 
1 2008          บาหลี, อินโดนีเซีย 18 – 26 ต.ค. 41 1,665 
2 2010          มสักต, โอมาน 8 – 16 ธ.ค. 43 1,131 
3 2012          ไห่หยาง, สาธารณรัฐประชาชนจีน 16 – 22 มิ.ย. 43 1,336 
4 2014          ภูเก็ต, ประเทศไทย 14 – 23 พ.ย. 42 2,335 
5 2016          ดานงั, เวียดนาม 24 ก.ย. – 3 ต.ค. 41 2,197 

กำรจัดกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
กีฬาเอเชียนบีชเกมส์ 2026 หรือช่ือท่ีเป็นทางการ กีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 จดัขึ้น ณ เมืองซานย่า 

สาธารณรัฐประชาชนจีน การแข่งขันในคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ีสองท่ีสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นเจ้าภาพ 
การแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ต่อจากกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ 2012 ณ เมืองไห่หยาง  

เดิมมีก าหนดจัดขึ้ น ระหว่างวันท่ี 28 พฤศจิกายน ถึง 6 ธันวาคม ค.ศ. 2020 ต่อมาเม่ือวันท่ี  
10 สิงหาคม ค.ศ. 2020 สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย (OCA) ได้ประกาศว่าเน่ืองจากสถานการณ์การระบาด 
ของ โควิด-19 การแข่งขนัไดถู้กเล่ือนไปจดัในระหวา่งวนัท่ี 2 – 10 เมษายน ค.ศ. 2021 อยา่งไรก็ตาม ในวนัท่ี 
31 ธนัวาคม ค.ศ. 2020 สภาโอลิมปิกแห่งเอเชียไดป้ระกาศเล่ือนการแข่งขนัออกไปอีกคร้ัง โดยจะประกาศ
วนัจดัการแข่งขนัใหม่ในภายหลงั "ตามผลการปรึกษาหารือระหว่างผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง"  และต่อมาเม่ือวนัท่ี  
18 พฤษภาคม ค.ศ. 2025 สภาโอลิมปิกแห่งเอเชียได้ประกาศว่า เอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 จะจัดขึ้ น 

http://www.thaihealth.info/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ระหว่างวนัท่ี  22 – 30 เมษายน ค.ศ. 2026 ซ่ึงนับเป็นการกลบัมาจดัการแข่งขนัอีกคร้ังหลงัจากห่างหายไป  
10 ปี นบัตั้งแต่การแข่งขนัคร้ังล่าสุดในปี 2016 ท่ีเมืองดานงั ประเทศเวียดนาม 

เม่ือวนัท่ี 11 เมษายน ค.ศ. 2019 สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย ไดป้ระกาศในเบ้ืองตน้ว่า การแข่งขนัจะมี
ทั้งหมด 93 รายการ ใน 19 ชนิดกีฬา (22 ประเภทกีฬา) อย่างไรก็ตาม ไดมี้การเพิ่มอีก 3 ชนิดกีฬาในภายหลงั 
ไดแ้ก่ ยูยิตสู, เทคบอล และบีชวูด้บอล ต่อมาในเดือนกันยายน ค.ศ. 2025 จ านวนรายการแข่งขนัถูกลดลง
เหลือ 62 รายการ ใน 14 ชนิดกีฬา (15 ประเภทกีฬา) โดยมีการตดักีฬาบีชวูด้บอล, เรือยนต,์ พาราไกลด้ิงแบบ
ใช้เคร่ืองยนต์ และโต้คล่ืนออก   เม่ือวนัท่ี 23 มีนาคม ค.ศ. 2026 ผูจ้ัดการแข่งขันประกาศยกเลิกรายการ
ฟุตบอลชายหาดหญิง เน่ืองจากมีจ านวนผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนันอ้ย 

โดย สรุปมีการจัดการแข่งขันทั้ งหมด 62 รายการ จากทั้ งหมด 14 ชนิดกีฬา มีนักกีฬาเข้าร่วม 
การแข่งขนัทั้งหมด 1,790 คน จาก 45 ประเทศ ดงัน้ี 

ชนิดกฬีำ 
1. บาสเกตบอล 3x3  5. แฮนดบ์อลชายหาด  10. เรือยาวมงักร 
2. กีฬาทางน ้า   6. กาบดัด้ีชายหาด  11. ยยูติสู 
 - วา่ยน ้าโอเพนวอเตอร์  7. ฟุตบอลชายหาด  12. เรือใบ 
 - โปโลน ้าชายหาด  8. วอลเลยบ์อลชายหาด  13. ปีนหนา้ผา 
3. อควาธลอน   9. มวยปล ้าชายหาด  14. เทคบอล 
4. กรีฑาชายหาด       

ประเทศท่ีเข้ำร่วมกำรแข่งขันเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6  
1     Afghanistan  14     Jordan 27     Oman 
2     Bahrain  15     Kazakhstan  28     Pakistan  
3     Bangladesh  16     Kuwait 29     Palestine 
4     Bhutan  17     Kyrgyzstan 30     Philippines  
5     Brunei 18     Laos 31     Qatar 
6     Cambodia  19     Lebanon 32     Saudi Arabia  
7     China 20     Macau 33     Singapore  
8     Hong Kong  21     Malaysia 34     South Korea 
9     India  22     Maldives 35     Sri Lanka 

10     Indonesia  23     Mongolia 36     Syria 
11     Iran  24     Myanmar  37     Chinese Taipei  
12     Iraq  25     Nepal 38     Tajikistan 
13     Japan  26     North Korea 39     Thailand 
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ประเทศท่ีเข้ำร่วมกำรแข่งขัน (ต่อ)  
40     Timor - Leste 42     United Arab Emirates 44     Vietnam 
41     Turkmenistan 43     Uzbekistan  45     Yemen  

สัญลกัษณ์ประจ ำกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

 

ตราสัญลักษณ์เอเชียนบีชเกมส์  ค ร้ัง ท่ี  6 (Sanya 2026) ได้รับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ 

และวัฒนธรรมของเมืองซานย่า ผสมผสานสีน ้ าเงิน เขียว เหลือง และส้ม เป็นรูปตัวเลข "6" ส่ือถึง 

ทะเล ชายหาด กีฬา และต านานหลู่หุยโถว มีรูปต้นมะพร้าว นักกีฬา และกวาง ซ่ึงสะท้อนความสุข  

ความเป็นมิตร และความยัง่ยนื 

สัตว์น ำโชคประจ ำกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

 

มาสคอตของการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (6th Asian Beach Games) ท่ีเมืองซานย่า 

ประเทศจีน คือ "ยา ย่า" (Ya Ya) ซ่ึงเป็นกวางเอลด์ (Eld's deer) สัตว์ท้องถ่ินท่ีใกล้สูญพันธุ์ในไหหล า 

ออกแบบมาในลุคทันสมัยสวมชุดลายชนเผ่าลี  (Li) มี รูปหัวใจท่ีจมูก เพื่อ ส่ือถึงความมิตรไมตรี 

และเมืองท่องเท่ียว 
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ค ำขวัญประจ ำกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

“See Ya in Sanya!” 
พบกนัที่ซำนย่ำ 

เ ป็นค าขวัญท่ี ส่ือถึงความสนุกสนาน เป็นกันเอง และชวนให้ทุกคนมาร่วมการแข่งขัน  
โดยมีรายละเอียดความหมายท่ีน่าสนใจดงัน้ี: 

• See Ya: มาจากค าวา่ See you มีความหมายวา่ "แลว้เจอกนันะ" หรือ "ไวพ้บกนัใหม่" 
• Sanya: ช่ือเมืองเจา้ภาพจดัการแข่งขนั (เมืองซานยา่ มณฑลไห่หนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน) 
• กำรเล่นค ำ: การออกเสียงท่ีคลอ้งจองกนัระหว่าง "See Ya" และ "Sanya" ท าให้ประโยคน้ีจดจ าได้

ง่ายและใหค้วามรู้สึกเหมือนเพื่อนชวนเพื่อนมานดัเจอท ากิจกรรมสนุกๆ 

คบเพลงิประจ ำกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

  
 

คบเพลิง “Rising Sun Torch” 
ควำมเป็นมำและควำมหมำย    
เม่ือซานย่าได้รับเลือกเป็นเจ้าภาพ Asian Beach Games คร้ังท่ี 6 เมืองจึงต้องออกแบบคบเพลิง

ประจ าการแข่งขนั โดยตอ้งมีจุดร่วม 3 อยา่งคือ 
1. สะทอ้นความเป็นซานยา่ เมืองชายหาดแสงแดดบนเกาะไห่หนาน 
2. ส่ือถึงความอบอุ่นของกีฬาเอเชีย 
3. มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และดู “ชายหาด” จริง ๆ 
คอนเซปต์สุดท้าย ท่ี ทีมออกแบบเลือกคือ “Rising Sun ดวงอาทิตย์ท่ีก าลังขึ้ นจากทะเล”  

เพราะมนัพอดีกบัภาพจ าของซานยา่แบบ 100% 
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ควำมหมำยของ Rising Sun Torch (Symbolism)  
1. ดวงอาทิตย ์(Sun) — ความหวงั & พลงั 

สีส้ม–ทองเป็นสีของแสงแดดยามเช้าบนชายหาด  ส่ือถึง พลังของนักกีฬาเอเชีย ,  
ความสดใหม่, การกา้วสู่วนัใหม่ อารมณ์แบบ “ทุกเชา้มีโอกาสเร่ิมตน้ใหม่” 
2. คล่ืนทะเล (Sea Waves) — การเคล่ือนไหว & อิสระ 

ส่วนลวดลายโค้งหมุนบนคบเพลิงคือ เกลียวคล่ืนทะเลของซานย่า  คล่ืนคือสัญลักษณ์ 
ของ กีฬา Beach Sports ยงัหมายถึง การเคล่ือนท่ีไม่หยดุน่ิงเหมือนชีวิตนกักีฬา 
3. เส้นโคง้ไล่ระดบั (Flowing Form) — ความกลมกลืนของ Asia 

ตัวคบเพลิงไล่ เส้นขึ้ นแบบบิดเล็กน้อยแทนความหลากหลายของประเทศเอเชียท่ี 
หลอมรวมกนัเหมือนการ “รวมคล่ืนหลายสายเป็นคล่ืนลูกใหญ่ลูกเดียว” 

เหรียญรำงวัลประจ ำกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

              

“แม้อยู่ไกลกนั แต่เรำได้แบ่งปันแสงจันทร์เดียวกนั” 

เหรียญรางวลัส าหรับการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ท่ีมีช่ือว่า "  Sharing a Moon Bright Even 

When Miles Apart " หรือท่ีเรียกสั้ นๆว่า “Moon Bright Even When Miles Apart” เป็นช่ือท่ีมาจากแนวคิด
การออกแบบเหรียญ ซ่ึงอ้างอิงบทกวีจีนโบราณเร่ือง“แม้อยู่ไกลกัน แต่เรายงัเห็นดวงจันทร์เดียวกัน” 
และผกูกบัภาพของ ดวงจนัทร์–ทะเล–ซานยา่ 

รายละเอียดดีไซน์เหรียญ ดา้นหนา้ (Front) – Rising Moon Concept ใช ้รูปวงกลมซอ้นกนั คลา้ยดวง
จันทร์ท่ีก าลังลอยขึ้ นจากทะเลมี  ตราสัญลักษณ์ Sanya 2026 อยู่ตรงกลาง เส้นโค้งด้านล่างแทน  
ผิวน ้ าทะเลท่ีสะทอ้นแสงจนัทร์ ส่วนล่างของเหรียญ – Sea, Waves & Beach เส้นโคง้หมุนเป็นชั้นๆคือคล่ืน
ทะเลเส้นเลก็ ๆ ช่วงโคง้ล่างคือละอองคลื่นกบัหาดทราย เป็นดีไซน์ท่ีส่ือ “ธรรมชาติของซานยา่” แบบตรงตวั 
สัญลกัษณ์ Tianya Stones บนเหรียญดา้นหลงัจะมีลาย Tianya Haijiao Stones แลนด์มาร์กส าคญัของซานย่า 
ส่ือถึงรากวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
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สถำนท่ีจัดกำรแข่งขัน 

Tianya Haijiao Ring Theater 

 
• Opening and Closing ceremonies 

 

 

 

 

ตำรำงท่ี 2 แสดงสนามแข่งขนัของทุกชนิดกีฬา 

Venues Sports 

Tianya Haijiao Venue Cluster Beach Handball, Beach Volleyball, Sport Climbing 

Sanya Bay Yuhai Club Venue Cluster Beach soccer, Beach wrestling, ju-jitsu, Teqball 

Sanya Bay Haihong Square Venue Sailing 

Sanya Sports Center Stadium 3X3 Basketball 

Sanya Photography Base Venue Aquathlon 

Sanya Bay Haiyue Square Venue Cluster Beach Kabaddi, Open Water 

Sanya River Venue Dragon Boat 

Phoenix Island Venue Beach Athletics 

จ ำนวนรำยกำรชิงเหรียญทองท้ังหมด 14 ชนิดกฬีำ 

ตำรำงท่ี 3 แสดงจ านวนรายการชิงเหรียญทอง ทั้งหมด 14 ชนิดกีฬา  

ท่ี กีฬา จ านวน ท่ี กีฬา จ านวน ท่ี กีฬา จ านวน 
1 Basketball 3x3 2 5 Beach Handball 2 11 Ju-jitsu 6 

2 Aquathlon 3 6 Beach Kabaddi 2 12 Sailing 8 

3 Aquatics  7 Beach Soccer 1 13 Sport Climbing 4 

 - 4x4 Waterpolo 2 8 Beach Volleyball 2 14 Teqball 3 

 - Open water Swimming 3 9 Beach Wrestling 8  รวม 62 
4 Beach Athletics 10 10 Dragon boat 6    
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สัญลกัษณ์กฬีำที่จัดกำรแข่งขัน ท้ังหมด 14 ชนิดกฬีำ  

           
1. Basketball 3x3      2. Aquathlon     3. Aquatics (4x4 Waterpolo) 

          
  3. Aquatics (Open water Swimming)    4. Beach Athletics      5. Beach Handball 

         
     6. Beach Kabaddi    7. Beach Soccer        8. Beach Volleyball 

         
9. Beach Wrestling      10. Dragon boat          11. Ju-jitsu 

            
    12. Sailing        13. Sport Climbing                 14. Teqball 
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ส่วนที่ 2   

กำรเตรียมนักกีฬำ 

กำรเตรียมนักกฬีำเกบ็ตัวฝึกซ้อม 
  การแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 16 (พ.ศ. 2569) ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ระหว่างวนัท่ี 22 – 30 เมษายน พ.ศ. 2569  มีการจดัการแข่งขนัทั้งส้ิน 14 ชนิดกีฬา 62 รายการ มีประเทศท่ี 
เข้าร่วมการแข่งขันทั้งส้ิน 45 ประเทศ การกีฬาแห่งประเทศไทย ด าเนินการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วม 
การแข่งขนั ทั้งส้ิน 14 ชนิดกีฬา (15 สมาคมฯ) ได้แก่ กีฬาบาสเกตบอล 3x3 กีฬาอควาธลอน กีฬาทางน ้ า 
(โปโลน ้ า) (ว่ายน ้ าโอเพ่นวอเตอร์) กีฬากรีฑาชายหาด กีฬาแฮนด์บอลชายหาด กีฬากาบัดด้ีชายหาด  
กีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด กีฬามวยปล ้ าชายหาด กีฬาเรือยาวมงักร กีฬายูยิตสู กีฬาเรือใบ กีฬาปีนหน้าผา  
และกีฬาเทคบอล โดยจดัสรรงบประมาณในการเตรียมนักกีฬาเป็นจ านวน 15,000,000 บาท (งบกองทุน
พฒันาการกีฬาแห่งชาติ) มีนกักีฬาและเจา้หนา้ท่ี จ านวน 191 คน และ งบประมาณในการส่งนกักีฬาเขา้ร่วม
การแข่งขัน จ านวน 22,376,440 บาท (งบกองทุนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ 14,690,000 บาท งบประจ าปี 
7,691,440 บาท)  โดยส่งนักกีฬาและเข้าหน้าท่ี รวมทั้งหมดจ านวน 296 คน (นักกีฬา 206 คน เจ้าหน้าท่ี 
ประจ าทีม 65 คน แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด 14 คน เจ้าหน้าท่ีประจ ากองอ านวยการฯ 7 คน  
อาตาเช่ 1 คน รองหวัหนา้คณะนกักีฬา 1 คน และหวัหนา้คณะนกักีฬา 1 คน) รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 37,376,440 บาท 

ตำรำงท่ี 4  แสดงจ านวนนกักีฬาและผูฝึ้กสอนในช่วงการเตรียมนกักีฬา (15 สมาคมฯ) 

ท่ี สมำคมกฬีำ นักกฬีำ ผู้ฝึกสอน เจ้ำหน้ำที่ รวมทั้งหมด 
1 ส.กีฬากรีฑา 6 2 - 8 
2 ส.กีฬากาบดัด้ี 12 2 2 16 
3 ส.กีฬาแข่งเรือใบ 2 1 - 3 
 - ไคทบ์อร์ด 4 1 1 6 
4 ส.กีฬาไตรกีฬา 6 1 - 7 
5 ส.กีฬาทางน ้า 6 2 - 8 
6 ส.กีฬาเทคบอล 6 2 1 9 
7 ส.บาสเกตบอล 8 - - 8 
8 ส.กีฬาปีนหนา้ผา 7 - - 7 
9 ส.กีฬาฟุตบอล 24 2 2 28 
10 ส.กีฬามวยปล ้า 2 1 1 4 
11 ส.กีฬายยูติสู 12 - - 12 
12 ส.กีฬาเรือพาย 28 1 3 32 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ตำรำงท่ี 4  แสดงจ านวนนกักีฬาและผูฝึ้กสอนในช่วงการเตรียมนกักีฬา (15 สมาคมฯ) (ต่อ) 

ท่ี สมำคมกฬีำ นักกฬีำ ผู้ฝึกสอน เจ้ำหน้ำที่ รวมทั้งหมด 
13 ส.กีฬาวอลเลยบ์อล 8 2 2 12 
14 ส.กีฬาวินดเ์ซิร์ฟ 4 1 2 7 
15 ส.กีฬาแฮนดบ์อล 20 2 2 24 

 รวม 155 20 16 191 

กำรติดตำมประเมินผลในช่วงเตรียมทีมเกบ็ตัวฝึกซ้อม 
 การติดตามการเก็บตวัฝึกซ้อมของนักกีฬาเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนัการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์  
คร้ังท่ี 6 พบวา่นกักีฬาส่วนใหญ่มีความพร้อมในการเขา้ร่วมการแข่งขนัเป็นอย่างมาก ไม่มีอาการบาดเจ็บรบกวน 
โดยมีการตั้งเป้าหมายในการแข่งขนัอยูท่ี่ 15 เหรียญทอง 

ตำรำงท่ี 5  แสดงจ านวนความคาดหวงัเหรียญรางวลัในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

ท่ี ชนิดกฬีำ 
ควำมคำดหวัง 

เหรียญทอง อนัดับ 1 ใน 3 ท ำผลงำนดีท่ีสุด 
1 กรีฑาชายหาด 3 1  
2 เรือใบ 3 1  
 - ไคทบ์อร์ด  2  
 - วินดเ์ซิร์ฟ  2  
3 วอลเลยบ์อลชายหาด 1 1  
4 ยยูิตสู 2  1 
5 เรือยาวมงักร 2 2 2 
6 ฟุตบอลชายหาด   1 
7 กีฬาทางน ้า    
 - โปโลน ้า   2 
 - ว่ายน ้าโอเพ่นวอเตอร์  1 1 
8 ปีนหนา้ผา  1 3 
9 เทคบอล 3   
10 อควาธลอน   3 
11 กาบดัด้ีชายหาด 1 1  
12 มวยปล ้าชายหาด   2 
13 แฮนดบ์อลชายหาด   2 
14 บาสเกตบอล 3x3  2  

 รวม 15 14 17 
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กำรใช้วิทยำศำสตร์กำรกฬีำ 
 ในการเข้าร่วมการแข่งขันการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 การกีฬาแห่งประเทศไทย  
ได้ก าหนดให้มีการทดสอบสมรรถภาพร่างกายนักกีฬาท่ีจะเข้า ร่วมการแข่งขัน จ านวน 1 คร้ัง  
โดยฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ไดท้ าการทดสอบสมรรถภาพร่างกายให้กบันกักีฬา 
ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัทั้ง 176 คน พบวา่ 
   - นกักีฬาท่ีมีผลการทดสอบอยูใ่นเกณฑ ์“ดีมาก” 30 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.0 
   - นกักีฬาท่ีมีผลการทดสอบอยูใ่นเกณฑ ์“ดี”  111 คน  คิดเป็นร้อยละ 63.1 
   - นกักีฬาท่ีมีผลการทดสอบอยูใ่นเกณฑ ์“ปานกลาง” 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 19.3   
 - นกักีฬาบาดเจ็บ ไม่สามารถทดสอบได ้1 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.6 

ตำรำงท่ี 6 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา  

ท่ี ชนิดกีฬา จ านวน 
สมรรถภาพโดยรวม 

วนัท่ีทดสอบ ชาย หญิง 
ค่าเฉล่ีย เกณฑ ์ ค่าเฉล่ีย เกณฑ ์

1 กีฬาทางน ้า       
 - โปโลน ้า 14 2.88 ปานกลาง 3.93 ดี 12 มี.ค. 69 
 - ว่ายน ้าโอเพ่นวอเตอร์ 6 3.46 ดี 2.88 ปานกลาง 16 ก.พ. 69 
2 บาสเกตบอล 3x3 7 3.80 ดี 3.72 ดี 10 มี.ค. 69 
3 กรีฑา 19 3.08 ดี 3.34 ดี 26 ก.พ. 69 
4 เรือยาวมงักร 28 3.14 ดี 3.46 ดี 25 ก.พ. 69 
5 ฟุตบอลชายหาด 12 3.45 ดี   24 มี.ค. 69 
6 แฮนดบ์อลชายหาด 20 3.30 ดี 3.01 ดี 26 มี.ค. 69 
7 ยยูิตสู 12 3.93 ดี 3.63 ดี 26 ก.พ. 69 
8 กาบดัด้ี 12 3.58 ดี 3.74 ดี 6 มี.ค. 69 
9 เรือใบ 8 3.31 ดี 2.63 ปานกลาง 21 ก.พ. 69 
 - ไคทบ์อร์ด 4 2.80 ปานกลาง 2.60 ปานกลาง 26 ก.พ. 69 
 - วินดเ์ซิร์ฟ 4 4.17 ดีมาก 2.84 ปานกลาง 20 ก.พ. 69 
10 ปีนหนา้ผา 7 3.17 ดี 3.07 ดี 6 มี.ค. 69 
11 เทคบอล 6 3.75 ดี 3.56 ดี 23 มี.ค. 69 
12 อควาธลอน 6 3.53 ดี 3.50 ดี 12 มี.ค. 69 
13 วอลเลยบ์อลชายหาด 8 3.61 ดี 3.67 ดี 26 ก.พ. 69 
14 มวยปล ้าชายหาด 2 3.86 ดี 2.43 ปานกลาง 10 มี.ค. 69 
 รวม 175 3.46 ดี 3.25 ดี  
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งบประมำณในกำรเตรียมทีม 
 งบประมาณในการเตรียมทีมของนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์  คร้ังท่ี 6  
ณ เมืองซานยา่ สาธารณรัฐประชาชนจีน มีรายละเอียดค่าใชจ่้ายในการเตรียมนกักีฬา ดงัตารางท่ี 7 

ตำรำงท่ี 7 แสดงจ านวนงบประมาณในช่วงเก็บตวัฝึกซอ้ม  

ล ำดับ รำยกำร งบประมำณปี 2569 
1 หมวดการเก็บตวัฝึกซอ้ม (นกักีฬา 155 คน) 5,875,200.00 

2 หมวดบุคลากรทางการกีฬา 
-  ผูฝึ้กสอน และ เจา้หนา้ท่ี (36 คน) 

 
1,667,454.00 

3 สนามฝึกซอ้ม/สาธารณูปโภค 471,551.00 

4 อุปกรณ์และเทคโนโลย ีสนบัสนุนการฝึกซอ้มและแข่งขนั 6,632,456.00 

5 หมวดอ่ืน ๆ 353,339.00 

 รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 15,000,000.00 

กำรส่งเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 

 ประเทศไทย ส่งนกักีฬาเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 14 ชนิดกีฬา รวม 52 รายการ จาก 15 สมาคมกีฬาฯ  
มีนกักีฬาจ านวนรวมจากเดิมท่ีตั้งงบประมาณฯ ในการส่งแข่งขนัไวท่ี้ 188 คน เจา้หนา้ท่ี 266 คน รวมทั้งหมด 
454 คน  แต่เน่ืองจากรายการฟุตบอลชายหาดหญิงถูกยกเลิกการแข่งขนั ท าใหจ้ านวนนกักีฬาท่ีส่งแข่งขนัจริง
มีจ านวน 176 คน เจา้หนา้ท่ี 266 คนตามเดิม รวมทั้งหมด 442 คน โดยแยกจ านวนตามตารางท่ี 8 และ 9 ดงัน้ี 

ตำรำงท่ี 8 แสดงจ านวนนกักีฬาท่ีส่งแข่งขนั  

ท่ี ชนิดกฬีำ จ ำนวนนักกฬีำ (คน) 
1 ส.กีฬาทางน ้าฯ 

 

 - วา่ยน ้าโอเพ่นวอเตอร์ 6 
 - โปโลน ้า 14 
2 ส.ไตรกีฬาฯ 6 
3 ส.บาสเกตบอลฯ 8 
4 ส.กรีฑาฯ 19 
5 ส.แฮนดบ์อลฯ 20 
6 ส.กาบดัด้ีฯ 12 
7 ส.ฟุตบอลฯ (ตดัรายการฟุตบอลชายหาดหญิง) 12 
8 ส.วอลเลยบ์อลฯ 8 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ตำรำงท่ี 8 แสดงจ านวนนกักีฬาท่ีส่งแข่งขนั (ต่อ) 

ท่ี ชนิดกฬีำ จ ำนวนนักกฬีำ (คน) 
9 ส.มวยปล ้าฯ 2 
10 ส.เรือพายฯ 28 
11 ส.ยยูติสูฯ 12 
12 ส.เรือใบฯ 12 
13 ส.วินดเ์ซิร์ฟฯ 4 
14 ส.ปีนหนา้ผาฯ 7 
15 ส.เทคบอลฯ 6 

 รวม 176 

ตำรำงท่ี 9 แสดงจ านวนบุคลากรท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 

ท่ี รำยกำร จ ำนวน (คน) 
1 หวัหนา้คณะนกักีฬา 1 
2 รองหัวหนา้คณะนกักีฬา 2 
3 อาตาเช่ 1 
4 นกักีฬา 176 
5 เจา้หนา้ท่ีประจ าทีม 62 
6 แพทย ์,พยาบาล และนกักายภาพบ าบดั 13 
7 เจา้หนา้ท่ีประจ ากองอ านวยการฯ 7 
8 Safeguarding Officer 2 
9 ผูต้ดัสินประจ าทีม 2 

               รวม 266 
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งบประมำณในกำรส่งนักกฬีำและเจ้ำหน้ำที่เข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
 งบประมาณในการส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ี เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6  
ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน มีรายละเอียดค่าใช้จ่ายในการเตรียมนักกีฬา  ดังตารางท่ี 10  
(ใชจ้ านวนนกักีฬา 188 คน ก่อนการประกาศยกเลิกรายการแข่งขนัฟุตบอลชายหาดหญิง) 

ตำรำงท่ี 10 แสดงจ านวนงบประมาณค่าใชจ่้ายในการส่งนกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 

ล ำดับ รำยกำร งบประมำณปี 2568 
1 ค่าเบ้ียเล้ียงแข่งขนัต่างประเทศ (ไม่รวมผูต้ดัสิน) 

- นกักีฬา  จ านวน 188 คน * 1,000 บาท * 12 วนั  
- เจา้หนา้ท่ีทีม จ านวน 62 คน * 1,400 บาท * 12 วนั 
- หวัหนา้คณะฯ รองหวัหนา้คณะฯ เจา้หนา้ท่ีประจ ากองอ านวยการ  
   ทีมแพทย ์เจา้หนา้ท่ี Safeguarding และอาตาเช่   
   จ านวน 26 คน * 1,400 บาท * 12 วนั 

 
2,256,000.00 
1,041,600.00 

 
 

436,800.00 
2 ค่าท่ีพกั อาหาร จ่ายประเทศเจา้ภาพ (ไม่รวมผูต้ดัสิน) 

- ส าหรับนกักีฬา และเจา้หนา้ท่ี 274 คน *70 USD * 15 วนั 
- ส าหรับเจา้หนา้ท่ี Safeguarding 2 คน *140 USD * 15 วนั 

 
9,206,400.00 

134,400.00 
3 ค่าประกนัความเสียหายในหมู่บา้นนกักีฬา  618,240.00 

4 ค่าธรรมเนียมโอนเงิน 3,000.00 

5 ค่าบตัรโดยสารเคร่ืองบิน  5,031,000.00 

6 ค่าเขม็แลกเปลี่ยน 276,000.00 

7 ค่ารองเทา้ – ถุงเทา้ ส าหรับนกักีฬา – เจา้หนา้ท่ี จ านวน 278 คน 690,000.00 

8 ค่าเช่าอุปกรณ์แข่งขนัฯ 800,000.00 

9 ค่าประกนัภยับุคคลท่ี 3 83,000.00 

10 ค่าน ้าหนกัส่วนเกิน 1,000,000.00 

11 ค่าเวชภณัฑก์ารแพทย ์  

  - ค่ายาและเวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา 300,000.00 

  - ค่าอุปกรณ์กายภาพบ าบดั 200,000.00 

12 ค่าของท่ีระลึกแลกเปลี่ยนต่างประเทศ 300,000.00 

 รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 22,376,440.00 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ส่วนที่ 3  
ผลกำรแข่งขัน 

ผลกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
ตำรำงท่ี 11  แสดงผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ทุกประเทศ   

ท่ี ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1      China 24 18 13 55 
2      Thailand 10 9 9 28 
3      Iran 9 1 - 10 
4      Vietnam 3 5 5 13 
5      Philippines 3 4 2 9 
6      India 3 2 1 6 
7      United Arab Emirates 2 2 2 6 
8      Qatar 2 1 - 3 
9      South Korea 1 4 5 10 

10      Sri Lanka 1 2 4 7 
11      Indonesia 1 2 - 3 
12      Kazakhstan 1 1 6 8 
13      Singapore 1 1 1 3 
14      Uzbekistan 1 - - 1 
15      Hong Kong - 2 1 3 
15      Pakistan - 2 1 3 
17       North Korea - 2 - 2 
18      Chinese Taipei - 1 4 5 
19      Mongolia - 1 3 4 
20      Japan - 1 2 3 
21      Cambodia - 1 1 2 
22      Iraq - 1 - 1 
22      Oman - 1 - 1 
24      Myanmar - - 3 3 
25      Saudi Arabia - - 2 2 
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ตำรำงท่ี 11  แสดงผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ทุกประเทศ (ต่อ) 

ท่ี ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

26      Bahrain - - 1 1 
26      Bangladesh - - 1 1 
26      Kyrgyzstan - - 1 1 
26      Lebanon - - 1 1 
26      Malaysia - - 1 1 
26      Nepal - - 1 1 

 รวม 62 64 71 197 

ตำรำงท่ี 12  แสดงผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 กลุ่มประเทศภูมิภาคอาเซียน 

ท่ี ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง รวม 

1      Thailand 10 9 9 28 
2      Vietnam 3 5 5 13 
3      Philippines 3 4 2 9 
4      Indonesia 1 2 - 3 
5      Singapore 1 1 1 3 
6      Cambodia - 1 1 2 
7      Myanmar - - 3 3 
8      Malaysia - - 1 1 
 รวม 18 22 22 62 

 จากตารางท่ี 11  และ12 แสดงผลการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ทุกประเทศ และกลุ่ม
ประเทศภูมิภาคอาเซียน พบวา่ ประเทศไทย ท าผลงานได ้10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน และ 9 เหรียญทองแดง 
เป็นอนัดบัท่ี 2 ในกลุ่มทุกประเทศ และเป็นอนัดบัท่ี 1 ในกลุ่มประเทศภูมิภาคอาเซียน  
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ผลกำรแข่งขันของนักกฬีำไทยในกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

ตำรำงท่ี 13 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

ท่ี ชนิดกฬีำ รำยกำร นักกฬีำ ผลกำรแข่งขัน 
1 3x3 Basketball Men’s Team ประเภททีม เหรียญเงิน 
  Women’s Team ประเภททีม เหรียญทองแดง 
2 Aquatics    
 - Water Polo Men’s Team ประเภททีม  อนัดบั 6 
  Women’s Team ประเภททีม เหรียญทองแดง 
 - Open water swimming Men's 5 km Khomchan Wichachai อนัดบั 9 
   Kittinun Chothistayanggoon อนัดบั 15 
  Women's 5 km Elisabeth Yim Calmels อนัดบั 8 
   Thitirat Charoensup DNF 
  Mixed 4 x 1.5 km relay ประเภททีม อนัดบั 6 
3 Aquathlon Men's individual Kritsanaphon Phonphai อนัดบั 12 
   Thaninthorn Pornnarintip อนัดบั 17 
  Women's individual Aisika Kaewyongkod อนัดบั 17 
   Pichayanat Kittivorakij อนัดบั 21 
  Mixed relay ประเภททีม อนัดบั 9 

4 Beach athletics Men’s 60 m. Puripol Boonson เหรียญทอง 
   Thawatchai Himaiad Heat 
  Men’s 4 x 60 m. relay ประเภททีม เหรียญเงิน 
  Men’s Long jump Nattapong Srinonta  อนัดบั 8 
  Men’s Shot put Eakkarin Boonlap  อนัดบั 6 
  Women’s 60 m. Jirapat Khanonta เหรียญทอง 
   Supanich Poolkerd อนัดบั 6 
  Women’s 4 x 60 m relay ประเภททีม เหรียญทอง 
  Women’s Long jump Parinya Chuaimaroeng อนัดบั 6 
   Supawat Choothong อนัดบั 7 
  Women’s Shot put Areerat Intadis อนัดบั 4 

5 Beach handball Men’s Team ประเภททีม  เหรียญทองแดง 
  Women’s Team ประเภททีม เหรียญทองแดง 

6 Beach kabaddi Men’s Team ประเภททีม  Group 
  Women’s Team ประเภททีม Group 
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ตำรำงท่ี 13 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (ต่อ) 

ท่ี ชนิดกฬีำ รำยกำร นักกฬีำ ผลกำรแข่งขัน 
7 Beach soccer Men’s Team ประเภททีม  Group 
8 Beach volleyball Men’s Team ประเภททีม  เหรียญทองแดง 
  Women’s Team ประเภททีม เหรียญทอง 

9 Beach wrestling Men’s 70 kg. Phanomphon Daendongying  Quarterfinals 
  Women’s +70 kg. Banjong Poonmat Group 

10 Dragon boat Men’s 100 m. ประเภททีม เหรียญเงิน 
  Men’s 200 m. ประเภททีม เหรียญทอง 
  Men’s 400 m. ประเภททีม เหรียญเงิน 
  Women’s 100 m. ประเภททีม เหรียญทองแดง 
  Women’s 200 m. ประเภททีม เหรียญเงิน 
  Women’s 100 m. ประเภททีม เหรียญเงิน 

11 Ju-jitsu Men’s 62 kg. Suwijak Kuntong Repechage 
   Naphat Mathupan Round of 32 
  Men’s 69 kg. Kunnapong Hasdee Round of 32 
   Sarin Soonthorn Round of 32 
  Men’s 77 kg. Kampanart Polput  Round of 32 
   Chanwit Aunjai  Round of 32 
  Women’s 52 kg. Miyu Suzuki Round of 16 
   Nutchaya Sugun  Repechage 
  Women’s 57 kg. Nuchanat Singchalad Round of 16 
   Aksarapak Sirimak  อนัดบั 4 
  Women’s 63 kg. Maria Elissavet Kokkoliou  Round of 16 
   Orapa Senatham เหรียญทองแดง 
12 Sailing Men’s Formula Kite Joseph Weston เหรียญทอง 

   Sagdipat Thongjan อนัดบั 5 
  Men’s iQFoil Youth Wachirawit Thonup เหรียญทองแดง 
   Ratcharnon Khunjeng อนัดบั 8 
  Men’s ILCA4 Hussaluk Srinakorn เหรียญเงิน 
   Pacharapol Rumvisai อนัดบั 7 
  Boys Optimist Rachata Sadtrakulwattana  เหรียญทอง 
   Sorawit Naksuk เหรียญเงิน 
  Women’s Formula Kite Benyapa Jantawan อนัดบั 4 
   Sipang Juntrangkul อนัดบั 6 
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ตำรำงท่ี 13 แสดงผลการแข่งขนัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (ต่อ) 

ท่ี ชนิดกฬีำ รำยกำร นักกฬีำ ผลกำรแข่งขัน 
12 Sailing (ต่อ) Women’s iQFoil Youth Chanatkan Charoensuk อนัดบั 8 

   Wannida Winthachai  อนัดบั 10 
  Women’s ILCA4 Pailin Jaroenpon เหรียญเงิน 
   Thanaporn Phokaew อนัดบั 9 
  Girls Optimist Pariyaporn Chantarawong เหรียญทองแดง 
   Surapha Muangngam อนัดบั 5 

13 Sport climbing Men’s Speed Aphiwit Limpanichpakdee  Quarterfinals 
   Sirapob Jirajaturapak  Qualification 
   Nawaphon Suwannarat  Qualification 
   Phanuphong Bunprakop Fall 
  Men’s Speed relay ประเภททีม อนัดบั 4 
  Women’s Speed Napat Disyabut Qualification 
   Narada Disyabut  Qualification 
   Nalat Disyabut Qualification 
  Women’s Speed relay ประเภททีม อนัดบั 10 

14 Teqball  Men's doubles Jirati Chanliang 
เหรียญทอง 

   Sorrasak Thaosiri 
  Women's doubles Areeya Homdee 

เหรียญทอง 
   Jutatip Kuntatong 
  Mixed doubles Phakpong Dejaroen 

เหรียญทอง 
   Suphawadi Wongkhamchan 

สรุปเงินรำงวัลกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6  

หลกัเกณฑใ์นการใหเ้งินรางวลักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
เหรียญรางวลันกักีฬา 

• เหรีญทอง     300,000  บาท 
• เหรียญเงิน    150,000 บาท 
• เหรียญทองแดง      75,000 บาท 

เงินอดัฉีดผูฝึ้กสอน 
• ผูฝึ้กสอน ประเภทท่ีมีนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัไม่เกิน 6 คน ผูฝึ้กสอนจะได ้20% ของเงินรางวลั  
• ผูฝึ้กสอน ประเภทท่ีมีนกักีฬารวมตวัส ารองเกิน 6 คนขึ้นไป ผูฝึ้กสอนจะไดเ้งิน 10% ของเงินรางวลั 
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เงินอดัฉีดสมาคมกีฬาฯ 
• สมาคมกีฬาตน้สังกดัของนกักีฬาท่ีสร้างผลงานไดเ้หรียญรางวลั จะไดเ้งิน 30% ของรางวลัทั้งหมด 

(ไม่เกิน 10 ลา้นบาท)   

ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 นักกีฬาไทยท าผลงานได้ 10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน  
และ 9 เหรียญทองแดง  ไดเ้งินรางวลัรวมทั้งหมด 33,982,500 บาท 

ตำรำงท่ี 14 แสดงเงินรางวลัของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 

ท่ี รำยกำร จ ำนวนเงินรำงวัล (บำท) 
1 นกักีฬา 23,700,000.00 
2 ผูฝึ้กสอน 3,172,500.00 
3 สมาคมกีฬา 7,110,000.00 
 รวมทั้งหมด 33,982,500.00 
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ส่วนที่ 4  

บทสรุป 

บทสรุปจำกกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6  

ระหว่างวันท่ี 22 – 30 เมษายน พ.ศ. 2569  มีการจัดการแข่งขันทั้ งส้ิน จ านวน 62 รายการ 14 ชนิดกีฬา  
(15 ประเภทกีฬา) มีประเทศท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัทั้งส้ิน 45 ประเทศ การกีฬาแห่งประเทศไทย ด าเนินการเตรียม
นักกีฬาเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนั ทั้งส้ิน 14 ชนิดกีฬา คือ บาสเกตบอล 3x3 กีฬาทางน ้ า (ว่ายน ้ าโอเพนวอเตอร์  
โปโลน ้าชายหาด) อควาธลอน กรีฑาชายหาด แฮนดบ์อลชายหาด กาบดัด้ีชายหาด ฟุตบอลชายหาด วอลเลยบ์อล
ชายหาด มวยปล ้ าชายหาด เรือยาวมังกร ยูยิตสู เรือใบ ปีนหน้าผา และเทคบอลโดยจัดสรรงบประมาณ 
ในการเตรียมนักกีฬาจ านวน 15,000,000 บาท (งบกองทุนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ) มีนักกีฬา จ านวน 155 คน
และเจา้หนา้ท่ี จ านวน 136 รวม 291 คน งบประมาณในการส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 22,376,440 
บาท โดยส่งนักกีฬา จ านวน 188 คน (ใช้จ านวนนักกีฬา 188 คน ก่อนการประกาศยกเลิกรายการแข่งขัน
ฟุตบอลชายหาดหญิง) เจ้าหน้าท่ี จ านวน 62 คน และหัวหน้าคณะฯ รองหัวหน้าคณะฯ เจ้าหน้าท่ีประจ า 
กองอ านวยการ ทีมแพทย์ เจ้าหน้าท่ี Safeguarding และอาตาเช่  จ านวน 26 คน รวมทั้ งหมด 278 คน  
รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 37,887,660 บาท 

มีนกักีฬาทั้งหมดท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 1,790 คน ประเทศไทยส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งชนั
จ านวน 176 คน มากท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 ของการแข่งขนั โดย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 

1. ประเทศไทย      176 คน 
2. สาธารณรัฐประชาชนจีน    174 คน 
3. เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 106 คน 

ผลการแข่งขัน ประเทศไทยท าผลงานได้ 10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน 9 เหรียญทองแดง  
รวม 28 เหรียญ เป็นอันดับท่ี 2 ของตารางแข่งขัน และเป็น อันดับ 1 จากชาติในภูมิภาคอาเซียน โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

ผลงำนเหรียญรำงวัล 5 อนัดับแรก (ภาพรวม) 

          อนัดบัท่ี          ประเทศ  เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง     รวม 

              1    สาธารณรัฐประชาชนจีน      24      18          13         55  

              2  ประเทศไทย       10       9          9       28 

              3  อิหร่าน         9       1         10 

              4  เวียดนาม        3       5          5       13 

              5  ฟิลิปปินส์        3       4          2        9 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ภาพรวมการแข่งขันกีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026) ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน พบว่า มีรายการแข่งขนัทั้งหมด 62 รายการ ประเทศไทยส่งนักกีฬาเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด  
176 คน  แบ่ ง เ ป็นนัก กีฬ าหน้ า ใหม่ ท่ี เ ข้ า แข่ ง ขัน กีฬ า เ อ เ ชี ยน บี ช เกม ส์ เ ป็นค ร้ั ง แรกจ า น วน  
65 คน (ร้อยละ 36.93) และเป็นนักกีฬาเก่าท่ีเคยเขา้ร่วมกีฬาเอเชียนบีชเกมส์มาก่อนแลว้ จ านวน 111 คน 
(ร้อยละ 63.07) โดยการกีฬาแห่งประเทศไทยตั้งเป้าหมายเหรียญทองไวก่้อนการแข่งขนั (ตั้งเป้าหมายร่วมกบั
สมาคมกีฬาฯ) จ านวน 15 เหรียญทอง ผลการแข่งขนัท าได ้10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน 9 เหรียญทองแดง 
โดยมีผลงานในรายการเป้าหมายดงัน้ี 

- รายการท่ีท าไดต้ามเป้าหมาย   8 รายการ  

- พลาดเป้าหมายไม่ไดเ้หรียญทอง  7 รายการ  

- รายการท่ีนอกเหนือการตั้งเป้าหมาย 2 รายการ    

- ได้เหรียญทองมาทั้ งหมด 10 เหรียญ คิดเป็นร้อยละ 66.67 จากเป้าหมาย  

15 เหรียญท่ีตั้งไว ้

ชนิดกฬีำ และรำยกำรท่ีได้เหรียญรำงวัล มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. กรีฑำชำยหำด 3 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน รวม 4 เหรียญ 
1.1 ว่ิง 60 เมตร ชาย  1 เหรียญทอง 
1.2 ว่ิง 60 เมตร หญิง  1 เหรียญทอง 
1.3 ว่ิงผลดั 4x60 เมตร หญิง 1 เหรียญทอง 
1.4 ว่ิงผลดั 4x60 เมตร ชาย 1 เหรียญเงิน 

 2.  เทคบอล 3 เหรียญทอง รวม 3 เหรียญ 
      2.1 ชายคู่   1 เหรียญทอง 
      2.2 หญิงคู่   1 เหรียญทอง 
      2.3 คู่ผสม   1 เหรียญทอง 
 3.  เรือใบ 2 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง   รวม 7 เหรียญ  
      3.1 Optimist Boy  1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 
      3.2 Optimist Girl  1 เหรียญทองแดง 
      3.3 Formula Kite ชาย  1 เหรียญทอง 
      3.4 ILCA 4 Boy  1 เหรียญเงิน 
      3.5 ILCA 4 Girl  1 เหรียญเงิน 
      3.6 Foil Windsurf Boy 1 เหรียญทองแดง (สมาคมกีฬาวินดเ์ซิร์ฟ) 
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 4.  เรือยำวมังกร  1 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง  รวม 6 เหรียญ 
      4.1 200 เมตร ชาย 12 ฝีพาย  1 เหรียญทอง  
      4.2 100 เมตร ชาย 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน 
      4.3 200 เมตร หญิง 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน 
      4.4 400 เมตร ชาย 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน 
      4.5 400 เมตร หญิง 12 ฝีพาย  1 เหรียญเงิน  
      4.6 100 เมตร หญิง 12 ฝีพาย  1 เหรียญทองแดง 
 5. วอลเลย์บอลชำยหำด  1 เหรียญทอง 1 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ 
      5.1 ทีมหญิง  1 เหรียญทอง 
      5.2 ทีมชาย  1 เหรียญทองแดง 
 6. 3x3 บำสเกตบอล 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ 
      6.1 ทีมชาย  1 เหรียญเงิน 
      6.2 ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง  
 7. แฮนด์บอลชำยหำด 2 เหรียญทองแดง รวม 2 เหรียญ  
      7.1 ทีมชาย  1 เหรียญทองแดง 
      7.2 ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง 
 8. ยูยิตสู  1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 
      8.1 ต่อสู้ 63 กิโล. หญิง 1 เหรียญทองแดง 
 9. โปโลน ้ำ 1 เหรียญทองแดง รวม 1 เหรียญ 
      9.1 ทีมหญิง  1 เหรียญทองแดง 

กำรจัดตั้งศูนย์อ ำนวยกำรคณะนักกฬีำไทย กำรกฬีำแห่งประเทศไทย 
ในการแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026) ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน 

การกีฬาแห่งประเทศไทยไดจ้ดัตั้ง ศูนยอ์  านวยการคณะนักกีฬาไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย ณ โรงแรม 
Mangrove Tree Resort World Sanya Bay อาคาร Budha ชั้น 2 เปิดบริการระหวา่งวนัท่ี 20 – 29 เมษายน 2569 
เวลา 09:00 – 20:00 น. โดยใหบ้ริการ ดงัน้ี 

1. การใหบ้ริการดา้นขอ้มูล 
- ศูนยป์ระสานงานขอ้มูลส าหรับนกักีฬา  
- จดัท าโปรแกรมการแข่งขนั รายวนัหรือ Day by Day  
- คาดการณ์และวิเคราะห์ผลการแข่งขนั  
- สรุปขอ้มูลผลการแข่งขนัประจ าวนั 
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2. การใหบ้ริการดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา  
2.1 การใหบ้ริการภายในศูนยป์ระกอบดว้ย 

- การนวดผอ่นคลาย 
- การตรวจรักษา 
- กายภาพบ าบดั 
- การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายดว้ยออกซิเจน 
- การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายดว้ยเคร่ืองนวดแรงดนัลม 
- การใหค้  าแนะน าดา้นจิตวิทยา 
- การใหค้  าแนะน าทางดา้นโภชนาการ 
- การจดัอาหารเสริมทางการกีฬาท่ีเหมาะสมกบัแต่ละชนิดกีฬา 

 2.2 การใหบ้ริการภายนอกศูนย ์(Sports Science Mobile Clinic)  
มีการจดัเตรียมบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในการให้บริการตามสนามแข่งขนั

ต่างๆ ตามท่ีทีมกีฬาร้องขอ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัมาตรการการจดัการแข่งขนั 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science Mobile Clinic) มีทั้งส้ิน 960 คร้ัง 
แบ่งออกเป็น 

1. การใหบ้ริการภายในศูนย ์
- การตรวจรักษา    43 คร้ัง 
- กายภาพบ าบดั    45 คร้ัง 
- การนวดผอ่นคลาย    151 คร้ัง 
- การใหค้  าแนะน าทางดา้นโภชนาการ  603 คร้ัง 
- การใหค้  าแนะน าดา้นจิตวิทยา  64 คร้ัง 
- การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย   54 คร้ัง 

 2.   การใหบ้ริการภายนอกศูนย ์(Sports Science Mobile Clinic) 
- การนวดผอ่นคลาย    19 คร้ัง 
- การใหค้  าแนะน าทางดา้นโภชนาการ  40 คร้ัง 
- การใหค้  าแนะน าดา้นจิตวิทยา    3 คร้ัง 

จ านวนเงินรางวลัท่ีนักกีฬา ผูฝึ้กสอน และสมาคมกีฬาฯ จะได้รับจากการแข่งขันกีฬาเอเชียน  

บีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026) ณ เมืองซานยา่ สาธารณรัฐประชาชนจีน อยูท่ี่ 33,982,500 บาท 
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สรุปภำพรวมในกำรแข่งขันกฬีำเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 (Sanya 2026)  
การแข่งขนักีฬาเอเชียนบีชเกมส์ 2026 ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน ทพันักกีฬาไทย 

ท าผลงานไดอ้ย่างยอดเยี่ยมดว้ยจ านวน 10 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน และ 9 เหรียญทองแดง รวม 28 เหรียญ
ครองอนัดบั 2 ของเอเชียตามเป้าหมาย โดยเป็นรองเพียงเจา้ภาพเท่านั้น  

1. ภาพรวมของการแข่งขนั 
• การครองความเป็นเจา้เหรียญทองในชนิดกีฬาบรรจุแข่งขนัใหม่ 

ประเทศไทยประสบความส าเร็จอย่างสูงสุดใน เทคบอล โดยสามารถควา้ เหรียญทอง  

ได้ครบทั้ง 3 ประเภท (ชายคู่, หญิงคู่ และคู่ผสม) แสดงให้เห็นถึงการวางรากฐานและการเตรียม

ความพร้อมท่ีดีเยีย่มในกีฬาชนิดใหม่ท่ีมีโอกาสต่อยอดในระดบัสากล 

2. ความแขง็แกร่งของกีฬาสากลระดบัโลก 
• กรีฑาชายหาด การควา้เหรียญทองของ "เทพบิว" ภูริพล บุญสอน และ "เบล" จิราพชัร  

ขานอ่อนตา ในระยะ 60 เมตร ชายและหญิง ยืนยนัว่ามาตรฐานลมกรดไทยยงัคงเป็นเบอร์ต้นๆ  
ของเอเชีย แมจ้ะเปล่ียนพื้นผิวแข่งขนัว่ิงเป็นทราย 

• วอลเลยบ์อลชายหาด ทีมหญิงไทยยงัคงรักษามาตรฐานระดับสูงด้วยการควา้เหรียญทอง 
ตอกย  ้าภาพลกัษณ์การเป็นมหาอ านาจในกีฬาน้ี 
3. ศกัยภาพในกีฬาทางน ้า 
• ผลงานจาก เรือใบ (Sailing) และ ไคทบ์อร์ด (Kiteboard) โดยเฉพาะเหรียญทองจาก โจเซฟ 

โจนาธาน เวสตัน สะท้อนให้เห็นว่าไทยมีทรัพยากรนักกีฬา และสภาพภูมิประเทศท่ีเ อ้ือ 
ต่อการพฒันาสู่ระดบัเหรียญทอง 

ข้อเสนอแนะในกำรเตรียมกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขันในคร้ังต่อไป  

1. การเพิ่มประสิทธิภาพการพิจารณาผลการแข่งขนัท่ีมีความสูสีกบัคู่แข่ง ในหลายรายการพ่ายแพ้

เพียงเส้ียววินาที ท าใหพ้ลาดเหรียญทอง ไดเ้พียงเหรียญเงินไปอยา่งน่าเสียดาย ทั้งน้ี ควรมีการน าวิทยาศาสตร์

การกีฬามาใชใ้นเร่ืองการจดัระเบียบร่างกาย และการออกแรงในช่วงเส้ียววินาทีสุดทา้ย  

2. ควรพิจารณาน านักกีฬาไปเก็บตวัฝึกซ้อมท่ีซ่ึงมีสภาพภูมิอากาศใกลเ้คียงกบัสนามแข่งขนัจริง 

เพื่อสร้างความคุน้เคยและปรับสภาพ สมรรถภาพของร่างกายนกักีฬาใหพ้ร้อมท่ีสุด 

3. ส าหรับประเภทกีฬาท่ีนกักีฬามีอายุเพิ่มมากขึ้น ควรมีนโยบายสนบัสนุนและผลกัดนัให้นกักีฬา

เยาวชนหรือนกักีฬารุ่นใหม่เขา้ร่วมการแข่งขนั เพื่อเป็นการเสริมสร้างและเตรียมความพร้อมให้นกักีฬาหนา้

ใหม่เขา้มาทดแทนในอนาคต 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังที่ 6 
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ภาคผนวก ข 
สรุปเงินรางวลัและสวสัดิการตามระเบียบฯ ของกองทุนพฒันากีฬาแห่งชาติ 
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ภาคผนวก ค 
ประมวลภาพนกักีฬาไทยในการแข่งขนั 

กีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ณ เมืองซานยา่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ระหวา่งวนัท่ี 22 – 30 เมษายน 2569 
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ภาคผนวก ง 

รายนามคณะท างานติดตามประเมินผล กีฬาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 
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รายนามคณะท างานติดตามประเมินผล 
กฬีาเอเชียนบีชเกมส์ คร้ังท่ี 6 ณ เมืองซานย่า สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ระหว่างวันท่ี 22 – 30 เมษายน 2569 
ท่ีปรึกษา  

 1. นายปรีชา ลาลุน รองผูว้า่การการกีฬาแห่งประเทศไทย 
ฝ่ายกีฬาเป็นเลิศ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 2.  นายยธุยา จีนหีต ผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬาเป็นเลิศ 
 3.  นายเกียรติกร สุภากรณ์ ผูอ้  านวยการกองพฒันากีฬาเป็นเลิศ 

ผู้เกบ็รวบรวมข้อมูล และผู้จัดท าสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 

 
1. นางสาวดวงดาว มูลศิริ หวัหนา้งานก ากบัดูแลและติดตาม 

ประเมินผลกีฬาเป็นเลิศ 
 2. นายชญาธร จ๋ิวนารายณ์ พนกังานบริหารงานทัว่ไป 4 
 3. นางสาวอรุณธิดา แยม้คลา้ย พนกังานส่งเสริมกีฬา 4 
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 5. นายธนดล สุนทรปักษิณ ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 
 6. นายพากร มาณุวงศ ์

7. นายทวิพลบ พึ่งสุนทรศิริมาศ 
8. นางสาวธีรธีตา ปล้ืมส าราญ 
9. นายพาณุพงค ์ภูนาเมือง 
10. นายชวลัวิทย ์ลาลุน 

ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 
ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 
ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 
ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 
ผูช่้วยปฏิบติังานโครงการฯ 
 

ผู้ตรวจสอบสรุปรายงานการติดตามประเมินผล 
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